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今月の一枚 2 月 8日㈰　IWAMIZAWAドカ雪まつりで行われた〝ちびっこ人間ばんば〟
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いま、未来のこどもたちのためにできること いま、未来のこどもたちのためにできること 
北海道大学COI-NEXTこころとカラダのライフデザイン共創拠点

　市と北海道大学COI-NEXTは、若者に限らず多世代
が関わり、立場や世代を超えて学び合うサードプレイス
として〝新しい学びの場づくり〟に取り組んでいます。
　若者は進学や就職、将来の働き方など、多くの選択を
前に、悩みながら自分の人生を考えています。私たちは、
若者が岩見沢に居ながらさまざまな地域の人と出会い、
多様な価値観に触れ、学びや対話を通してゆるやかな関
係を築いていける環境をつくりたいと考えています。
　その前段として、北海道教育大学岩見沢校の学生が企
画・運営し、こども・学生・市民が自然につながった〝あ
そびプロジェクト〟への協力のほか、若者の挑戦や表現
を応援する〝SOZO～想像・創造～〟の開催、高校生
を対象にした探究学習の支援を通して、若者が地域や社
会とつながる体験を重ねてきました。
　こうした体験を通して、若者がライフデザインを描く
ために必要な学びや経験を得られるように、大学の研
究者や企業人と共に内容を磨きながら、1月 10 日には
20歳を迎える方を対象に〝ライフデザインワークショッ
プ〟を実施しました。

　市は、北海道大学をはじめ 30を超える大学や自治体、企
業などでつくる、北海道大学COI-NEXT〝こころとカラダ
のライフデザイン共創拠点〟に参画しています。この拠点で
は、〝若者が、自分の選択肢を増やすことができ、他

ひ と

者とと
もに、自分らしく幸せに生きる社会〟の実現を目指したプロ
ジェクトに取り組んでいます。
　今月は、北海道大学COI-NEXTが市内で行っている取り
組みを紹介します。
問合先　�健康づくり推進課健康経営係（４西３　であえーる

岩見沢３階）☎ 25-5540

取り組み１
サードプレイスづくり

若者の〝自分らしさ〟を育てる、新しい挑戦

〝ウェルビーイング〟の考えを持って
　〝ウェルビーイング（Well-being）〟とは、WHO（世
界保健機関）が定義した〝こころ〟と〝カラダ〟そして
人とのつながりなど、暮らし全体が良い状態であること
を示す概念です。単なる幸福感にとどまらない、心身共
に満たされた状態を表します。
　北海道大学COI-NEXTは、このウェルビーイングの
考え方の下、多彩なメンバーが組織の枠を超え、一つ屋
根の下で岩見沢の未来のためにプロジェクトを推進して
います。

問合先　情報政策課地域イノベーション推進係（有明町 1 自治体ネットワークセンター）　☎ 25-8004

宮寺 伸明さん
北海道大学COI-NEXT
副プロジェクトリー
ダー、㈱ORSO 取締役
チーフイノベーション
オフィサー、ORSOさっ
ぽろ共創拠点 拠点長
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〝サードプレイス〟とは
　学校でも家庭でもない、若
者自身が「ここにいると落ち
着く」「また来たい」と感じら
れる場所や関係性が〝サード
プレイス（第三の居場所）〟で
す。
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薗 久美子さん
北 海 道 大 学 COI-
NEXT 副プロジェク
トリーダー

※写真はイメージです。

　であえーる岩見沢 4階（4 西 3）にある北海道大学
COI-NEXTサテライトが新しい学びの場として生まれ
変わります。
　今後は、岩見沢から人と知が交わる新しい学びの形と
して、市内外のさまざまな人との交流に加え、大学の先
端研究や研究者と協働する場づくりも進めていきます。
オンラインでの対話とリアルな体験を組み合わせ、地域
の中と外、実践と研究がつながることで、若者の未来の
選択肢を広げていきます。

新しい学びの場づくりとこれから

吉野 正則さん
北海道大学COI-NEXT 
副プロジェクトリー
ダー、㈱日立製作所基礎
研究センタシニアプロ
ジェクトマネージャー、
北海道大学 副理事
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荒田 尚
な お こ

子さん
北海道大学 COI-NEXT
副プロジェクトリー
ダー、国立成育医療研究
センター女性総合診療セ
ンター女性内科診療部長

　私たちは若者を信頼しているでしょうか？人は信頼され、認められ、任されて、
可能性を広げていきます。私たち大人が若者の可能性を知り、気付き、寄り添う
ことができるように、そして若者自身も自分や仲間を信じ、信頼し合えるように、
学び合いや多世代交流の場を増やしたいと考えています。また、心身の健全な成
長には、〝こころ〟と〝カラダ〟の状態に気付き、信頼できる情報や相談先を選
び適切に行動できる力〝ヘルスリテラシー〟が重要です。若者に適した〝こころ〟
と〝カラダ〟の測定手法の開発とヘルスリテラシーの向上を目指した活動にも並
行して取り組みます。これらの活動を、研究と実践を結び付けながら進めるうえ
で、岩見沢市を中心とした取り組みは私たちの財産となります。
　自分を認め、他

ひ と

者を認め、共に育ち、自己実現できる、そんな社会の実現に向
けて取り組みを進めます。
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腰 暁
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子さん

北海道大学 COI-NEXT
プロジェクトリーダー
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私たちが目指すもの

プロジェクトメンバー
が出演して紹介します
3 月 6 日㈮
午後 5 時 40 分
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　母子健康調査は市が、北海道大学、森永乳業㈱、㈱日立製作所などと
協力し、妊娠期から学童期にかけての生活、腸内環境、栄養状態が将来
の健康にどのような影響を及ぼすのかを明らかにすることで、未来のこ
どもたちにとってより良い環境をつくることを目的に行っています。
　参加する母子の妊娠期やこどもの成長時期に合わせて〝生活習慣・食
事に関するアンケート〟〝母乳〟〝便〟〝健診などの情報〟を提供してもらい、
健康状態を把握するとともに、母乳成分の栄養価や腸内のビフィズス菌
の割合などを結果としてお知らせし、食生活や生活習慣の改善に役立て
てもらっています。
　また、これらの取り組みを支えるツールとして、LINE の子育てアプ
リ〝すこやか健康手帳〟を運用しています。成長の記録や育児情報の配信、
市保健師などへの相談、予防接種のスケジュール管理などができ、すべ
ての子育て世帯や離れて暮らす家族も無料で利用できます。

　〝プレコンセプションケア〟とは、若者がライフデザインを描き、日々の生活や健康と向き合うことで、次世
代を担うこどもたちの健康にもつながるとして、近年注目されているヘルスケアです。
　早い段階から正しい知識を得て健康的な生活を送ることで、将来望んだ時の健やかな妊娠や出産につながり、
人生 100 年時代の満ち足りた自分（ウェルビーイング）の実現につながります。

　これまでの研究成果として、乳幼児期の腸内環境と将来の健康をつな
ぐ自然免疫の働きが初めて解明されました。また、離乳期の食事などを
工夫することで、将来の生活習慣病リスクを低減できる可能性も示され
ています。

将来の生活習慣病リスク低減も

取り組み 2
母子健康調査

ママとこどもの健康サポートプロジェクト

参加者の声
　令和 5年に行ったアンケートでは、約 9割がプロジェクトに〝満足〟〝ど
ちらかといえば満足〟と答えています。また、参加の動機として約 8割
が〝未来の母子の健康のため〟に役立ちたいと答えています。

取り組み 3
プレコンセプションケア

若い世代から身に付けるヘルスリテラシー

出典 : 国立成育医療研究センター

プロジェクトの満足度

どちらかといえば満足
69％

満足 21％

どちらかといえば
満足していない 9％

満足していない 
1％

参加の動機

0 20 40 60 80

78％

67％自分のこどもの健康のため

未来の母子の健康ため

北海道大学の調査だから
市の事業だから

その他の理由

18％

3％

18％

問合先　こども家庭センター（4 西 3 であえーる岩見沢 3 階）　☎ 22-3337

▲�あそびプロジェクトで〝カラダ〟
の成長を学べるクイズを実施
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前田 恵理さん
北 海 道 大 学 COI-
NEXT研究リーダー、
北海道大学大学院医
学研究院准教授学院
医学研究院准教授

すこやか健康手帳
ID：@638driqg

　「どう生きる？」をもっと
自由に！市は、北海道大学
COI-NEXT と共に、あなた
の人生の選択肢が広がる機会
をつくり続けます。目指すの
は、誰もが主役になれる笑顔
が広がる未来です。一人ひと
りが〝自分らしく幸せに生き
る社会〟を、一緒につくって
いきましょう。

　今後の取り組み
などは北海道大学
COI-NEXT の公式
LINE、ホームペー
ジでご確認くださ
い。

公式 LINE ホームページ

▲�いわみざわ健康まつりで、巨大
腸内トンネル〝うんちラボ〟や
赤ちゃん人形との触れ合いなど
を実施
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！武田 安弘さん

北 海 道 大 学 COI-
NEXT CAzO、森永
乳業㈱フェロー（執
行役員待遇）
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中村 公
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則さん
北海道大学先端生命
科学研究院教授

馬
う ま づ め

詰 武さん
北海道大学大学院医
学研究院准教授
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�妊娠・子育て中で興味のある
方は、お気軽にお問い合わせ
ください！
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https://line.me/R/ti/p/@638driqg
https://lin.ee/NcjByxh
https://coi-next.fmi.hokudai.ac.jp/


　4月 1日㈬から保育所などを利用していないこどもが、保護者の就労条件に関係なく保育所などを利用可能に
なる〝こども誰でも通園制度〟がスタートします。
　同年代のこども同士で遊べるほか、保護者は子育ての悩みを保育士に相談したり、預けている時間を使ってリ
フレッシュしたりできます。今月は〝こども誰でも通園制度〟の概要を紹介します。

開始時期　令和 8年 4月
　　　　　※ 3月上旬より受け付け開始予定。
対象児童　保育所などに通っていない、6カ月～満 3歳未満のこども
利用時間　月 10時間まで（1時間単位で利用可能）
利用料金　1時間 300 円
利用施設　ふれあい子どもセンター（東山 2）
　　　　　岩見沢めぐみ幼稚園（7東 9）
　　　　　駒沢幼稚園（6西 18）
　　　　　認定こども園岩見沢聖十字幼稚園（緑が丘 1）
必要書類　問合先にご確認ください

利用の流れ

詳しくは市ホームページ
をご覧ください

ID：16400

こんな悩みを抱えている方に… 期待される効果

◦�家族以外の人と関わる機
会が得られる
◦�ものや人への興味や関心
が広がり、成長していく

◦�地域の子育て支援などの情
報や人とのつながりが広が
り、さまざまな支援を活用
しやすくなる
◦�育児に関する負担感の軽減

同年代のこどもと遊
ぶ機

会が欲しい

こどもの年齢に合っ
た育

児が分からない

たまには自分の時間
が欲しい

保育幼稚園
係の窓口で
申請書など
を記入して
提出

ＳＴＥＰ１
市で審査・認定後
に発行されるアカ
ウントから〝こど
も誰でも通園制度
総合支援システ
ム〟にログインし
利用希望施設の初
回面談を予約

ＳＴＥＰ２
〝こども誰でも通
園制度総合支援
システム〟で施設
の空き状況を確認
し、利用したい時
間を予約
その後施設より予
約確定のメールが
届く

ＳＴＥＰ４
面談予約施
設で面談を
実施

ＳＴＥＰ３

問合先　こども未来課保育幼稚園係　☎ 35-4253

予約した日
時に施設を
利用（利用料
金は施設に
直接支払い）

ＳＴＥＰ 5
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https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kankobussanshinkoka/16356.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kodomoka/4_1/16400.html


市立総合病院での診察の流れ

北海道中央労災病院を受診している方へお知らせ

　北海道中央労災病院（以下、労災病院）は市立総合病院との統合に伴
い、3月 31 日㈫をもって閉院します。今月は労災病院を受診している方
に、統合後の市立総合病院で外来受診する際のポイントをお知らせしま
す。なお、経営統合や新病院建設に関する情報は市立総合病院ホームペー
ジ、または労災病院ホームページをご覧ください。
問合先　市立総合病院医事課（9西 7）　☎ 22-1650

労災病院市立総合病院

これからの外来受診これからの外来受診

Q �労災病院診療最終日以降に体調が悪くなった場合は？
A 市立総合病院を受診してください。なお、診療最終
日から 3月 31日㈫までの受診は他院受診同様に初
診扱いとなります。ただし、歯科口腔外科は、4月
1日㈬以降にならないと診療体制が整わないため、
3月 31日㈫までは市内の歯科クリニックに相談し
てください

Q 予約が無い場合はどうなるの？
A 市立総合病院各科の混雑状況や予約状況によって
は、当日受診できない場合がありますので、まずは
電話で確認してください

Q 診察券の取り扱いはどうなるの？
A 労災病院と市立総合病院の診察券をお持ちの方は、
来院時に両方の診察券をお持ちください。市立総合
病院の診察券が無い方は新規に発行します

Q 労災病院の外来診療最終日は？
A 整形外科は 3月 13日㈮まで、その他の診療科は 3
月 19日㈭までになります

　　 通院している方の疑問にお答えしますQ A＆＆

予約をしている方 予約が無い方

各診療科受
診

受
付

新来窓口（5番）で
新規に受け付け

新来窓口（6番）で
予約票と予約一覧票
を提出し受け付け

マイナ保険証などの確認

会
計

自動精算機もしくは窓口でお支払い

料金計算（9番）に外来基本票を提出

薬
会計終了後、院内処方の方は薬局窓口で薬を
受け取り。院外処方の方は料金計算（9番）
で院外処方せんを受け取り

Q 引き続き市立総合病院を受診する場合は？
A 診療最終日までに労災病院の医師と相談のうえ、市
立総合病院の受診日を決定し、労災病院から発行さ
れる予約票と予約一覧票の２枚セットを持参して受
診してください。なお、労災病院で受診日を決定で
きなかった方には、市立総合病院から電話連絡をし、
受診日を決定します

※写真はイメージです。
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https://hokkaidoh.johas.go.jp/about/details/post_2.html
https://www.iwamizawa-hospital.jp/construction/index.html


内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業
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所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥�　
300
円

問　

２
０
２
６
年
３・
８
国
際
女

性
デ
ー
岩
見
沢
集
会
実
行
委
員

会
（
山
本
さ
ん
）

　
☎
24
‐
０
５
４
９

こ
ど
も
食
堂
ス
マ
イ
ル

内　

こ
ど
も
同
士
で
も
安
心
し

て
入
れ
る
食
堂
で
す
。
大
人
の

方
も
大
歓
迎

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
３
月
21
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

1
時
30
分

所　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
9

西
6
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

ゴ
ス
ペ
ル
体
験

内　

あ
な
た
も
ゴ
ス
ペ
ル
を
歌

い
ま
せ
ん
か
？
初
め
て
の
方
で

も
大
丈
夫
！
ま
ず
は
見
学
に
お

越
し
く
だ
さ
い

日　

3
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・

24
日
㈫

時�　

午
後
６
時
45
分
か
ら
８
時

45
分

所�　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
南
町
80
）

￥　
各
日
１
千
500
円

申 

問　
渡
辺
さ
ん

　
☎
080
‐
８
６
２
５
‐
１
９
３
９

※
当
日
申
し
込
み
可
。

１
Ｄ
Ａ
Ｙ 

ゴ
ス
ペ
ル
体
験
会

内　

音
楽
が
好
き
な
方
、
歌
う

こ
と
が
好
き
な
方
、
み
ん
な
で

ゴ
ス
ペ
ル
を
楽
し
く
歌
っ
て
み

ま
せ
ん
か

日　
３
月
21
日
㈯

時�　
午
後
３
時
か
ら
５
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　
１
千
500
円

※
幼
児
の
同
伴
可
。

持　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
お

持
ち
の
方
は
録
音
機
器

申 

問　
前
日
ま
で
に
、
小
川
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
６
４
４
７
‐
５
３
８
８

親
子
で
作
ろ
う

ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル

対　
小
学
生

※
保
護
者
同
伴
。

日　
３
月
28
日
㈯

時�　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
4
）

定　

40
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

￥　
300
円

方　

3
月
22
日
㈰

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

問　
神
尾
さ
ん

　
☎
080
‐
９
２
８
５
‐
９
１
３
７

5 月号の応募期間は、
3 月 2日から 3月 31日です

令和 8年 3月号 8広報

短　
　
　

歌

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 6月 1日から４日のものは 5月号での掲載となります。

広報9 令和 8年 3月号

川　
　
　

柳

還
暦
に
ビ
シ
ッ
と
決
め
る
寸
鉄
句

大
林 

智
美 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介

俳　
　
　

句

白
黒
の
羽
色
眩
し
き
未
知
の
鳥
鳴
き
て
カ
サ
サ
ギ
な
か
ず
ば
「
貴
婦
人
」

後 

満
枝 

さ
ん

二
十
年
ガ
ン
と
戦
い
耐
え
来
し
と
友
は
笑
顔
で
初
め
て
明
か
し
ぬ

谷
内 

幸
子 

さ
ん

君
が
い
る
た
だ
そ
れ
だ
け
で
温
も
り
の
風
流
れ
く
る
陽
だ
ま
り
の
日
々

三
品 

京
子 

さ
ん

お
社
の
昭
和
百
年
春
に
終
え
次
は
ど
う
す
る
老
朽
修
理

田
邊 

光
彦 

さ
ん

心
身
の
健
康
ね
が
い
初
詣
で

滝
澤 

和
彦 

さ
ん

会
員
募
集

会
員
募
集

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

ミッキー
クラブ

障がいのあるこどもの水泳
☎ 25-0386　
白戸さん

毎週木曜日
16:00 ～ 17:00

市温水プール
（9 東 2）

スペイン語
サークル

会話中心のスペイン語
☎ 080-3238-2951
半田さん

毎月第 2 土曜日  　　　　
 10:30 ～ 12:00 生涯学習センター

いわなび
（4 西 1）

明岳会
詩吟
☎ 23-4294
荒木さん

毎月第 4 水曜日
13:00 ～ 15:00

フラオヒア
＆ピリアロ
ハ

歌、ダンス
☎ 23-9448
奥泉さん

毎週火曜日
9:30 ～ 11:00

幌向総合コミュニティ
センターほっとかん

（幌向南 1-1）

毎週水曜日
18:00 ～ 19:00

生涯学習センター
いわなび

（4 西 1）

毎月第 4 金曜日
13:30 ～ 14:30

まなみーる市民会館
（9 西 4）

社交ダンス
愛好会

60 歳以上の社交ダンス
☎ 090-3112-3771
東江さん

毎週月曜日
13:00 ～ 15:30

毎週土曜日
9:00 ～ 11:30

高齢者福祉センター
ふれあい

（東山 2）

ふ
ゆ
日
和
早
く
春
を
と
待
ち
わ
び
る

桜 

い
ち
ご 

さ
ん

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/4/2729.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScw13RgV3rSV3RO5FQJbsJ0oT5VQ-aIJPo1GVQ-ggiltcSo3Q/viewform?usp=header
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年
金

保
険

仕
事

税
金

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

10広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

税
金

仕
事

デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
研
修

生
成
Ａ
Ｉ
導
入
講
座

無料内　

生
成
Ａ
Ｉ
を
自
社
業
務
で

活
用
す
る
力
を
身
に
付
け
る
た

め
の
実
践
型
研
修
を
行
い
ま

す
。リ
ス
ク
の
理
解
か
ら
実
践
、

社
内
提
案
書
の
作
成
ま
で
を
一

貫
し
て
学
び
ま
す

対　
市
内
事
業
所
に
在
勤
の
方

日　

３
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・

26
日
㈭
（
全
３
回
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

※
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
近
隣
の
有
料
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

講
師　
田
巻
富
士
夫
さ
ん
（
マ
ー

キ
ュ
リ
ー
キ
ャ
ピ
タ
ル
㈱
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

方  

３
月
９
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
で

持　
パ
ソ
コ
ン

申 

問　

い
わ
み
ざ
わ
デ
ジ
タ
ル

活
用
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有
明

町
南
１ 

は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
内
）

　
☎
25
‐
８
１
０
６

保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク

に
登
録
し
ま
せ
ん
か

内　

保
育
所
な
ど
の
求
人
情
報

を
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。
登
録

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い

※
就
労
の
相
談
や
斡あ

っ
せ
ん旋

を
行
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
方

方　

登
録
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
資
格
証
な
ど
の
写

し
を
添
え
て
持
参
、
郵
送
ま
た

は
電
子
申
請
で

※
申
請
書
は
手
続
き

ナ
ビ
の
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
こ
ど
も
未
来
課
保
育
幼
稚

園
係　
☎
35
‐
４
２
５
３

税
金

自
動
車
税
種
別
割
の
住

所
変
更
を
忘
れ
ず
に
　

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
ま
す
。
次
の
場
合
は
運
輸
支

局
で
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

第 1 回幹部候補生 22 歳以上 26 歳未満
4 月 3 日㈮まで

4 月 11 日㈯・12 ㈰
第 1 回幹部候補曹 20 歳以上 33 歳未満 4 月 11 日㈯

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満 5 月 7 日㈭まで 6 月 13 日㈯から 28
日㈰のうち 1 日

第 2 回
予備自衛官補

一般 18 歳以上 52 歳未満
3 月 30 日㈪まで 4 月 1 日 ㈬ か ら 19

日㈰のうち 1 日技能 18 歳以上で国家資格などを有する
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23-5514

健
康

福
祉

暮
ら
し

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味

教
養

年
金

保
険

税
金

仕
事

令和 8 年 3 月号

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

無料【
色
彩
館
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
】

日　
３
月
7
日
㈯

講
師　
藤
川
志
朗
さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材

【
ば
ら
ゼ
ミ
①
バ
ラ
の
基
本
、
系

統
と
そ
の
歴
史
】

日　
３
月
21
日
㈯

講
師　
古
舘
杏
奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所 

申 
問　

各
開
催
日
の
前
日

ま
で
に
、室
内
公
園
色
彩
館（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

初
心
者
向
け
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な

ど
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
方
、
操
作
方
法
を
知

り
た
い
方

日　
３
月
19
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
市
役
所
本
庁

講
師　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

３
月
３
日
㈫
か
ら
、
情

報
政
策
課
（
有
明
町
南
１ 

自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

３
階
）
へ　
☎
25
‐
８
０
０
４

初
め
て
の
方
の

Pow
erPoint

講
座

内　

Pow
erPoint

の
基
本
操

作
を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
3
月
26
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

講
師　
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
職
員

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
自
治
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町
南

１
）
へ　
☎
25
‐
８
１
０
６

暮
ら
し

４
月
１
日
か
ら
岩
見
沢

警
察
署
と
美
唄
警
察
署

が
統
合
し
ま
す

　

　

札
幌
方
面
岩
見
沢
警
察
署
は
、

岩
見
沢
市
、
三
笠
市
、
月
形
町
に

加
え
、
新
た
に
美
唄
市
を
管
轄

し
、
札
幌
方
面
美
唄
警
察
署
は
分

庁
舎
と
な
り
ま
す
。
岩
見
沢
警
察

署
の
窓
口
業
務
や
事
務
の
取
り
扱

い
に
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
、

北
海
道
警
察
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

北
海
道
警
察
本
部
警
務
課

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室
（
札

幌
市
中
央
区
北
２
西
７
）

　
☎
011
‐
２
５
１
‐
０
１
１
０

令和 8 年 3 月号

岩見沢駅屋内駐輪場利用者募集
　事前申し込みとし、抽選で利用者を決定します。
受付期間　３月 11 日㈬～ 23 日㈪
受付時間　午前 9 時～午後 4 時 30 分
受付場所　岩見沢駅屋内駐輪場（有明町南 1）
申込方法　受付場所に備え付けまたは市ホー
　ムページからダウンロードした使用許可申
　請書に、必要事項を記入して提出。学生の
　方は学生証または合格通知書を確認します
抽選結果　3 月 24 日㈫に抽選を行い、郵送で当否を通知

利用区分
（利用期間・時間）

利用料金（1台あたり）
一般 学生

シーズン（4 月 1 日～ 11 月
30日　午前6時～午後10時） 8,600 円 5,100 円

冬期保管
（12 月 1 日～ 3 月 31 日）

2,700 円（シーズン利用と同
時申し込みの場合は1,300円）

※利用時間以外は施錠します。
問合先　�（一財）岩見沢振興公社（有明町南 1　

コミュニティプラザ内）　☎ 38-4155
ID：12646

ニ
セ
警
察
詐
欺
に
注
意
！

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
警
察
官
を
か
た

り
、
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
な

ど
の
画
像
で
信
用
さ
せ
、
捜

査
な
ど
の
名
目
で
金
銭
を
だ

ま
し
取
る
特
殊
詐
欺
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
警
察
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
連
絡
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
手
が
警
察
官
を
名
乗
っ

て
も
金
銭
の
要
求
が
あ
っ
た

場
合
は
詐
欺
を
疑
い
、
警
察
相

談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
〝#9110

〟

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
防
犯
情
報
は
北
海
道
警
察
公

式
防
犯
ア
プ
リ
〝
ほ
く
と
ポ

リ
ス
〟
で
入
手
で
き
ま
す
】

Android

iOS

3 月・4 月は窓口が混みます
　3 月・4 月は、就職や進学で引っ越しをする人が多く、窓口が大
変混み合うため、手続きに時間がかかります。
混雑予想カレンダーや市の窓口情報案内ページ
を参考に、なるべく混雑していない日に手続き
するか、時間に余裕を持ってお越しください。
問合先　市民サービス課市民係　☎ 35-4187

　マイナポータルを通して、オンラインで転出届を提出できます。
　利用する場合は、転出地での来庁が原則不要です。
　ただし、オンラインで転出届の提出後、転入先市区町村の窓口
で転入届などの手続きが必要です。
対　象　�電子証明書が有効なマイナンバーカードを持ち、日本国

内での引っ越しをする方
問合先　マイナンバー総合フリーダイヤル
　　　　☎ 0120-95-0178
※マイナポータルにログインし、フォームから
　も問い合わせできます。

日 月 火 水 木 金 土
1 22 33 44 55 66 7
8 99 1010 1111 1212 1313 14
15 1616 17 18 19 20 21
22 2323 24 25 26 2727 28
29 30 31

3 月 March

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 66 7 8 9 1010 11
12 1313 14 15 16 1717 18
19 2020 21 22 23 2424 25
26 2727 28 29 30

4 月 April

混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー

混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー

大変
混雑

混雑混雑

少し
混雑

土・日
祝日

転出届の手続きは、オンラインが簡単・便利に！

マイナポータル

窓口情報案内ページ

https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/keimu/public/kakubu-public/saihen-seibi.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kensetsukanrika/chuurinjou/12646.html
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/263
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.lg.hokkaido.pref.police.hokutopolice
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%BB%E3%81%8F%E3%81%A8%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%B9/id1634553528
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_B-VqUYEJkSXHCedUCmOySy3oSM257RMgZOhsWjAf5RUOTZXTFMxTFkyRU9FU1I0Rk5DSU9aNU1DSy4u&origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation&route=shorturl
https://myna.go.jp/beta/
https://www103.voicecall.jp/VcWeb/TopMenu/topmenu?sid=75440351579
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

税
金

年
金

保
険

環
境

こ
ど
も

子
育
て

健
康

自
殺
予
防
普
及
啓
発
パ
ネ
ル
展

無料内　

心
の
健
康
や
睡
眠
に
関
す

る
書
籍
の
紹
介
と
パ
ネ
ル
の
展

示
日　
３
月
５
日
㈭
か
ら
15
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
7
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
後
5
時
30

分
ま
で
）

所　
市
立
図
書
館

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

認
知
症
カ
フ
ェ

無料内　

認
知
症
に
関
す
る
情
報
交

換
を
し
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
の

方
や
家
族
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
認
知
症
ケ
ア
経

験
の
あ
る
専
門
職
に
気
軽
に
相

談
も
で
き
ま
す

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
笑
顔
届
け
隊
】

日　

３
月
６
日
㈮
、
４
月
３
日

㈮
時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

ほ
ろ
む
い
北
会
館
（
幌
向

北
１
‐
３
）

問　
笑
顔
届
け
隊
（
西
村
さ
ん
）

　
☎
090
‐
５
２
２
４
‐
５
０
１
２

【
微
笑
み
カ
フ
ェ
】

日　
３
月
13
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

珈
琲
屋
（
志
文
町
301　

C

ク

ピ

ド

upid

内
）

問　

（福）
ク
ピ
ド
・
フ
ェ
ア
（
志

文
町
301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

【
歯
・
ハ
・
ハ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
】

日　
３
月
17
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向

南
１
‐
１
）

問　

へ
ん
み
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
幌
向
南
１
‐
３
）

　
☎
090
‐
１
３
０
９
‐
８
１
４
８

【
ぬ
く
も
り
の
カ
フ
ェ
】

日　
３
月
18
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
結
ホ
ー
ル
（
5
東
18
）

問　
（福）
萌
佑
会
（
６
西
19
）

　
☎
25
‐
５
５
０
０

【
北ほ

っ
と翔

カ
フ
ェ
】

日　
３
月
18
日
㈬

時　

午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時

20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 

問　

介
護
老
人
保
健
施
設
北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

【
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
】

日　
３
月
19
日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　

ふ
じ
町
内
会
サ
ロ
ン
す
ま

い
る
実
行
委
員
会（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

【
移
動
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日　
３
月
27
日
㈮

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

問　

北
地
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
北
２
西
12
）

　
☎
33
‐
５
３
８
３

C

コ

ネ

ク

ト

onnect

カ
フ
ェ

【
ほ
っ
と
一
息
…
地
域
の
中
で
一

緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？
】

内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
支

援
者
、
地
域
住
民
な
ど
が
気
軽

に
集
ま
り
、
交
流
や
情
報
交
換

で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す

日　
３
月
9
日
㈪
・
23
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

め
ー
ぷ
る
倶
楽
部
（
春
日

町
１
）

￥　

無
料
（
飲
食
代
は
各
自
負

担
）

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
３
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４ 

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１

階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

介
護
相
談

無料内　

平
日
だ
と
時
間
が
取
れ
な

い
方
も
、
週
末
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
介
護
福
祉
士
に
ゆ
っ

く
り
相
談
し
ま
せ
ん
か
。
電
話

で
も
相
談
で
き
ま
す

日　
３
月
14
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

健
康

健
康

福
祉

税
金

仕
事

暮
ら
し

趣
味

教
養

令和 8 年 3 月号令和 8 年 3 月号

い
。

◦�
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更

登
録
）

◦�

自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）

◦�

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

　
令
和
８
年
度
の
納
税
通
知
書
を

確
実
に
届
け
る
た
め
に
、
３
月
中

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
変

更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
北
海
道

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
住
所
変
更
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

問　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車

税
部
（
札
幌
市
北
区
北
22
西

2
）

　
☎
011
‐
７
４
６
‐
１
１
９
０

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

令
和
８
年
3
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

※
い
ず
れ
の
改
修
も
建
築
士
な
ど

の
証
明
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
26
年
４
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
60
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
の
断
熱
改
修
工

事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ
れ

た
も
の

※
断
熱
改
修
工
事
の
費
用
が
50
万

円
を
超
え
、
太
陽
光
発
電
装
置

な
ど
の
設
置
工
事
の
費
用
と
合

わ
せ
た
自
己
負
担
額
が
60
万
円

を
超
え
る
場
合
も
含
む
。

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

年
金
・
保
険

医
療
費
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
の
自
己
負
担
を
軽

減
で
き
ま
す

【
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
】

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

自
己
負
担
額
を
合
算
し
た
額
が
限

度
額
を
超
え
た
と
き
に
、
そ
の
超

え
た
額
を
医
療
保
険
お
よ
び
介
護

保
険
か
ら
支
給
し
ま
す
。た
だ
し
、

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自

己
負
担
額
の
い
ず
れ
か
が
０
円
ま

た
は
限
度
額
を
超
え
た
額
が
500
円

以
下
の
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、
こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
方

に
は
、
３
月
下
旬
に
申
請
書
を
発

送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た

方
や
、
他
の
医
療
保
険
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
ま
た
は
国
民
健

康
保
険
に
移
っ
た
方
は
、
申
請
書

を
送
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問後
期
高
齢
者
医
療
制
度　
保
険
年

金
課
医
療
年
金
係

　
☎
35
‐
４
２
０
１

国
民
健
康
保
険　
保
険
年
金
課
国

保
係　
☎
35
‐
４
１
９
２

介
護
保
険　
高
齢
介
護
課
介
護
保

険
係　
☎
35
‐
４
１
３
８

後
期
高
齢
者
医
療
運
営

協
議
会
委
員
の
募
集

内　

制
度
の
運
営
に
関
す
る
重

要
事
項
を
審
議
す
る
委
員
を
募

集
し
ま
す

応
募
資
格　
議
員
や
公
務
員
な
ど

を
除
く
、
満
18
歳
以
上
で
道
内

在
住
の
方

募
集
人
数　
５
人
（
選
考
委
員
会

で
選
考
）

任
期　
令
和
８
年
７
月
か
ら
２
年

間
（
委
員
会
の
開
催
は
年
２
回

を
予
定
）

報
酬
・
旅
費　
１
日
に
つ
き
５
千

円
の
報
酬
と
旅
費
を
支
給

応
募
方
法　
北
海
道
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
お
よ
び
市
保
険

年
金
課
医
療
年
金
係
で
配
布
す

る
応
募
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い

応
募
期
限　
４
月
30
日
㈭

問　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
札
幌
市
中
央
区
南

2
西
14
）

☎
011
‐
２
９
０
‐
５
６
０
１

福
祉

今
月
の
手
話

【
地
震
】

　

両
手
掌

て
の
ひ
らを
上
に
向
け
て
並

べ
て
置
き
、
同
時
に
前
後
す
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ

連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

献血にご協力を
　400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血にご協力を
お願いします。
日程 時間 場所

3 月 1 日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

3 日㈫
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8 西 5）
13：00 ～ 16：00

4 日㈬
9：30 ～ 11：00 空知信用金庫本店（3 西 6）

13：00 ～ 14：00 いわみざわ健康ひろば（3 西 4）
14：45 ～ 16：30 市立総合病院（9 西 7）

12 日㈭

9：30 ～ 11：30 札幌方面岩見沢警察署（10 東 2）
13：00 ～ 13：45 空知農業会館（5 西 5）
14：15 ～ 15：00 岩見沢地方合同庁舎（5 東 15）
15：30 ～ 16：30 トライアル岩見沢店（東町 678）

問合先　�岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）　
☎ 25-5540

健ポ

https://jfd.shop-pro.jp/
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

税
金

税
金

教
育

農
業

パ
パ
マ
マ
教
室

無料

健ポ

対　

妊
娠
31
週
ま
で
の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー

日　
３
月
15
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

定　
9
組
（
申
込
順
）

申 

問　

３
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

へ　
☎
22
‐
３
３
３
７

家
庭
教
育
学
級

無料【
お
母
さ
ん
た
ち
が
体
を
動
か
せ

る
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
】

内　

普
段
あ
ま
り
動
か
さ
な
い

体
の
部
分
を
動
か
し
、
リ
ン
パ

の
流
れ
を
整
え
な
が
ら
、
凝
り

固
ま
っ
た
部
分
を
ほ
ぐ
し
ま
す

対　
子
育
て
中
の
保
護
者

日　
３
月
18
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
倉
田
敦
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
・

ダ
ン
ス
指
導
者
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
申
込
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
）

申 

問　

３
月
16
日
㈪
ま
で
に
、

市
教
委
生
涯
教
育
課
生
涯
学
習

推
進
係
（
４
西
３ 

で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

こ
ど
も
食
堂

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン

内　
お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ
て
、

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

日　
３
月
21
日
㈯

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

100
円

メ
ニ
ュ
ー　

ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
、
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
、
フ

ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
50
人
（
先
着
順
）

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

み
ん
な
で
楽
し
く
昼
食
を

食
べ
ま
せ
ん
か
。
持
ち
帰
り
用

も
あ
り
ま
す

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
３
月
21
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

グ
リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２

号
室
（
緑
町
４
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

教
育

岩
見
沢
市
医
師
会
附
属
看

護
高
等
専
修
学
校 

令
和

８
年
度
第
三
次
入
学
試
験

内　

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
男
女

80
人
が
〝
人
の
命
を
救
う
〟
と

い
う
使
命
を
持
っ
て
勉
強
し
て

い
ま
す
。
働
き
な
が
ら
学
べ
る

環
境
で
、
仕
事
と
学
業
を
両
立

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
あ
な

た
も
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か

受
験
資
格　
中
学
校
卒
業
・
卒
業

見
込
み
ま
た
は
同
等
の
学
力
を

有
す
る

試
験
方
法　
作
文
試
験
お
よ
び
面

接
試
験

日　
３
月
24
日
㈫

時　
午
後
１
時

受
験
料　
１
万
５
千
円

※
出
願
時
点
で
岩
見
沢
市
に
６
カ

月
以
上
住
民
登
録
が
あ
る
方
は

５
千
円
（
事
前
申
請
が
必
要
）。

方　

３
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
出

願
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

（
郵
送
の
場
合
、
３
月
16
日
㈪

必
着
）

※
受
験
料
や
願
書
請
求
な
ど
、
詳

し
く
は
岩
見
沢
市
医
師
会
附

属
看
護
高
等
専
修

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

所 

申 

問　

〒
068
‐
０
０
３
０　

岩
見
沢
市
10
条
西
３
丁
目
１
番

地
４ 

岩
見
沢
市
医
師
会
附
属

看
護
高
等
専
修
学
校

　
☎
22
‐
５
４
５
３

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画
「
新
道
展
岩
見
沢

支
部 

Ｆ
10
展
」】

日　

毎
週
水
曜
日
を
除
く
、
３

月
１
日
㈰
か
ら
20
日
㈷

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

【
絵
と
音
の
世
界 

春
の
土
音
～
オ

カ
リ
ナ
の
響
き
～
】

日　
3
月
15
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
オ
カ
リ
ナ　

斉
藤
か
す
み

さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
岡
部
綾
乃
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料	
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所　

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
森
谷
音り

う
ん雲

個
展
「
オ
ウ
ム
ア
ム

ア
」】

内　

布
・
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
・
小

立
体
を
中
心
と
し
た
空
間
表

現
・
小
規
模
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン

日　
３
月
３
日
㈫
か
ら
15
日
㈰

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〝
i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〟

（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ

ザ
内
）
☎
35
‐
１
４
０
０

【
山
田
泉み

ず
か花

・
高た

か
は
た畑

彩さ

ほ帆
２
人
展

「
２に

」】

内　

美
術
文
化
専
攻
１
年
生
２

人
に
よ
る
絵
画
の
作
品
展
示

日　
３
月
17
日
㈫
か
ら
30
日
㈪

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〝
i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〟

（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ

ザ
内
）
☎
35
‐
１
４
０
０

教
育

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

芸
術

文
化

こ
ど
も

子
育
て

こ
ど
も

子
育
て

環
境

環
境

健
康

所 

問　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
志
文
町

301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

よ
り
み
ち
カ
フ
ェ

～
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～

内　

日
々
の
悩
み
や
思
い
を
仲

間
同
士
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

対　

軽
度
認
知
障
害
、
認
知
症

と
診
断
さ
れ
て
い
る
方

日　
３
月
17
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

￥　
100
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

薬
と
健
康
の

ち
ょ
こ
っ
と
講
座

無料

健ポ

内　

春
に
多
い
花
粉
症
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
講
座
と
健
康

相
談
を
行
い
ま
す

日　
３
月
25
日
㈬

時　

午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
ハ
ー
ト
調
剤
薬
局（
４
西
７
）

講
師　
ハ
ー
ト
調
剤
薬
局 

薬
剤
師

定　
15
人
（
先
着
順
）

問　

ハ
ー
ト
調
剤
薬
局
（
４
西

７
）　
☎
33
‐
７
０
７
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
３
月
27
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４ 

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１

階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

３
月
19
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

農
業

い
わ
み
ざ
わ
グ
ル
メ
ガ

イ
ド
に
掲
載
す
る
お
店

を
募
集
し
ま
す

内　

岩
見
沢
産
の
安
全
・
安
心

な
農
畜
産
物
と
加
工
品
の
地
産

地
消
を
拡
大
す
る
た
め
、
い
わ

み
ざ
わ
グ
ル
メ
ガ
イ
ド
に
新
た

に
掲
載
す
る
地
産
地
消
に
積
極

的
に
取
り
組
む
市

内
の
店
舗
・
事
業

者
な
ど
を
募
集
し

ま
す

応
募
要
件　

市
内
で
３
カ
月
以

上
、
岩
見
沢
産
の
農
畜
産
物
ま

た
は
加
工
品
を
取
り
扱
っ
て
い

る
飲
食
店
、直
売
所
、小
売
店
、

宿
泊
施
設

申 

問　

３
月
27
日
㈮
ま
で
に
、

農
務
課
農
業
振
興
係
へ

　
☎
35
‐
４
４
８
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園

利
用
者
募
集

内　

土
に
親
し
み
な
が
ら
農
作

物
を
作
り
、
他
の
利
用
者
と
の

交
流
や
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
い

ま
せ
ん
か

所　
平
田
学
農
場
（
志
文
町
852
）

募
集
区
画
数　
110
区
画

￥　

１
区
画
（
20
平
方
㍍
）
に

つ
き
、
年
間
２
千
500
円

※
４
区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利

用
料
合
計
よ
り
200
円
引
き
、
６

区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利
用

料
合
計
よ
り
400
円
引
き
。

申 

問　

３
月
２
日
㈪
か
ら
16
日

㈪
の
間
に
、
農
務
課
農
業
経
営

係
へ　
☎
35
‐
４
４
６
７

こ
ど
も
・
子
育
て

プ
レ
マ
マ
教
室
（
後
期
コ
ー
ス
）

無料

健ポ

対　

妊
娠
24
週
か
ら
35
週
ま
で

の
妊
婦

日　
３
月
11
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

令和 8 年 3 号令和 8 年 3 月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

3 月 6 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

3 月 13 日㈮・27 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 3 月 17 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 3 月 3 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 3 月 12 日㈭
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健康診査終了後、

希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 3 月 25 日㈬ 個別に連絡します
会　�場　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
問合先　�こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）☎ 22-3337

無料 健ポ

https://junkan.iwamizawa-ma.com/guide.php
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1tX6lJer58cUPSTFxu7tdyQLgxj_pkFU&ll=43.19581449495769%2C141.81119900000002&z=11
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

職
員
募
集

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

科
学
館
職
員
募
集

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

税
金

税
金

そ
の
他

科
学
館

図
書
館

日　
３
月
28
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

科
学
館
ま
つ
り

内　

実
験
・
工
作
・
遊
び
な
ど

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
、
科
学
や

創
作
を
楽
し
み
ま
す
。
中
学
生

以
下
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

日　
３
月
８
日
㈰

時　

午
前
の
部　

午
前
9
時
30

分
受
付
、
10
時
か
ら
正
午　
午

後
の
部　

午
後
0
時
30
分
受

付
、
１
時
か
ら
３
時
（
午
前
・

午
後
完
全
入
れ
替
え
制
）

￥　

100
円
（
体
験
コ
ー
ナ
ー
参

加
料
）

※
無
料
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

所 

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）　

　
☎
23
‐
７
１
７
０

岩
見
沢
郷
土
科
学
館
企
画
展

【
第
３
回 

新
資
料
か
ら
見
え
る
岩

見
沢 

新
収
蔵
品
展
】

内　

令
和
７
年
中
に
寄
贈
し
て

い
た
だ
い
た
資
料
を
初
公
開
し

ま
す
。
資
料
か
ら
見
え
る
岩
見

沢
の
歴
史
も
紹
介
し
ま
す

日　

毎
週
月
曜
日
を
除
く
、
３

月
８
日
㈰
か
ら
５
月
31
日
㈰
ま

で
と
５
月
４
日
㈷

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
（
火
曜
日
は
午
後
１
時
30

分
か
ら
）

入
館
料
（
３
月
31
日
ま
で
）	

一
般

310
円
、
高
校
生
210
円
、
小
・
中

学
生
100
円
、
未
就
学
児
無
料

入
館
料
（
４
月
１
日
か
ら
）	

一
般

400
円
、
高
校
生
280
円
、
小
・
中

学
生
140
円
、
未
就
学
児
無
料

所 

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）　

　
☎
23
‐
７
１
７
０

天
体
教
室
④

無料【
冬
の
星
座
と
木
星
、
す
ば
る
の

観
察
】

内　

１
等
星
以
上
の
明
る
い

星
々
に
木
星
も
加
わ
っ
た
冬
の

星
空
を
観
察
し
ま
せ
ん
か

対　
小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
３
月
17
日
㈫
か
ら
22
日
㈰

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
。

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
７
時

30
分

講
師　
郷
土
科
学
館
管
理
指
導
員

所 

申 

問　

３
月
６
日
㈮
か
ら

14
日
㈯
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
の
間
に
、
郷
土
科
学

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ　

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。
暖
か
い
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

災
害
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

無料【
は
じ
め
て
の
防
災
・
助
け
合
い
】

内　

冬
の
地
震
に
備
え
防
災
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
避
難
所
で
使
用
す
る
段

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
体
験
も
行
い

ま
す

日　
３
月
14
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
50
人
（
申
込
順
）

方  

３
月
11
日
㈬
ま

で
に
、
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申 

問　

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
会
場
内
）

　
☎
22
‐
２
９
６
０

デ
ジ
タ
ル
広
報
紙

〝
ほ
っ
か
い
ど
う
〟vol.2

【「
あ
い
に
き
た
」
が
教
え
て
く
れ

る
犬
猫
た
ち
と
の
幸
せ
な
暮
ら
し

方
】

内　

北
海
道
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー“
あ
い
に
き
た
”が
行
う
、

行
き
場
を
失
っ
た
犬
猫
た
ち
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
、
新
し
い
家
族

と
の
出
会
い
を
つ

な
ぐ
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す

問　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事

室
広
報
広
聴
課
道
政
広
報
係

　
☎
011
‐
２
０
４
‐
５
１
１
０

い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園

休
園
日
の
お
知
ら
せ

　

こ
れ
ま
で
年
末
年
始
を
除
き
、

年
中
無
休
で
開
園
し
て
い
ま
し
た

が
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
お
よ
び
ロ
ー
ズ
フ
ェ

ス
タ
期
間
中
を
除
き
、
毎
週
水
曜

日
を
休
園
日
と
し
ま
す
。

問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

そ
の
他

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

【
千
葉
彩あ

や
ね心

個
展「
油
彩
と
学
び
」】

日　

4
月
1
日
㈬
か
ら
４
日
26

日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
7
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
後
5
時
30
分

ま
で
）

所　
市
立
図
書
館

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ〝
i
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〟（
有

明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ

内
）
☎
35
‐
１
４
０
０

二
胡
演
奏
会 

木も
っ
こ
う香

薔ば

ら薇

と
奏
で
る
二
胡
の
調
べ

日　
３
月
20
日
㈷

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

演
奏
者　

Shoko

さ
ん

￥　
無
料（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

所 

問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）　

　
☎
25
‐
６
１
１
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

日
曜
親
子
プ
ー
ル
無
料
デ
ー

無料対　

中
学
生
以
下
の
こ
ど
も
と

保
護
者

日　

３
月
１
日
か
ら
29
日
ま
で

の
毎
週
日
曜
日

時　
正
午
か
ら
午
後
8
時

所 

問　
温
水
プ
ー
ル
（
9
東
２
）

　
☎
23
‐
６
４
０
０

図
書
館

こ
ど
も
読
書
会

無料内　

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、

朗
読
や
工
作
な
ど
を
通
し
て
、

本
を
読
む
楽
し
さ
を
育
て
ま
せ

ん
か

日　
３
月
７
日
㈯

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
蒟こ

ん
に
ゃ
く蒻
問
答
」「
巌が

ん

流
島
」

日　
３
月
10
日
㈫

時�　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日�　
３
月
７
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

３
月
11
日
㈬
・
21
日
㈯
・

25
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
21
日
㈯
は
午
前
11
時
開
始
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
３
月
14
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す

対　
３
歳
未
満
の
こ
ど
も
と
保
護
者

日　
３
月
13
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
３
月
３
日
㈫
か
ら
12

日
㈭
の
間
に
、
市
立
図
書
館
へ

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料無料【
子
ど
も
向
け
】

「
わ
し
も
⑫
～
わ
し
も
の
何
も
し

な
い
日
～
」

日　
３
月
14
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

「
ら
く
だ
い
魔
女 

フ
ウ
カ
と
闇
の

魔
女
」

日　
３
月
28
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
散
歩
時
間
～
そ
の
日
を
待
ち
な

が
ら
～
」

芸
術

文
化

教
育

こ
ど
も

子
育
て

令和 8 年 3 月号

3 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

交
通
遺
児
福
祉
事
業
に

　

㈱
ト
ッ
キ
ュ
ウ
（
栗
沢
町

最
上
498
）

スポーツ安全保険
　この保険は、学校管理下を除くスポーツや文化・ボランティア活動などを行う 4 人以上の団
体やグループを対象に、その活動中に起きた事故について補償します。

対象 対象範囲 掛金
（1人年額）

中学生
以下

スポーツ活動および文化・ボランティ
ア活動など

団体活動中とその往復中 800 円
上記のほか、個人練習・活動 1,450 円

高校生
以上

文化活動およびボランティア活動

団体活動中とその往復中

800 円
64 歳以下のスポーツ活動・指導・審判 2,000 円
65 歳以上のスポーツ活動・指導・審判 1,200 円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 11,000 円

保険期間　4月1日㈬～令和9年3月31日㈬（途中加入は、掛金の口座振込日の翌日から適用）
申込期間　随時受け付け
申込方法　（公財）スポーツ安全協会ホームページから申し込み
問 合 先　（公財）スポーツ安全協会　インターネット加入専用窓口　
　　　　　固定電話から　☎ 0570-087109
　　　　　携帯電話、IP 電話から　☎ 03-5510-0033

令和 8 年 3 月号

期日に誤りがあったため訂正しました

https://digital-kohoshi-hokkaido.pref.hokkaido.lg.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCPOlJmsesUiezVzN71eHQo5-z_hYNfW3qyIHK180wP9JUDw/viewform
https://www.sportsanzen.org/hoken/
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

発
行
・
編
集
　
岩
見
沢
市
総
務
部
秘
書
課
広
報
室

戦後80年のあゆみ
　日本の終戦から 80年が経過しました。戦時から現在
までの間、私たちの暮らしに大きく影響を与えた出来
事などを歴史資料などから振り返ります。
問合先　総務課市史資料室（北村支所内）　☎ 56-2001

令和 8年 3月号

2026・
3

令
和

8
年

3
月

1
日
発
行
　
№

994

広告

住民基本台帳（令和 8年 1月 31日現在）
人 口 男 33,863 人 （前月比－ 45）

女 38,791 人 （前月比－ 72）
総数 72,654 人 （前月比－ 117）

世帯数 40,006 世帯（前月比－ 53）

人の動き

広報クイズ 正解者の中から抽選で 10人に図書カード 500円分をプレゼント

問題
市は、北海道大学COI-NEXT〝□□
□とカラダのライフデザイン共創拠
点〟に参画しています
□に当てはまる言葉をお答えくださ
い

応募
方法

はがき、市ホームページのフォーム、ファックス
（0126-23-9977）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話
番号◉広報紙に関するご意見・ご要望を必ず記
入し、総務部秘書課広報室へ。当選者の発表は、
発送をもって代えさせていただきます。２月号
の正解は 144でした。締め切り　3月 23日㈪（必着）

最終回　掘り起こされた地域の歴史　戦後の歩みと地域史の再発見

　大正 15年、樺太師範学校を卒業した川野栄三郎は、樺太公立小学校に勤務し、在職中に学術研究員として
研修を受け、考古学などの知識を習得しました。昭和 20年 9月から、ソ連占領下で日本人学校の校長として
抑留生活を送る日本人子弟の教育に当たり、昭和 24年に北海道へ引き揚げ、昭和 27年から栗沢町立由良小
学校の校長を務めました。
　昭和 22年の学校教育法制定に伴い誕生した中学校では、小学校の教室などを借りて授業を行いながら校舎
の建設を急ぎました。昭和 26年、旧ダルミ川沿いに新校舎を建設した豊中学校のグラウンドから発見された
擦
さつもん

文時代（7～ 13世紀頃）の土器は、復元されて郷土室で公開されました。
　栗沢町では、戦後開拓で開墾された土地から考古遺物が見つかり、川野は中学生から得た情報を基に加茂川
で多くの土器や石器を発見し、昭和 34年には北海道札幌西高等学校郷土研究部を迎えて由良で発掘を行いま
した。さらに昭和 37年からは北海道学芸大学（現在の北海道教育大学）札幌分校による加茂川遺跡の発掘調
査が行われ、地域の縄文文化の解明が進み、調査で出土した石器の一部は、昭和 43年に岩見沢市指定文化財
に指定されました。また、戦後の歴史観や暮らしの変化に伴い、地域の先史時代や開拓の歴史、災害や戦争の
記憶を振り返り、郷土史として残す取り組みも盛んになりました。北村では、戦後いち早く〝北村史〟を発行
し、アジア・太平洋戦争期でも続けられた石狩川治水事業の進
展に触れながら、水害と戦ってきた村の歴史を振り返りました。
岩見沢では開庁の節目に合わせ〝岩見澤市史〟や〝岩見沢議会史〟
〝岩見澤教育史〟が刊行され、いずれも川野が編集を担当しま
した。満州事変以降、15 年間の戦争によって産業や暮らしは
大きく変わりました。その中で生き抜き、今日の岩見沢を作り
上げた先人の歩みは、郷土史などの形で記録、継承され、戦後
80 年を迎えた私たちに地域史を再発見する機会をもたらして
くれます。

加茂川遺跡の発掘調査（昭和 38年）加茂川遺跡の発掘調査（昭和 38年）

広報いわみざわに広告を掲載しませんか
募集枠数　各号 2枠（申込多数の場合は抽選）
掲 載 料　各号 1枠 22,000 円
申込期限　�掲載希望号の 3カ月前の月末

（6月号に掲載希望の場合は 3
月 31日㈫までに申し込み）

申込方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください

広告募集中

ID：14518

岩見沢市役所
〠068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
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月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

認知症カフェ「ぬくもりのカフェ」「北
ほ っ と

翔カフェ」　P13
家庭教育学級「お母さんたちが体を動かせるストレッチヨガ」　P15
税理士による税の相談　ナビ

初心者向けスマートフォン講習会　P10
認知症カフェ「サロンすまいる」　P13

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

二胡演奏会 木
も っ こ う

香薔
ば ら

薇と奏でる二胡の調べ　P16

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

市民園芸講座「ばらゼミ①バラの基本、系統とその歴史」　P10
こども食堂おひさまキッチン　P15　こども食堂げんき　P15
絵本の読み聞かせ　P16

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：あくつこどもクリニック（10 西 4）　☎ 33-8000

C
コ ネ ク ト

onnectカフェ「ほっと一息…地域の中で一緒に語りませんか？」　P13

健康チェックの日　P13
岩見沢市医師会附属看護高等専修学校 令和８年度第三次入学試験　P15
家事相談　ナビ

薬と健康のちょこっと講座　P14　3歳児健康診査　P14
絵本の読み聞かせ　P16　家庭生活相談　ナビ

初めての方の PowerPoint講座　P10
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

認知症カフェ「移動オレンジカフェ」　P13
ひゃっぴい体操教室（簡単バージョン）　P14
おしゃべりルームばぶばぶ　P14　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

図書館シアター「らくだい魔女 フウカと闇の魔女」「散歩時間～その日を待
ちながら～」　P16・17

当番医
内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（7 西 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

ごみ・環境総合案内所クリーンエコの運営終了　1 月号 P18

千葉彩
あ や ね

心個展「油彩と学び」　P16

認知症カフェ「オレンジカフェ笑顔届け隊」　P13
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
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令和 8年 3月号

3

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

こどもの臨時予防接種　2 月号 P15
15ｔｈマチの記憶ライブ 2026「演奏者の側面」　2 月号 P18
献血　P13　ＡＦＳ企画「新道展岩見沢支部 F10展」　P15
日曜親子プール無料デー　P16

ログホテルメープルロッジの休館　2 月号 P19
行政相談委員による行政相談　ナビ

2025 年度音楽文化専攻音楽教育・音楽文化コース卒業研究展示会　2 月号 P18
献血　P13　8・9か月児健康診査　P14
森谷音

り う ん

雲個展「オウムアムア」　P15

献血　P13

自殺予防普及啓発パネル展　P13

認知症カフェ「オレンジカフェ笑顔届け隊」　P13
おしゃべりルームとことこ　P14　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民園芸講座「色彩館でスケッチしよう」　P10　こども読書会　P16
絵本の読み聞かせ　P16

当番医
内科系：石川内科・循環器科クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

音楽文化専攻 卒業演奏会・研究発表会　2 月号 P18
科学館まつり　P17
岩見沢郷土科学館企画展「新資料から見える岩見沢 新収蔵品展」　P17

C
コ ネ ク ト

onnectカフェ「ほっと一息…地域の中で一緒に語りませんか？」　P13

健康チェックの日　P13
火曜落語 上映会「蒟

こんにゃく

蒻問答」「巌
が ん

流島」　P16
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

プレママ教室（後期コース）　P14　絵本の読み聞かせ　P16

デジタルスキル研修生成 AI導入講座　P11　献血　P13
1歳６か月児健康診査　P14　人権困りごと相談　ナビ

認知症カフェ「微笑みカフェ」　P13　おしゃべりルームばぶばぶ　P14
ベビカフェ　P16

当番医 内科系：かない内科・消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

介護相談　P13　絵本の読み聞かせ　P16
図書館シアター「わしも⑫～わしもの何もしない日～」　P16
災害について学びませんか「はじめての防災・助け合い」　P17

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

パパママ教室　P15　絵と音の世界 春の土音～オカリナの響き～　P15

認知症カフェ「歯・ハ・ハほっとカフェ」　P13
よりみちカフェ～本人ミーティング～　P14　4・5か月児健康診査　P14
山田泉

み ず か

花・高
た か は た

畑彩
さ ほ

帆２人展「２
に

」　P15
天体教室④「冬の星座と木星、すばるの観察」　P17
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広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

健ポ…健康ポイント対象事業

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない場
合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に、その他の学年の方には、既
に案内書を送付しています。案内書が届かない場合や転
入・紛失した方は、岩見沢保健センターへ連絡してくださ
い

こどもの各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 3 月 6 日㈮・27 日㈮、4 月 3 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 3 月 2 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2、北村支所
※北村支所はリモート相談。
◦ 3 月 10 日㈫　午後 1 時～3 時　
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 3 月 26 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 3 月 10 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 3 月 24 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 3 月 25 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 3 月 12 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　�午前 10 時～午後 4 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 3 月 18 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 3 月 26 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 3 月 29 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪管理栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

▪こどもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 8年 3月号

健ポ

子宮頸がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

負担金　子宮頸がん検診　4,850 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯

の方は 3,850 円。
　　　　乳がん検診　1,000 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税

非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電

話または市ホームページから予約

【市民健康センター・市立総合病院で受診】
区 分 対 象 日 程 場所（検診内容）

子宮頸がん検診
（超音波検査必須） 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター（子宮頸部細胞

診、子宮超音波検査）

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

ID：15825

市政に関する要望や意見などは市職
員が毎日受け付けています。市民連
携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、
栗沢☎ 45-2411）までお問い合わせ
ください

【岩見沢レディースクリニックで受診】

検診内容　子宮頸部細胞診
※他の検査を希望する方は別途費用が掛かります。詳しくはお問い合わせください。
負担金　1,000 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに、岩見沢保健センターへ
※�岩見沢レディースクリニックへの予約は不要です。休診日や診療時間は岩見

沢レディースクリニックホームページをご覧になるか、直接医療機関（☎ 23-
2222）へお問い合わせください。

区 分 対 象 日 程 場 所

子宮頸がん検診 20 歳以上 診療時間内 岩見沢レディースクリニック（8 西 19）

　睡眠は、時間だけでなく〝質〟も重要です。なかなか寝付けない、何度も目が
覚める、休養感がないなどの症状が週の半分以上あり、日中の眠気、集中力の低
下、気分の落ち込みなどが生じ、日常生活に支障がでる状態が続く場合、不眠の
可能性があります。不眠の背景には、うつ病や不安症といった精神疾患だけでなく、
睡眠時無呼吸症候群や身体疾患が隠れていることがありますので、早めに医療機
関へ相談しましょう。睡眠の質を高めるには、平日・週末にかかわらず就寝と起床
は時間を一定にし、朝の光を浴びることが大切です。適度な運動を習慣化し、肥
満に注意しましょう。入浴は寝る直前を避け、ぬるめの湯にゆっくり漬かり、照明は
暗めにし、就寝前の食事、飲酒、喫煙、カフェイン、スマホは控えましょう。

質の良い睡眠を取れていますか ?健康一口メモ
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