
月日 曜日
開始
時間

終了
時間

場所 行事等の名称・タイトル サブタイトルなど 特記事項 問合先 電話番号など

5/1 木
栗沢パークゴルフ
場

屋外スポーツ施設オー
プン

詳細は広報4月
号

栗沢B&G海洋セ
ンター

45-4600

9:30 11:30
高齢者福祉セン
ターふれあい

無料囲碁教室 老後の趣味を増やそう
5/1～7/31までの毎
週木曜日（全14回）
詳細は広報4月号

中村さん 24-1124

5/2 金 10:00 11:30
こども家庭セン
ター

おしゃべりルーム
“とことこ”

９か月～１歳３か
月の第一子と保
護者

こども家庭セン
ター

22-3337

10:00 12:00 ほろむい北会館 認知症カフェ
オレンジカフェ笑顔届け
隊

詳細は広報4月
号

笑顔届け隊（西村
さん）

090-5224-5012

13:00 17:00
市役所本庁
2階相談室2-2

法律相談
小寺・松田法律
事務所  予約制

市民相談
・交通防犯係

35-4269

5/3 土 13:00 まなみーる
岩見沢緑陵高等学校
吹奏楽部 OBOG演奏
会

13：00開場、13：30開
演
中ホール/入場無料

本田さん 090-1389-4025

14:00 15:00 絵画ホール
絵と音の世界「ハンマーダル
シマーとアコースティックギ
ターの調べⅠ」

詳細は広報4月
号

絵画ホール 23-8700

5/4 日 9:30 12:30 大和タウンプラザ 献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

14:00 16:00 大和タウンプラザ 献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

5/5 月 9:30 17:00 郷土科学館 こどもの日無料開放
詳細は広報5月
号

郷土科学館 23-7170

5/6 火 10:00 18:00 絵画ホール
AFS企画「竹内鈴子個
展」

毎週水曜日を除く、
5/6～30まで（木曜日
は13：30から）
詳細は広報5月号

絵画ホール 23-8700

5/7 水 14:15 15:00 市温水プール 第1回市民水泳教室 はじめての水中運動
5/7から毎週水曜日
（全13回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

18:30 19:30 市温水プール 第1回市民水泳教室 初心者一般教室
5/7から毎週水曜日
（全13回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

5/8 木 9:30 11:30 岩見沢市役所 献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

13:00 13:45 市温水プール 第1回市民水泳教室 アクアビクス
5/8から毎週木曜日
（全13回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

13:00 15:00
市役所本庁
2階相談室2-2

人権困りごと相談 人権擁護委員
市民相談
・交通防犯係

35-4269

13:00 16:00 岩見沢市役所 献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

15:00 16:00 市温水プール 第1回市民水泳教室 初心者シニア教室
5/8から毎週木曜日
（全13回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

19:00 19:40 市温水プール 第1回市民水泳教室 アクアアタック教室
5/8から毎週木曜日
（全13回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

5/9 金 9:00 17:30
市役所本庁
市民連携室

5/16開催分法律相談
予約受付開始

5/15　12：00まで
市民相談
・交通防犯係

35-4269

12:10 13:10 市温水プール 第1回市民水泳教室 らくらくクロール教室
5/9から毎週金曜日
（全13回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

13:00 14:30
こども家庭セン
ター

おしゃべりルーム
“ばぶばぶ”

妊娠中～生後８
か月の第一子と
保護者

こども家庭セン
ター

22-3337

13:00 15:00
珈琲屋（志文町
301　Cupid内）

認知症カフェ 微笑みカフェ
詳細は広報5月
号

（福）クピド・フェア 23-1111

令和7年5月1日から31日の行事
行事の内容等に変更・誤り、追加行事がある場合は、秘書課広報室広報係に連絡願います。



月日 曜日
開始
時間

終了
時間

場所 行事等の名称・タイトル サブタイトルなど 特記事項 問合先 電話番号など

令和7年5月1日から31日の行事
行事の内容等に変更・誤り、追加行事がある場合は、秘書課広報室広報係に連絡願います。

15:00 15:50 市温水プール 第1回市民水泳教室 腰痛改善教室
5/9から毎週金曜日
（全13回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

5/10 土 10:30 市立図書館 こども読書会 無料 市立図書館 22-4236

11:00 来夢21図書館 絵本よみきかせ 無料 来夢21図書館 45-2105

11:30 12:00 市温水プール ベビースイミング教室
5/10・17・24（全3回）
詳細は広報4月号 市温水プール 23-6400

14:00 市立図書館 図書館シアター
『おしりたんてい　～プ
プッ　ワナだらけのジャ
ングル⑪～』

こども向け無料 市立図書館 22-4236

16:30 まなみーる
8th SMILE DANCE
FESTIVAL 2025

16：30開場、17：00～
20：30
大ホール
【前売・当日券共通】
全席自由500円
3歳以上有料
前売券まなみーる窓
口にて取扱中

スマイルダンス
フェスティバル実
行委員会

funky.528ak@gmai
l.com

5/11 日 13:00 15:00 室内公園色彩館 市民園芸講座
芝生コンディション悪化
の原因と改善方法

詳細は広報5月
号

室内公園色彩館 25-6111

5/12 月 10:00 12:00 市立総合病院
市立総合病院「看護の
日」イベント

詳細は広報5月
号

市立総合病院働
く環境検討委員
会

22-1650

12:20 13:00 市温水プール 第1回市民水泳教室 すいすい歩行
5/12から毎週月曜日
（全10回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

13:00 14:00 市温水プール 第1回市民水泳教室 初心者レディース教室
5/12から毎週月曜日
（全10回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

14:00 15:00 市温水プール 第1回市民水泳教室 初心者幼児教室
5/12から毎週月曜日
（全10回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

14:00 16:00 めーぷる倶楽部 Connectカフェ
ほっと一息…地域の中
で一緒に語りません
か？

5/12・26
詳細は広報5月
号

岩見沢市地域包
括支援センター

25-4649

14:15 16:15 まなみーる
南空知精神保健福祉
協会の講演会

正しく知って身を守ろう
～インターネット・ゲー
ム依存の基礎知識～

詳細は広報4月
号

南空知精神保健
福祉協会事務局

20-0121

15:00 16:00 市温水プール 第1回市民水泳教室 初心者一年生教室
5/12から毎週月曜日
（全10回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

19:00 19:45 市温水プール 第1回市民水泳教室 アクアビクス
5/12から毎週月曜日
（全10回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400

5/13 火
岩見沢保健セン
ター

８・９か月児健康診査
詳細は広報5月
号

こども家庭セン
ター

22-3337

9:00 17:00 まなみーる 虹の会展
5/18まで
展示室/入場無
料

久保さん 090-2054-7997

10:00 保健センター ブックスタート
令和6年8月生ま
れ

市立図書館 22-4236

10:00 15:00
市役所本庁
2階相談室2-2

家事相談
市民相談
・交通防犯係

35-4269

10:00 17:00
いわみざわ健康
ひろば

健康チェックの日
5/13・27
詳細は広報5月
号

岩見沢保健セン
ター

25-5540

11:00 市立図書館 火曜落語上映会
『野ざらし』
『天災』

一般向け無料 市立図書館 22-4236

11:00 11:45 市温水プール 第1回市民水泳教室 アクアビクス
5/13から毎週火曜日
（全12回）
詳細は広報4月号

市温水プール 23-6400
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13:00 15:00
栗沢市民セン
ター

行政相談
市民相談
・交通防犯係

35-4269

13:30 14:30 ワークプラザ
シルバー人材センター
入会説明会

5/13・20、6/10・24、
7/8・29、8/19・26、
9/2・30、10/21・28、
11/18、12/9、1/20、
2/3・17、3/3・10（いず
れも火曜日）
詳細は広報5月号

（公社）シルバー
人材センター

24-4255

5/14 水 北村温泉ホテル 北村温泉ホテルの休館
詳細は広報5月
号

北村温泉ホテル 55-3388

10:30 市立図書館 絵本の読み聞かせ 無料 市立図書館 22-4236

13:30 15:30
岩見沢保健セン
ター

プレママ教室（前期コー
ス）

詳細は広報5月
号

こども家庭セン
ター

22-3337

5/15 木
岩見沢保健セン
ター

１歳６か月児健康診査
詳細は広報5月
号

こども家庭セン
ター

22-3337

9:30 11:30 ふじ町内会館 認知症カフェ サロンすまいる
詳細は広報5月
号

ふじ町内会サロンす
まいる実行委員会（長
沼さん）

090-8909-3398

9:45 11:00
ふれあい子どもセ
ンター

センター開放日
「折り紙」

市内に居住する
未就学児と保護
者

ふれあい子どもセ
ンター

22-2094

10:30 17:00
北海道教育大学
岩見沢校BOX

松岡美鈴個展「光の粒
にほどけて」

5/28まで（12：00～
13：00を除く）
詳細は広報5月号

北海道教育大学
岩見沢校BOX

35-1400

5/16 金 10:00 11:30
こども家庭セン
ター

おしゃべりルーム
“とことこ”

９か月～１歳３か
月の第一子と保
護者

こども家庭セン
ター

22-3337

13:00 17:00
市役所本庁
2階相談室2-2

法律相談
近藤明日子弁護
士
予約制

市民相談
・交通防犯係

35-4269

5/17 土 9:00 15:30
広域総合福祉セ
ンター

赤十字安全法講習
赤十字の心肺蘇生と
AEDの講習（赤十字救
急法基礎講習）

詳細は広報5月
号

日赤岩見沢市地
区事務局（福祉
課総務係内）

35-4107

10:00 12:00 室内公園色彩館 市民園芸講座
ばらゼミ③病虫害対策
の考え方

詳細は広報5月
号

室内公園色彩館 25-6111

10:00 15:00 はぎぞの緑地
利根別川クリーン・グ
リーン作戦2025

花と苗木のマーケット
詳細は広報5月
号

環境保全課 35-4387

10:30 12:00
北海道教育大学
岩見沢校 第3体
育館

第1回楽しいキッズス
ポーツ教室

詳細は広報5月
号

市教委生涯教育
課文化・スポーツ
振興係

35-5129

11:00 市立図書館 絵本の読み聞かせ 無料 市立図書館 22-4236

11:30 12:30
グリーンマンショ
ン2号室（緑町4）

こども食堂げんき
詳細は広報5月
号

こども食堂げんき
（杉浦さん）

090-3891-5988

13:30 はぎぞの緑地
利根別川クリーン・グ
リーン作戦2025

雨天中止
詳細は広報5月
号

環境保全課 35-4387

5/18 日 11:00 13:00
天理教志文分教
会

こども食堂もぐもぐキッ
チン

詳細は広報5月
号

おひさまキッチン
（川俣さん）

080-6090-4661

13:00 まなみーる
第17回　街の音楽家に
よる小さなコンサート

13：00開場、14：00～
15：30
中ホール
大人1000円
中学生以下500円
前売券まなみーる窓
口にて取扱中

後藤さん 090-5986-0769

13:00 15:00 室内公園色彩館 市民園芸講座 小品盆栽の楽しみ方
詳細は広報5月
号

室内公園色彩館 25-6111

13:00 15:30
岩見沢保健セン
ター

パパママ教室
詳細は広報5月
号

こども家庭セン
ター

22-3337
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時間
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令和7年5月1日から31日の行事
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5/19 月 13:00 15:00
市役所本庁
2階相談室2-2

行政相談
市民相談
・交通防犯係

35-4269

5/20 火
岩見沢保健セン
ター

４・５か月児健康診査
詳細は広報5月
号

こども家庭セン
ター

22-3337

10:00 11:00
小規模多機能型
居宅介護むすぶ

よりみちカフェ～本人
ミーティング～

詳細は広報5月
号

岩見沢市地域包
括支援センター

25-4649

10:00 12:00
幌向総合コミュニ
ティセンターほっ
とかん

認知症カフェ 歯・ハ・ハほっとカフェ
詳細は広報5月
号

へんみデンタルク
リニック

090-1309-8148

14:00 15:40

オンライン形式（空知
信用金庫本店または
市役所本庁会議室で
投影）

事業承継を考える
令和7年度 中小企業等
向け支援施策説明会

詳細は広報5月
号

商工労政課商工
労政係

35-4519

5/21 水 10:00 12:00 結ホール 認知症カフェ ぬくもりのカフェ
詳細は広報5月
号

（福）萌佑会 25-5500

13:00 15:00
市役所本庁
2階相談室2-2

税の相談 税理士
市民相談
・交通防犯係

35-4269

13:20 15:20
介護老人保健施
設北翔館

認知症カフェ 北翔カフェ
詳細は広報5月
号

介護老人保健施
設北翔館

32-2177

13:30 14:30
いわみざわ健康
ひろば

健康ひろばフードデイ
詳細は広報5月
号

岩見沢保健セン
ター

25-5540

5/22 木 13:00 15:00
市役所本庁
2階相談室2-2

労働相談 社会保険労務士
市民相談
・交通防犯係

35-4269

5/23 金 10:00 12:00
であえーる岩見
沢2階ひなた広場

もの忘れ相談会
詳細は広報5月
号

地域包括支援セ
ンターほろむい

32-6622

10:30 12:00
いわみざわ健康
ひろば

ひゃっぴい体操教室
（基本バージョン）

詳細は広報5月
号

岩見沢保健セン
ター

25-5540

13:00 14:30
こども家庭セン
ター

おしゃべりルーム
“ばぶばぶ”

妊娠中～生後８
か月の第一子と
保護者

こども家庭セン
ター

22-3337

14:00 16:00
いわみざわ健康
ひろば

初心者向けスマートフォ
ン講習会

スマホの基本とLINE
詳細は広報5月
号

情報政策課 25-8004

5/24 土 9:30 12:00 スポーツセンター バドミントン教室

5/24・31、6/7
高校生を除く18歳以
上
無料
詳細は広報5月号

バドミントン協会
（池田さん）

090-1528-8940

10:30 17:00 まなみーる しあわせフェスタVol.8

5/25も（10：00～17：
00）
展示室/多目的室/入
場無料

しあわせフェスタ
実行委員代表
（敦澤さん）

090-8909-7189

13:00 16:00 絵画ホール
絵画ホール春の感謝
フェスタ

松島カフェ＆マルシェ
詳細は広報5月
号

絵画ホール 23-8700

14:00 市立図書館 図書館シアター 『わたしはダフネ』 一般向け無料 市立図書館 22-4236

14:00 来夢21図書館 図書館シアター
『映画すみっコぐらしツ
ギハギ工場のふしぎな
コ』

こども向け無料 来夢21図書館 45-2105

14:00 15:00 絵画ホール
絵画ホール春の感謝
フェスタ

ギターの調べⅠ
詳細は広報5月
号

絵画ホール 23-8700

14:00 15:30
生涯学習セン
ターいわなび

要約筆記者養成講座
受講説明会

詳細は広報5月
号

（公社）北海道ろ
うあ連盟

011-221-2695

5/25 日 9:00 12:00 まなみーる
大和遠州流茶道静月
流煎茶道静月会　免許
式

練習室A/関係者
のみ

森本さん 22-6309

9:00 12:00 市役所本庁 休日納付相談
市税、国保料、後期高齢者
医療保険料、介護保険料、
水道料金、下水道使用料

税務課 35-4036
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開始
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終了
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令和7年5月1日から31日の行事
行事の内容等に変更・誤り、追加行事がある場合は、秘書課広報室広報係に連絡願います。

10:00 12:00
生涯学習セン
ターいわなび

運動大好きな子集ま
れ！バルシューレ

詳細は広報5月
号

市教委生涯教育
課生涯学習推進
係

23-9236

10:15 まなみーる
永岡真佐子ピアノ教室・永岡
涼子マリンバ教室
門下生による小さな発表会

10：15開場、10：30～
12：00
音楽室/入場無料

永岡さん 090-9510-9650

13:00 15:00 室内公園色彩館 市民園芸講座
Only Oneの寄せ植えづ
くり

詳細は広報5月
号

室内公園色彩館 25-6111

13:30 まなみーる
永岡真佐子ピアノ教室・永
岡涼子マリンバ教室
門下生による発表会

13：30開場、13：45～
15：30
中ホール/入場無料

永岡さん 090-9510-9650

5/27 火 10:00 11:00 東山公園弓道場 弓道教室 昼の部

5/27～7/10までの毎
週火・木曜日（全14
回）
詳細は広報5月号

弓道連盟事務局
（出村さん）

090-3396-3253

10:00 15:00
であえーる
岩見沢

家事相談
市民相談
・交通防犯係

35-4269

5/28 水
岩見沢保健セン
ター

３歳児健康診査
詳細は広報5月
号

こども家庭セン
ター

22-3337

9:30 11:30
北海道電力ネット
ワーク（株）岩見
沢支店

献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

10:00 12:00 市役所本庁
初心者向けスマートフォ
ン講習会

スマホの基本とネット詐
欺

詳細は広報5月
号

情報政策課 25-8004

10:00 15:00
市役所本庁
2階相談室2-2

家庭生活相談
家庭生活カウン
セラー

市民相談
・交通防犯係

35-4269

10:30 市立図書館 絵本の読み聞かせ 無料 市立図書館 22-4236

11:00
Jアラートの情報伝達訓
練

詳細は広報5月
号

防災対策室防災
対策係

35-4823

12:00 12:45
積水化学北海道
（株）

献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

14:15 16:30
北海道中央労災
病院

献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

5/29 木 9:00
あやめ公園パー
クゴルフ場

パークゴルフ初心者教
室

9:00受付
詳細は広報5月
号

あやめふれあい館
岩見沢市パークゴル
フ協会（佐藤さん）

23-9156（あやめふれ
あい館）
26-3608（PG協会）

9:00 9:30 岩見沢消防署 献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

10:00 12:00
JAいわみざわ本
所

献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

12:30 14:00
岩見沢北翔会病
院

献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

15:30 16:15
岩見沢脳神経外
科

献血 16歳以上の方
岩見沢保健セン
ター

25-5540

17:30 20:00 市役所本庁 夜間納付相談
市税、国保料、後期高齢者
医療保険料、介護保険料 税務課 35-4036

18:00 19:00 東山公園弓道場 弓道教室 夜の部

5/29～7/12までの毎
週木・土曜日（全14
回）
詳細は広報5月号

弓道連盟事務局
（出村さん）

090-3396-3253

5/30 金 9:00 17:30
市役所本庁
市民連携室

6/6開催分法律相談予
約受付開始

6/5　12：00まで
市民相談
・交通防犯係

35-4269

10:30 17:00
北海道教育大学
岩見沢校BOX

木材工芸研究室4年3
人展「おかえり。」

6/11まで（12：00～
13：00を除く。最終日
は15：00まで）
詳細は広報5月号

北海道教育大学
岩見沢校BOX

35-1400

13:00 15:30 コミュニティプラザ
人権擁護委員の日 心
配・困りごと相談所開設

詳細は広報5月
号

札幌法務局岩見
沢支局

22-0619



月日 曜日
開始
時間

終了
時間

場所 行事等の名称・タイトル サブタイトルなど 特記事項 問合先 電話番号など

令和7年5月1日から31日の行事
行事の内容等に変更・誤り、追加行事がある場合は、秘書課広報室広報係に連絡願います。

18:00 まなみーる タイ音楽の魅力

18：00開場、18：30～
19：30
中ホール/入場無料
詳細は広報5月号

岩澤さん
iwasawa.takako@i.
hokkyodai.ac.jp

5/31 土 10:00 12:00 まなみーる
ごみの今後のことを一
緒に考えてみませんか

詳細は広報5月
号

廃棄物対策課 35-4395

13:00 まなみーる
岩見沢◎まつりブラス
第8回不定期演奏会

13：00開場、13：30～
15：30
中ホール/入場無料

事務局（内村さ
ん）

080-6062-9944


