
内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 4月 1日から４日のものは 3月号での掲載となります。
令和 4年 1月号19 広報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い参

加
者
募
集

参
加
者
募
集

歩
く
ス
キ
ー
体
験
教
室

無料日　

１
月
13
日
か
ら
２
月
17
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日

※
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
日
午
前

９
時
30
分
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　
東
山
公
園
陸
上
競
技
場
（
総

合
公
園
４
）

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

持　

マ
ス
ク
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物

※
用
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
。

申 

問�　
大
和
さ
ん

☎
090
‐
６
９
９
９
‐
７
２
７
５

※
当
日
申
し
込
み
可
。

ゴ
ス
ペ
ル
体
験
会

内　

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
い
ま
せ
ん

か
？
初
め
て
の
方
も
発
声
か
ら

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
も
で
き
ま
す

対　

高
校
生
以
上
（
保
護
者
と

参
加
す
る
場
合
は
中
学
生
も

可
）

日　

２
月
８
日
・
15
日
・
22
日
、

３
月
８
日
・
15
日
・
22
日
（
い

ず
れ
も
火
曜
日
）

時�　

午
後
６
時
45
分
か
ら
８
時

45
分

所�　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
南
町
80
）

￥�　

各
日
１
千
500
円
（
会
場
使

用
料
含
む
）

申 

問　
渡
辺
さ
ん

☎
080
‐
８
６
２
５
‐
１
９
３
９

※
当
日
申
し
込
み
可
。

3 月号の応募期間は、
1 月 4日から31日です

作
品
紹
介

作
品
紹
介

た
め
息
が
生
き
て
る
あ
か
し
「
福
よ
来
い
」

大
林 

智
美 

さ
ん

晴
れ
渡
る
朝
日
に
樹
霜
輝
け
り

岸
村 

無
量 

さ
ん

俳
　
　
　
句

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

ボディバランス
ウォーキング

誰でも楽しくできる室内運動
☎ 080-5595-6840
對
つ し ま

馬さん

毎週土曜日（月 4回）
10:30 ～ 11:40

まなみーる
市民会館（9西 4）

川
　
　
　
柳

会
員
募
集

会
員
募
集

写
　
　
　
真

健ポ

大澤 真理子 さん

夕景（シルエット）


