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今月の表紙 市役所新庁舎がいよいよオープン！ 56年ぶりに市役所が新しく生まれ変わりました。空の青さに映
える赤いレンガがとてもきれいです。今月号は、新庁舎のフロアマップなどを紹介します
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主な内容主な内容 市民の総合相談窓口市民の総合相談窓口
新型コロナに負けない新型コロナに負けない 健康ひろばでいつまでも〝げんき〟に健康ひろばでいつまでも〝げんき〟に
市長の年頭あいさつ市長の年頭あいさつ

雪の事故に注意！雪の事故に注意！

新たなまちづくりの拠点新たなまちづくりの拠点特集

感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
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申
請
書
を
記
入
せ
ず
に
、
本
人
確
認
と
署
名
の
み
で
証
明

書
類
を
発
行
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
し
っ
か

り
検
証
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
窓
口
サ
ー
ビ
ス
に
拡
充
し

て
い
く
な
ど
、
市
役
所
が
市
民
の
皆
さ
ま
の
多
様
化
す
る

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
真
に
〝
市
民
の
役
に
立
つ
所
〟
と
し

て
機
能
し
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
き
め
細
か

な
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

未
来
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
市
は
、
北
海
道
大
学
Ｃ
Ｏ
Ｉ
〝
食
と
健
康
の
達
人
〟
拠

点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
共
に
、
母
子
健
康
調
査
を
通
じ
た
低

出
生
体
重
児
の
減
少
や
、
在
宅
で
の
妊
産
婦
検
診
シ
ス
テ

ム
の
確
立
な
ど
の
〝
日
本
で
一
番
母
子
に
や
さ
し
い
、
市

民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
〟
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
10
月
、
人
口
減
少
な

ど
地
域
課
題
の
解
決
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
を

た
た
え
る
〝
日
本
プ
ラ
チ
ナ
大
賞
〟
で
、
最
優
秀
の
〝
大

賞
・
総
務
大
臣
賞
〟
を
受
賞
し
、
プ
ラ
チ
ナ
シ
テ
ィ
と
し

て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
、
新
た
に
文
部
科
学

省〝
Ｃ
Ｏ
Ｉ
ネ
ク
ス
ト
〟プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
選
定
の
も
と
、

心
と
カ
ラ
ダ
の
理
解
を
通
し
て
、
生
き
る
た
め
の
選
択
肢

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
〝
他
者
（
ひ
と
）
と
と

も
に
、
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
社
会
〟
の
実
現
を
目

指
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
や
大
学
、
企
業
が
共
創
す
る
場
の

形
成
を
進
め
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
は
〝
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
に
よ
る
市
民
生
活
の
質

の
向
上
と
地
域
経
済
の
活
性
化
〟
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲

げ
、そ
の
実
現
の
た
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
ま
す
。

国
内
で
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の
取
り
組

み
を
は
じ
め
、
在
宅
就
業
な
ど
新
た
な
就
業
ス
タ
イ
ル
の

促
進
、
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
仕
組
み

づ
く
り
な
ど
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
実
現
に
向
け
、
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
の
推
進
に
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
病
院
の
建
設
に
つ
い
て
は
、
昨
年
７
月
に
市

立
総
合
病
院
と
北
海
道
中
央
労
災
病
院
の
統
合
に
つ
い
て

の
合
意
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
南
空
知
医
療
圏
の

地
域
セ
ン
タ
ー
病
院
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
質
の
高

い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
令
和
９
年
４
月
の
開
院
を

目
指
し
、
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
か
ら
10
年
間
を
計
画
期
間
と
し
た
第
６

期
総
合
計
画
も
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。
将
来
の
都
市
像

と
し
て
掲
げ
た
〝
人
と
緑
と
ま
ち
が
つ
な
が
り 

と
も
に

育
み
未
来
を
つ
く
る 

健
康
経
営
都
市
〟
の
実
現
を
目
指

し
、
岩
見
沢
市
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
住
ん
で
い
て

よ
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
、
岩
見
沢
市
に
関
わ
る
方
々
に

と
っ
て
応
援
し
た
い
と
思
え
る
ま
ち
で
あ
り
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
未
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
着
実

に
進
め
ま
す
。

　
最
後
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち
た
笑

顔
あ
ふ
れ
る
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
令
和
４
年　
元
旦

　
　
　
　
　
　
　
岩
見
沢
市
長　
松　
野　
　
哲

昨
年
を
振
り
返
っ
て

　
昨
年
は
大
雪
か
ら
始
ま
っ
た
１
年
で
し
た
。
２
月
に
は

観
測
史
上
２
番
目
と
な
る

205
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
積
雪
を

記
録
す
る
な
ど
、
災
害
並
み
の
豪
雪
と
な
り
ま
し
た
が
、

何
と
か
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
豪
雪
に
よ
る
事
故
も
多
発
し
ま
し
た
。
市
は
、
雪
の

事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
こ
の
冬
も
気
を
引
き
締
め
て
安
全

で
安
心
な
市
民
生
活
の
維
持
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
雪
解
け
を
迎
え
て
か
ら
は
、
岩
見
沢
市
で
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
。
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
や
地
域
行
事
が
中
止
と
な
り
、
事
業
活
動
や
生
活
上
の

行
動
も
制
限
さ
れ
る
期
間
が
続
き
ま
し
た
。
北
海
道
に
対

し
二
度
に
わ
た
り
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
る
な
ど
、

皆
さ
ま
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
我
慢
の
年
で
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ

の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ま
、
そ

し
て
医
療
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。
今
年
は
、
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
地
域
経
済

を
立
て
直
し
、
生
活
を
守
り
抜
く
た
め
の
施
策
の
推
進
に

努
め
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
も
引
き
続
き
、
手
洗
い
、
マ
ス

ク
着
用
な
ど
基
本
的
な
感
染
防
止
の
た
め
の
取
り
組
み
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

便
利
で
頼
れ
る
市
役
所
へ

　

２
０
１
９
年
か
ら
工
事
を
進
め
て
き
ま
し
た
新
市
庁
舎

が
無
事
完
成
し
、本
年
１
月
４
日
に
供
用
を
開
始
し
ま
す
。

　
新
庁
舎
で
は
、
未
来
技
術
を
用
い
た
〝
ス
マ
ー
ト
・
デ

ジ
タ
ル
自
治
体
〟
の
第
一
歩
と
し
て
、〝
書
か
な
い
窓
口
〟

を
一
部
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
は
各
種
証
明
書
発
行
の
際
に

明
け
ま
し
て

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

未来を見据えたまちづくりを
着実に進める！

2022 年 寅年2022 年 寅年

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す



市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
の
手
続
き
が

便
利
に
な
り
ま
す

【
窓
口
番
号
案
内
表
示
シ
ス
テ
ム
】

　
混
雑
緩
和
や
利
便
性
向
上
の
た
め
、
窓

口
番
号
案
内
表
示
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま

す
。

【
書
か
な
い
窓
口
】

　
住
民
票
や
戸
籍
証
明
書
、
印
鑑
登
録
証

明
書
な
ど
の
各
種
証
明
書
の
交
付
申
請
を

す
る
際
、
申
請
書
に
記
入
す
る
手
間
が
な

く
な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

な
ど
で
本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
、
職
員
が

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
な
ど
の
情
報
や

申
請
内
容
を
聞
き
取
り
、
申
請
書
を
作
成

し
ま
す
。
印
刷
さ
れ
た
申
請
書
を
確
認

し
、
署
名
す
る
だ
け
で
手
続
き
が
終
了
し

ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

問
合
先　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

　
☎
35
‐
４
１
８
７

令和 4年 1月号 4広報令和 4年 1月号 広報5

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　

彫
刻
家
の
安
田
侃か

ん

さ
ん
の
作
品

〝
意い

し
ん
き

心
帰
〟
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

由
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

『意心帰』

　　 形は心を求め

　　 心は形に帰る

この地の持つ時間とエネルギーは
彫刻と共鳴し　見る人の心を写し

触れる人の心に帰る

安　田　　侃

窓口 部署
①�証明書・住所・戸籍・マイナ
ンバーの窓口 市民サービス課

②保育所・幼稚園の窓口 子ども課保育幼稚園係
③国民年金の窓口

医療年金課
④�後期高齢者医療制度・医療費
助成の窓口
⑤国民健康保険の窓口
⑥保険料納付相談の窓口
⑦�個人市民税・法人市民税の窓口

税務課⑧納税相談の窓口
⑨�固定資産税・軽自動車税の窓口

窓口 部署
㉑�総合相談・町会・交通・防犯・
空き家・男女共同参画の窓口 市民連携室

㉒�ごみの分別・収集・リサイク
ルの窓口 廃棄物対策課

㉓�犬・墓地・公害の窓口 環境保全課
㉔商工・雇用の窓口 商工労政課

㉕�観光・物産・企業立地の窓口 観光物産振興課
企業立地推進室

㉖�農業基盤整備・農地保全の窓口 農業基盤整備課
㉗�農業・林業・畜産の窓口 農務課
㉘ 農業委員会事務局

窓口 部署
㉛�水道料金・給排水設備の窓口 業務課

㉜�水道・下水道工事の窓口 水道課
下水道課

㉝市営住宅の窓口
建築課

㉞建築の窓口

㉟�公園・まちづくりの窓口 公園緑地環境課
都市計画課

㊱道路・河川の窓口 建設管理課
土木課

窓口 部署
⑪介護保険の窓口

高齢介護課
⑫高齢者支援の窓口
⑬地域福祉の窓口

福祉課⑭障がい者福祉の窓口
⑮児童・ひとり親の窓口
⑯生活保護の窓口 保護課
⑰税金等支払の窓口 会計室

新たなまちづくりの拠点新たなまちづくりの拠点
１
月
４
日
㈫
オ
ー
プ
ン

市
役
所
新
庁
舎

ご不明な点は、
総合案内または
お近くのコン
シェルジュにお
尋ねください

売店

多
目
的

ス
ペ
ー
ス

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

市
民

サ
ー
ビ
ス
課

①
子
ど
も
課

保
育
幼
稚
園
係

②
医
療
年
金
課

⑥ ⑤ ④ ③
税
務
課

⑨ ⑧ ⑦

会
計
室
⑰

保
護
課
⑯

福
祉
課

⑮ ⑭ ⑬

高
齢
介
護
課

⑫ ⑪

待合スペース

夜間・
休日窓口

出
入
口

出
入
口

出入口出入口夜間・休日通用口夜間・休日通用口

総
合
案
内

総
合
案
内

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式

フ
ロ
ア
案
内

フ
ロ
ア
案
内

業
務
課
㉛

水
道
課

下
水
道
課
�

建
築
課
34 

公
園
緑
地
環
境
課

都
市
計
画
課
�

市
民
連
携
室

㉑
廃
棄
物
対
策
課

㉒
環
境
保
全
課

㉓
商
工
労
政
課

㉔
観
光
物
産
振
興
課

企
業
立
地
推
進
室

㉕
農
業
基
盤
整
備
課

㉖
農
務
課

㉗
農
業
委
員
会

事
務
局

㉘

�

建
設
管
理
課

土
木
課

待合スペース

会議室会議室

会議室会議室 吹き抜け吹き抜け

2F

1F

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
し
や
す
く
、
親
し
ま

れ
る
よ
う
な
庁
舎
を
目
指
し
て
令
和
元
年
10
月

末
か
ら
工
事
を
進
め
て
き
た
新
庁
舎
が
完
成
し

ま
し
た
。

　
今
月
号
は
、
１
月
4
日
㈫
に
オ
ー
プ
ン
を
迎

え
る
新
庁
舎
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　
新
庁
舎
整
備
室　
☎
35
‐
４
８
２
１

　多目的スペースの一部を市民ギャラリーとして
利用できます。詳しくはお問い合わせください。
問合先　庶務課庶務係　☎ 35-4810

フ
ロ
ア
案
内
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部名 課名 係名 電話番号

総務部

秘書課
秘書係 35-4785
広報係 35-4793

庶務課

庶務係 35-4810
庶務係（統計） 35-4811
庶務係（国際交流）35-4814
文書法制係 35-4815

新庁舎整備室 35-4821

防災対策室
防災対策係 35-4823
計画係 35-4825

職員課
職員係 35-4829
職員厚生係 35-4831

企画財政部

企画室 企画調整係 35-4834

財政課
予算グループ 35-4842
財産管理グループ 35-4851

契約検査管理課 契約係 35-4859

税務課

税務管理グループ 35-4029
市民税グループ 35-4031
資産税グループ 35-4032
納税グループ 35-4036

情報政策部 情報システム課
情報システム係 35-4884
デジタル自治体
推進係 35-4885

健康福祉部

福祉課

総務グループ 35-4107
障がい者福祉グ
ループ 35-4112

児童福祉グループ 35-4118

高齢介護課
高齢者支援グ
ループ 35-4132

介護保険グループ 35-4138

保護課
管理グループ 35-4171
保護第一・二・
三グループ 35-4173

部名 課名 係名 電話番号

市民環境部

市民連携室

市民連携係 35-4267
男女共同参画担当 35-4271
市民相談・交通
防犯係 35-4269

市民サービス課 市民係 35-4187

医療年金課

国保係 35-4192
医療助成係 35-4201
保険料収納係 35-4202
年金係 35-4203

環境保全課 環境保全係 35-4387
廃棄物対策課 廃棄物対策係 35-4395

農政部
農務課

農業経営係 35-4467
農業振興係 35-4481
林業畜産係 35-4485

農業基盤整備課 基盤整備係 35-4487

経済部
商工労政課 商工労政係 35-4519
観光物産振興課 観光振興係 35-4568
企業立地推進室 35-4576

建設部

建設管理課 庶務係 35-4613

土木課
道路整備係 35-4618
道路維持係 35-4620

公園緑地環境課 公園緑地事業係 35-4674
都市計画課 都市計画係 35-4684

建築課
住宅管理係 35-4690
建築係 35-4692
建築指導係 35-4697

水道部

業務課

管理係 35-4708
お客様サービス
センター 35-4718

財務経理係 35-4720
営業係 35-4721

水道課
水道事業係 35-4728
給水係 35-4729

下水道課 下水道事業係 35-4745
会計室 出納係 35-4231
議会事務局 総務議事係 35-4907
選挙管理委員会事務局 選挙係 35-4870
監査委員事務局 監査係 35-4874

農業委員会事務局
農地係 35-4778
振興係 35-4779

教育部 子ども課 保育幼稚園係 35-4253

窓口 部署
㊶ 防災対策室
㊷ 秘書課広報係
㊸ 秘書課秘書係
㊹ 監査委員事務局

部署 窓口

�
財政課

契約検査管理課
� 企画室

�
職員課

新庁舎整備室

窓口 部署
� 選挙管理委員会事務局

�
庶務課

情報システム課

傍
聴
席

傍
聴
席

委員会室委員会室

議会事務局

議場議場

テラス

4F

ダイヤルインを導入しますダイヤルインを導入します
　これまで市役所への電話は電話交換手が各部署へ取り次いでいましたが、ダイヤルインこれまで市役所への電話は電話交換手が各部署へ取り次いでいましたが、ダイヤルイン
の導入により、1月 4日㈫からは用事のある部署へ直接電話をかけられるようになります。の導入により、1月 4日㈫からは用事のある部署へ直接電話をかけられるようになります。
　なお、代表番号（☎ 23-4111）は今まで通り利用できます。　なお、代表番号（☎ 23-4111）は今まで通り利用できます。

新庁舎完成までの軌跡を新庁舎完成までの軌跡を
動画でご覧ください動画でご覧ください

旧庁舎

来庁者

新庁舎
来
庁
者

公
用
車

旧庁舎

職員用

新庁舎
来
庁
者

来
庁
者

来庁者来庁者

駐
車
場
の
位
置
が
変
わ
り
ま
す

駐
車
場
の
位
置
が
変
わ
り
ま
す

　
旧
庁
舎
の
解
体
に
伴
い
、
駐
車
場
の
位

　
旧
庁
舎
の
解
体
に
伴
い
、
駐
車
場
の
位

置
が
次
の
通
り
変
わ
り
ま
す
。

置
が
次
の
通
り
変
わ
り
ま
す
。

問
合
先

問
合
先　
庶
務
課
庶
務
係

　
庶
務
課
庶
務
係

　
☎
　
☎
3535
‐
４
８
１
０

‐
４
８
１
０

【
１
月
中
旬
ま
で
】

【
１
月
中
旬
ま
で
】

【
１
月
中
旬
か
ら
】

【
１
月
中
旬
か
ら
】

企
画
室
�

職
員
課

新
庁
舎
整
備
室
�

選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
��

庶
務
課

情
報
シ
ス
テ
ム
課

�

契
約
検
査
管
理
課

財
政
課

防
災
対
策
室

会
議
室

会
議
室

庁
議
室

庁
議
室

�

監
査
委
員

事
務
局

�

情報公開
コーナー

待合スペース
�

秘書係
�

広報係

会議室会議室

会議室会議室

会議室会議室
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問合先　�新型コロナウイルスワクチン接種対策部（4西 3　
であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-7515

3 回目のワクチン接種

暖房費緊急支援金（福祉灯油）暖房費緊急支援金（福祉灯油）

子育て世帯への臨時特別給付金（10万円を一括支給）

　コロナ禍で家で過ごす時間が増える中、原油価格の高騰に伴い、灯油、電気、ガスなどの暖房費の負担
が増していることから、暖房費緊急支援金を支給します。

対 象

令和 4年 1月 1日現在、岩見沢市に住民登録のある市民税非課税世帯で、次のいずれかに該
当する方が在宅生活している世帯（施設入所や長期入院、生活保護受給者を除く）
◦一人暮らしで今年度中に満 70歳以上に達する（昭和 27年 4月 1日以前に生まれた）
◦世帯全員が今年度中に満 70歳以上に達する
◦夫婦二人の世帯で、どちらか一人が今年度中に満 70歳以上に達する
◦身体障害者手帳 1級・2級、療育手帳A判定、精神障害者保健福祉手帳 1級のいずれかに
該当する障がいがある
◦ひとり親世帯（児童扶養手当受給者）

支給額・支給方法 1 世帯につき 5,000 円を口座振り込みで支給

申 請 方 法
対象者には 1月上旬に申請書を郵送します。2月 15 日㈫までに、申請書と振込希望口座の
通帳の写しを同封の返信用封筒で返送してください（2月 15日㈫の消印有効）
※対象世帯で、申請書が届かない場合はお問い合わせください。

申 請・ 問 合 先 暖房費緊急支援事業（福祉灯油）担当　☎ 35-4047（1月 4日㈫以降にお問い合わせください）

　新型コロナウイルスワクチンの 3回目接種は、2回目接種
から原則 8カ月以上経過した 18歳以上の方を対象としてい
ます。該当する方には、2回目接種から 8カ月が経過する 3
週間前をめどに予診票（接種券一体型）などを発送します。
※ワクチンの供給状況によっては遅れることがあります。

3 回目接種の対象者へ発送する書類（4種類）

◦ 3 回目接種のお知らせ
　予約方法や接種会場などを記載しています。

◦ワクチンの説明書

予診票（接種券一体型）の発送に申請が必要な方
　岩見沢市に転入する前に 2回目の接種をした方や海外で接種した方
などで、3回目接種を希望する場合は予診票の発送に申請が必要です。
　申請は、2回目接種完了から 7カ月を経過してから受け付けます。
詳しくは、ワクチン接種対策部にお問い合わせください。

接種当日は、予診票（接種券一体型）
と予防接種済証を必ずお持ちくださ
い。忘れた場合は接種できません

3 回目接種の3回目接種の
予約は接種券が予約は接種券が
届いてから！届いてから！

12 月 16 日現在の情
報です。最新の情報は
市ホームページをご確
認ください

区 分 住民税非課税世帯 家計急変世帯

対 象
令和 3年 12 月 10 日現在、岩見沢市
に住民票があり、世帯全員の令和 3年
度分の住民税均等割が非課税の世帯

新型コロナウイルスの影響で家計が急
変し、住民税均等割が非課税の世帯と
同様の事情にあると認められる世帯

支 給 額 1 世帯につき 10万円

申 請 方 法
1 月下旬に、対象世帯に確認書を送付
します。必要事項を記入し、同封の返
信用封筒で返送してください

国の制度が決まり次第、広報いわみざ
わや市ホームページでお知らせします

申請・問合先 市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

　国は、住民税非課税世帯や家計が急変した世帯に対する支援として、臨時特別給付金の給付を予定しています。

住民税非課税世帯などへの臨時特別給付金

フローチャートに当て
はまらない場合はお問
い合わせください

　国は、子育て世帯に対する支援として、18歳以下の子ども 1人につき 10 万円相
当の給付を予定しており、岩見沢市では現金 10万円を一括で支給します。詳しくは
対象者に通知を送付するほか、市ホームページでお知らせします。
対 象　次のいずれかに該当する、年収が 960 万円未満※の方
◦令和 3年 9月分の児童手当を受給している
◦平成 15年 4月 2日から平成 18年 4月 1日までに生まれた子どもを養育している
◦令和 4年 3月 31日までに生まれた子どもを養育している
※扶養家族 3人の場合。児童手当の所得制限基準に準じます。
支給額　18歳以下の子ども 1人につき 10万円
問合先　福祉課児童福祉グループ　☎ 35-4118

単身赴任をしている方へ
　単身赴任をしている方がいる世帯は、
児童手当を受けている方が住む自治体
（父母どちらか収入の多い方が住む自治
体）で給付金を支給します。詳しくは
各自治体にお問い合わせください。

◦予診票（接種券一体型）
　接種当日に自宅で記入し、お持ちください。令和 3年 9月分の児童手当を

子どもが高校生相当
（平成 15 年 4 月 2
日から平成 18 年 4
月 1日生まれ）のみ

公務員公務員以外

受給している

子どもが令和 4年 3月 31
までに生まれた新生児のみ

公務員以外

申請が必要
１月上旬に申請書を送付します（申請書
が届かない場合はお問い合わせください）

公務員

申請不要
12 月 27 日に児童手当の受給口座に支給（事前に通知を送付し
ています。振り込みが確認できない場合はお問い合わせください）

児童手当の受給者が

児童手当の受給者が

受給していない

申請が必要
申請書を随時
送付します

申請不要
児童手当の手続き
後、受給口座に支給

申請が必要か
確認してみよう！

◦予防接種済証
　紛失しないよう、接種後も大切に保管してください。

1、2回目の接種は引き続き実施します。接種を
希望する方は、インターネットまたはコールセ
ンターで予約してください

3 回目接種用の接種券は、1、
2 回目接種用（シールタイプ）
のものと様式が異なり、予診票
に接種券が印字されています

1、2 回目接種時点で岩見沢
市に住民票がある方は、接種
記録（接種年月日、メーカー、
Lot No.）が印字されています

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3159222/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3175447/
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暴
風
雪
に
よ
る
被
害
は
、
晴
天
か
ら
荒

天
へ
と
急
変
し
た
と
き
に
多
く
な
り
ま

す
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
悪
天
候
の

呼
び
か
け
が
あ
っ
た
と
き
は
、
そ
の
時
の

天
気
が
良
く
て
も
油
断
せ
ず
、
最
新
の
気

象
情
報
や
道
路
情
報
な
ど
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

暴風雪に遭遇してしまったら
屋外にいるとき
◦近くの建物に避難して天気の回復を待つ
◦歩行中は、風で飛ばされてくる物に注意する
◦肌の露出を少なくし、体温の低下を防ぐ

車を運転しているとき
【視界が悪くなったら】
◦交通の妨げにならない場所に駐車し、近くの建物に避難して天気

の回復を待つ
【立ち往生してしまったら】
◦後続車からの追突を防ぐため、ハザードランプを点滅させ、停止

表示板を置く
◦ロードサービスや近くのお店、人家などに救助を求める
◦避難できる場所、救助を求められるお店や人家などがないときは、

警察・消防に連絡して救助を求める
◦車を置いて避難するときは、除雪や救助活動の妨げにならないよ

う、連絡先を書いたメモなどと車の鍵を車内に置いておく
【車内で救助を待つとき】
◦排気ガスによる一酸化炭素中毒を防ぐため、エンジンを停止する
◦防寒などでやむを得ずエンジンをかけるときは、マフラー（排気

管出口）が埋まらないように定期的に除雪する
◦窓を開けて換気をしていても、風向きや窓の開き具合によっては

一酸化炭素中毒になる場合があるので注意する

　
家
庭
用
除
雪
機
を
使
用
す
る
際
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦
作
業
中
は
、
絶
対
に
人
を
近
づ
け

な
い

◦
雪
詰
ま
り
を
取
り
除
く
と
き
は
、
エ

ン
ジ
ン
を
停
止
し
、
必
ず
雪
か
き

棒
を
使
う

◦
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
離
れ
な
い

◦
後
進
す
る
と
き
は
、
足
元
や
後
方

の
障
害
物
に
気
を
付
け
る

◦
安
全
装
置
を
無
効
化
し
な
い

今月号では、除雪作業に関する注意事項
を記載したチラシを折り込んでいます
いつでも読めるように手元に置いて、安
全な除雪を心掛けましょう！

　
昨
シ
ー
ズ
ン
に
発
生
し
た
雪
に
よ
る
事

故
の
う
ち
、
約
６
割
は
雪
下
ろ
し
作
業
中

の
事
故
で
す
。

　
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
、
重
大
な
事
故
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
非
常
に
危
険
な
作

業
で
す
。
安
全
に
作
業
す
る
た
め
に
も
、

今
一
度
、
作
業
手
順
や
装
備
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

車に備えておこう
□防寒着、長靴、手袋	 □スコップ
□けん引ロープ		 □毛布
□スノーブラシ
※普段からこまめに燃料を補給してお

きましょう。

道路情報を入手しよう
　北海道開発局では、国道・道道の規制
情報や道路気象情報、道路画
像情報を提供しています。外
出時の参考にしてください。

作業前に確認
◦作業はなるべく 2 人以上で。やむを得ず１人

で行う場合は、家族や近所の人に声をかけ、
様子を見てもらう

◦暖かい日は避け、気温の低い午前中に作業を
行う

◦強風や大雪など悪天候のときは作業をしない
◦体調が悪いときは作業をしない
◦準備運動をし、適度な休憩や水分補給をしな

がら行う
◦携帯電話などを必ず持参する

作業中は
◦用具はロープを使い上げ下げする
◦はしごの足元をしっかり固める
◦軽くて雪が付きにくいスコップやスノーダン

プを使う
◦落雪に巻き込まれないよう、屋根の高い所か

ら始める
◦雪止めから下に足場を作らない
◦屋根下が道路に面している場合は、通行人に

十分注意する
◦危ないときはスコップなどを離して身を守る
◦経験や体力を過信しない

　
冬
の
生
活
に
は
、
冬
な
ら
で
は
の
危

険
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま
す
。
記
録

的
な
大
雪
と
な
っ
た
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、

雪
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
、
事
故
に
よ

り
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
い
ま
す
。

　
特
に
降
雪
量
の
多
い
こ
の
時
期
、
雪

が
降
る
中
で
の
外
出
や
日
常
的
に
行
う

除
雪
作
業
は
、
慣
れ
て
き
て
気
が
緩
み

が
ち
で
す
。

　
今
月
号
は
、
被
害
に
遭
わ
な
い
、
事

故
を
起
こ
さ
な
い
、
巻
き
込
ま
れ
な
い

た
め
の
注
意
点
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

雪下ろし安全装備の貸し出し雪下ろし安全装備の貸し出し
　屋根の雪下ろし作業中の事故
を防ぐため、安全装備の貸し出
しを行っています。
　安全装備は万が一の転落など
を防ぐものですが、装備を過信
せず、慎重に雪下ろし作業を行
いましょう。
貸 出 道 具　安全帯、命綱、ヘルメット
貸 出 日 数　3 日以内
申込・問合先　使用希望日の 3 日前までに、防災対策室へ

国道・道道の除雪の問合先
【国道】
　北海道開発局札幌開発建設部 

岩見沢道路事務所（日の出北 2）
　☎ 22-4000
　道路緊急ダイヤル　＃ 9910
【道道】
　空知総合振興局札幌建設管理部 

岩見沢出張所（上幌向南 1-2）
　☎ 26-3011

雪雪のの事故事故にに注意！注意！
　
積
雪
が
増
え
る
と
、
大
き
な
道
路
で
は

も
ち
ろ
ん
、
住
宅
街
な
ど
で
も
除
雪
車
を

見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
除
雪
車
は
乗
用
車
と
比
べ
て
死
角
が
多

く
、
近
く
を
通
る
歩
行
者
に
気
付
き
に
く

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
走
行
速
度
も
遅
い

た
め
、
車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
の
追
突

事
故
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
作
業
中
の
除
雪
車
を
見
か
け
た
ら
、
普

段
以
上
に
気
を
付
け
て
通
行
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
暴
風
雪
被
害
を
防
ぐ

暴
風
雪
被
害
を
防
ぐ

　
　
　
　
除
雪
機
の
事
故
を
防
ぐ

除
雪
機
の
事
故
を
防
ぐ

　
　
　
　
雪
下
ろ
し
事
故
を
防
ぐ

雪
下
ろ
し
事
故
を
防
ぐ

　
　
　
　
除
雪
車
と
の
事
故
を
防
ぐ

除
雪
車
と
の
事
故
を
防
ぐ

詳しくは、雪下ろし安全
ガイドをご覧ください

無料

問合先　除排雪対策本部　☎ 22-8400
※ 12 月 29 日㈬は、新庁舎への移転作業を行

います。当日、電話がつながりにくい場合は
☎ 35-4007 にかけてください。

悪天候のときは、
不要不急の外出
を控えましょう

https://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/RoadInfo/index.htm
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/2000234/


問合先　財政課予算グループ
☎ 35-4842

　福祉事業や道路の整備など、
市の基本的な事業の会計です。
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決　算令和2年度

　
市
は
、
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１

年
間
を
一
区
切
り
に
し
た
会
計
年
度
ご
と

に
、
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
な
ど
の
入
っ

て
く
る
お
金
（
歳
入
）
と
、
そ
れ
を
ど
の

よ
う
に
使
う
か
（
歳
出
）
を
決
め
る
予
算

を
組
み
立
て
、
議
会
の
議
決
を
得
て
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、年
度
の
最
後
に
歳
入
と
歳
出
、

預
金
や
借
金
の
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
決

算
を
行
い
、
議
会
の
承
認
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

今
月
号
は
、
一
般
会
計
、
特
別
会
計
、

企
業
会
計
の
令
和
２
年
度
の
決
算
の
内
容

と
令
和
３
年
度
の
予
算
の
執
行
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【下水道事業】
処理区域面積
普及率
水洗化率
処理水量

2,364ha
87.5%
99.1%

10,560,528㎥

【水道事業】
給水戸数
給水人口
総配水量
１日平均配水量

43,282 戸
78,796 人

9,274,526㎥
25,410㎥

【病院事業】
◦市立総合病院
　１日平均　入院　　　　
◦市立栗沢病院
　１日平均　入院　　　  　

297 人

63 人  

795 人

45 人

外来

外来  

市税の負担状況
金　　額 8,485,933,502 円
1 人 当 たり 107,612 円
1世帯当たり 204,771 円
令和 3 年 3 月 31 日現在
人　口　78,857 人
世帯数　41,441 世帯

一般会計

　特定の収入があり、目的ごと
に使い道をはっきりさせるため
の会計です。

会　計　別 歳　入　総　額 歳　出　総　額 差　引　額
国 民 健 康 保 険 費 88 億 7,405 万円 85 億　292 万円 3 億 7,113 万円
公共用地等造成費 985 万円 1 億 3,429 万円 △ 1 億 2,444 万円
公 設 卸 売 市 場 費 3,198 万円 3,135 万円 63 万円
高 等 学 校 費 5 億 8,610 万円 5 億 8,546 万円 64 万円
企 業 用 地 造 成 費 2,438 万円 2,425 万円 13 万円
農業集落排水事業費 1 億 6,965 万円 1 億 6,903 万円 62 万円
介 護 保 険 費 85 億　528 万円 80 億 4,732 万円 4 億 5,796 万円
後期高齢者医療費 13 億 9,767 万円 13 億 9,628 万円 139 万円

合　　　計 195 億 9,896 万円 188 億 9,090 万円 7 億　806 万円

特別会計

収益的　病院診療報酬、水道料金、下水道使用料などの収入と人件費や維持管理費など事業の運営に必要な支出
資本的　企業債など財源となる収入と、将来の営業活動に備えて行う施設の整備などの支出

　民間企業と同じように、料
金などの収益で運営する会計
です。

各企業会計 収　　　入 支　　　出 差　　　引

病 院 事 業
収益的 128 億 1,602 万円 125 億 6,603 万円 2 億 4,999 万円
資本的 4 億 9,402 万円 11 億 4,036 万円 △ 6 億 4,634 万円

水 道 事 業
収益的 17 億 　  2 万円 15 億 7,659 万円 1 億 2,343 万円
資本的 5 億 3,000 万円 13 億 6,377 万円 △ 8 億 3,377 万円

下水道事業
収益的 25 億 7,776 万円 23 億　880 万円 2 億 6,896 万円
資本的 9 億 4,642 万円 15 億 5,470 万円 △ 6 億　828 万円

企業会計

市有財産の状況（令和2年度末）
建　　物 539,145㎡
土　　地 28,603,528㎡

山　林 17,061,897㎡
機械器具（車両） 223 台

基　金
土　地 495,530㎡
現　金 150 億 8,817 万円

有　価　証　券 4,572 万円
出資による権利 4 億 3,516 万円

財産 市債の残高（令和 2年度末）
各　会　計 現　在　高

一　般　会　計 626 億 7,152 万円
特　別　会　計 2 億 8,683 万円

公 共 用 地 等 造 成 費 1,511 万円
高 等 学 校 費 6,413 万円
農業集落排水事業費 2 億　759 万円

合　　　計 629 億 5,835 万円

借金

歳入歳入 599億 7,081 万円599億 7,081 万円 歳出歳出 598億 437万円598億 437万円

29.0%

25.1%

国庫支出金　173億 5,938 万円
使い道を特定された国からの補助金など

14.1%

市債　64億 7,440 万円
長期的な借入金 10.8%

6.4%道支出金　38億 4,605 万円
使い道を特定された北海道からの補助金など

その他　58億 828万円
各種交付金、保育料や学校給食費、
市営住宅の家賃など

9.7%

4.9%諸収入　29億 3,399 万円
貸付金の償還金など

市税　84億 8,593 万円
市民税、固定資産税など

地方交付税　150億 6,278 万円
国（国税など）からの交付金

前年度比 市役所新庁舎や栗沢市民センターの建設な
どにより、15億 9,160 万円増

前年度比
特別定額給付事業費補助金や新型コロナウ
イルス感染症対応臨時交付金などにより、
102億 9,687 万円増

衛生費　33億 8,520 万円
ごみ処理、健康診断など 5.7%

商工費　24億 9,819 万円
商工業の発展、観光の振興など 4.2%

消防費　12億 2,376 万円
消防署などの運営 2.0%

農林水産業費　22億 7,106 万円
農業・林業・畜産の振興など 3.8%

12.6%土木費　75億 6,099 万円
道路・公園・市営住宅の整備、除排雪など

8.9%公債費　53億 5,403 万円
借入金の元金と利子の返済

7.4%教育費　44億 790万円
小・中学校教育、生涯学習など

その他　15億 5,833 万円
議会、公社への貸付など 2.6%

民生費　144億 6,511 万円
児童・高齢者・障がい者福祉、生活保護など 24.2%

28.6%総務費　170億 7,980 万円
住民票の発行などの一般的な事務

前年度比
特別定額給付金事業や小規模事業者等経
営サポート給付金事業などの実施により、
112億 3,059 万円増

前年度比 除排雪事業費などの増加により、18 億
2,582 万円増

収入と支出の差引額　1億 6,644 万円（財政調整基金へ積み立て 6,860 万円、令和 3 年度へ繰り越し 9,784 万円）

いわみざわいわみざわのの

家計簿家計簿
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区分 予算額 収入済額 収入率
（％） 執行済額 執行率

（％）
一 般 会 計 の 合 計 556 億 5,049 万円 209 億 9,121 万円 37.7 226 億 6,028 万円 40.7

特
別
会
計

国民健康保険費 90 億 7,186 万円 40 億 7,861 万円 45.0 33 億 4,816 万円 36.9
公共用地等造成費 1 億 3,184 万円 355 万円 2.7 1 億 2,675 万円 96.1
公設卸売市場費 3,877 万円 2,597 万円 67.0 2,557 万円 66.0
高 等 学 校 費 5 億 8,266 万円 2 億 6,460 万円 45.4 2 億 6,448 万円 45.4
企業用地造成費 1,209 万円 2,615 万円 216.2 41 万円 3.4
農業集落排水事業費 2 億 8,198 万円 1,366 万円 4.8 9,684 万円 34.3
介 護 保 険 費 93 億 4,533 万円 39 億 3,217 万円 42.1 34 億 8,611 万円 37.3
後期高齢者医療費 14 億 2,558 万円 4 億 1,393 万円 29.0 3 億 7,932 万円 26.6
合 計 208 億 9,011 万円 87 億 5,864 万円 41.9 77 億 2,764 万円 37.0

一般会計
599 億　755 万円

特別会計
2 億 7,271 万円

水道事業会計

収益的
収入 7 億 8,063 万円
支出 4 億 9,814 万円

資本的
収入 0 円
支出 4 億 　71 万円

下水道事業会計

収益的
収入 9 億 8,786 万円
支出 3 億 9,520 万円

資本的
収入 7,865 万円
支出 4 億 4,810 万円

病院事業会計

収益的
収入 58 億 1,519 万円
支出 57 億 3,373 万円

資本的
収入 80 万円
支出 4 億 3,777 万円

予算の執行状況令和3年度 令和3年４月１日～
9月30日

健全化判断比率
指標名 岩見沢市 早期健全

化基準
財政再生
基準

実質赤字比率
一般会計等の赤字を市税などの財
政規模と比較する割合

黒字 12.14% 20%

連結実質赤字比率
一般会計のほか、特別会計、企業
会計すべての会計の赤字を市税な
どの財政規模と比較する割合

黒字 17.14% 30%

実質公債費比率
財政規模に対する借入金の返済額
およびこれに準じる額の割合

8.4% 25% 35%

将来負担比率
一般会計の借入金や将来支払って
いく可能性のある負担などの割合

70.7% 350%

資金不足比率
指標名 会計名と

割合
経営健全
化基準

資金不足比率
国民健康保険費、介護保
険費、後期高齢者医療費
を除く特別会計と企業会
計の資金不足を料金収入
の規模と比較する割合

資金不足
が生じて
いる会計
はありま
せん

20％

　自治体の財政状況を示す指標である健全化判断基準は、いず
れの指標も基準を下回っており良好な水準です。これらの数字
を上回った場合は、財政再建が必要となります。

健全化判断比率など

一般会計・特別会計

企業会計

市債の現在高

市の借金である市債残高は増加傾向に
ありますが、交付税算入のある〝良質
な地方債〟を中心に借り入れるなど、
健全な財政運営に努めています
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市民の総合相談窓口に市民の総合相談窓口に

　これまで、市民の相談窓口と町会・自治
会活動の支援、まちづくりの支援窓口は分
かれていましたが、新庁舎では、２階の市
民連携室が総合相談窓口となり、皆さんか
らの相談をワンストップでお受けします。

市民の相談窓口市民の相談窓口
　市内在住、在学、在勤の方を
対象に、日常生活で生じるさま
ざまな問題に対し、〝問題解決の
糸口〟を見つける場として相談
を受けます。

各種専門相談窓口各種専門相談窓口
　一部予約制のものや相談時間が決まっているものがあります。相談
日時や受付方法などは事前に確認してください。
◦法律相談　　◦家事相談　　◦家庭生活相談
◦行政相談　　◦労働相談　　◦人権困りごと相談
◦税の相談　　◦パートナーなどからの暴力に関する相談　など

町会・自治会活動の支援窓口町会・自治会活動の支援窓口
　岩見沢市町会連合会と連携して、町
会・自治会活動をサポートしています。
また、各町会・自治会からの要望や相
談を受け付け、関係部署と連携した対
応を行います。

まちづくり支援窓口まちづくり支援窓口
　まちづくり基本条例で定める〝まちづくりへの市民参加〟を促
進するため、市内で活動する個人・団体の活動（市民活動）をサポー
トしています。市民活動に関する相談対応や情報発信支援、イベ
ントや補助金といった活動に役立つ情報を収集・発信しています。

〝市民主体による自主自立のまちづくり〟は
皆さんの一歩から

　皆さんが普段何気なく行っていることが、実はまちづくりに
参加していることになります。例えば〝広報いわみざわを読む〟
〝市ホームページを見る〟〝説明会や講座で話を聞く〟〝地域の
活動に参加する〟など、まちづくりへの参加・協働にはさまざ
まな形があります。小さな取り組みでも、できる範囲で参加や
活動することが、まちづくりにつながります。その取り組みを
さらに広げて、より良い岩見沢にしていきましょう。

電話での相談・問合先
【市民の相談、各種専門相談】
　市民連携室市民相談・交通防犯係　☎ 35-4269
【パートナーなどからの暴力に関する相談】
　市民連携室男女共同参画担当　☎ 35-4271
【町会・自治会活動の支援、まちづくり支援に関する相談】
　市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

どこに相談していいか分から
ない場合、まずは市民連携室
にご相談ください。関係部署、
関係機関をご案内します



　　　国民健康保険加入者の皆さんへ　　　国民健康保険加入者の皆さんへ

特定健康診査特定健康診査
健康づくりの第一歩健康づくりの第一歩

令和 4年 1月号 16広報

問合先�問合先�
医療年金課国保係医療年金課国保係
☎ 35-4192☎ 35-4192

　対象者には案内はがきを送付しますので、みなし健診に同意い
ただける方は、問診票と本人同意欄に記入し、記載された医療機
関にお持ちください。なお、追加で尿検査を実施する場合があり
ますが、費用はかかりません。
対象　�国民健康保険に加入しており、令

和 3年度に市が実施する集団検診
や人間ドック、脳ドック、特定健
康診査の受診予定がない方

みなし健診への同意をお願いします
　みなし健診とは、定期通院している国民健康保険加入者が、
本人の同意のもと、医療機関で受けた検査結果を国民健康保
険へ提供することで特定健康診査を受診したものとみなす仕
組みです。
　みなし健診に同意することで特定健康診査の受診率が上が
ると、国からの交付金にも影響するため、保険料の上昇を抑
えることにもつながります。

提供された検査結果は、特
定保健指導や重症化予防な
どの保健事業に活用します

特定健康診査
　特定健康診査は、生活習慣病の予防のため、メタボリックシンドローム
に着目して行う検査です。受診結果から、生活習慣病のリスクが高く、生
活習慣の改善による予防効果が期待できる方をサポートする特定保健指導
も行っています。詳しくは、広報いわみざわ 5月号折り込みの健診ガイ
ドブックをご覧になるか、お問い合わせください。
対 象　40 歳から 74 歳の国民健康保険加入者　
受診期間　3 月 31 日㈭まで
健診内容　�診察および問診、身長・体重・腹囲測定、血圧測定、尿検査、

血液検査

健康ポイント 5ポイント無料

　自覚症状がないから健康だと思っていませんか？病気は静
かにあなたをむしばんでいるかもしれません。そのまま放置
していると、糖尿病や脳卒中など命に関わる病気を引き起こ
す恐れがあります。病気の予防、早期発見・早期治療のため
に、毎年 1回の特定健康診査を受診しましょう。

というあなた！
自分は健康だか
ら大丈夫だよ…

その他、各種がん検診も無料！
インターネットでも健診予約が
できますので、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください

かかりつけの病
院で検査してる
から大丈夫！

というあなた！

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3096844/
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いわみざわ健康ひろば
所 在 地　3西 4　第 2ポルタビル 1階
開館時間　午前 10時～午後 5時
休 館 日　日曜日、祝日、年末年始
駐 車 場　利用時間内は無料（であえーる

岩見沢駐車場）

　健康づくりの拠点施設として、平成 29年 4月にオープンした
いわみざわ健康ひろば。皆さん利用したことはありますか？
　健康ひろばでは、がん検診などが受診できるほか、待ち合わ
せやバスを待っている間など、ちょっとした空き時間にも気軽
に健康チェックをすることができます。
　いつまでも〝げんき〟に暮らすため、健康ひろばを利用して
みませんか？
問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　

☎ 25-5540

　健康測定の結果をもとに、保健師
や管理栄養士がアドバイスします。
日 程　1月 4日㈫・25日㈫
時 間　午前 10時～午後 5時
※歯科相談は正午まで。

健康チェックの日は毎月
行っています！日程は、
毎月の広報いわみざわを
ご覧ください

参加しよう！参加しよう！

やってみよう！やってみよう！

健康ポイント
2ポイント

いつまでも〝げんき〟に！いつまでも〝げんき〟に！

健康チェック 無料

骨健康度測定骨健康度測定 体組成測定体組成測定 血圧測定血圧測定 肌年齢測定肌年齢測定

骨の強さを測定し、同年
代の結果と比較できます

体重や筋肉量、体脂肪量の
ほか、体水分量やたんぱく
質量なども測定できます

最高血圧、最低血圧、脈
拍を測定できます

肌の年齢を測定できます

約 40秒
で測定

約 40秒
で測定

約1分
で測定

約 50秒
で測定

健康ひろばで

椅子から立ち上がる動作で、
脚の筋力とバランスを測定
します

約2分
で測定

約2分
で測定

ランダムに表示された
数字の小さい順にペグ
（杭）を挿入するスピー
ドで、あたまの元気度
を測定します

脚の筋力測定脚の筋力測定あたまの元気度チェックあたまの元気度チェック

無料健康チェックの日



あなたに合った
広報いわみざわの読み方は？
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　広報いわみざわは、お手元に届く冊子以外にもいろいろな方法で
読むことができます。あなたに合った読み方で、広報いわみざわを
楽しみましょう。

問合先　秘書課広報係　☎ 35-4793

電子ブックで電子ブックで
　記事のページめくりや拡大縮小が簡単にで
き、キーワード検索など便利な機能があります。

Hokkaido 
ebooks

北海道の広報
まるごと検索くん

アプリでアプリで
　スマートフォンやタブレットで、いつでも、どこでも読む
ことができます。

カタログポケット
◦多言語対応の翻訳機能　
　�英語、韓国語、中国語（繁体字・簡体字）、
タイ語、ポルトガル語、スペイン語、イン
ドネシア語、ベトナム語に対応

◦音声読み上げ機能
　�内容を音声で読み上げ（ベトナム語除く）
◦ SNS 連携機能
　�気になる記事は、SNS などを使って情報を
共有

iOS

Android

マチイロ
◦広報だけじゃない
　市議会だよりや消防だよりも読める
◦ホームページの新着情報も
　�市ホームページの新着情報をカテゴリー（分
類）ごとに掲載

◦ SNS 連携機能
　�気になる記事は、SNS などを使って情報を
共有

iOS

Android

広報プラス ーわたしの岩見沢ー
◦テキスト（文字）だけなので読みやすい
　�一部の図表を除き、写真やイラストなどの
掲載がないため、記事だけ読みたいという
方におすすめ

◦記事を探しやすい
　�カテゴリー（分類）で分かれているため探
しやすく、キーワード検索も

iOS

Android

市ホームページで市ホームページで
　PDF データで、2007 年（平成 19 年）1 月
号から読むことができます。

最新号は
こちら

広報いわみざわ以外でも、SNS（Twitter、
Facebook、Instagram）や地デジ広報

（UHB 8ch）、岩見沢市メールサービスな
どで、市のさまざまな情報を受け取るこ
とができます。詳しくはお問い合わせく
ださい

利用は
すべて無料

https://www.hokkaido-ebooks.jp/
http://www.hokkaido-book.com/koho/index.php
https://apps.apple.com/jp/app/catalog-pocket/id756097145
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.morisawa.mccatalog
https://itunes.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
https://apps.apple.com/us/app/%E5%BA%83%E5%A0%B1%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9-%E5%B2%A9%E8%A6%8B%E6%B2%A2/id1274378478?l=ja
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.mykoho.cityiwamizawa&hl=ja


内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 4月 1日から４日のものは 3月号での掲載となります。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い参

加
者
募
集

参
加
者
募
集

歩
く
ス
キ
ー
体
験
教
室

無料日　

１
月
13
日
か
ら
２
月
17
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日

※
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
日
午
前

９
時
30
分
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　
東
山
公
園
陸
上
競
技
場
（
総

合
公
園
４
）

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

持　

マ
ス
ク
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物

※
用
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
。

申 

問�　
大
和
さ
ん

☎
090
‐
６
９
９
９
‐
７
２
７
５

※
当
日
申
し
込
み
可
。

ゴ
ス
ペ
ル
体
験
会

内　

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
い
ま
せ
ん

か
？
初
め
て
の
方
も
発
声
か
ら

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
も
で
き
ま
す

対　

高
校
生
以
上
（
保
護
者
と

参
加
す
る
場
合
は
中
学
生
も

可
）

日　

２
月
８
日
・
15
日
・
22
日
、

３
月
８
日
・
15
日
・
22
日
（
い

ず
れ
も
火
曜
日
）

時�　

午
後
６
時
45
分
か
ら
８
時

45
分

所�　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
南
町
80
）

￥�　

各
日
１
千
500
円
（
会
場
使

用
料
含
む
）

申 

問　
渡
辺
さ
ん

☎
080
‐
８
６
２
５
‐
１
９
３
９

※
当
日
申
し
込
み
可
。

3 月号の応募期間は、
1 月 4日から31日です

作
品
紹
介

作
品
紹
介

た
め
息
が
生
き
て
る
あ
か
し
「
福
よ
来
い
」

大
林 

智
美 

さ
ん

晴
れ
渡
る
朝
日
に
樹
霜
輝
け
り

岸
村 

無
量 

さ
ん

俳
　
　
　
句

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

ボディバランス
ウォーキング

誰でも楽しくできる室内運動
☎ 080-5595-6840
對
つ し ま

馬さん

毎週土曜日（月 4回）
10:30 ～ 11:40

まなみーる
市民会館（9西 4）

川
　
　
　
柳

会
員
募
集

会
員
募
集

写
　
　
　
真

健ポ

大澤 真理子 さん

夕景（シルエット）



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

2021 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 4年 1月号令和 4年 1月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

趣
味
・
教
養

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

各
種
教
室

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

日　

１
月
８
日
・
22
日
、
２
月

12
日
・
26
日
、
３
月
12
日
・
26

日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

￥　
１
千
円

【
讃
岐
う
ど
ん
教
室
】

日　

１
月
９
日
㈰
、
２
月
13
日

㈰
、
３
月
13
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

￥　
１
千
円

【
豆
腐
づ
く
り
を
一
緒
に
！
】

日　

１
月
９
日
㈰
、
２
月
13
日

㈰
、
３
月
13
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

￥　
500
円

【
い
ず
れ
も
】

定　
各
日
８
人
（
申
込
順
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
の

容
器

所 

申 

問　

各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ　

☎
34
‐
２
１
５
０

市
民
園
芸
講
座

【
折
り
紙
で
バ
ラ
を
つ
く
ろ
う　

中
級
】

日　
１
月
16
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具
、
折
り
紙

【
飾
っ
て
た
の
し
い
植
物
画
～
観

葉
植
物
編
～
】

日　
１
月
23
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

講
師　

木
下
京
子
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、パ
レ
ッ
ト
、丸
筆（
大
と
小
）

【
花
を
タ
ネ
か
ら
育
て
よ
う
】

日　
１
月
30
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円
（
材
料
費
）

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ

Ｄ
Ｖ
防
止
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

Ｄ
Ｖ
の
仕
組
み
や
現
状
を

学
び
、〝
自
分
ご
と
〟
と
し
て

Ｄ
Ｖ
問
題
に
向
き
合
い
、
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
１
月
16
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
須
賀
朋
子
さ
ん
（
酪
農
学

園
大
学
教
授
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

方　

１
月
４
日
㈫
か
ら
12
日
㈬

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当　
☎
35
‐
４
２
７
１

FAX
23
‐
９
９
７
７

ﾒｰﾙdanjo@
i-ham

anasu.jp

赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）
健ポ

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
満
15
歳
以
上

日　
１
月
22
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
９
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　
1
月
4
日
㈫
か
ら
18
日
㈫

ま
で
の
間
に
、
日
赤
岩
見
沢
市

地
区
（
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

内
）
へ　
☎
35
‐
４
１
０
７

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

無料【
弁
護
士
が
語
る
～
知
っ
て
お
き

た
い
家
庭
の・男
女
の
法
律
問
題
】

内　

離
婚
、
Ｄ
Ｖ
、
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど
、
聞
い
た
こ
と
は
あ

る
け
ど
、
よ
く
分
か
ら
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ま
ず
は

基
本
の
法
律
か
ら
学
ん
で
み
ま

し
ょ
う

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
１
月
22
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
田
村
秀
樹
さ
ん（
弁
護
士
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

１
月
４
日
㈫
か
ら
14
日
㈮

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
、
託
児
の

有
無
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
推
進
市
民
会
議
事

務
局
（
市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当
）　
☎
35
‐
４
２
７
１

FAX
23
‐
９
９
７
７

ﾒｰﾙdanjo@
i-ham

anasu.jp

工
芸
教
室
（
陶
芸
）

【
表
札
作
り
】

対　
小
学
生
以
上

日　
１
月
23
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
き
く
ち
好よ

し
え惠
さ
ん
（
陶
芸

家
）

定　
４
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

月
・
火
曜
日
を
除

く
、
１
月
21
日
㈮
ま
で
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
の
間
に
、

栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡

東
町
48
）
へ

　
☎
47
‐
３
３
０
０

岩
見
沢
市
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー

ル
赤
十
字
奉
仕
団
員
募
集

内　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
ス
キ
ー

場
で
の
救
護
や
安
全
活
動
を
行

い
ま
す

対　

20
歳
以
上
で
、
赤
十
字
救

急
法
基
礎
講
習
・
養
成
講
習
を

修
了
し
て
い
る
方

※
講
習
を
修
了
し
て
い
な
い
方

は
、
今
後
講
習
を
修
了
す
る
こ

と
を
条
件
に
準
団
員
と
し
て
加

入
可
。

活
動
場
所　
萩
の
山
市
民
ス
キ
ー

場
（
上
志
文
町
502
）、
北
海
道

グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト

パ
ー
ク
（
志
文
町
１
０
５
６
）

申 

問　
日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
福

祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

暮
ら
し

仕
事

テ
レ
ワ
ー
ク
研
修

無料内　

中
学
生
用
の
模
擬
試
験
採

点
な
ど
、
デ
ー
タ
入
力
に
関
す

る
研
修
会
。
希
望
す
る
方
は
、

終
了
後
に
在
宅
ワ
ー
カ
ー
と
し

て
登
録
さ
れ
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日　

１
月
17
日
㈪
か
ら
21
日
㈮

（
全
５
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

【
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有
明

町
南
１
）】

定　
15
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

ま
で
の
幼
児
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
）

※
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
ま
た
は
近

く
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
北
村
支
所
】

定　
５
人
（
申
込
順
）

【
栗
沢
支
所
】

定　
５
人
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

１
月
12
日
㈬
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
の
間

に
、
岩
見
沢
市
Ｉ
Ｔ
資
格
取
得

セ
ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１　
㈱

は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
内
）
へ　
☎
25
‐
８
１
０
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
予
約
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
１
月
９
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
１
月
19
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事業者に相談し
てください。凍結修理費用は自己負担です。凍結の恐れがある日は、
修理が大変混み合うため、すぐに対応できない場合があります。
問合先　水道課給水係　☎ 35-4729

日程 当番業者
1 月 1 日㈷ ㈲若浦（美園 5-3）　☎ 24-2023

2 日㈰ まこと設備工業㈱（緑が丘 3）　☎ 31-5297
3 日㈪ 日管建設㈱（7 西 11）　☎ 22-3594
8 日㈯ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）　☎ 45-2358
9 日㈰ ㈱クリーンシステム（大和 3-4）　☎ 25-7505

10 日㈷ 瓜生設備工業㈱（8 東 6）　☎ 22-2854
15 日㈯ 共進工業㈱（4 東 12）　☎ 22-0336
16 日㈰ 北海管工㈱（7 西 15）　☎ 22-1369
22 日㈯ ㈱空知総合企画（東町 666）　☎ 25-7683
23 日㈰ ㈲若浦（美園 4-2）　☎ 24-2023
29 日㈯ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23-8173
30 日㈰ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）　☎ 45-2358

市
役
所
本
庁
の
各
課
・
係
の

直
通
電
話
は
１
月
４
日
㈫
か

ら
利
用
で
き
ま
す

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3104897/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/content/detail/3146532/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和4年 1月号令和 4年 1月号

税
金

福
祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

無料

健ポ

内　

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
認
知
症
の
人
へ

の
対
応
を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
１
月
19
日
㈬

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

申 

問　

１
月
14
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

担
い
手
養
成
研
修

無料

健ポ

内　

介
護
予
防
や
介
護
に
必
要

な
知
識
を
学
び
、
介
護
へ
の
理

解
を
深
め
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
で
全
日
程
受
講

可
能
な
方

日　
２
月
14
日
㈪
・
21
日
㈪
（
全

２
回
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

※
21
日
㈪
は
午
後
４
時
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

２
月
４
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

今
月
の
手
話

【
始
め
る
】

　

両
手
掌て

の
ひ
らを
前
に
向
け
、
親

指
側
を
つ
け
た
両
手
を
左
右

へ
引
き
離
す
。

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
グ

ル
ー
プ　
☎
35
‐
４
１
１
２

健
康

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
１
月
14
日
㈮

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

１
月
７
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
１
月
18
日
㈫

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込
ん

で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

問　

１
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト
、

生
活
の
指
導
、
認
知
症
予
防
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日　
１
月
24
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

１
月
14
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

農
業

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

市
民
農
園
使
用
者
募
集

【
滞
在
型
市
民
農
園（
ラ
ウ
ベ
付
）】

内　

別
荘
気
分
で
滞
在
し
な
が

ら
カ
ン
ト
リ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫

し
ま
せ
ん
か

対　

ラ
ウ
ベ
（
水
道
・
電
気
・

バ
ス
ト
イ
レ
を
備
え
た
小
屋
）

や
畑
の
管
理
が
で
き
る
方

募
集
区
画
数　
５
区
画（
申
込
順
）

￥　

年
間
25
万
１
千
300
円
（
指

定
日
ま
で
に
一
括
納
付
）

使
用
期
間　
４
月
１
日
㈮
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
㈮

【
日
帰
り
型
市
民
農
園
】

内　

家
族
連
れ
な
ど
で
、
花
や

野
菜
づ
く
り
が
楽
し
め
ま
す

募
集
区
画
数　
25
区
画
（
１
区
画

31
か
ら
50
平
方
㍍
。
申
込
順
）

￥　
１
平
方
㍍
当
た
り
200
円
（
指

定
日
ま
で
に
一
括
納
付
）

使
用
期
間　
４
月
１
日
㈮
か
ら
11

月
30
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

申
込
期
間
　
随
時
受
け
付
け

申 

問　

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）

　
☎
34
‐
２
１
５
０

子
ど
も
・
子
育
て

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料【
み
ん
な
で
お
弁
当
を
食
べ
よ
う
会
】

対　
高
校
生
以
下

日　
1
月
15
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ
（
５
西
２
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス	

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
50
食
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
岩

見
沢
（
杉
浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

家
庭
教
育
指
導
者
活
用
講
座

無料【
子
育
て
懇
談
会「
し
ゃ
べ
り
場
」】

内　

笑
顔
で
子
ど
も
に
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
情
報

交
換
を
す
る
場
で
す
。
一
緒
に

話
を
し
て
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か

対　
未
就
学
児
と
保
護
者

日　
１
月
19
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
米よ

ね
ざ
わ澤
護も

り
え恵
さ
ん
（
家
庭
教

育
な
ん
で
も
相
談
代
表
）

定　
６
組
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

前
日
ま
で
に
市
教
委
生

涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
学
習
活
動
支
援
係
（
会
場

内
）
へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
ケ
ア
講
座

無料

健ポ

内　

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産

後
の
女
性
に
多
い
体
調
不
良
を

改
善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
運
動
を
中
心
に
気
持
ち

よ
く
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か

対　

令
和
３
年
７
月
か
ら
11
月

に
出
産
し
た
母
と
子

日　
２
月
４
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
3
時

令和 4年度固定資産（償却資産）の申告について
　固定資産の一つである償却資産（事業のために用いることができる構築物、機械、装置、工具、器具、
備品など）を持っている、市内で事業を行っている会社または個人の方は、令和４年１月１日時点の償
却資産の状況を申告してください。
業 種 償　却　資　産　の　例
共 通 パソコン、複写機、冷暖房機、広告看板、舗装路面、外構工事など
喫 茶・ 飲 食 店 テーブル、椅子、厨房用品、冷蔵庫、冷凍庫など
理 美 容 業 理容椅子、シャンプー台、洗面設備、鏡、サインポールなど
医 療・ 薬 局 業 ベッド、レントゲン装置、歯科診療ユニットなど
小 売 業 ショーウインドー、陳列ケース、レジスターなど
不 動 産 貸 付 業 門扉、塀、FF ストーブ、カーポートなど
土 木・ 建 設 業 ブルドーザー、パワーショベル、その他大型特殊自動車など
農 業 ビニールハウス、農業用機械、農業用器具など
※家屋として評価されているもの、自動車税または軽自動車税として課税対象となるものは除きます。
申告方法　昨年まで申告している方は、１年間の償却資産の増加・減少を申告してください。また、昨

年と変更の無い場合や、廃業した場合なども申告が必要となります。令和 4 年度から初めて
申告する方は、令和 4 年１月１日現在で所有している全資産を記載してください

申告期限　1 月 31 日㈪
申告・問合先　税務課資産税グループ　☎ 35-4032
※北村・栗沢両支所のほか、郵便、電子申告（eLTAX）でも申告を受け付けます。

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

1 月 7 日㈮・21 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

1 月 14 日㈮・28 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 1 月 18 日㈫ 令和 3 年 8 月生まれ
8・9 か月児健康診査 1 月 11 日㈫ 令和 3 年 4 月生まれ
1 歳 6 か月児健康診査 1 月 13 日㈭ 令和 2 年 6 月生まれ
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 1 月 26 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
忍
た
ま
乱
太
郎
～
火
星
の
段
・

宇
宙
の
始
ま
り
の
段
～
」

日　
１
月
８
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

「
こ
ね
こ
の
ぴ
っ
ち
」

日　
１
月
22
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
７
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
影え

い
り裏
」

日　
１
月
22
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語　
上
映
会

無料「
金き

ん
め
い
ち
く

明
竹
」「
子
別
れ
」

日　
１
月
11
日
㈫

時�　
午
前
11
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日�　

１
月
12
日
㈬
・
15
日
㈯
・

26
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
15
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
１
月
15
日
㈯

時　
午
後
２
時

問　
来
夢
21
図
書
館

Ｍマ

ヤ

Ａ
Ｙ
Ａ 

Ｍマ
ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ
Ｘ
さ
ん

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

無料日　
１
月
15
日
㈯

時　
午
後
２
時
30
分

定　
20
人
（
申
込
順
）

所� 

申 

問　
前
日
ま
で
に
、
市
立

図
書
館
へ

そ
の
他

岩
見
沢
市
耐
震
改
修
促

進
計
画
（
案
）
に
対
す

る
意
見
を
募
集

日　

１
月
31
日
㈪
か
ら
２
月
４

日
㈮

閲
覧
・
意
見
提
出
用
紙
配
布
場
所　

建
築
課
、
北
村・栗
沢
両
支
所
、

幌
向
・
朝
日
・
美
流
渡
・
有
明

交
流
プ
ラ
ザ
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
・

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

申 

問　

意
見
提
出
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

〒
068
‐
８
６
８
６　
岩
見
沢
市
鳩

が
丘
１
丁
目
１
番
１
号　
岩
見

沢
市
建
設
部
建
築
課
建
築
指
導

係　
☎
35
‐
４
６
９
７

FAX
23
‐
７
２
７
２

ﾒｰﾙjyutaku@
i-ham

anasu.jp

さ
っ
ぽ
ろ
圏 

巡
っ
て
買
っ
て

応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

内　

さ
っ
ぽ
ろ
連
携
中
枢
都
市

圏
の
消
費
活
性
化
な
ど
を
図
る

た
め
、〝
さ
っ
ぽ
ろ
圏 

巡
っ
て

買
っ
て
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〟

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
30
人
に
、札
幌
圏
の
特
産
品・

ご
当
地
グ
ッ
ズ
が

当
た
り
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

対
象
市
町
村　
札
幌
市
、小
樽
市
、

岩
見
沢
市
、江
別
市
、千
歳
市
、

恵
庭
市
、北
広
島
市
、石
狩
市
、

当
別
町
、新
篠
津
村
、南
幌
町
、

長
沼
町

方　

岩
見
沢
市
観
光
協
会
を
は

じ
め
と
す
る
指
定
ス
ポ
ッ
ト
内

の
店
舗
な
ど
を
１
店
以
上
含
め

た
、
対
象
市
町
村
内
の
３
市
町

村
以
上
の
店
舗
な
ど
で
購
入
し

た
レ
シ
ー
ト
画
像
を
、
レ
シ
ー

ト
買
取
ア
プ
リ
〝O

N
E

〟
で

投
稿

問　

S
T

A
R

T
U

P
 C

IT
Y 

SA
PPO

RO

事
務
局
（
札
幌

市
中
央
区
大
通
西
３
）

　
☎
011
‐
２
１
０
‐
５
４
８
８

南
空
知
ふ
る
さ
と
市
町

村
圏
組
合 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
岩
見
沢
市
を
含
む
南
空
知
９
市

町
（
夕
張
市
、
岩
見
沢
市
、
美
唄

市
、
三
笠
市
、
南
幌
町
、
由
仁
町
、

長
沼
町
、
栗
山
町
、
月
形
町
）
で

構
成
す
る
南
空
知
ふ
る
さ
と
市
町

村
圏
組
合
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、〝
見
る
〟

〝
食
べ
る
〟〝
安
ら
ぐ
〟〝
楽
し
む
〟

の
４
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
ご
と
に
南

空
知
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ッ
ト
や

イ
ベ
ン
ト
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、〝
北
海
道
南
空
知
フ
リ
ー

フ
ォ
ト
〟
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
写

真
は
無
料
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

南
空
知
ふ
る
さ
と
市
町
村

圏
組
合
（
市
役
所
本
庁
内
）

　
☎
25
‐
８
０
０
１

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル

所 
申 
問　

1
月
６
日
㈭
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

で　
☎
25
‐
５
５
４
０

教
育

新
小
学
１
年
生
の
入
学

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

内　

令
和
４
年
４
月
か
ら
小
学

校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
入

学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
１

月
末
ま
で
に
入
学
通
知
書
が
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

対　

平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
28
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
4

階
）　
☎
35
‐
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
木き

づ津
彩さ

や
か
×
加か

と
う藤
綾あ

や
「
ヒ
ロ
イ
ン

は
一
人
じ
ゃ
な
い
。」】

内　

作
品
形
態
は
さ
ま
ざ
ま
。

２
人
の
ヒ
ロ
イ
ン
の
世
界
を
お

届
け
し
ま
す

日　
１
月
５
日
㈬
か
ら
17
日
㈪

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
サ
ト
ウ
カ
ノ
ン
個
展

「C
O
LO
RFU

L

」】

内　

日
本
の
女
性
を
カ
ラ
フ
ル

に
表
現
し
た
日
本
画
の
展
覧
会

日　
１
月
19
日
㈬
か
ら
31
日
㈪

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
秋あ

き
も
と本
結ゆ

い以
個
展「
光
溢あ

ふ
る
記
憶
」】

内　

光
あ
ふ
れ
る
身
近
な
風
景

を
色
鮮
や
か
に
描
い
た
油
彩
画

展
日　

１
月
25
日
㈫
か
ら
２
月
13

日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
後
５
時
30

分
ま
で
）

所　
市
立
図
書
館

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画　

安あ

べ部
晶あ

き
え枝
個
展

‐
影
‐
】

日　
1
月
６
日
㈭
か
ら
31
日
㈪

【
企
画
展
「
教
育
美
術
展
～
未
来

の
画
家
の
た
ま
ご
た
ち
～
」】

日　

1
月
21
日
㈮
か
ら
2
月
６

日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

で
あ
え
ー
るde

落
語vol.2
無料日　

１
月
14
日
㈮

時　

第
１
部　

午
前
11
時
か
ら

11
時
30
分
、
第
２
部　
午
後
２

時
か
ら
２
時
30
分

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場
（
４
西
３
）

出
演　
釣つ

り
て
い亭
黒く

ろ
だ
い鯛
（
黒
川
雄ゆ

う
せ
い星
さ

ん
、
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
芸
術・ス
ポ
ー
ツ
専
攻
３
年
）

定　
各
部
20
人
（
先
着
順
）

問　

㈱
振
興
い
わ
み
ざ
わ
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
２
５
１
１

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

小
中
高
生
の
た
め
の

ヨ
ガ
教
室

無料【
小
学
生
ク
ラ
ス
】

日　

1
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
、

２
月
２
日
㈬

【
中
学
生
・
高
校
生
ク
ラ
ス
】

日　
1
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

時　

第
１
部　

午
後
４
時
30
分

か
ら
４
時
50
分
、
第
２
部　
午

後
4
時
55
分
か
ら
５
時
15
分

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
５
階

ダ
ン
ス
ル
ー
ム
（
４
西
３
）

定　
各
ク
ラ
ス
・
各
部
15
人
（
先

着
順
）

持　
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

㈱
振
興
い
わ
み
ざ
わ
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
２
５
１
１

１
月
特
別
プ
ー
ル
開
放

無料対　

中
学
生
以
下
お
よ
び
同
伴

の
保
護
者

日　
１
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・

30
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

時　
正
午
か
ら
午
後
８
時

※
午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同
伴
。

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

冬
期
室
内
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日　

２
月
10
日
を
除
く
、
１
月

20
日
か
ら
３
月
24
日
ま
で
の
毎

週
木
曜
日
と
２
月
９
日
㈬
（
全

10
回
）

【
ジ
ュ
ニ
ア
】

対　
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
生

時　
午
後
５
時
か
ら
６
時
30
分

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
４
千
円

【
一
般
（
初
中
級
コ
ー
ス
）】

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

40
分

定　
12
人
（
申
込
順
）

￥　

７
千
円
（
テ
ニ
ス
協
会
会

員
は
６
千
円
）

【
い
ず
れ
も
】

所　
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）

申 

問　

１
月
19
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
４
西
４　

キ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
内
）
へ

　
☎
35
‐
７
０
０
６

ﾒｰﾙiw
am

izaw
a_tennis@

yahoo.co.jp

令和 4年 1月号令和 4年 1月号

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

地
域
福
祉
事
業
に

　

榊
原
清
久
さ
ん
（
幌
向
南

３
‐
２
）

1 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 29 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

https://www.ms11.or.jp/
https://renkeichusu.startup-city-sapporo.com/
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キラリ！　その瞬間キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！市内のできごとをお伝えします！

◀

広
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紙
は
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お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

このマークがある画像にスマートフォンをかざ
すと動画をご覧いただけます (発行日から1カ

月 )。利用には専用アプリ COCOARが必要です。イン
ストール・起動後、対象画像にかざしてください。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分を プ
レゼント

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所
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（令和 3 年 11 月 30 日現在）

10 月 14 日㈷
市民陸上競技大会
12 月 8 日㈬
席書大会（上幌向中学校）

11 月 27 日㈯
楽しいキッズスポーツ教室

問題
〝書かない窓口〟は、各種
証明書発行の際に職員が申
請書を作成するため、本人
確認と□□のみで手続きが
終わります。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 1 月 20 日㈭（必着）
応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
ク ス（0126-23-7731）、 Ｅ メ ー ル

（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。12月号の正解は危険でした。

12
月
5
日
㈰

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
！

11
月
28
日
㈰
　
レ
バ
ン
ガ
北
海
道
小
学

生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク



月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医
内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「折り紙でバラをつくろう 中級」　P20
いわみざわＤＶ防止セミナー　P20

テレワーク研修　P21　行政相談委員による行政相談　ナビ

クチトレ・フォローアップ・レッスン　P22　4・5 か月児健康診査　P23

マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの夜間窓口　P21
認知症サポーター養成講座　P22
家庭教育指導者活用講座「子育て懇談会『しゃべり場』」　P23
サトウカノン個展「COLORFUL」　P24
小中高生のためのヨガ教室「中学生・高校生クラス」　P24　税理士による税の相談　ナビ

冬期室内硬式テニス教室　P24

おしゃべりルームとことこ　P23
企画展「教育美術展～未来の画家のたまごたち～」　P24　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

赤十字の心肺蘇生とＡＥＤの講習（赤十字救急法基礎講習）　P20
ステップアップ講座「弁護士が語る～知っておきたい家庭の・男女の法律問題」　P20・21
図書館シアター「こねこのぴっち」「影

え い り

裏」　P25

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市民園芸講座「飾ってたのしい植物画～観葉植物編～」　P20
工芸教室（陶芸）「表札作り」　P21

脳イキイキ度チェック　P23

健康チェックの日　P17　秋
あきもと

本結
ゆ い

以個展「光溢
あふ

る記憶」　P24
家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P23　絵本の読み聞かせ　P25
家庭生活相談　ナビ　献血　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P23

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

市民スキー・スノーボード大会　12 月号 P19
狩猟免許試験「予備講習会」　12 月号 P20
市民園芸講座「花をタネから育てよう」　P20
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

１6 日

１7 ㊊

１8 ㊋

１9 ㊌

２0 ㊍

２1 ㊎

２2 ㊏

２3 日

２4 ㊊

２5 ㊋

２6 ㊌

２7 ㊍

２8 ㊎

２9 ㊏

30 日

31 ㊊

2/1 ㊋

2/2 ㊌

当番医
内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
歯　科：鍵谷歯科医院 (5 西 3）　☎ 22-0830

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

　　　　歯　科：たかはし歯科医院（日の出南 4）　☎ 23-8855
　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288
歯　科：佐々木歯科医院 (1 西 5）　☎ 23-3100

　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

　　　　歯　科：山口歯科医院 (5 西 5）　☎ 23-6881
　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

献血　ナビ

当番医
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
歯　科：倉増歯科医院 ( 春日町 1）　☎ 25-7373

　　　　夜間急病：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300

市役所新庁舎オープン　P4　健康チェックの日　P17

としょかん福袋　12 月号 P20　木
き づ

津 彩
さやか

×加
かとう

藤綾
あや

「ヒロインは一人じゃない。」　P24
小中高生のためのヨガ教室「小学生クラス」　P24

ＡＦＳ企画 安
あ べ

部晶
あ き え

枝個展‐影‐　P24

おしゃべりルームとことこ　P23　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

特別企画展「小松美月展」アーティスト・トーク　12 月号 P18　そば打ち教室　P20
図書館シアター「忍たま乱太郎～火星の段・宇宙の始まりの段～」　P25

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

成人の日記念式典　12月号P20　讃岐うどん教室　P20　豆腐づくりを一緒に！　P20
マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの休日窓口　P21　1月特別プール開放　P24

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

8・9 か月児健康診査　P23　火曜落語「金
きんめいちく

明竹」「子別れ」　P25
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P25

1 歳 6 か月児健康診査　P23　人権困りごと相談　ナビ

ひゃっぴい体操教室（簡単バージョン）　P22
おしゃべりルームばぶばぶ　P23　であえーる de落語 vol.2　P24

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

こども食堂げんき「みんなでお弁当を食べよう会」　P23
絵本の読み聞かせ　P25　M

マ ヤ

AYA M
マ ッ ク ス

AXXさんのギャラリートーク　P25

12/29 ㊌

12/30 ㊍

12/31 ㊎

1 土

2 日

3 ㊊

4 ㊋

5 ㊌

6 ㊍

7 ㊎

8 ㊏

9 日

１0 月

１1 ㊋

１2 ㊌

１3 ㊍

１4 ㊎

１5 ㊏

令和 4年 1月号

1

　歯科および夜間急病を含む、年末年始（12 月 30 日から1 月 3 日）
の当番医は次のとおりです。
※ 12 月 31 日から1 月 3 日まで夜間急病センターはお休みです。

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8月に案内書を送付しています。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、接種を希望
する方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 1 月 7 日㈮・21 日㈮
　市民連携室（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日午後 3 時ま

での間に、市民連携室市民相談・交通防
犯係（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 1 月 11 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 1 月 17 日㈪　午後 1 時～3 時
　市民連携室
◦ 1 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 1 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　市民連携室
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 1 月 11 日㈫　午前１０時～午後３時
　市民連携室

◦ 1 月 25 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 1 月 26 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市民連携室
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 1 月 13 日㈭　午後 1 時～3 時
　市民連携室
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 1 月 19 日㈬　午後 1 時～3 時
　市民連携室
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 1 月 27 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 1 月 30 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 4年 1月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

1月 2日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

26日㈬

10：00 ～ 11：30 JA いわみざわ本所（2西 1）

13：00 ～ 14：15 空知農業会館（5西 5）

14：45 ～ 16：30 北海道中央労災病院（4東 16）

すぐに相談

◦息苦しさ（呼吸困難）
◦強いだるさ（倦怠感）
◦�高熱などの強い症状の
いずれかがある方

新型コロナウイルス　相談の目安新型コロナウイルス　相談の目安

◦高齢者◦糖尿病、心不全、呼吸器疾
患などの基礎疾患がある方◦透析を受
けている方◦免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方◦妊娠している方

左記以外の方

◦発熱◦咳
せき

など、比較的軽い風邪の症状がある方

すぐに相談

症状が続く場合

※4日以上続く場合は必ず相談※4日以上続く場合は必ず相談
してください。してください。

北海道新型コロナウイルス感染症北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センター健康相談センター フリーダイヤル　0120-501-507（24時間）



心心

除雪除雪作業は作業は

あなたをあなたを守る守る
安全優先安全優先

掛け掛け
　雪の多い岩見沢での冬の暮らしには除雪が欠かせませんが、除
雪作業は一歩間違えると、とても危険なものとなります。
　必要な安全対策を行い十分に注意したうえで、家族や地域の方
と協力して無理のない除雪作業を行いましょう。

1. 雪による人的被害の状況
　雪がたくさん降れば降るほ
ど雪による人的被害は多くな
ります。
　岩見沢市においては、最
大積雪深が観測史上２番目
（205cm）となった令和２年
度に、合計で 54人の方が被害
にあわれています。
　被害の約９割は除雪作業中
に起こっていることから、作
業にあたっては細心の注意を
払いましょう。

■市内の雪による人的被害件数（令和２年度）

　　　54件（うち死亡事故6件）



2. 安全な除雪作業を心掛けましょう
　寒い屋外での除雪作業は重労働です。疲労が溜まると、周りに気を配ることがで
きなくなります。
　休息や水分を十分とって、無理のない除雪作業を心掛けましょう。

悪天候の場合は無理をしない

　大雪や暴風雪など悪天候のときは、無理をせずに
除雪作業を控えましょう。
　また、気温が高い日には、落雪が起こりやすいの
で、注意しながら作業しましょう。

除雪作業中は、周りにも十分注意

　自分が注意していても、冬の屋外の作業には危険がいっぱいあります。
　目の前だけでなく、周りに十分注意しながら作業をしましょう。

　【除雪作業をするときの注意点】

除雪道具は、凶器になることも

　スコップなどの除雪道具は一歩間違えると凶器にもなります。周りに人がいない
か注意して使いましょう。
　特に、除雪機を使う時は、細心の注意を払いましょう。

　【除雪機を使用するときの注意点】
　★服が除雪機に巻き込まれないように注意しましょう
　★�除雪機の点検、雪詰まりを取り除くときは、必ずエンジンを
止めてから行いましょう

　★除雪機から離れる際は、必ずエンジンを止めましょう
　★�雪を飛ばす方向に人や自動車がいないことを確認し、除雪機
の周りには絶対に人を近づけないようにしましょう



3. 屋根の雪下ろし作業をするときの注意点
　屋根の雪下ろし作業は命に関わる事故につながりやすい危険な作業です。必要な装備
を準備したうえで、慎重に作業しましょう。
　ご自身で行うことが困難な場合や必要な安全対策をとることができない場合は、無理
をしないで、専門業者や親戚・知人に頼みましょう。

★�屋根の上に登る方は、必ず〝ヘルメット〟を
かぶりましょう。〝安全帯（ハーネス）〟〝命綱
（金具付ロープ）〟も装着して作業しましょう
ヘルメット 安全帯（ハーネス） 命綱（金具付ロープ）

★�一人で作業しないで、必ず複数
の人で作業しましょう
※�屋根の上に登らず、下から作業
を確認する人が必要です。

気を
付け
て！
！

気を
付け
て！
！

【その他、屋根の雪下ろし作業の注意点】
★新雪や晴れの日は、雪が緩みやすいので注意しましょう
★転落に備え、建物の周りに雪を残しておきましょう
★車庫や物置などの低い屋根でも油断せずに注意して作業しましょう
★�滑りにくくするために、屋根の上には雪を少し残し、軒先には立たないようにしま
しょう

■「雪下ろし安全装備」の無料貸出し

　除雪作業中の事故等を未然に防ぐため、市では「雪下
ろし安全装備」を無料で貸し出しています。

【貸出対象】
　�岩見沢市内に居住、通勤している方、市内で活動する団
体等が市内で使用する場合

【貸出期間】
　原則、３日間
【申込方法】
　�使用希望日の３日前までに防災対策室へご連絡ください



4. 空き家の適切な管理
　空き家からの落雪や空き家の倒壊が原因で隣家や通行人などに損害を与えた場合
の責任は所有者が負うこととなります。空き家を所有する方は、事故を起こさない
よう定期的な雪下ろしなど適切な管理をしましょう。

空き家からの落雪、空き家の倒壊

★道路をふさぐ

★隣家に損害を与える

★通行人や通行車両などに損害を与える

落雪による通行止めの様子 倒壊した空き家

■落雪や倒壊を防ぐため速やかな雪下ろしを心掛けましょう
　積雪当初は軽い雪でも、時間の経過とともに固く締まり、重みも増し、建物の倒壊・
破損等の危険がありますので、速やかな雪下ろしを心掛けましょう。
　★降雪期前に屋根の状態を確認しましょう
　★建物が破損している場合は、補修又は解体しましょう
　★降雪状況に応じて確認し、速やかな雪下ろしを心掛けましょう
　★�屋根の雪下ろしをする際はヘルメットをかぶり、安全帯（ハーネス）・命綱（金

具付ロープ）を装着して作業しましょう

令和 4年 1月　岩見沢市
除排雪対策本部　☎ 0126-22-8400
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