
 形ができたら、オーブンにクッキーを入

れて焼
や

きます。クッキーが焼けるまで少し

休憩
きゅうけい

でしたが、みんな待
ま

ちきれなくてオー

ブンの前でクッキーの様子
よ う す

をじっと見てい

ます。クッキーの焼ける甘
あま

くていい香
かお

りが

どんどんしてきました。クッキーが焼けた

ら、いよいよアイシングです！まずは白い

硬
かた

めのクリームで縁取
ふ ち ど

りをします。次に、

ピンクや水色などの色のついたクリームを

白いクリームの内側
うちがわ

にぬっていきます。 

 最後
さ い ご

に、ハートや星の形をしたキラキラした砂糖
さ と う

をトッピングすれ

ばかわいいアイシングクッキーのできあがりです！食べるのがもった

いないくらいステキなクッキーができあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１３日午前１０時から、生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター「いわな

び」で、第１２回いわみざわチャレンジスクール「アイシ

ングクッキーづくり」を行いました。作り方を教えてくれ

るのは、中村
なかむら

真樹
ま き

先生です。 

 

参加者
さ ん か し ゃ

：６名（小 1～小２） 

指導者
し ど う し ゃ

：中村 真樹さん  

ありがとうございました！ 

 

まずは、クッキー作りです。材料
ざいりょう

をまぜ

てクッキーの生地
き じ

になるまでていねいにま

ぜます。まとまるまでに力が必要
ひつよう

なので、

お母さんに手伝
て つ だ

ってもらいながらも、みん

な一生懸命
いっしょうけんめい

こねました。一つのかたまりに

なったら冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やします。生地が冷え

たら、「めんぼう」で平
たい

らにのばし、ハートや

お花の型
かた

でクッキーの形をつくります。 

 


