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相談窓口
市民連携室男女共同参画担当
　暴力だけでなく、さまざまな困りごとを
女性相談支援員に相談できます。
北海道立女性相談支援センター
　☎ 011-666-9955
　短縮ダイヤル #8778（はなそうなやみ）
　平日　午前 9 時～午後 5 時、午後 6 時～ 8 時
　土・日曜日、祝日　午前 9 時～午後 6 時
　※�短縮ダイヤルは、最寄りの女性相談支援センター

につながります。
空知総合振興局保健環境部社会福祉課
　☎ 25-5648

午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く）
DV 被害男性相談専用電話
　☎ 011-661-3210
　午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く）
みんなの人権 110 番
　☎ 0570-003-110
　�午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日曜日、祝

日を除く）

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター
　短縮ダイヤル #8891（はやくワンストップ）
性暴力に関する SNS 相談

〝Cure time（キュアタイム）〟
　午後 5 時～ 9 時
若 い 人 の た め の DV・ 性 暴 力 SNS 相 談
Hokkaido
　�午前 9 時～午後 10 時（土・日曜日、祝日

を除く）
　※�北海道の10代・20代のための相談窓口。
DV 相談ナビ
　短縮ダイヤル #8008（はれれば）
　※�最寄りの女性相談支援センターにつながります。
DV 相談 +（プラス）
　☎ 0120-279-889（24 時間）
　メール（24 時間）
　チャット（正午～午後 10 時）

DV 防止のための出前講座
　配偶者やパートナー、恋人などから
の暴力の問題を考え、正しい知識と理
解を深めるため、市職員が皆さんのと
ころへ出向く出前講座を実施してい
ます。希望する方
は、市民連携室男
女共同参画担当ま
でご連絡ください。

パープルリボンの無料配布とパネル展
　女性に対する暴力をなくす運動のシンボルである、パープルリボン
の無料配布とパネル展を行います。
日 程　11 月 12 日㈭～ 25 日㈬
場 所　�市役所本庁、であえーる岩見沢 1 階（4 西 3）、イオン岩見沢

店（大和 4-8）

DV やハラスメントに関する書籍展示
　DV やハラスメントに関する書籍を展示します。
日 程　11 月４日㈬～ 29 日㈰
場 所　�市立図書館（4 西 3）

　女性が抱える問題は、DV（ドメスティックバイオレンス）や性暴力、ストーカー、ハラスメントだけとは限らず、　女性が抱える問題は、DV（ドメスティックバイオレンス）や性暴力、ストーカー、ハラスメントだけとは限らず、
家族や生活のことで悩んでいる、孤独や不安を感じているなど、さまざまな要因があります。「こんなことで相家族や生活のことで悩んでいる、孤独や不安を感じているなど、さまざまな要因があります。「こんなことで相
談していいのかな」「どこに相談すれば良いか分からない」と一人で抱え込まず、相談してください。談していいのかな」「どこに相談すれば良いか分からない」と一人で抱え込まず、相談してください。
問合先問合先　市民連携室男女共同参画担当　☎ 35-4271　市民連携室男女共同参画担当　☎ 35-4271

ID：17532

不安や苦しさ不安や苦しさ
一人で抱えていませんか一人で抱えていませんか

殴る・蹴るだけが暴力ではありません殴る・蹴るだけが暴力ではありません
身体的暴力身体的暴力～殴る、蹴る、突き飛ばす、物を投げ付けるなど～殴る、蹴る、突き飛ばす、物を投げ付けるなど
精神的暴力精神的暴力～大声で怒鳴る、無視する、脅す、人格を否定するなど～大声で怒鳴る、無視する、脅す、人格を否定するなど
経済的暴力経済的暴力～生活費を渡さない、働くことを妨げる、借金を強いるなど～生活費を渡さない、働くことを妨げる、借金を強いるなど
社会的暴力社会的暴力～外出や交友関係を制限する、スマートフォンを勝手に確認するなど～外出や交友関係を制限する、スマートフォンを勝手に確認するなど
性的暴力性的暴力～同意のない性的な行為、避妊に協力しない、性的画像を要求するなど～同意のない性的な行為、避妊に協力しない、性的画像を要求するなど
こどもを利用した暴力こどもを利用した暴力～こどもの前で暴力を振るう、こどもに危害を加えると脅すなど～こどもの前で暴力を振るう、こどもに危害を加えると脅すなど

あなたのミカタあなたのミカタ
　�　�さまざまな支援情報や自治体さまざまな支援情報や自治体
の相談窓口が見つかりますの相談窓口が見つかります

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/17532.html
https://curetime.jp/
https://www.hokkaido-shelternet.com/
https://soudanplus.jp/
https://anata-no-mikata.mhlw.go.jp/

