
内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 1 月 1 日から 4 日のものは 12 月号での掲載となります。

令和 8年 10月号9 広報

催
し
催
し

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
体
験
教
室

無料内　

吹
矢
の
腹
式
呼
吸
で
、
体

力
の
維
持
、
向
上
に

日　

10
月
６
日
㈫
・
９
日
㈮
・

16
日
㈮
・
20
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
利
根
別
児
童
館
（
５
東
13
）

定　
各
日
３
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
中
嶋
さ
ん
へ

　
☎
22
‐
５
０
０
７

華
と
染
の
合
同
展

無料内　

華
道
と
染
物
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
二
つ
の
作
品
が
織

り
な
す
、
美
し
い
調
和
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い

日　
10
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

問　
髙
田
さ
ん

　
☎
080
‐
４
５
０
８
‐
２
３
５
５

古
典
の
日

第
12
回
源
氏
物
語
へ
の
誘
い

無料内　
〝
源
氏
物
語
「
玉た

ま
か
ず
ら
の
ま
き

鬘
巻
」〟

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会

日　
10
月
17
日
㈯

時�　

午
前
９
時
40
分
受
付
、
10

時
開
始

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
渡
辺
開か

い
き紀

さ
ん
（
國
學
院

大
學
北
海
道
短
期
大
学
部
教

授
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

方　

10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、〝
源

氏
物
語
講
演
会
〟
と
明
記
の
う

え
住
所
・
氏
名
を
シ
ョ
ー
ト

メ
ー
ル
で

申 

問　
田
村
さ
ん

　
☎
090
‐
１
３
０
８
‐
８
８
６
０

第
40
回
木
村
真
由
美

ピ
ア
ノ
教
室
演
奏
発
表
会

無料日　
11
月
３
日
㈷

時　

午
前
10
時
10
分
開
場
、
10

時
30
分
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　
木
村
さ
ん

　
☎
23
‐
８
９
３
６

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

シ
ニ
ア
健
康
社
交
ダ
ン
ス

無料

健ポ

内　

社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
て
健

康
な
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

日　

10
月
３
日
か
ら
31
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日

時�　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所�　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
2
）

持　

室
内
用
運
動
靴
ま
た
は
ダ

ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

問　
東と

う
え江
さ
ん

　
☎
090
‐
３
１
１
２
‐
３
７
７
１

英
語
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
＆

茶
話
会
交
流
会

無料日　
10
月
25
日
㈰

【
英
語
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
】

内　

外
国
人
講
師
と
工
作
や
英

語
で
遊
び
〝trick or treat

〟

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

時�　
午
後
２
時
か
ら
２
時
50
分

対　
小
学
生
以
下

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

【
英
語
で
茶
話
会
】

内　

お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
、

英
語
で
楽
し
く
話
し
ま
せ
ん
か

時�　
午
後
３
時
10
分
か
ら
４
時

対　
18
歳
以
上

【
い
ず
れ
も
】

定　
20
人
（
申
込
順
）

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

申 

問　

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

羽
田
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
９
５
‐
９
７
２
８

12 月号の応募期間は、
10 月 1日から 11月 2日です

サークル名サークル名 ロックダンススクールD.S.I

内容と連絡先内容と連絡先
3 歳から 18歳までのフリースタイル
ロックダンス
☎ 080-4044-0757　能登さん

活動日時活動日時 毎週金曜日　17:00 ～ 19:00

活動場所活動場所 イベントホール赤れんが（有明町南 1）

会
員
募
集

会
員
募
集

作
品
紹
介

作
品
紹
介

今
朝
も
ま
た
句
作
に
呻し

ん
ぎ
ん吟
秋
深
し

岸
村 

無
量 

さ
ん

俳
　
　
　
句

川
　
　
　
柳

探
し
も
の
返
事
を
し
て
と
願
う
日
々

桜
と
楓 

さ
ん


