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今月の一枚 5 月 5 日㈷　こどもの日 郷土科学館で巨大シャボン玉作りに挑戦！

特集 ログホテル メープルロッジの魅力再発見ログホテル メープルロッジの魅力再発見
主な内容主な内容
病院統合を経て新病院へ病院統合を経て新病院へ
男女共同参画週間男女共同参画週間
未来へつなぐ事業承継を考える未来へつなぐ事業承継を考える
熱中症から身を守るために熱中症から身を守るために

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
まちづくり出前講座まちづくり出前講座
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　空知の恵みを味わう、創作フレンチ。四季折々の旬を大切にしながら、
一皿一皿丁寧に仕上げています。見た目の美しさはもちろん、素材の魅力
を最大限に引き出した味わいが特徴です。
　特別な夜にふさわしい、記憶に残るひとときをお楽しみいただけます。
メープルロッジ産のブドウを宝水ワイナ
リーで醸造したオリジナルワインは、こ
の土地の空気や風土までもが溶け込んだ
一本。料理とともに味わうことで、岩見
沢ならではの魅力をより深く感じていた

だけます。また、毛陽産のブドウ果汁を使用したクラフトビールもご用意して
います。果汁のみずみずしさと個性を活かした、爽やかな香りとフルーティー
な味わいが特徴です。ここでしか味わえない特別な一杯を、ぜひお楽しみくだ
さい。

私達が魅力をお伝えします私達が魅力をお伝えします

　看板メニューの〝玉ねぎチーズ焼きカレー〟は、テ
レビ番組でも紹介された人気の一皿。岩見沢産の玉ね
ぎの甘みと旨みを存分に引き出した、ここでしか味わ
えないイチオシメニューです。
　さらに、自慢の洋食メニューと日帰り温泉がセット
になった、お得な〝食事付き日帰り入浴セット（平日
2,200 円　土・日曜日、祝日 2,400 円）〟も用意して
います。
　地元食材を活かした季節限定メニューやデザートも
充実しており、女子会やご友人とのお食事など、ちょっ
としたご褒美ランチにもぴったりです。「宿泊は難しい
けれど、一度訪れてみたい」という方にも気軽にメー
プルロッジの魅力を感じていただけます。
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　日常の中でふと訪れたくなる、ほっとできる場所〝ログホテル メープルロッジ（以下、メープルロッジ）〟。
　憩いの場、新たな出会いやつながりが生まれる交流の場として、訪れるたびに少し心が軽くなる、笑顔をお届
けする場所であり続けたい。
　今月はそんなメープルロッジを紹介します。
問合先　観光物産振興課観光振興係　☎ 35-4568

食べる！食べる！地産地消にこだわった料理地産地消にこだわった料理

利用者の声
◦�今年も大満足な食事でした。訪れるたび新メニューがあり感動してい

ます。来年も楽しみです。
◦�地元の食材がたくさん使われていて、新鮮でおいしく元気が出ました。

ログホテル　メープルロッジの

メニューや営業時
間 な ど 詳 し く は
ホームページをご
覧ください

森の中の癒しのレストラン

岩見沢市観光協会岩見沢市観光協会
西川さん西川さん 林さん林さん佐佐

さたけさたけ
武武さんさん

市職員が出演して魅力
を紹介します
6月 12日㈮
午後 5時 40分

玉ねぎチーズ焼きカレー玉ねぎチーズ焼きカレー

季節のフレンチ L
ラ
A・S

セ ゾ ン
AISON

自家製ブドウオリジナルワイン

美
み る ど り
流鶏のチキンソテーセット

メープルロッジ 林支配人に聞きましたメープルロッジ 林支配人に聞きました

魅力再発見ランチランチ

ディナーコース【要電話予約】ディナーコース【要電話予約】

　平成３年に閉校した毛陽小学校跡地に、地域コ
ミュニティの場である〝いわみざわ地域交流セン
ター・ふるさと毛陽〟の核として、平成６年に開

業しました。
　平成 30 年にリニューアルして、
岩見沢市の重要な観光拠点施設と
して、札幌圏を中心に道内外の観
光客に親しまれる施設です。林支配人林支配人

　地元食材を使ったランチのほか、誕生日や結婚記念
日などにディナーコースもお楽しみいただけます。ま
た、本格的なフィンランド式サウナやバリアフリー対
応で木のぬくもりあふれる客室での宿泊に加え、自然
の中でのアクティビティもぜひご利用ください。
　自然に囲まれた落ち着いた空間と、心を込めたおも
てなしで、かけがえのないひとときを演出しお待ちし
ております。

メープルロッジってどんなところ？ おすすめは？

観光物産振興課観光物産振興課

ホームページ

メープルロッジ

毛陽町183
なし
46-2222

所 在 地
定 休 日
電話番号

https://www.maplelodge.or.jp/restaurant/
https://www.maplelodge.or.jp/
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遊ぶ！自然を感じ遊ぶ！自然を感じるる 泊まる！木の香りとぬくもりに包まれる泊まる！木の香りとぬくもりに包まれる

〝ログ〟ホテル〝ログ〟ホテル

コンパクトツインコンパクトツイン メープルツインメープルツイン スイート ホワイトバーチスイート ホワイトバーチ コテージ シルバーパインコテージ シルバーパイン

　ログに囲まれて、日常から離れた贅沢な時間を過ごしませんか。専用のプライベートサウナ付きでゆったり過
ごせる、ホワイトバーチやシルバーパインでは格別なプライベート空間を楽しめます。

～日帰り入浴の案内～
利用時間　午前 11 時から午後 8 時
　　　　　（受付は午後 7 時まで）
入浴料　　大　人　1,000 円
　　　　　（土・日曜日、祝日 1,200 円）
　　　　　小学生　　300 円
　　　　　未就学児　無料
※レンタルタオル 350 円。いずれも消
　費税・入湯税を含んでいます。

テント内テント内

　メープルロッジは、日常の忙しさから少し離れ、ほっと一息つける場所です。食事や景色を楽しみな
がらゆったりと流れるひとときを提供します。今後も、季節を感じられるメニューづくりや、冬ならで
はの楽しみ方もさらに充実させ、どの季節に訪れても新しい魅力を感じられる施設を目指していきます。

　ログとは丸太のこと。メープルロッジではカナダ産およびフィンランド産の良質な木材を使用し
た本格的なログハウス建築で、寒冷地に適した丈夫な構造と、美しい木目が特徴です。外観は、自
然の景観に溶け込む重厚で温かみのあるたたずまいで、四季折々の森の表情と調和し、訪れるたび
に異なる魅力を感じられます。館内に入ると、大きな丸太の梁や高い天井が印象的な開放感あふれ
る空間が広がります。

本格的なフィンランド式サウナ
で〝ととのう〟

天然温泉は〝美人の湯〟と呼ば天然温泉は〝美人の湯〟と呼ば
れる程の柔らかな肌触り♪れる程の柔らかな肌触り♪

最大３名最大３名 最大３名最大３名 最大５名最大５名 最大 4 名最大 4 名

　1 日 1 組限定のグランピングは周
囲を気にすることなく、食事の準備
や後片付けは全てスタッフにお任
せ。快適にアウトドア体験をしなが
ら、森に包まれた静かな時間をゆっ
たりと過ごせます。

ちょっと別の泊まり方…グランピング

体験前に小野塚インストラクター
から乗り方を教わります

　Maple Activity Center では冬に向けて、スノーモービル、スノーラフティング、チューブスライダーなど
の準備を進めています。詳細はホームページをご覧ください。

宿泊予約は電
話もしくは予
約サイトで

グランピングテントグランピングテント

最大 4 名最大 4 名

　Maple Activity Center は、自然に囲まれた体験型アウ
トドア施設です。バギーなどの爽快なアクティビティ体験
を楽しめます。
　ご希望の方は電話もしくは予約サイトからお申込みくだ
さい。

インストラクターが先導し、敷地内を走行します。自然の中を走行する爽快感がたまらない

利用者の声
◦�グランピングで利用しましたが、期待以上の心地良さに大変満足です。友達を連れてまた来たいです。
◦�朝食時にエゾリスを見ることができて、こどもも喜んでいました。夕食もどれもとてもおいしかった

です。説明なども丁寧にしていただき、さらにおいしく感じました。ぜひまた来たいです。
◦�夫の昇進祝いでコンパクトツインに宿泊しましたが、部屋もお風呂もご飯も最高！もうここにしか泊

まりたくないです。次はもう少しグレードアップした部屋に泊まりたいです。

そもそも〝ログ〟ってなあに？そもそも〝ログ〟ってなあに？

〝ログ〟の客室〝ログ〟の客室

温泉！サウナ！（日帰り入浴可）温泉！サウナ！（日帰り入浴可）

自然の中を走る！４輪バギー！自然の中を走る！４輪バギー！

楽しい♪アクティビティ体験楽しい♪アクティビティ体験

【予告】トライク（３輪バイク）乗車
インストラクターが先導し、公道を走行しま
す。現在準備中で近日開始予定ですので、詳
細はホームページをご覧ください
※普通自動車運転免許が必要です。

画像はイメージ画像はイメージですです

これも楽しみ！
ワクワクが止ま
りません！

小野塚インストラクター
（Maple Activity Center
センター長）

対象　16 歳以上
期間　5 月～ 11 月末
料金　45 分 6,000 円
　　　（小学生以下は1,000円で同乗可）

私が乗り方をお教えし、
先導します

自然を駆け抜ける！自然を駆け抜ける！

最後にみんなで記念撮影しました最後にみんなで記念撮影しました

M
メープル
aple A

アクティビティ
ctivity C

センター
enter

毛陽町 228
午前 9 時から午後 3 時
毎週月曜日（祝日を除く）
35-4651

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

広大な敷地を走っ
た時の開放感や爽
快感が最高！

https://www.jhpds.net/maplelodge.yoyaku/uw/uwp3100/uww3101.do?yadNo=382490
https://maple-activity.jp/
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新病院の基本情報新病院の基本情報
建 設 地
敷 地 面 積
診 療 科
病 床 数
建 築 面 積
延 床 面 積
最高の高さ
階 数
構 造

駐 車 場
駐 輪 場

4 条東 16 丁目 1-1 ほか（旧北海道中央労災病院用地）
77,334.31㎡
27 科（予定）
358 床
約 7,900㎡
約 33,900㎡
43.40m
地上 8 階／地下 1 階
RC+S 造 一部 SRC 造

（免震構造）
約 900 台
約 100 台

病床数
一般病床 306 床

急性期一般病棟 230 床
HCU（高度治療室） 12 床
SCU（脳卒中集中治療室） 6 床
緩和ケア病棟 20 床
回復期リハビリテーション病棟 38 床

精神病床 48 床
感染症病床 4 床

合計 358 床

　市立総合病院は、4月に北海道中央労災病院と統合しました。　市立総合病院は、4月に北海道中央労災病院と統合しました。
　統合により、医師や看護師などの医療スタッフや医療機器などを集約し、経営の基盤を強　統合により、医師や看護師などの医療スタッフや医療機器などを集約し、経営の基盤を強
化したことで、人口減少や物価高騰といった厳しい経営環境下でも、経営を安定させ、新病化したことで、人口減少や物価高騰といった厳しい経営環境下でも、経営を安定させ、新病
院につなげられるように取り組んでいます。院につなげられるように取り組んでいます。
　新病院は、令和 10年秋の開院を目指して昨年 11月に着工し、現在建設工事が進められて　新病院は、令和 10年秋の開院を目指して昨年 11月に着工し、現在建設工事が進められて
います。います。
　今月は、新病院の全体像や新たな機能、工事の進捗状況をお知らせします。　今月は、新病院の全体像や新たな機能、工事の進捗状況をお知らせします。
　問合先　問合先　市立総合病院新病院整備室（９西７）　☎　市立総合病院新病院整備室（９西７）　☎ 2222-1650-1650

　新病院は、3月に閉院した北海道中央労災病院の敷地に建設しています。　新病院は、3月に閉院した北海道中央労災病院の敷地に建設しています。
　地上 8階、地下 1階の建物で、大きな地震が起きても建物と患者や職員の安全を守り、診療機能　地上 8階、地下 1階の建物で、大きな地震が起きても建物と患者や職員の安全を守り、診療機能
を維持できるよう〝免震構造〟を採用しています。を維持できるよう〝免震構造〟を採用しています。

新病院の外観イメージ（国道 12号側から見た新病院）新病院の外観イメージ（国道 12号側から見た新病院）

8 階 展望が良い最上階に全室個室の緩和ケア病棟 20 床のほか、病棟への配膳効率を考慮し、患者給食を調
理する厨房を配置します

7 階
6階
5階

個室を基本とする一般病棟フロアとし、6 階の一部に SCU（脳卒中集中治療室）6 床、7 階の一部に感
染症病床 4 床を配置します

4 階 外来診療・作業療法・デイケアなどを行う精神医療センターと、精神病棟を配置します

3 階 4 人部屋を基本とする回復期リハビリテーション病棟と、個室を基本とする小児・周産期病棟を配置し
ます

2 階 外来・病棟の双方からのアクセスを考慮し、リハビリ部門と透析部門を配置するほか、救急からの動線
に配慮した位置に手術室、HCU（高度治療室）を配置します

1 階 さまざまな相談窓口となる総合支援センターや外来診療機能を集約し、分かりやすい配置とするほか、
救急部門を配置します

地下 1階 業者・職員駐車場からの出入りや物品の搬出入を想定し、薬剤や医療材料などの供給部門のほか、化学
療法や放射線治療といったがん診療機能を集約配置します

①①

②②

③③国道
12

号

国道
12

号
堆雪スペース堆雪スペース

ヘリコプターヘリコプター
離着陸場離着陸場

堆雪スペース堆雪スペース

職員用駐車場職員用駐車場

患者用駐車場患者用駐車場

身障者用駐車場身障者用駐車場

駐輪場駐輪場

駐輪場駐輪場

市道 4 条線市道 4 条線

バス停バス停

タクシータクシー
プールプール

正面正面出入り口出入り口

設備機械室棟設備機械室棟

新病院新病院業者用駐車場業者用駐車場

⑤⑤
保育園保育園

水明公園水明公園

④雪や雨でも利用しやすい屋根付きの一般車両乗降スペース
⑤職員の動線と周辺環境に配慮した院内保育園

①国道 12 号からのメイン出入り口に交差点を計画
②メイン動線の傾斜路にロードヒーティングを敷設
③正面出入り口近くにバス停を設置

いわみ記者が行く！現場リポートいわみ記者が行く！現場リポート

杭打ち工事が終わり、建
物の土台となる基礎工事
を行っています。今年は
地下 1階部分、来年は 1
階から 8階までが立ち上
がる予定です

新病院建設に関する
最新情報は、市立総
合病院ホームページ
をご覧ください

POINT

敷地内の配置計画敷地内の配置計画

新病院のフロア構成新病院のフロア構成

健診、透析、時間外健診、透析、時間外
感染感染
救急救急

出入り口出入り口

病院統合を経て病院統合を経て新病院新病院へへ 持
続
的
な
地
域
医
療
を
確
保
す
る
た
め
に

持
続
的
な
地
域
医
療
を
確
保
す
る
た
め
に

診療科（予定）
総合診療科 内科 呼吸器内科
循環器内科 消化器内科 糖尿病内科
腎臓内科 緩和ケア内科 小児科
外科 血管外科 透析外科
乳腺外科 整形外科 産婦人科
耳鼻咽喉科 眼科 泌尿器科
精神科 麻酔科 脳神経外科
皮膚科 放射線診断科 放射線治療科
リハビリテー
ション科

病理診断科 歯科口腔外科

④④

出入り口出入り口

https://www.iwamizawa-hospital.jp/construction/index.html
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あなたらしさが、社会のチカラあなたらしさが、社会のチカラ
（����令和 8年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ）（����令和 8年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ）

2026 男女共同参画市民フォーラム in いわみざわ
共生社会の土台づくりはジェンダー平等から

日 時　6月 27日㈯　午後 1時 30分～ 3時 30分
場 所　自治体ネットワークセンター （有明町南 1）
講 演　共生社会のデザインと 21世紀型家族の現在
講 師　日本医療大学ヒューマンデザイン学部共生社会デザイン学科
　　　　　教授　林　美枝子 さん
定 員　70人（申込順）
託 児　無料（1歳以上の未就学児） 
申込方法　�6 月 1日㈪から 17日㈬までに、氏名（ふりがな）、電話番号、市内・外の居住の別、託児

の有無（有の場合は、こどもの氏名（ふりがな）、年齢、性別）、配慮の必要の有無（車椅子・
手話通訳など）を、電話、ファックス、Eメールまたは市ホームページのフォームで

申 込 先　いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議事務局（市民連携室男女共同参画担当）
            　☎ 35-4271　FAX 23-9977　Eメール danjo@city.iwamizawa.lg.jp
そ の 他　第 11回 男女共同参画川柳コンテスト表彰式を同時開催します

手話通訳あり
参加無料

　市は、すべての人が性別にかかわらず、その個性と能力を十分に発揮し、生き生きと
暮らせる社会の実現を目指して〝第３次いわみざわ男女共同参画実践プラン〟に基づく
取り組みを進めています。これまでの取り組みで、市民意識は着実に変化しつつある一
方、社会制度や慣行の中には依然として性別役割分担意識など、多くの課題があります。
　今月は、男女共同参画のさらなる推進を目指し、社会情勢の変化やこれまでの施策の
進捗状況を踏まえ、中間見直しを行った第３次いわみざわ男女共同参画実践プランの見
直しポイントと、男女共同参画関連事業をお知らせします。
問合先　�市民連携室男女共同参画担当　☎ 35-4271

毎年 6月 23日から 29日まで〝男女共同参画週間〟毎年 6月 23日から 29日まで〝男女共同参画週間〟

男女共同参画に関係する書籍を展示します！男女共同参画に関係する書籍を展示します！
　ワークライフバランスや LGBTQ、ジェンダー　ワークライフバランスや LGBTQ、ジェンダー
など男女共同参画に関係する書籍を展示します。など男女共同参画に関係する書籍を展示します。
ぜひ足を運んでください！ぜひ足を運んでください！
期 間期 間　6月 2日㈫～ 28日㈰　6月 2日㈫～ 28日㈰
場 所場 所　市立図書館（春日町 2）　市立図書館（春日町 2） 昨年の展示風景昨年の展示風景

読んで！
参加して！
男女共同参画を考
えてみましょう

ID：3353

第３次いわみざわ男
女共同参画実践プラ
ン中間見直し版は、
市ホームページをご
覧ください

第 3次いわみざわ男女共同参画実践プラン中間見直しのポイント

見直しの主なポイント見直しの主なポイント

◦�成果指標を見直し、新たな指標を設◦�成果指標を見直し、新たな指標を設
定定
◦�困難を抱える女性への支援体制を充◦�困難を抱える女性への支援体制を充
実実
◦�ＤＶや性暴力、ストーカー行為、経◦�ＤＶや性暴力、ストーカー行為、経
済的困窮、孤立など、近年より複雑済的困窮、孤立など、近年より複雑
化・多様化する問題に対応・支援す化・多様化する問題に対応・支援す
るため、新たに〝女性相談支援員〟るため、新たに〝女性相談支援員〟
を市民連携室に配置を市民連携室に配置

現状と課題（意識調査の結果）現状と課題（意識調査の結果）

◦�社会全体や社会通念・◦�社会全体や社会通念・慣行、職場環、職場環
境では不平などが残るため、意識改境では不平などが残るため、意識改
革が必要革が必要
◦�農業分野における⼥性の参画が必要◦�農業分野における⼥性の参画が必要
◦�性の多様性への無理解や偏見・差別、◦�性の多様性への無理解や偏見・差別、
社会的社会的慣行により生きづらさを感じにより生きづらさを感じ
る人がいるため、理解と尊重が必要る人がいるため、理解と尊重が必要
‌◦ �DVや性暴力、経済的困窮、孤立など、‌◦ �DVや性暴力、経済的困窮、孤立など、
困難を抱える女性への支援が必要困難を抱える女性への支援が必要

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/16
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/3353.html
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事業承継はとても難しい問題です。自分だけで悩む
のではなく、まずは気軽にご相談ください

【後継者を探したい・後継者になりたい方】
◦�北海道事業承継・引継ぎ支援センター
（札幌市中央区北 1 西 2　北海道経済セ
ンター 6 階）　☎ 011-222-3111
　経済産業省から委託を受けた公的機関
で、事業承継に精通した専門家が相談に応じます。ま
た、ホームページでこれまでに支援した事例を動画な
どを交えて紹介しています。
◦事業承継マッチングポータルサイト
　岩見沢市を含むさっぽろ連携中枢都市圏
でマッチングを支援します。

【後継者を探したい方】
　職員が相談に応じ、必要に応じて専門機関を紹介し
ます。
◦岩見沢商工会議所（1 西 1）　☎ 22-3445
◦いわみざわ商工会（栗沢町本町 11）　☎ 45-2002
◦地域の金融機関

事業承継の相談先事業承継の相談先
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　市は、公共施設や民間施設の協力を得て、エアコンなどの稼働により暑さを避けられる施設を〝クー
リングスポット〟として開放しています。熱中症警戒アラートの発表など、暑さにより自宅で過ごす
ことがつらい場合は、お近くの施設をご利用ください。危険な暑さが予測される場合には、岩見沢市
メールサービスや市ホームページなどでお知らせしますので、体調に合わせてご利用ください。

令和 8年 6月号 10広報令和 8年 6月号 広報11

　危険な暑さが予測される場合に、避難できる場所として一般に開放していただける、冷房設備の整っ
た民間施設などを募集しています。受け入れは、営業時間内のみなど施設の負担にならない範囲で対
応いただきます。
開放期間　毎年 7 月 1 日～ 9 月 30 日
応�募方法　市ホームページからダウンロードした申請書に必要事項を記入し、環境保全課へ ID：13141

施設 開放日 開放時間

市役所本庁 毎日 午前 8 時～午後 8 時

北村支所 祝日を除く、月～金曜日 午前 8 時 45 分～午後 5 時 30 分

栗沢支所 祝日を除く、月～金曜日 午前 8 時 45 分～午後 5 時 30 分

コミュニティプラザ（有明町南 1） 毎日 午前 9 時～午後 9 時

栗沢市民センター（栗沢町北本町 168-36） 火～日曜日 午前 9 時～午後 9 時

であえーる岩見沢（4 西 3） 毎日 午前 9 時～午後 6 時

まなみーる市民会館・文化センター（9 西 4） 毎日 午前 9 時～午後 10 時

生涯学習センターいわなび（4 西 1） 毎日 午前 9 時～午後 9 時 30 分

市立図書館（春日町 2）
祝日を除く、火～金曜日 午前 10 時～午後 7 時

土・日曜日 午前 10 時～午後 5 時 30 分

いわみざわ健康ひろば（3西4　第2ポルタビル1階） 祝日を除く、月～土曜日 午前 10 時～午後 5 時

幌向総合コミュニティセンター（幌向南 1-1） 毎日 午前 9 時～午後 5 時

北村学習交流館（北村赤川 593）
祝日を除く、火～金曜日 午前 10 時～午後 6 時

土・日曜日 午前 10 時～午後 5 時 30 分

JA いわみざわ幌向支所（幌向南 1） 祝日を除く、月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時

イオン岩見沢店（大和 4-8） 毎日 午前 8 時～午後 9 時 45 分

ザ・ビッグ岩見沢店（2 東 12） 毎日 午前 8 時～午後 9 時

コープさっぽろ岩見沢南店（美園 6-8） 毎日 午前 9 時～午後 9 時

コープさっぽろ岩見沢東店（5 東 12） 毎日 午前 9 時～午後 9 時

岩見沢商工会議所（1 西 1） 祝日を除く、月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 30 分

浄土真宗本願寺派 光明寺（北本町東 7） 毎日 午前 9 時～午後 5 時

空知総合振興局（8 西 5　空知合同庁舎） 祝日を除く、月～金曜日 午前 8 時 45 分～午後 5 時 30 分

ケーズデンキ岩見沢店（大和 4-7） 毎日 午前 10 時～午後 8 時

ビッグハウス岩見沢店（大和 1-9） 毎日 午前 9 時～午後 9 時

ID：13141

暑さを避けられる施設を開放しています暑さを避けられる施設を開放しています 問合先　環境保全課　☎ 35-4387問合先　環境保全課　☎ 35-4387

　熱中症とは、高温多湿の環境下で発汗による体温調節がうまくいかず、体
内に熱がこもった状態のことです。暑い時、体は体温を下げようと汗をかい
て水分を逃がし続けますが、この状況が長く続くと、体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇や頭痛、嘔吐など
さまざまな症状が起こり、時には死に至ることもあります。
　熱中症の正しい知識を身に付け、健康被害を防ぎましょう。
問合先　�岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）　☎ 25-5540

普段から自発的に熱中症を予防する普段から自発的に熱中症を予防する
ための行動を心掛け、一人一人が周ための行動を心掛け、一人一人が周
囲の人に気を配り、呼び掛け合うこ囲の人に気を配り、呼び掛け合うこ
とで、熱中症を防ぐこととで、熱中症を防ぐこと
ができます。ができます。熱中症予防
に関する情報は、市ホー
ムページをご覧ください ID：11499

開放期間　7 月 1 日㈬～ 9 月 30 日㈬ 熱中症熱中症
身を守るために身を守るために

からから

重症度Ⅰ度重症度Ⅰ度
◦手足のしびれ◦手足のしびれ
◦めまい、立ちくらみ◦めまい、立ちくらみ
◦気分が悪い◦気分が悪い

重症度Ⅱ度重症度Ⅱ度
◦ひどい頭痛◦ひどい頭痛
◦吐き気や嘔吐◦吐き気や嘔吐
◦体がだるい◦体がだるい

重症度Ⅲ度重症度Ⅲ度
◦まっすぐに歩けない◦まっすぐに歩けない
◦意識がない◦意識がない
◦呼びかけに応じない◦呼びかけに応じない

熱中症熱中症の予防 ～暑さを避けて、身を守ろう～の予防 ～暑さを避けて、身を守ろう～

　熱中症は、時に死に至る場合もあります。熱中症を疑ったときは、
次の応急処置を行いましょう。
◦エアコンが効いている室内や、風通しのよい涼しい場所へ移動する
◦衣服を緩め、体を冷やす（首の周りや脇の下、脚の付け根など）
◦経口補水液などで水分補給を行う
※�自力で水が飲めない場合や意識がない方を発見した場合は、ためら

わず救急車を呼びましょう。

熱中症熱中症の危険信号の危険信号

軽症 重症

水分補給も熱中症予防には効
果的です。喉が渇いていない
ときでも、小まめに水分補給
をしましょう！

屋内の場合 屋外の場合

◦�エアコンなどで温◦�エアコンなどで温
度を小まめに調節度を小まめに調節
するする

◦�遮光カーテンやすだれを利用する◦�遮光カーテンやすだれを利用する

◦�日傘を使用し、帽子◦�日傘を使用し、帽子
を着用するを着用する

◦�◦�保冷剤や氷、冷たいタ保冷剤や氷、冷たいタ
オルなどで体を冷やすオルなどで体を冷やす

　このほか、体への蓄熱を避けるために、吸湿性・速乾性のある通気性のよ　このほか、体への蓄熱を避けるために、吸湿性・速乾性のある通気性のよ
い衣服を着用したり、日陰の利用や小まめな休憩をしたりすることも効果的い衣服を着用したり、日陰の利用や小まめな休憩をしたりすることも効果的
です。です。

熱中症熱中症が疑われたらが疑われたら

クーリングスポットとして活用できる民間施設を募集していますクーリングスポットとして活用できる民間施設を募集しています

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kankyohozenka/kantai/13142.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kankyohozenka/kantai/13142.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/11498.html


内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 9 月 1 日から４日のものは 8 月号での掲載となります。
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加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
体
験
教
室

無料内　

吹
矢
の
腹
式
呼
吸
で
、
体

力
の
維
持
、
向
上
に

日　

６
月
12
日
㈮
・
16
日
㈫
・

26
日
㈮
・
30
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
利
根
別
児
童
館
（
５
東
13
）

定　
各
日
３
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
中
嶋
さ
ん
へ

　
☎
22
‐
５
０
０
７

こ
ど
も
茶
道
教
室

無料内　
お
も
て
な
し
の
心
、
相
手
を

思
い
や
る
心
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　
中
学
生
以
下

日　
６
月
20
日
㈯

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
伊
藤
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
６
２
６
６
‐
８
０
４
１

催
し
催
し

岩
見
沢
切
り
絵
サ
ー
ク
ル

創
立
20
周
年
記
念
作
品
展

無料内　
岩
見
沢
切
り
絵
サ
ー
ク
ル
創

立
20
周
年
を
記
念
し
て
、
会
員

の
作
品
を
展
示
し
ま
す

日　
６
月
９
日
㈫
か
ら
22
日
㈪

時�　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　
秋
葉
さ
ん

　
☎
080
‐
３
２
３
５
‐
８
２
０
０

親
子
夜
カ
フ
ェ
・
不
登
校

親
交
流
会

無料内　

こ
ど
も
の
不
登
校
や
引
き

こ
も
り
な
ど
に
悩
ん
で
い
る
親

同
士
の
交
流
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を

通
し
て
親
子
で
交
流
し
ま
す

【
親
子
夜
カ
フ
ェ
】

対　

小
・
中
学
生
の
こ
ど
も
と

保
護
者

日　
６
月
12
日
㈮

時　
午
後
６
時
か
ら
７
時
30
分

定　
５
組

【
不
登
校
親
交
流
会
】

対　
こ
ど
も
の
保
護
者

日　
６
月
27
日
㈯

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定　
５
人

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
3
）

申 
問　

前
日
ま
で
に
、
家
族
サ

ポ
ー
トgem

（
栗
原
さ
ん
）

へ
　
☎
090
‐
９
５
１
４
‐
０
３
３
７

モ
ー
リ
ー
ズ
カ
フ
ェ

内　

み
ん
な
で
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
焼
い
て
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
し
ま
せ
ん
か

日　
６
月
19
日
㈮

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所�　

森
本
さ
ん
宅
（
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

定　
６
人
（
申
込
順
）

￥�　
500
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
高
木
さ

ん
へ

　
☎
080
‐
９
６
１
３
‐
６
１
１
７

美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

お
聞
き
く
だ
さ
い

無料内　

弦
楽
器
や
リ
コ
ー
ダ
ー
に

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日　
６
月
21
日
㈰

時　
午
後
0
時
15
分

演
奏　
弦
楽
四
重
奏　
北
海
道
教

育
大
学
岩
見
沢
校
音
楽
文
化
専

攻
学
生
、
リ
コ
ー
ダ
ー　
野
原

由
香
さ
ん

所　
妙
福
寺
（
駒
園
5
）

問　
嵯
峨
さ
ん

　
☎
23
‐
７
０
２
８

Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
シ
ア
タ
ー

無料

内　

自
由
な
ス
タ
イ
ル
で
映
画

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ミ
ニ

シ
ア
タ
ー

日　
６
月
28
日
㈰

時�　

午
後
２
時
開
場
、
２
時
30

分
開
演

所�　
阿
弥
陀
寺
（
４
東
３
）

上
映
作
品　
五
香
宮
の
猫

定　
30
人
（
先
着
順
）

￥�　
500
円

問�　
松
岡
さ
ん

　
☎
25
‐
１
７
１
０

命
の
ア
ロ
マ
講
演
会

内　

ア
ロ
マ
を
通
し
て
命
に
寄

り
添
う
ケ
ア
を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
７
月
４
日
㈯

時�　

午
後
１
時
開
場
、
１
時
15

分
開
演

講
師　
小
池
美
喜
子
さ
ん
（
Ｉ
Ｆ

Ａ
認
定
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

所�　
岩
見
沢
友
の
家
（
２
西
12
）

￥�　

１
千
円
（
大
学
生
以
下
無

料
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
松
本
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
７
０
５
５
‐
６
６
５
０

8 月号の応募期間は、
6 月 1日から 30日です

作
品
紹
介

作
品
紹
介

夏
は
じ
め
強
風
突
い
て
子
と
ゴ
ル
フ

岸
村 

無
量 

さ
ん

俳　
　
　

句

令和８年 6月号 12広報

キ
ラ
キ
ラ
と
あ
か
き
可
憐
な
双
子
の
実

チ
ェ
リ
ー
・
ブ
ラ
ッ
サ
ム 

さ
ん

孫
い
な
い
私
の
抱
け
る
姪
の
孫
真
珠
の
よ
う
な
明
る
い
素
肌

中
坪 

幸
子 

さ
ん

短　
　
　

歌

早
春
に
枯
葉
押
し
の
け
雪
解
百
合
う
す
紫
よ
花
言
葉
「
希
望
」

佐
藤 

和
子 

さ
ん

い
さ
ぎ
よ
く
桜
散
り
ゆ
く
時
過
ぎ
て
園
を
自
由
に
小
鳥
と
び
交
う

奥
泉 

修 

さ
ん

あなたの作品を披露しよう！あなたの作品を披露しよう！
　このコーナーで、皆さんの作品を多くの方に見てもらいませんか？
応募資格　市内在住・在勤・在学の方
応募に必要なもの
▶作品のタイトル
▶名前（ペンネーム可）
▶�連絡先（電話番号またはメールアドレス）
▶�作品（写真・俳句・短歌・川柳・書道・絵画・イラストなど。必要があれば 80 字以内の作品の説明文）
応�募方法　必要な内容を E メールで提出（添付ファイルの容量は 10MB 以下）または持参。作品を広

報室にお持ちいただければ、電子データ化します
※�応募は年度内 4 回まで。掲載は月 1 件、2 カ月連続での掲載はできません。
応募・問合先
　秘書課広報室　☎ 35-4793　
　E メール　pr@city.iwamizawa.lg.jp

たくさんの応募を
お待ちしています



暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1415 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

年
金

保
険

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

税
金

税
金

仕
事

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味

教
養

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

暮
ら
し

そ
の
電
話
、
詐
欺
で
す
！

　
「
オ
レ
だ
け
ど
急
に
お
金
が

必
要
に
な
っ
た
」「
還
付
金

が
あ
る
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ

て
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

交
換
が
必
要
」「
名
義
貸
し

は
違
法
、
逮
捕
さ
れ
る
」
な

ど
と
い
っ
た
電
話
は
詐
欺
で

す
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
り
、

警
察
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

〝#9110

〟
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

【
防
犯
情
報
は
北
海
道
警
察
公

式
防
犯
ア
プ
リ
〝
ほ
く
と
ポ

リ
ス
〟
で
入
手
で
き
ま
す
】

Android

iOS

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
20
戸

案
内
・
申
込
書
配
布
期
間

　
6
月
8
日
㈪
か
ら
13
日
㈯

申
込
受
付
期
間

　
6
月
10
日
㈬
か
ら
13
日
㈯

抽
選
日
時

　
6
月
16
日
㈫　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
8
月
１
日
㈯
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
25
‐
４
７
８
５

仕
事

投
票
事
務
に
従
事
し
ま

せ
ん
か

内　

選
挙
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
投
票
事
務
従
事

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
投
票

事
務
従
事
者
は
、
事
前
に
登
録

名
簿
に
登
録
し
、
選
挙
の
際
に

選
任
し
ま
す

※
登
録
し
た
す
べ
て
の
方
が
選
任

さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

対　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
岩

見
沢
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
、
選
挙
権
が
あ
る
方

【
投
票
管
理
者
（
期
日
前
投
票
）】

業
務
内
容　
期
日
前
投
票
所
の
最

高
責
任
者
と
し
て
、
投
票
所
の

運
営
の
指
揮
監
督
を
市
職
員
と

協
力
し
て
行
う

従
事
場
所　
期
日
前
投
票
所
お
よ

び
移
動
期
日
前
投
票
所（
バ
ス
）

【
投
票
立
会
人
（
期
日
前
投
票
・

投
票
日
当
日
）】

業
務
内
容　
投
票
管
理
者
を
補
助

し
、
投
票
事
務
が
公
正
に
行
わ
れ

る
よ
う
監
視
、
見
守
り
を
行
う

従
事
場
所　
期
日
前
投
票
所
お
よ

び
移
動
期
日
前
投
票
所
（
バ

ス
）、
投
票
日
当
日
の
投
票
所

【
い
ず
れ
も
】

従
事
期
間
・
時
間　
従
事
す
る
期

日
前
投
票
所
お
よ
び
投
票
日
当

日
の
投
票
所
に
よ
る

報
酬　
業
務
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す

方　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

に
備
え
付
け
の

登
録
申
込
書
を
提

出
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎
35
‐
４
８
７
０

保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク

に
登
録
し
ま
せ
ん
か

内　

保
育
所
な
ど
の
求
人
情
報

を
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。
登
録

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い

※
就
労
の
相
談
や
斡あ

っ
せ
ん旋
を
行
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
方

方　

登
録
申
請
書
に
必
要
事
項

健
康

福
祉

令和 8 年 6 月号

趣
味
・
教
養

初
め
て
の
生
成
Ａ
Ｉ
講

座内　

貸
出
パ
ソ
コ
ン
や
お
持
ち

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
、
生
成
Ａ
Ｉ
の
基
本
と
便
利

な
使
い
方
を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
6
月
18
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

講
師　
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
職
員

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申 

問　

6
月
15
日
㈪
ま
で
に
、

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
４
階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館

（
有
明
町
南
１
）
へ

　
☎
25
‐
８
１
０
６

市
民
園
芸
講
座

【
ば
ら
ゼ
ミ
④
ス
タ
ッ
フ
が
一
番

花
を
語
る
回
。】

日　
６
月
20
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
の
美
し
い
写
真
の
写
し
方
】

日　
６
月
21
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
河こ

う
の野

芳よ
し
ひ
ろ廣

さ
ん
（
カ
メ
ラ

の
理
光
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　

筆
記
用
具
、
カ
メ
ラ
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
コ
ン
パ
ク
ト

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
も
可
）、
お

持
ち
の
方
は
三
脚

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
】

日　

６
月
27
日
㈯
、
７
月
4
日

㈯
・
12
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
各
日
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
６
月
27
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
大お

お

わ

だ

和
田
由ゆ

き

こ

紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
は
さ
み

【
バ
ラ
園
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
】

日　
６
月
28
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

旧
緑
の
セ
ン
タ
ー
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　
藤ふ

じ
か
わ川

志し
ろ
う朗

さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材

【
い
ず
れ
も
】

所　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

初
心
者
向
け
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

安
心
・
安
全
に
使
う
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
6
月
26
日
㈮

時　

午
後
1
時
30
時
か
ら
3
時

30
分

所　
市
役
所
本
庁

講
師　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

6
月
5
日
㈮
か
ら
25
日

㈭
の
間
に
、
情
報
政
策
課
（
有

明
町
南
１ 

自
治
体
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
３
階
）
へ　

☎
25
‐
８
０
０
４

高
齢
者
福
祉
大
会

高
齢
者
文
化
祭

無料内　

長
き
に
わ
た
っ
て
社
会
福

祉
の
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

へ
の
表
彰
と
、
作
品
展
示
や
芸

能
発
表
を
行
い
ま
す

日　
６
月
27
日
㈯

【
開
会
式
お
よ
び
表
彰
式
】

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

【
作
品
展
示
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
30
分

【
芸
能
発
表
】

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時
30
分

【
い
ず
れ
も
】

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
・

文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）

問　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
２
）

　
☎
23
‐
７
５
８
８

赤
十
字
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習
健ポ

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
が
で
き
る
知
識

と
技
術
の
習
得

対　

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
認

定
証
を
有
す
る
18
歳
以
上
の
方

※
２
月
開
催
予
定
の
雪
上
安
全
法
救

助
員
Ⅱ
養
成
講
習
の
受
講
を
希
望

す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す
。

日　
7
月
18
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

50
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

申 

問　

7
月
7
日
㈫
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

令和 8 年 6 月号

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

航空学生
海 高卒または高専 3 学年次修了者

（見込み含む）の 18 歳以上 23
歳未満

7 月 1 日 ㈬ か ら 8 月
28 日㈮まで

9 月 19 日 ㈯ ま た は
26 日㈯空

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満（採用予定
月の末日に 33 歳に達していな
い）

7 月 1 日 ㈬ か ら 9 月
1 日㈫まで

9 月 16 日 ㈬ か ら 27
日㈰のうち 1 日

2 等陸・海・空士（任期制自衛官） 7 月 1 日 ㈬ か ら 8 月
5 日㈬まで

8 月 21 日 ㈮ か ら 24
日㈪のうち 1 日

防衛大学校学生 一般
高卒または高専 3 学年次修了者

（見込み含む）の 18 歳以上 21
歳未満

7 月 1 日㈬から 10 月
15 日㈭まで 10 月 31 日㈯

防衛医科大学校
医学科学生 7 月 1 日㈬から 10 月

8 日㈭まで 10 月 24 日㈯

看護学科学生 7 月 1 日㈬から 10 月
2 日㈮まで 10 月 17 日㈯

予備自衛官補
一般 18 歳以上 52 歳未満

9 月 10 日㈭まで 10 月 3 日㈯または 4
日㈰技能 18 歳以上で国家資格などを有す

る（資格により年齢制限あり）
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23-5514

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.lg.hokkaido.pref.police.hokutopolice
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%BB%E3%81%8F%E3%81%A8%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%B9/id1634553528
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/senkyokanri_iin/senkyo/9865.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

健
康

健
康

環
境

税
金

環
境

福
祉

税
金

仕
事

方
や
家
族
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
認
知
症
ケ
ア
経

験
の
あ
る
専
門
職
に
気
軽
に
相

談
も
で
き
ま
す

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
笑
顔
届
け
隊
】

日　

６
月
5
日
㈮
、
７
月
3
日

㈮
時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

ほ
ろ
む
い
北
会
館
（
幌
向

北
１
‐
３
）

問　
笑
顔
届
け
隊
（
西
村
さ
ん
）

　
☎
090
‐
５
２
２
４
‐
５
０
１
２

【C

コ

ネ

ク

ト

onnect

カ
フ
ェ
】

日　
6
月
8
日
㈪
・
22
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

め
ー
ぷ
る
倶
楽
部
（
春
日

町
１
）

￥　

無
料
（
飲
食
代
は
各
自
負

担
）

問　
輪わ

か
い会
（
髙た

か

さ
ん
）

　
☎
080
‐
１
８
８
２
‐
１
３
３
５

【
微
笑
み
カ
フ
ェ
】

日　
6
月
12
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

珈
琲
屋
（
志
文
町
301　

C

ク

ピ

ド

upid

内
）

問　

（福）
ク
ピ
ド
・
フ
ェ
ア
（
志

文
町
301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

【
歯
・
ハ
・
ハ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
】

日　
6
月
16
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向

南
１
‐
１
）

問　

へ
ん
み
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
幌
向
南
１
‐
３
）

　
☎
090
‐
１
３
０
９
‐
８
１
４
８

【
北ほ

っ
と翔
カ
フ
ェ
】

日　
6
月
17
日
㈬

時　

午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時

20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 

問　

介
護
老
人
保
健
施
設
北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

【
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
】

日　
6
月
18
日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　

ふ
じ
町
内
会
サ
ロ
ン
す
ま

い
る
実
行
委
員
会（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

【
ぬ
く
も
り
の
カ
フ
ェ
】

日　
6
月
18
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

野

菊
（
２
東
15
）

問　
（福）
萌
佑
会
（
６
西
19
）

　
☎
25
‐
５
５
０
０

【
カ
フ
ェ
に
ゃ
ー
ま
ら
い
ず
】

日　
6
月
23
日
㈫

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

地
域
開
放
ス
ペ
ー
ス
（
北

２
西
12  

（福）
岩
見
沢
福
祉
会

内
）

問　

オ
レ
ン
ジ
薬
剤
師
（
帰か

え
り
や
ま山

さ
ん
）

　
☎
080
‐
８
３
５
０
‐
２
１
６
３

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
6
月
9
日
㈫
・
23
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４ 

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１

階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ほ
っ
と「
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
フ
ェ
」

内　

日
常
の
こ
と
や
心
配
な
こ

と
な
ど
を
語
り
合
い
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

対　
認
知
症
の
方
の
家
族

日　
６
月
16
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
100
円

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

よ
り
み
ち
カ
フ
ェ

～
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～

内　

日
々
の
悩
み
や
思
い
を
仲

間
同
士
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

対　

軽
度
認
知
障
害
、
認
知
症

と
診
断
さ
れ
て
い
る
方

日　
６
月
16
日
㈫

令和 8 年 6 月号令和 8 年 6 月号

を
記
入
し
、
資
格
証
な
ど
の
写

し
を
添
え
て
持
参
、
郵
送
ま
た

は
電
子
申
請
で

※
申
請
書
は
手
続
き

ナ
ビ
の
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
こ
ど
も
未
来
課
保
育
幼
稚

園
係　
☎
35
‐
４
２
５
３

税
金

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

令
和
13
年
3
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

※
い
ず
れ
の
改
修
も
建
築
士
な
ど

の
証
明
が
必
要
で
す
。

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
26
年
４
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
60
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
の
断
熱
改
修
工

事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ
れ

た
も
の

※
断
熱
改
修
工
事
の
費
用
が
50
万

円
を
超
え
、
太
陽
光
発
電
装
置

な
ど
の
設
置
工
事
の
費
用
と
合

わ
せ
た
自
己
負
担
額
が
60
万
円

を
超
え
る
場
合
も
含
む
。

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

福
祉

身
体
障
が
い
者
団
体
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

内　

普
段
の
生
活
で
の
悩
み
ご

と
や
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

会
員
の
親
睦
交
流
、
健
康
維
持

活
動
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

福
祉
大
会
、
文
化
祭
、
研
修
会

へ
の
参
加
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す

【
岩
見
沢
肢し

体
障
害
者
福
祉
協
会
】

対　
肢し

体
障
が
い
が
あ
る
方

申 

問　
千ち

だ田
さ
ん

　
☎
090
‐
１
３
８
３
‐
５
１
４
８

【
岩
見
沢
視
力
障
害
者
福
祉
協
会
】

対　
視
覚
障
が
い
が
あ
る
方

申 

問　
佐
々
木
さ
ん

　
☎
090
‐
６
６
９
０
‐
５
８
９
４

【
岩
見
沢
ろ
う
あ
協
会
】

対　
聴
覚
障
が
い
が
あ
る
方

申 
問　

岩
見
沢
ろ
う
あ
協
会

（
11
西
３ 
広
域
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎
22
‐
２
９
６
０

　
FAX
24
‐
４
９
７
７

【
岩
見
沢
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会 

北
村
分
会
】

対　

北
村
地
区
在
住
の
障
が
い

が
あ
る
方

申 

問　
小
松
さ
ん

　
☎
55
‐
３
４
０
０

【
岩
見
沢
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会 

栗
沢
分
会
】

対　

栗
沢
地
区
在
住
の
障
が
い

が
あ
る
方

申 

問　
吉
田
さ
ん

　
☎
45
‐
３
０
２
８

視
覚
障
が
い
者
支
援

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

内　

視
覚
障
が
い
を
理
解
し
、

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎

を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

市
内
に
在
住
・
通
学
・
通

勤
し
て
い
る
方

日　
６
月
18
日
㈭
・
28
日
㈰
（
全

2
回
）

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時
30
分

※
28
日
㈰
は
午
前
10
時
か
ら
11
時

30
分
。

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

※
28
日
㈰
は
い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ

ラ
園
（
志
文
町
794
）
な
お
雨
天

時
は
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）。

￥　
300
円

※
28
日
㈰
が
雨
天
時
は
別
途
入
園

料
が
掛
か
り
ま
す
。

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

６
月
15
日
㈪
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
も
し

く
は
、
岩
見
沢
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
へ
（
11
西

３
）

　
☎
25
‐
５
５
１
６

健
康

認
知
症
カ
フ
ェ

無料内　

認
知
症
に
関
す
る
情
報
交

換
を
し
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
の

今
月
の
手
話

【
緊
急
】

　

５
指
を
折
り
曲
げ
て
上
に

向
け
た
右
手
を
顔
の
脇
で
回

す※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

献血にご協力を
　400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血にご協力をお願いします。

日程 時間 場所

6 月 7 日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

12 日㈮

9：30 ～ 10：00 岩見沢市消防署（8 東 10）
10：30 ～ 11：45 ㈱北海電工　岩見沢支店（志文町 957）
13：30 ～ 14：30 （福）クピド・フェア（志文町 301）
15：00 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢東店（5 東 12）

14 日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

24 日㈬
9：30 ～ 11：00 空知信用金庫本店（3 西 6）

12：30 ～ 13：15 いわみざわ健康ひろば（3 西 4）
14：00 ～ 16：30 市立総合病院（9 西 7）

25 日㈭
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8 西 5）
13：00 ～ 16：00

問合先　�岩見沢保健センター（4 西 3 であえーる岩見沢 3 階）　☎ 25-5540

健ポ

https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/263
https://forms.gle/FjsKpjSnomyycUfS9
https://jfd.shop-pro.jp/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

芸
術

文
化

教
育

こ
ど
も

子
育
て

環
境

税
金

税
金

健
康

環
境

７
月
１
日
か
ら
７
日
は

い
わ
み
ざ
わ
環
境
週
間

内　

ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た

め
、
清
掃
や
植
栽
な
ど
、
環
境

美
化
活
動
に
取
り
組
む
地
域
や

団
体
、事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
団
体
に
は
清
掃
用
の
〝
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
〟
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す

配
付
対
象
期
間　
６
月
１
日
㈪
か

ら
７
月
７
日
㈫

申 

問　
環
境
保
全
課

　
☎
35
‐
４
３
８
７

こ
ど
も
・
子
育
て

プ
レ
マ
マ
教
室

無料

健ポ

対　
妊
娠
中
の
方

日　
6
月
12
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

青
空
広
場

無料内　

青
空
の
下
で
こ
ど
も
と
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、
保
護
者
同
士

で
交
流
し
た
り
し
て
楽
し
く
過

ご
し
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と

保
護
者

日　
６
月
15
日
㈪

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
22
日
㈪
に

延
期
し
ま
す
の
で
、
当
日
午
前

９
時
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

時　

午
前
10
時
15
分
か
ら
11
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
（
志
文

町
１
０
１
５
）

持　

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
帽
子
、

飲
み
物

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

西
3 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

み
ん
な
で
楽
し
く
昼
食
を

食
べ
ま
せ
ん
か
。
持
ち
帰
り
用

も
あ
り
ま
す

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
6
月
20
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

グ
リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２

号
室
（
緑
町
４
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
50
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

内　

射
的
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
、
美
味
し
い
お
弁
当
を
持
ち

帰
り
ま
せ
ん
か

日　
6
月
28
日
㈰

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

メ
ニ
ュ
ー　
か
ら
あ
げ
弁
当

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

100
円

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

教
育

学
校
給
食
試
食
会

献
立　
韓
国
風
そ
ぼ
ろ
丼
、
き
ゅ

う
り
の
塩
昆
布
あ
え
、
パ
イ
ン

ゼ
リ
ー
、
牛
乳

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
6
月
19
日
㈮

時　

午
前
11
時
45
分
受
付
、
正

午
開
始

所　
学
校
給
食
共
同
調
理
所
（
緑

が
丘
５
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
400
円

申 

問　

6
月
10
日
㈬
ま
で
に
、

市
教
委
学
校
給
食
課
（
緑
が
丘

５
）
へ　
☎
22
‐
４
０
０
8

※
電
話
受
付
の
み
。

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

展
覧
会
「
や
り
た
い
放
題
展
」】

内　
〝
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〟
職
員
と
学

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

￥　
100
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
同
じ
食
事
で
も
結
果
が
違
う〝
時

間
栄
養
学
〟】

内　

食
事
を
取
る
時
間
の
重
要

性
を
学
び
ま
す

日　
６
月
17
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　
栗
沢
支
所

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３ 

で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
25
‐
５
５
４
０

薬
と
健
康
の

ち
ょ
こ
っ
と
講
座

無料

健ポ

内　

口
腔
の
健
康
に
関
す
る
講

座
と
健
康
相
談

日　
6
月
24
日
㈬

時　

午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

講
師　
ハ
ー
ト
調
剤
薬
局
職
員

定　
15
人
（
先
着
順
）

所 

問　

ハ
ー
ト
調
剤
薬
局
（
４

西
７
）　
☎
33
‐
７
０
７
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
7
月
2
日
㈭

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
で

特
定
健
診
が
受
診
で

き
ま
す

無料

健ポ

対　

市
内
に
住
所
が
あ
る
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
で
令
和
8
年
度
中
の
健
康

診
査
を
未
受
診
・
未
予
約
の

方
※
ご
希
望
の
方
は
、
胃
が
ん
・
肺

が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を
一
緒

に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢
南
店

（
美
園
6
‐
8
）】

日　

7
月
2
日
㈭
、
9
月
3
日

㈭
【
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢
東
店

（
5
東
12
）】

日　
8
月
3
日
㈪

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
9
時
か
ら
正
午

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

持　

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資

格
確
認
書
、
予
約
受
付
後
に
郵

送
す
る
問
診
票
な
ど

方　

健
診
日
の
３
週
間
前
ま
で

に
、
電
話
で

申 

問　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
健
診

室
　
☎
050
‐
１
７
５
２
‐
２
０
１
１

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査
健ポ

対　

市
内
に
住
所
が
あ
る
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

受
診
期
限　
３
月
31
日
㈬
ま
で

受
診
方
法

①
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
。
後
日
、受
診
券
と
質
問
票
、

健
診
票
が
届
く

②
実
施
歯
科
医
院
に
予
約
後
、
マ

イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認

書
、
受
診
券
、
質
問
票
、
健
診

票
を
歯
科
医
院
へ
提
出
し
、
歯

科
健
康
診
査
を
受
診

健
診
費
用　
無
料
（
歯
科
健
診
の

結
果
、
治
療
が
必
要
な
場
合
は

費
用
が
掛
か
り
ま
す
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

大
人
の
風
し
ん
予
防
接

種
費
用
を
助
成
し
ま
す

対　
風
し
ん
抗
体
価
が
低
く
（
Ｈ

Ｉ
法
16
倍
以
下
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
8.0

未
満
）、
予
防
接
種
を
希
望
す

る
次
の
条
件
を
満
た
す
方

◦
妊
娠
を
希
望
す
る
出
産
経
験
の

な
い
女
性

◦
妊
娠
を
希
望
し
、
出
産
経
験
が

な
く
、
抗
体
が
で
き
な
い
女
性

の
配
偶
者
・
同
居
者

◦
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の

配
偶
者
・
同
居
者

※
風
し
ん
の
抗
体
検
査
は
、
北
海

道
で
検
査
費
用
の
助
成
を
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く

は
北
海
道
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

助
成
期
間　
３
月
31
日
㈬
ま
で

自
己
負
担
額　
３
千
200
円

※
予
防
接
種
を
す
る
前
に
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
必
ず
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

脳
の
健
康
度
測
定

無料【
も
の
忘
れ
な
ど
気
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
】

内　

自
宅
で
気
軽
に
実
施
的
で

き
る
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク

※
対
象
以
外
の
方
で
脳
の
健
康
が

気
に
な
る
方
は
岩
見
沢
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
う

〝
脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク
〟

が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

対　

市
内
に
住
所
が
あ
る
70
歳

（
昭
和
31
年
4
月
2
日
生
ま
れ

か
ら
昭
和
32
年
4
月
1
日
）
お

よ
び
65
歳
（
昭
和
36
年
4
月
2

日
生
ま
れ
か
ら
昭
和
37
年
7
月

1
日
）
で
介
護
保
険
の
要
介
護

2
以
上
の
認
定
を
受
け
て
な
い

方
※
住
所
が
病
院
・
施
設
な
ど
の
方

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

受
診
方
法

対
象
の
方
に
送
付
さ
れ
る
、
二

次
元
コ
ー
ド
付
き
の
案
内
か
ら

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
実
施

※
二
次
元
コ
ー
ド
は
案
内
が
届
い

て
か
ら
、
2
カ
月
間
有
効
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）　

☎
25
‐
４
６
４
９

令和 8 年 6 号令和 8 年 6 月号

おしゃべりルーム
区 分 日 程 対 象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

6 月 5 日㈮・19 日㈮
10：00 ～ 11：30

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

6 月 12 日㈮・26 日㈮
13：00 ～ 14：30

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�こども家庭センター（4西3 であえーる岩見沢3階）
☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区 分 日 程 対 象

4・5 か月児健康診査 6 月 16 日㈫

個別に連絡します
8・9 か月児健康診査 6 月 2 日㈫
1 歳 6 か月児健康診査 6 月 11 日㈭
3 歳児健康診査 6 月 24 日㈬
5 歳児健康診査 6 月 5 日㈮
会　�場　岩見沢保健センター（4 西 3 であえーる岩見沢 3 階）
問合先　�こども家庭センター（4 西 3 であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337

無料 健ポ

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kst/kak/fuushinkoutaikensa.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

科
学
館

税
金

税
金

職
員
募
集

図
書
館

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21 図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

6 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
6
月
13
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

こ
ど
も
読
書
会

無料内　

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、

朗
読
や
工
作
な
ど
を
通
し
て
、

本
を
読
む
楽
し
さ
を
育
て
ま
せ

ん
か

日　

6
月
6
日
㈯
、
7
月
4
日

㈯
時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
田た

能の

久き
ゅ
う」「
居
残
り
佐
平
次
」

日　
6
月
9
日
㈫

時�　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料無料【
こ
ど
も
向
け
】

「
お
し
り
た
ん
て
い
⑬
」

日　
6
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
海
の
沈
黙
」

日　
6
月
14
日
㈰

時　
午
後
２
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

「
ボ
ブ
と
い
う
名
の
猫
２
」

日　
6
月
27
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

来
夢
21
図
書
館
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク

無料【
辻
村
家
ガ
ラ
ス
乾
板
写
真
に
見

る
家
族
の
風
景
】

内　
〝
新
し
い
岩
見
沢
市
指
定
文

化
財
・
辻
村
家
ガ
ラ
ス
乾
板
写

真
パ
ネ
ル
展
〟
に
ち
な
ん
だ

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

日　
6
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時

出
演
者　
志
文
辻
村
家　
辻
村
淑

恵
さ
ん
、
郷
土
科
学
館
学
芸
員　

神
田
い
ず
み
さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

申 

問　

６
月
２
日
㈫
か
ら
12
日

㈮
の
間
に
来
夢
21
図
書
館
へ

科
学
館

天
体
教
室
②

無料【
木
星
・
金
星
・
月
が
並
ぶ
よ
う

す
の
観
察
と
、
星
座
さ
が
し
】

内　

惑
星
と
上
弦
前
の
月
が
並

ぶ
様
子
を
天
体
望
遠
鏡
で
観
察

し
、
星
座
を
解
説
し
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
6
月
20
日
㈯

時　
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分

講
師　
南 

敏
文
さ
ん
（
元
気
象

庁
職
員
）、桜
庭 

義
明
さ
ん（
元

科
学
館
職
員
）

所 

申 

問　

6
月
15
日
㈪
を
除

く
、
6
月
10
日
㈬
か
ら
18
日
㈭

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
の
間
に
、
郷
土
科
学
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ　

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

職
員
募
集

岩
見
沢
市
職
員
採
用
候

補
者
試
験（
大
学
区
分
）

内　

令
和
９
年
度
採
用
の
岩
見

沢
市
職
員
採
用
試
験
を
次
の
通

り
行
い
ま
す
。

【
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数
】

事
務
職　
10
名
程
度

技
術
職
（
土
木
）　
若
干
名

技
術
職
（
電
気
）　
若
干
名

【
試
験
日
時
・
会
場
】

《
第
１
次
試
験
①
》

試
験
方
法　
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ａ
（
基
礎
能

力
検
査
、
性
格
検
査
）

日　

申
込
完
了
後
、
受
験
案
内

メ
ー
ル
が
届
い
て
か
ら
７
月
５

日
㈰
の
間
で
、
希
望
す
る
日

所　

全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

（
札
幌
市
な
ど
道
内
18
カ
所
、

全
国
350
カ
所
）

《
第
１
次
試
験
②
》

試
験
方
法　
面
接
試
験

日　
７
月
22
日
㈬
ま
た
は
23
日
㈭

所　
市
内
会
場

申　

６
月
17
日
㈬

ま
で
に
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

【
そ
の
他
】

　

受
験
資
格
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
職
員
課
職
員
係

　
☎
35
‐
４
８
２
９

市
立
総
合
病
院
職
員

採
用
候
補
者
試
験

内　

令
和
9
年
度
岩
見
沢
市
職

員
（
医
療
職
）
採
用
候
補
者
試

験
を
次
の
通
り
行
い
ま
す

試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
員　
助

産
師
お
よ
び
看
護
師　
30
人
程

度
受
験
資
格　
資
格
取
得
者
ま
た
は

取
得
見
込
の
方

試
験
方
法　
筆
記
試
験
（
作
文
）

お
よ
び
面
接
試
験

日　
7
月
2
日
㈭

※
作
文
試
験
は
事
前
に
配
布
し
、

6
月
19
日
㈮
ま
で
に
提
出
。

時　
午
後
１
時

所　
市
立
総
合
病
院
（
９
西
７
）

方　

６
月
8
日
㈪
ま
で
に
、
受

験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
郵
送
（
６
月
8
日
㈪
の
消
印

有
効
）

生
ア
ル
バ
イ
ト
に
よ
る
作
品
展

示
日　

5
月
30
日
㈯
か
ら
6
月
11

日
㈭

【
前
田
優
・
池
田
蓮
・
八
重
樫
梓

紗
3
人
展
「Shock Sucre

」】

内　

海
外
の
お
菓
子
屋
さ
ん
を

モ
チ
ー
フ
に
、
デ
ザ
イ
ン
、
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
編
み
物
な
ど

を
展
示

日　
6
月
13
日
㈯
か
ら
24
日
㈬

【
佐
々
木
来ら

い
む夢

「
迹あ

と

」】

内　

書
作
品
を
中
心
と
し
た
展

示
日　

6
月
27
日
㈯
か
ら
7
月
9

日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〝
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〟

（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ

ザ
内　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
北
山
寛
一
・
自
選
展　
「
ホ
ロ
ナ

イ
鳥ち

ょ
う
か
ん瞰

へ
」】

日　

毎
週
水
曜
日
を
除
く
、
6

月
2
日
㈫
か
ら
7
月
14
日
㈫

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

【
絵
と
音
の
世
界
「
ふ
れ
愛
コ
ン

サ
ー
ト
」】

日　
7
月
4
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
岩
見
沢
少
年
少
女
合
唱
団

指
揮　
瀬
川
香か

お
りさ
ん

問　

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

【
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
展
】

内　

自
慢
の
ペ
ッ
ト
の
写
真
や

絵
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す

募
集
期
間　
６
月
１
日
㈪
か
ら
７

月
14
日
㈫

申　

Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
の
ペ
ッ

ト
の
写
真
ま
た
は
絵
に
応
募
用

紙
を
添
え
て
、
絵
画
ホ
ー
ル
へ

持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送

（
郵
送
の
場
合
、
７
月
14
日
㈫

必
着
）。
出
品
は
一
人
１
点
で
、

応
募
さ
れ
た
作
品
は
原
則
返
却

し
ま
せ
ん

※
応
募
用
紙
は
絵
画
ホ
ー
ル
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

作
品
展
示
期
間　
毎
週
水
曜
日
を

除
く
、
7
月
23
日
㈭
か
ら
8
月

23
日
㈰

※
期
間
中
、
入
館
料
無
料
。

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料	

一
般
300
円
、
高
校
・
大

学
生
210
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所　

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

　
ﾒｰﾙart-kaiga7@diary.ocn.ne.jp

大
願
町
開
拓
の
歴
史
と

文
化
財
の
仏
像
を
語
る

内　

市
の
指
定
文
化
財
で
あ
る

阿
弥
陀
如
来
立
像
を
拝
観
し
、

町
内
に
残
さ
れ
た
資
料
か
ら
大

願
町
開
拓
の
歴
史
を
探
り
ま
す

日　
６
月
28
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
川
合
尚
美
さ
ん
（
大
願
寺

住
職
）

￥　
300
円

所 

問　

大
願
寺
（
大
願
町
131
）　

☎
25
‐
０
６
２
５

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

い
わ
み
ざ
わ
彩
花
ま
つ

り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
６ 

内　

応
募
期
間
内
に
市
内
で
撮

影
し
た
作
品
に
よ
る
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
。
応
募
作
品
は
、
７
月
4

日
㈯
に
彩
花
ま
つ
り
会
場
に
展
示

※
応
募
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
岩
見
沢
市

観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

応
募
期
間　
6
月
25
日
㈭
ま
で

問　

岩
見
沢
市
観
光
協
会
（
有

明
南
1 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
22
‐
３
４
７
０

北
海
道
そ
ら
ち
グ
ル
メ

フ
ォ
ン
ド
２
０
２
６ 

内　

タ
イ
ム
を
競
う
レ
ー
ス
で

は
な
く
、
空
知
の
雄
大
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
お
い
し
い
グ
ル

メ
を
楽
し
む
〝
食
〟
と
〝
サ
イ

ク
リ
ン
グ
〟
を
組
み
合
わ
せ
た

イ
ベ
ン
ト
で
す

対　

各
コ
ー
ス
を
完
走
す
る
走

力
が
あ
る
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
ま
た
は
専
属

で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
が
同

伴
。

日　
８
月
23
日
㈰

時　

午
前
7
時
か
ら
午
後
4
時

30
分

発
着
地　
野
外
音
楽
堂
キ
タ
オ
ン

（
志
文
町
81
‐
１
）

コ
ー
ス　
岩
見
沢
市
、
栗
山
町
、

夕
張
市
、
由
仁
町
、
長
沼
町
、

南
幌
町

定　

ロ
ン
グ
コ
ー
ス
約
123
㌖　

300
人
、ミ
ド
ル
コ
ー
ス
約
87
㌖・

グ
ラ
ベ
ル
コ
ー
ス
約
100
㌖　
500

人
、
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
約
66
㌖　

200
人
（
申
込
順
）

￥　
ロ
ン
グ
コ
ー
ス  

１
万
2
千

円
（
小
・
中
学
生
6
千
円
）、

ミ
ド
ル
コ
ー
ス
・
グ
ラ
ベ
ル

コ
ー
ス　

1
万
1
千
円
（
小
・

中
学
生
５
千
500
円
）、
シ
ョ
ー

ト
コ
ー
ス　
1
万
円
（
小
・
中

学
生
5
千
円
）

方　

６
月
６
日
㈯
か
ら
７
月
13

日
㈪
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン

ト
リ
ー
、
ま
た
は
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

※
申
込
用
紙
は
観
光
物
産
振
興
課

で
配
布
し
ま
す
。

申 

問　

北
海
道
そ
ら
ち
グ
ル
メ

フ
ォ
ン
ド
実
行
委
員
会
事
務
局

（
㈱
ノ
ヴ
ェ
ロ
内
）

　
☎
011
‐
２
７
１
‐
５
８
５
８

　
FAX
011
‐
２
１
９
‐
０
４
９
１

　
ﾒｰﾙcycle@

gf-sorachi.net

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日�　

６
月
６
日
㈯
、
7
月
4
日

㈯
時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

６
月
10
日
㈬
・
20
日
㈯
・

24
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
20
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

令和 8 年 6 月号令和 8 年 6 月号

mailto:iwajosei%40i-hamanasu.jp?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shogaigakushu_bunka_sportshinkoka/event/9438.html
https://iwamizawa-kankou.jp/lp/%E3%81%84%E3%82%8F%E3%81%BF%E3%81%96%E3%82%8F%E5%BD%A9%E8%8A%B1%E3%81%BE%E3%81%A4%E3%82%8A2026/
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/1046
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/shiseijoho/saiyou/1/1/15214.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

そ
の
他

職
員
募
集

税
金

令和 8 年 6 月号

※
受
験
申
込
書
と
実
施
要
領
は
、

市
立
総
合
病
院
管
理
課
、
市
立

栗
沢
病
院
、
市
役
所
本
庁
、
北

村・栗
沢
両
支
所
、幌
向・朝
日・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
立

総
合
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
５
５
５　

岩

見
沢
市
９
条
西
７
丁
目
２
番
地　

岩
見
沢
市
立
総
合
病
院
事
務
部

管
理
課
庶
務
係

　
☎
22
‐
１
６
５
０

そ
の
他

狩
猟
免
許
予
備
講
習
会

日　
7
月
26
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥第
１
種
、
第
２
種　
１
万
２
千
500

円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

網
、
わ
な　
各
９
千
円

※
第
１
種
ま
た
は
第
２
種
と
同
時

に
、
網
ま
た
は
わ
な
を
受
講
す

る
場
合
は
１
万
５
千
円
。

申 

問　

7
月
16
日
㈭
ま
で
の
、

火
・
木
曜
日
の
午
前
９
時
30
分

か
ら
午
後
４
時
30
分
の
間
に
、

空
知
猟
政
協
議
会
（
日
の
出
町

507
）
へ　
☎
24
‐
１
１
１
１

６
月
１
日
は
電
波
の
日

　
総
務
省
で
は
６
月
１
日
を
〝
電

波
の
日
〟
と
定
め
、
６
月
10
日
ま

で
の
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
に
電
波
利
用
に
関
す

る
ル
ー
ル
の
周
知
・
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。

　
北
海
道
総
合
通
信
局
で
は
、
電

波
の
使
わ
れ
方
を
監
視
し
、
適
正

な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い

ま
す
。
電
波
に
関
す
る
困
り
事
な

ど
が
あ
れ
ば
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信

局
（
札
幌
市
北
区
北
８
西
２
）

　
☎
011
‐
７
３
７
‐
０
０
９
９

緊
急
地
震
速
報
の

情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の
大

地
震
発
生
時
と
同
様
に
、
緊
急

告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起

動
し
て
訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩

見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登

録
者
に
対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を

送
信
し
ま
す
。
情
報
伝
達
訓
練

の
た
め
、
実
際
に
避
難
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん

日　
６
月
17
日
㈬

時　
午
前
10
時

問　
防
災
対
策
室
防
災
対
策
係

　
☎
35
‐
４
８
２
３

岩見沢市公式 LINEを活用しよう
　暮らしに役立つ岩見沢市の情報をLINE でお届けしていま
す。右の二次元コードを読み取るか ID 検索をして、ぜひ友
だちに追加してください。
問合先　秘書課広報室　☎ 35-4793

岩見沢市役所公式
ID：iwamizawa_city

たくさんの友だち登録
を待ってます！

【緊急情報が届く】
　友だち追加した全員が災害時などの緊急情報を
受け取ることができます。

【便利なメニューボタン】
　市ホームページと連携した、ごみの出し方検索や
イベント検索などのボタンを配置しており、暮らしに
役立つ情報を簡単に探すことができます。

【市からのお知らせが届く】
　市からのお知らせは、欲しい情報のジャンルを選
択し、受け取ることができます。友だち追加後〝お
知らせ受信設定〟をしてください。
選択できるジャンル
◦市政情報　◦イベント情報
◦こども・子育て情報
◦学び・文化・スポーツ情報　◦健康・福祉情報
◦雪に関する情報　◦その他情報

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://www.iwamizawa-hospital.jp/recruit/r02.html
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市職員が皆さんの元へ市職員が皆さんの元へまちづくり出前講座まちづくり出前講座
　市は、市民の皆さんへの情報提供と対話の一環として、
市職員が市の施策や事業を分かりやすく説明する〝まちづ
くり出前講座〟を行っています。町会・自治会などの団体
やサークルなどで気軽に利用し、市政への理解を深める場
として、ぜひお申し込みください。

講座
番号 テーマ 内容

1 国際化と国際交流の取り組み 姉妹都市をはじめとする国際交流の現状や国際化の取り組みを紹介

2 地域における防災対策 避難方法、非常持出し品に関する講話や、段ボールベッド設営、簡易ト
イレ体験などの避難所体験を実施

3 協働のまちづくり　みんなでつくる岩見沢 市民憲章とまちづくり基本条例の内容を解説し、協働のまちづくりを考
える

4 協働のまちづくり　町会活動等について まちづくりに欠かせない町会・自治会活動の仕組みや取り組みなどを説
明

5 協働のまちづくり　町会・団体活動への
LINEの活用について

町会・自治会、団体活動にコミュニケーションアプリ〝LINE〟を取り
入れるためのお手伝い

6 男女共同参画のまちづくり 男女共同参画やジェンダー、性の多様性、DV防止などを説明
7 岩見沢市の財政状況 中長期財政計画における今後の見通しなど、市の財政状況を説明

8 地域情報化の取り組みと動向 市が推進してきた地域情報化の取り組みと今後の情報通信技術の動向を
解説

9 知っておきたい国民健康保険 国民健康保険制度の目的と内容、市の国民健康保険事業の状況を説明
10 ここが知りたい！介護保険 介護保険制度の目的と内容、市の介護保険事業の状況を説明

11 ごみのよりよい始末を進めましょう！ 市のごみ処理３原則、自然に優しいごみ処理やリサイクルの取り組みを
説明

12 地球温暖化対策の取り組み 地球温暖化の取り組みを紹介

13 農業の担い手対策 農業に興味のある方、農業をやってみたい方のために農業の現状などを
解説

14 農村地域の防災と環境 農村地域の防災や環境を説明
15 これからの道づくり、公園づくり 道路や公園・緑地などの整備状況を説明
16 生活に身近な上下水道 水道の知識や家庭でできる凍結防止対策、下水道の仕組みなどを説明

17 知っていますか「ヤングケアラー」 身近にいるかもしれないヤングケアラーの理解を深め、関わり方などの
支援方法を説明

18 子どもの健全育成と地域活動 こどもたちを取り巻く教育・学習環境と取り組みを説明
19 地域や家庭でできる体力づくり 誰でもできる健康・体力づくりのトレーニング法を紹介

20 今日から安心、インターネット活用講座 インターネットの安全な使い方とそのポイント（フィッシング詐欺、個
人情報、偽情報など）、話題の生成AI について説明

【講座テーマ一覧】

場 所　�団体やサークルで用意
開催費用　�無料（会場使用料は団体やサー

クルが負担）
必要機材　�団体やサークルで用意（用意で

きない機材がある場合は相談し
てください）

申込・問合先　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
　　　　　　　岩見沢市役所 市民環境部 市民連携室 市民相談・交通防犯係　☎ 35-4269　FAX23-9977

【申込方法】
希望するテーマを選ぶ

申込先に希望するテーマ
と開催日時を確認

電話で予約する
開催希望日の 2週間前までに、まちづくり
出前講座申込書に必要事項を記入し、郵送、
ファックスまたは持参
※�申込書は市役所本庁で配布するほか、手
続きナビからダウンロードできます。

申し込みをする

手続きナビのページ
から申請

オンラインで申請する

テーマ一覧にない内容
にも対応していますの
で相談してください

https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/100


新市誕生から20年
　広がる、深める
　　　郷土のあゆみ
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

発
行
・
編
集
　
岩
見
沢
市
総
務
部
秘
書
課
広
報
室

　新市誕生から 20 年が経過しました。この間、地震
や雪害、人口減少など、さまざまな出来事を経て社会
環境は変化しました。その変遷を歴史資料などからた
どり、各地域のあゆみを振り返ります。
問合先　総務課市史資料室（北村支所内）☎ 56-2001

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977

令和 8 年 6 月号

令
和

8
年

6
月

1
日

発
行

　
№

997

いわみざわ公園バラ園 広告募集中

住民基本台帳（令和 8 年 4 月 30 日現在）
人 口 男 33,697 人 （前月比 ＋ 17 ）

女 38,532 人 （前月比 － 64 ）
総数 72,229 人 （前月比 － 47 ）

うち外国人 499 人 （前月比 0 ）
世帯数 40,040 世帯（前月比 ＋ 97 ）

人の動き人の動き

　集治監や屯田兵などを統括するため、明治 19年に北海道庁が発足し、岩村通
みち と し

俊が初代長官になりました。岩
村は、集治監囚徒に上川郡忠

ちゅうべつたい

別太（旭川市）に通じる上川仮道路、夕張炭山の開坑に備えた夕張道路などを開削
させたほか、未開の原野を調査し、農耕地に適した土地の選定と殖民区画を進めました。岩見沢村を含む幌向原
野でも調査が進められ、明治 25年に岩見沢村から栗沢村が分村し、翌年から農民団体や会社組織など資本移住
による開拓が進みました。
　殖民区画には、300間（約540メートル）四方の道路で囲まれる30町歩（約30ヘクタール）の区画に６戸が入植、
各戸５町歩が割り当てられました。栗沢村砺波に 500 町歩の貸下げを受けた富山の礪

と な み

波団体は、孤独な開墾作
業を克服するため、寄り合いやお寺参りを通して入植者が団結しながら 5年を待たずに開墾を完成させました。
また、かやぶき屋根の越中づくり家屋など、郷里の暮らしをまね、冷害や経済恐慌を克服しながら稲作への転換
など農家経済の課題に地域として取り組みました。一方、明治 30年の北海道国有未開地処分法では、会社組織
による大規模農場の経営を可能にし、農耕に不向きな低湿地帯が広が
る石狩川中流域でも大農場が開設されました。石狩川左岸の岩見沢村
内では、山梨の北村家や信州の片倉組などが小作人を募り、大農場を
開設しました。明治 31年の石狩原野大洪水は、北村農場と岩見沢村市
街地を結ぶ道路開削を急がせ、石狩川沿岸地域に身近な行政主体を求
める機運が生まれ、明治 33年に岩見沢村から北村が分村しました。
　岩村が取り組んだ殖民地選定事業と資本移住政策により栗沢村と北
村が誕生しましたが、村民の暮らしは、融雪期の河川氾濫などの自然
災害と隣り合わせの苦労が続きました。

2026・
6

2026・
6

広報いわみざわに広告を掲載しませんか
募集枠数　各号 2枠（申込多数の場合は抽選）
掲 載 料　各号 1枠 22,000 円
申込期限　�掲載希望号の 3カ月前の月末

（9月号に掲載希望の場合は 6
月 30日㈫までに申し込み）

申込方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください ID：14518

岩見沢市役所

Facebook Instagram LINEX（旧 Twitter）ホームページ

そ
の
瞬
間

そ
の
瞬
間

キ
ラ
リ
！

キ
ラ
リ
！

4 月 29 日㈷　岩見沢東山公園テニスコート
リニューアルオープン記念 テニスフェスティバル岩見沢

市
内
の
で
き
ご
と
を
お
伝
え
し
ま
す
！ 広報紙に関するご意見・ご要望は、

はがき、市ホームページのフォー
ム、ファックス（0126-23-9977）、
Ｅ メ ー ル（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）、総務部秘書課広報室
へお願いします

岩見沢村から最上方面に唯一通じる夕張道路岩見沢村から最上方面に唯一通じる夕張道路
と栗沢村初代戸長阪井馨一 (明治30年ごろ）と栗沢村初代戸長阪井馨一 (明治30年ごろ）

第 3回　幌向原野開拓と大農場経営、栗沢村と北村の分村

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/4/14518.html
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://x.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/135?page_no=1176
https://iwamizawa-park.com/rose_garden/


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医 当番医は、変更になる場合があります。

市役所に電話、またはホームページで確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症・季節性インフルエンザの検査は実施していません。また、
発熱症状がある方で受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

診療
時間

土曜日　　 13:00～ 18:00
日曜・祝日   9:00 ～ 18:00

ID：2749

パークゴルフ初心者教室「土里夢公園パークゴルフ場」　5 月号 P17
おしゃべりルームとことこ　P19　学校給食試食会　P19
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科・循環器科クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

赤十字救急法救急員養成講習　5 月号 P10
市民園芸講座「ばらゼミ④スタッフが一番花を語る回。」　P14
こども食堂げんき　P19　絵本の読み聞かせ　P20
天体教室②「木星・金星・月が並ぶようすの観察と、星座さがし」　P21

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「バラの美しい写真の写し方」　P14

認知症カフェ「C
コ ネ ク ト

onnectカフェ」　P16・17

認知症カフェ「カフェにゃーまらいず」　P16・17　健康チェックの日　P17
家事相談　ナビ

献血　P17　薬と健康のちょこっと講座　P18　3 歳児健康診査　P19
絵本の読み聞かせ　P20　家庭生活相談　ナビ

献血　P17　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

初心者向けスマートフォン講習会　P14
おしゃべりルームばぶばぶ　P19

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

男女共同参画市民フォーラム inいわみざわ　P8
市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー」「バラ園のバラを使った
アレンジメント」　P14
高齢者福祉大会高齢者文化祭　P14　佐々木来

ら い む

夢「迹
あ と

」　P19・20
図書館シアター「ボブという名の猫２」　P21

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：あくつこどもクリニック（10 西 4）　☎ 33-8000

市民園芸講座「バラ園でスケッチしよう」　P14
こども食堂もぐもぐキッチン　P19
大願町開拓の歴史と文化財の仏像を語る　P20
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

バスツアー健診　P18　特定健診「コープさっぽろ岩見沢南店」　P18

認知症カフェ「オレンジカフェ笑顔届け隊」　P16・17
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

絵と音の世界「ふれ愛コンサート」　P20　絵本の読み聞かせ　P20
こども読書会　P21

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650　　　　　　

行政相談委員による行政相談　ナビ
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ログホテルメープルロッジの休館　5 月号 P17
行政相談委員による行政相談　ナビ

新しい岩見沢市指定文化財 辻村家ガラス乾板写真及び関連資料パネル展
「来夢 21図書館」　4 月号 P19
ログホテルメープルロッジの休館　5 月号 P17
男女共同参画に関する書籍展示　P8　8・9 か月児健康診査　P19
北山寛一・自選展「ホロナイ鳥

ちょうかん

瞰へ」　P20

認知症カフェ「オレンジカフェ笑顔届け隊」　P16・17
おしゃべりルームとことこ　P19　5 歳児健康診査　P19
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

北海道のアール・ブリュット2026「ギャラリートーク」　5 月号 P16
絵本の読み聞かせ　P20　こども読書会　P21

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

献血　P17

認知症カフェ「C
コ ネ ク ト

onnectカフェ」　P16・17

健康チェックの日　P17
火曜落語 上映会「田

た

能
の

久
きゅう

」「居残り佐平次」　P21
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P20

1 歳 6 か月児健康診査　P19　人権困りごと相談　ナビ

認知症カフェ「微笑みカフェ」　P16・17　献血　P17
プレママ教室　P19　おしゃべりルームばぶばぶ　P19

当番医 内科系：かない内科・消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

前田優・池田蓮・八重樫梓紗 3 人展「Shock Sucre」　P19・20
絵本の読み聞かせ　P20・21
図書館シアター「おしりたんてい⑬」　P21
来夢 21 図書館ギャラリートーク「辻村家ガラス乾板写真に見る家族の風
景」　P21

当番医
内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（7 西 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

献血　P17　図書館シアター「海の沈黙」　P21

青空広場　P19

認知症カフェ「歯・ハ・ハほっとカフェ」　P16・17
ほっと「ファミリーカフェ」　P17
よりみちカフェ～本人ミーティング～　P17・18
4・5 か月児健康診査　P19

認知症カフェ「北
ほ っ と

翔カフェ」　P16・17
フードデイ「同じ食事でも結果が違う『時間栄養学』」　P18
緊急地震速報の情報伝達訓練　P22
税理士による税の相談　ナビ

初めての生成ＡＩ講座　P14
視覚障がい者支援ガイドボランティア養成講座　P16
認知症カフェ「サロンすまいる」「ぬくもりのカフェ」　P16・17
精神科医による心の健康相談　ナビ
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https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/2749.html


広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

健ポ…健康ポイント対象事業

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に、その他の学年の方には、既
に案内書を送付しています。案内書が届かない場合や転
入・紛失した方は、岩見沢保健センターへ連絡してくださ
い

こどもの各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 6 月 5 日㈮・19 日㈮、7 月 3 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 6 月 1 日㈪、7 月 6 日㈪　午後 1 時～3

時
　市役所本庁相談室 2-2、北村支所
※北村支所はリモート相談。
◦ 6 月 9 日㈫　午後 1 時～3 時　
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 6 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 6 月 9 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 6 月 23 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 6 月 24 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 6 月 11 日㈭　午後 1 時～3 時
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　�午前 10 時～午後 4 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 6 月 17 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 6 月 25 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 6 月 28 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪管理栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 6 月 18 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）☎ 20-0122
　�6 月 15 日㈪の正午までに電話予約が必要

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

▪こどもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 8年 6月号

子宮頸
けい

がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

負担金　子宮頸がん検診　4,850 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯

の方は 3,850 円。
　　　　乳がん検診　1,000 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税

非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電

話または市ホームページから予約

【市民健康センター・市立総合病院で受診】
区 分 対 象 日 程 場所（検診内容）

子宮頸がん検診
（超音波検査必須） 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター（子宮頸部細胞

診、子宮超音波検査）

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

ID：15825

市政に関する要望や意見などは市職
員が毎日受け付けています。市民連
携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、
栗沢☎ 45-2411）までお問い合わせ
ください

【岩見沢レディースクリニックで受診】

検診内容　子宮頸部細胞診
※他の検査を希望する方は別途費用が掛かります。詳しくはお問い合わせください。
負担金　1,000 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに、岩見沢保健センターへ
※�岩見沢レディースクリニックへの予約は不要です。休診日や診療時間は岩見

沢レディースクリニックホームページをご覧になるか、直接医療機関（☎ 23-
2222）へお問い合わせください。

区 分 対 象 日 程 場 所

子宮頸がん検診 20 歳以上 診療時間内 岩見沢レディースクリニック（8 西 19）

　高血圧は、日本の主要な生活習慣病の一つであり、健康寿命を縮める〝宿敵〟
とも言える存在です。将来の健康に備えるためには、自分自身の正しい血圧値を
知ることが重要です。〝病院で測る数値〟と〝家庭で測る数値〟では正常値が違
います。それぞれの正常値を正しく理解した上で、血圧測定を生活の一部に取り
入れて、セルフコントロールしていきましょう。また、年に１回の健康診断も忘れずに！

知っていますか？自分の血圧値健康一口メモ

診察室血圧正常値（成人）
収縮期血圧　130mmHg 未満かつ
拡張期血圧　  80mmHg 未満

家庭血圧正常値（成人）
収縮期血圧　125mmHg 未満かつ
拡張期血圧　  75mmHg 未満

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/12/15825.html
https://iwamizawa-ladiesclinic.jp/

	P01_表紙_A4
	P02-P05_ログホテルメープルロッジの魅力再発見_カラー_A3
	P06-07_新病院建設_カラー_A3
	P08_男女共同参画週間_カラー_A4
	P09_事業承継を考える_カラー_A4
	P10-11_熱中症から身を守るために、クーリングスポット_カラー_A3
	P12-P13_みんなのひろば_カラ_A3
	P14-P22_情報ひろば_カラー_A3
	P23_まちづくり出前講座_カラー_A4
	P24_裏表紙_A4
	いきいきカレンダー・いきいきナビ_A3

