
令和８年度版

岩見沢保健センター岩見沢保健センター

健診ガイドブック

自分の未来のために、健診受けませんか？

5/20水
ネット予約

電話予約
（平日9:00～17:30）

AM9:00

25-554025-5540
岩見沢市　健診

 予約開始！
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検査内容
一般

健診料金

国保加入者
75歳以上、
生活保護、
市民税非課税

対象者健診種類

特 定 健 康 診 査

後期高齢者健康診査

基 本 健 康 診 査

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

前立腺がん検診(男)

子宮頸がん検診(女)

乳がん検診 (女 )

骨粗しょう症検査(女)

肝炎ウイルス検査
（Ｂ型・Ｃ型）

エキノコックス症検査

歯 科 健 診

ピ ロ リ 菌 検 査

40歳～74歳の岩見沢市国保加入者
40歳～74歳の協会けんぽ加入の被扶養者

50歳以上（S52.3.31までに生まれた方）
※前立腺の病気で手術または治療中、経過
　観察中の方は受診不要。

北海道後期高齢者医療広域連合被保険者

40歳以上の生活保護世帯の方

胃バリウム検査

胸 部 Ｘ 線 検 査

便潜血反応検査

血 液 検 査

血 液 検 査

口腔内診査・歯科指導

子宮頸部細胞診検査

マンモグラフィー検査
（乳房Ｘ線検査）

血 液 検 査

骨 超 音 波 検 査

血 液 検 査

20歳以上（H19.3.31までに生まれた方）
※2年に1度の健診です。

肺ヘリカルCT、超音波（子宮、乳、腹部）検査など

20歳以上（H19.3.31までに生まれた方）

30歳以上（H9.3.31までに生まれた方）
※2年に1度の健診です。

40歳以上
（S62.3.31までに生まれた方）

身長・体重・腹囲・
血圧測定、
血液検査、尿検査、
診察

20歳～70歳
（S31.4.1～H19.3.31までに生まれた方）

40歳以上（S62.4.1までに生まれた方）
※病院などで検査を受けた方は受診不要。

40歳以上（S62.3.31までに生まれた方）
※1度検査を受けた方は受診不要。

40歳以上（S62.3.31までに生まれた方）
※5年に1度の検査です。

全額自費
（料金は対がん協会へお問い合わせください）

対 が ん 協 会
オプション検診

無料
生活保護・非課税
世帯のみ

650円 無料

1,500円 無料無料

無料無料

無料無料

無料無料

無料

協会けんぽ加
入の被扶養者
は無料

その他の公的
医療保険の方
は受けられま
せん

無料

700円

4,850円 3,850円 3,850円

無料無料

500円 無料無料

1,500円

1,000円

1,000円

1,000円

1,300円

1,500円

無料

無料

1,500円 （生活保護世帯は無料）

・健診受診日の３週間前までにお申し込みください。
・各健診の日時、会場は日程表でご確認ください。
・「いわみざわ健康ひろば」で健診を受ける際は、第２ポルタビル立体駐車場を利用できますが、
台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
・健診日の１週間前をめどに健診のご案内と問診票が届きます。
 　 健診受診前には注意事項を必ず確認してください。
　届かない場合は、必ずご連絡ください。
・健診結果はおおむね３週間後にご自宅へ郵送します。

市民健康センターを受診する場合
※子宮超音波検査代を含めた料金。

（　 　                  ）
               

対象者および料金
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 集団健診

  ●すこやか健診～健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含まない）
　　　　　　　　  　　４ページの日程表をご覧ください。
  ●なでしこ健診～女性の総合健診

  健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含む）を受けられます。 
  ６ページの日程表をご覧ください。

  ※乳がん検診または子宮頸がん検診の他に各種健診を受ける方のみ
　 申し込みできます。

  ●レディース健診～子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症検査
　　　　　　　  　　　６ページの日程表をご覧ください。
  ●バスツアー健診～健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含む）

  札幌がん検診センター（札幌）で健診を受診。 無料送迎バスで送迎します。
  オプション検診も自費で受けることができます。
  ７ページの日程表をご覧ください。

 札幌がん検診センターの健診（個別健診）　

　【健診会場】　札幌がん検診センター（札幌市東区北２６条東１４丁目）
※送迎はありません。

　【申込方法】　札幌がん検診センター「予約コールセンター」へ電話
　　　　　　　 （☎011-600-0873）または、個別健診予約専用の二次元コードを読み取り、
　　　　　　　お申し込みください。オプション検診も自費で受けることができます。
　【健診項目】　集団健診と同じです。（歯科健診を除く） 

 市民健康センターの子宮頸がん・乳がん検診　

　【健診会場】　市民健康センター（８条西７丁目）
　【健診項目】　子宮頸がん検診
                         ※市民健康センターの子宮頸がん検診は、子宮超音波検査が必須です。

                     乳がん検診
　【健診日程】　子宮頸がん検診：毎週火曜日
　　　　　　　乳 が ん 検 診：毎週月・金曜日 

 岩見沢レディースクリニックの子宮頸がん検診

　【健診会場】　岩見沢レディースクリニック（８条西１９丁目）
　【健診項目】　子宮頸がん検診

※受診の際に、受診券の提出が必要です。受診券は保健センターで発行します
　ので、受診予定日の3週間前までに保健センターにお申し出ください。

※子宮体がん検診、超音波検査などを希望する場合は、別途料金が掛かりますので、直接
　医療機関にお問い合わせください。
※休診日や診療時間は、岩見沢レディースクリニック（☎23-2222）にお問い合わせください。

要予約

要予約

要予約

予約不要

健診の種類
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受付時間会　　場月 日
曜
日

健診項目
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

ピ

ロ

リ

菌

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

前

立

腺

が

ん

大

腸

が

ん

肺

が

ん

胃

が

ん

特

定

健

診

歯

科

送

迎

受けたい健診項目を選んで受診！！
送迎ご希望の方は、5ページの送迎表をご確認ください。

4
6
7
8
9
27
2
3
7
8
26
27
28
29
3
4
5
5
6
19
20
16
17
20
4
5
12
13
15
4
5
6
8

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

土
月
火
水
木
月
日
月
金
土
水
木
金
土
木
金
土
月
火
月
火
月
火
金
金
土
金
土
月
木
金
土
月

● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●

７月

８月

９月

10月

11月

12月

２月

３月

7：30～10：00

8：00～10：00

8：00～9：00

8：00～10：00

いわみざわ健康ひろば

日の出コミュニティセンター
南コミュニティセンター
幌向総合コミュニティセンター

いわみざわ健康ひろば

栗 沢 市 民 セ ン タ ー
北ふれあいセンター

いわみざわ健康ひろば

幌向総合コミュニティセンター

いわみざわ健康ひろば

北村環境改善センター

いわみざわ健康ひろば

①
②
③

④
⑤

⑥

※歯科健診の受付時間は 8：00～9：30 となります。

すこやか健診 日程表
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6

7

8

3

7

4

日

日

日

日

日

日

月

火

水

月

金

金

①

②

③

④

⑤

⑥

７月

８月

９月

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

稲穂会館 8：00発 ➡ いわみざわ健康ひろば 8：15着
東自治会館 7：45発 ➡ 栄町会館 8：00発 ➡
日の出コミュニティセンター 8：15着
栄町会館 8：45発 ➡ 日の出南会館 9：00発 ➡
日の出コミュニティセンター 9：10着
志文本町福祉会館 8：00発 ➡ ふじ町内会館 8：10発 ➡
南コミュニティセンター 8：25着
南町中央会館 8：40発 ➡ 南コミュニティセンター ８：50着
駒園連合会館 8：00発 ➡ 美園連合会館 8：10発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：20着
上幌向地区多目的研修会館 8：45発 ➡ いわみざわ健康ひろば 9：00着
緑が丘連合会館 8：00発 ➡ いわみざわ健康ひろば 8：15着
利根別会館 8：45発 ➡ いわみざわ健康ひろば 9：00着

・市民健康センターで人間ドックを受けた方は、特定健診、後期高齢者健診、胃がん検診、
   肺がん検診、大腸がん検診が含まれているため、重複して受診することはできません。
・国保・後期高齢者医療の脳ドックを受けた方は、特定健診、後期高齢者健診の項目が含まれ
   ているため受けられません。各種がん検診は受診できます。

・送迎の日は町内会館などから無料送迎車が出ます。送迎表をご確認の上、ご希望の方は申込時
にお申し出ください。
・肝炎ウイルス検査、ピロリ菌検査は過去に一度でも検査を受けたことがある方は市の健診では
検査することはできません。
・エキノコックス症検査は5年に1度の検査です。
5年経過していない方は検査することはできま
せん。

　
・健診バスに入っている間のみ、小さなお子さんを
お預かりできます。申込時にお申し出ください。
・乳がん・子宮頸がん検診の助成は２年に１度で
す。令和7年度（R7.4.1～R8.3.31）に健診を受
診した方は、今年度の受診はできません。

【レディース健診】【レディース健診】

【すこやか健診】【すこやか健診】【なでしこ健診】【なでしこ健診】

すこやか健診無料バス 送迎表
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小さなお子さん
の託児あり

25

18

2

日

日

日

土

火

月

● ● ● ● ● ● ● ● ●
　 　 　 　 　 　 　 ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
　 　 　 　 　 　 　 ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
　 　 　 　 　 　 　 ● ●

７月

８月

11月

8：00～10：30
13：00～13：30

AM
PM
AM
PM
AM
PM

いわみざわ健康ひろば

いわみざわ健康ひろば

受付時間会　　場月 日

健診項目
骨
粗
し
ょ
う
症

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

ピ
ロ
リ
菌

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

大
腸
が
ん

肺

が

ん

胃

が

ん

特
定
健
診

送

迎

20
7
29

日
日
日

土
月
金

● ● ●
● ● ●
● ●

６月
９月
１月

8：30～10：30
12：30～13：30

受付時間会　　場月 日
曜
日

曜
日

健診項目
骨
粗
し
ょ
う
症

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

送

迎

25
18
2

日
日
日

土
火
月

⑦

⑧

⑨

⑦
⑧
⑨

７月
８月
11月

北村環境改善センター      8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着
栗沢支所                       8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着
幌向総合コミュニティセンター 8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

7 日 月

⑩

⑩ ９月
北村環境改善センター     9：00発　➡　 いわみざわ健康ひろば  9：20着
栗沢支所                       12：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 13：00着

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

　令和７年度（R7.4.1～R8.3.31）に乳がん・子宮頸がん検診を受診した方
は今年度の健診は受けられません。健診バスに入っている間のみ、小さなお
子さんをお預かりできます。申込時にお申し出ください。

　なでしこ健診の午前中のお申し込みは特定健診・胃がん・肺がん・大腸がん検診などと乳がん・
子宮頸がん検診をセットで受ける方のみが対象です。
　乳がん・子宮頸がん検診のみをご希望の方は、午後の時間帯に予約が可能です。令和７年度
（R7.4.1～R8.3.31）に乳がん・子宮頸がん検診を受診した方は今年度の健診は受けられません。

なでしこ健診（女性の総合健診） 日程表

レディース健診 日程表

レディース健診無料バス 送迎表

なでしこ健診無料バス 送迎表
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〜札幌がん検診センターまで無料送迎します〜

１度にたくさんの
健診を受けたい方
にオススメ

2
19

2

18

1

21

10

26

11
3
16

日
日

日

日

日

日

日

日

日
日
日

木
水

水
　
金

木

水

火

木

金
水
火

７月
８月

９月

10月

11月

12月

３月

送迎場所・時間月 日 曜
日

【申 込 先】 岩見沢保健センター  ☎25-5540
【健診会場】 札幌がん検診センター（札幌市東区北26条東14丁目）
　　　　　 ※送迎場所、出発時間は下記をご覧ください。

市内に戻ってくるのは12時から13時ごろとなります。
行きのみバスを利用し、帰りは個人での帰宅も可能です。

【検査項目】 特定健診・各種がん検診・骨粗しょう症検査・エキノコックス症検査・ピロリ菌検査
　　　　　 　オプション検診も自費で受けることができます。
　　　　　 　事前に札幌がん検診センター「予約コールセンター」（☎011-600-0873）に
　　　　　　予約してください。

●対象者・料金はすこやか健診・レディース健診と同じです。
　札幌がん検診センターまで無料バスで送迎します。帰りはバスを利用
せず個人での帰宅も可能です。ご自身のライフスタイルに合わせて、ぜひ
健診を受診しませんか？

いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター

栄町会館                    ７：25発 ➡ 日の出コミュニティセンター 7：40発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 7：30発 ➡ 美園連合会館 7：45発 ➡
南コミュニティセンター 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
夜間急病センター 7：20発 ➡ 栗沢支所 7：40発 ➡
幌向総合コミュニティセンター 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
北村環境改善センター 7：10発 ➡ 北ふれあいセンター 7：40発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 7：30発 ➡ 幌向総合コミュニティセンター 8：00発 ➡
札幌がん検診センター

いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター

　札幌がん検診センター「予約コールセンター」へ電話（☎011-600-0873）し、ご都合のよい
日程で予約して頂けます。
　土・日曜日の健診も実施しています。 送迎はありません。

　町会・自治会、サークル仲間など、12人以上が集まればご希
望の日に、ご希望の場所まで札幌がん検診センターのバスが
無料送迎する「あいのりバスツアー健診」を実施しています。

バスツアー健診 日程表

12人以上集まれば
無料バス送迎

個別健診
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空知信用金庫鉄北支店●

ローソン●

●
総合体育館

コープさっぽろ
岩見沢南店

●

●栗沢支所

●
卸売スーパー

▲
北
村

西
10
丁
目
通

岩
見
沢
市
街
▼

北3条通

北ふれあいセンター
-------------------------------------------------------------------
岩見沢市北3条西11丁目1-20

●ダイナム

●北栄物産

  ●セブンイレブン
　   岩見沢南町店

●
ツルハ
ドラッグ

◀栗
沢方
面

岩見
沢市
街▶

234
国道

12
国道

南コミュニティセンター
-------------------------------------------------------------------------

岩見沢市南町80-3

醫王寺●

●セイコーマート

6条通

東
17
丁
目
通

日の出コミュニティセンター
-----------------------------------------------------------------------------------

岩見沢市日の出台3丁目6

JR幌向駅

●
善光寺

●
空知信金

●
幌向郵便局

●
Aコープ
幌向店

セブンイレブン●　
　　岩見沢幌向店　　

幌向中央公園●

◀札幌 岩見沢市街▶

幌
向
駅
前
通
り

幌
向
南
３
号
通

道
道
栗
丘
幌
向
停
車
場
線

幌向総合コミュニティセンター
--------------------------------------------------------------------------------------------

岩見沢市幌向南1条1丁目

JR栗沢駅

●
くりさわ学舎

●
来夢21

岩見沢市街▶

●
セイコーマート

●
市立栗沢病院

12
国道

駅
前
通
り

中
央
通
り

北洋銀行●

北海道銀行●

空知信用金庫●

◀札幌

１条通り

２条通り

３条通り

４条通り

旭川▶

JR岩見沢駅

●空知総合振興局

立体
駐車場

駐車場
入り口

入り口

であえーる

●まなみーる
●市立総合病院

イベントホール赤れんが●

●
空知信金

いわみざわ健康ひろば（1階）

岩見沢保健センター（3階）

▶ ▶

駅
前
通
り

●
郵便局

栗沢市民センター
----------------------------------------------------------------------
岩見沢市栗沢町北本町168-36

234
国道

北村環境改善センター
----------------------------------------------------------------------
 岩見沢市北村赤川595-4

北村温泉ホテル●

北村支所●

●ホクレンスタンド

●セイコーマート

6
道道

139
道道

139
道道 江別奈井江線

●
北村小学校

☎0126-25-5540 FAX0126-25-5524

〒068-0024  岩見沢市４条西３丁目  であえーる岩見沢３階
                    岩見沢保健センター

会場地図

申込・問合先




