
今月の一枚 4 月 10 日㈮　笑顔で初めての子育て　おしゃべりルームばぶばぶ

特集 緊急銃猟制度緊急銃猟制度
主な内容主な内容
岩見沢プレミアム商品券販売のお知らせ岩見沢プレミアム商品券販売のお知らせ
特定健康診査を受けよう特定健康診査を受けよう

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
スズメバチに注意！スズメバチに注意！
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害
が
及
ぶ
恐
れ
が
な
い
場
合

※
ヒ
グ
マ
が
移
動
し
て
い
る
場
合
や
、
中

心
市
街
地
（
住
宅
密
集
地
域
）
に
出
没
し

た
場
合
、
猟
友
会
な
ど
の
ハ
ン
タ
ー
の
確

保
が
困
難
な
場
合
は
、
緊
急
銃
猟
は
行
い

ま
せ
ん
。

ヒ
グ
マ
の
出
没
を
防
止
す
る
た
め
に

　
緊
急
銃
猟
は
、
人
命
や
身
体
へ
の
危
害

を
防
ぐ
た
め
に
、
や
む
を
得
ず
実
施
さ
れ

る
緊
急
対
応
で
す
。
そ
の
実
施
に
は
、
住

民
や
捕
獲
に
従
事
す
る
ハ
ン
タ
ー
に
一
定

の
リ
ス
ク
が
伴
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状

況
を
未
然
に
防
ぎ
、
人
の
日
常
生
活
圏
へ

の
出
没
を
抑
制
す
る
た
め
、
次
の
出
没
防

止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
家
の
周
り
に
餌
と
な
る
生
ご
み
な
ど
を

放
置
し
な
い

◦
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
み
を
長
時
間

放
置
す
る
と
、
ヒ
グ
マ
を
誘
引
し
て
し
ま

う
た
め
、
収
集
日
当
日
の
朝
ご
み
を
出
す

足
跡
な
ど
の
痕
跡
を
見
つ
け
た
場
合
は

　
ヒ
グ
マ
を
目
撃
、
ま
た
は
痕
跡
を
発
見

し
た
場
合
は
、
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て

か
ら
110
番
通
報
、
ま
た
は
市
役
所
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
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増
加
す
る
ヒ
グ
マ

　
近
年
、
岩
見
沢
市
で
ヒ
グ
マ
の
出
没
情

報
（
目
撃
、
足
跡
、
ふ
ん
、
そ
の
他
痕
跡
）

が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
、
公
園
な
ど
の
立
入

禁
止
措
置
や
箱
わ
な
に
よ
る
捕
獲
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

人
の
生
活
圏
で
の
熊
対
策

　
こ
れ
ま
で
、
市
街
地
や
人
が
た
く
さ
ん

集
ま
る
場
所
で
、
銃
器
を
使
っ
て
ヒ
グ
マ

を
捕
ら
え
る
こ
と
は
、
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
銃
器
を
使
う
こ
と
が

許
さ
れ
る
の
は
、限
ら
れ
た
場
合
で
し
た
。

具
体
的
に
は
、
今
ま
さ
に
誰
か
が
ヒ
グ
マ

に
襲
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、
一
刻
を
争

う
ほ
ど
危
険
な
状
況
で
、
警
察
官
が
判
断

し
た
り
（
警
察
官
職
務
執
行
法
）、
身
を

守
る
た
め
に
や
む
を
得
な
い
手
段
だ
と
認

め
ら
れ
た
り
（
緊
急
避
難
）
す
る
場
合
だ

け
が
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
状
況
に
限
ら
ず
、
こ
う
着

状
態
に
あ
る
場
合
で
も
、
よ
り
迅
速
に
対

応
す
る
た
め
、
令
和
７
年
９
月
１
日
施
行

の
改
正
鳥
獣
保
護
管
理
法
に
よ
り
、
市
町

村
長
が
住
民
の
安
全
確
保
を
徹
底
す
る
こ

と
を
条
件
に
、
人
の
日
常
生
活
圏
内
で

あ
っ
て
も
、
銃
器
を
使
っ
て
ヒ
グ
マ
を
捕

獲
で
き
る
〝
緊
急
銃
猟
制
度
〟
が
新
た
に

創
設
さ
れ
ま
し
た
。

緊
急
銃
猟
を
行
う
た
め
の
四
つ
の
条
件

　
緊
急
銃
猟
は
、
ヒ
グ
マ
が
出
没
し
た
際

に
、
直
ち
に
銃
器
に
よ
る
捕
獲
が
可
能
と

な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
の
四
つ

の
条
件
を
市
町
村
長
が
満
た
し
て
い
る
、

ま
た
は
満
た
す
こ
と
が
可
能
と
判
断
し
た

場
合
に
限
り
、
人
の
日
常
生
活
圏
で
銃
器

を
使
用
し
て
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◦
ヒ
グ
マ
が
人
の
日
常
生
活
圏
に
侵
入
し

て
い
る
。
ま
た
は
侵
入
す
る
恐
れ
が
大
き

い
場
合

◦
人
命
ま
た
は
身
体
へ
の
危
害
を
防
止
す

る
た
め
、
緊
急
に
対
応
が
必
要
な
場
合

◦
銃
器
以
外
の
方
法
で
は
捕
獲
が
困
難
な

場
合

◦
銃
器
に
よ
っ
て
人
の
生
命
・
身
体
に
危

市職員が出演して説明
します
5月 8日㈮
午後 5時 40分

緊
急
銃
猟
制
度

緊
急
銃
猟
制
度

　
近
年
、
ヒ
グ
マ
な
ど
の
野
生
動
物
が
人

の
日
常
生
活
圏
に
侵
入
し
、
人
身
被
害
が

発
生
す
る
ケ
ー
ス
が
全
国
的
に
多
発
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
市
街
地
で
の
銃
器

使
用
は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

令
和
７
年
９
月
１
日
施
行
の
改
正
鳥
獣
保

護
管
理
法
に
よ
り
、
現
実
的
か
つ
具
体
的

な
危
険
が
生
じ
た
場
合
、
一
定
の
条
件
の

下
で
迅
速
な
対
応
を
可
能
と
す
る
〝
緊
急

銃
猟
制
度
〟
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
緊
急
銃
猟
制
度
の
概
要
や
実

施
時
の
市
の
対
応
、
そ
し
て
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
願
い
し
た
い
安
全
対
策
を
紹
介
し

ま
す
。 
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市民の皆さんの
安全確保が確認
できるまで、実
施することはあ
りません

緊急銃猟のイメージ緊急銃猟のイメージ
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岩見沢市におけるヒグマ捕獲頭数

9 7

23

14

35

8

27

ヒグマの特徴ヒグマの特徴

写真：北海道立総合研究機構 エネルギー・環境・地質研究所

足跡（前脚）足跡（前脚） 爪痕爪痕 草を食べた後のふん草を食べた後のふん

冬眠の穴冬眠の穴後ろ脚後ろ脚

前脚前脚

麦を食べた後のふん麦を食べた後のふん足跡 (後ろ脚）足跡 (後ろ脚）

イラスト：環境省緊急銃猟ガイドライン
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ヒグマのような動物の目撃や痕跡の情報があった場合

目撃情報があった場合の市の対応
この足跡は
ヒグマ？1�　市や岩見沢警察署、北海道猟友会岩見沢支部などと情報を共有し、目撃

現場でヒグマの痕跡を確認し、出没状況を把握します。
2�　痕跡の有無にかかわらず、市ホームページ、市メールサービス、市公式 SNS
（LINE、X（旧 Twitter）、Facebook）、Yahoo! 防災速報で注意喚起を行います。
3�　痕跡の有無にかかわらず、岩見沢警察署と連携し広報車による注意喚起、
パトロール車による周辺地域の安全確認を行います。

出没した場合
1�　市や岩見沢警察署、北海道猟友会岩見沢支部などがヒグマを森林地域などへ追い払う、または人の日常生活
圏外であれば箱わなによる捕獲や銃器による駆除を行います。

2�　1 の対応が困難で、ヒグマが人の日常生活圏に侵入している、または侵入する恐れがある場合は、緊急銃猟
の実施の可否を検討するため、庁内対策本部および市農政部農業振興課が現地指揮する現地対策本部を設置し
ます。その後、岩見沢警察署や北海道猟友会岩見沢支部から意見を聞き、緊急銃猟に向けた計画を立案します。

情報の共有

庁内対策本部庁内対策本部 現地対策本部現地対策本部

緊急銃猟に向けた計画立案緊急銃猟に向けた計画立案

◦通行規制を行う場所の選定
　※道路管理者、JR 北海道、北海道中央バス、スクールバス運行管理者などと調整して選定します。
◦避難所の開設場所の選定、開設準備
◦ハンターなど従事者の確保、配置指示
◦�国が定める〝緊急銃猟ガイドライン〟チェックリストにより

緊急銃猟の要件確認
◦緊急銃猟の実施に向けて庁内対策本部との調整
◦ヒグマの動きを監視
◦銃猟の方向、射角、流れ弾防止措置（バックストップ）の有無の確認
◦住民の避難が必要となる範囲・退避方法の検討

全ての準備が整い、皆さんの
安全確保が確認でき次第、緊
急銃猟の実施を決定します

計画の内容計画の内容

緊急銃猟実施時のお願い

岩見沢警察署岩見沢警察署
北海道猟友会岩見沢支部　など北海道猟友会岩見沢支部　など

意見

　現場周辺での安全確保のため、市職員からの指示で通行禁止・制限範囲内への立ち入りが禁止されることが
あります。
※緊急銃猟実施時の通行制限に違反した場合、法律により罰則の対象となることがあります。

一つ目・・・立ち入りが制限されます

二つ目・・・避難は確実に
　屋外に避難する場合　→　市が設置する避難所に避難
　屋内に避難する場合　→　窓はカーテンを閉めて窓際から離れるか、窓のない廊下などに避難
三つ目・・・外出は市からのアナウンスを待ってから
　安全が確保されるまでは、市職員からの指示に従い、外出は控えてください。緊急銃猟が終了し、安全が確認
されたら、市ホームページや市メールサービス、市公式 SNS、Yahoo! 防災速報、市広報車などでお知らせします。

　人命を守るための〝緊急銃猟〟は、
野生鳥獣による深刻な被害を食い止め
る最後の砦です。警察や猟友会などと
連携し、徹底した安全管理のもとで実
施しますが、市民の皆さんのご理解と
ご協力が不可欠です。緊急銃猟を実施
しているときは、現場付近には絶対に
近づかないようお願いします。
　野生鳥獣との適切な距離を保ち、人
と自然が共生できる安全で穏やかな地
域社会を、共に築いていきましょう。

配信内容 �◦ヒグマの目撃情報など
◦防災情報�（�気象警報などの発表情報、河川の水位上昇に伴う注意喚起など）
◦防犯情報
◦休日当番医情報
◦冬季間の除排雪の情報
※登録時に受信する情報を選択できます。

登録方法 STEP1 登録前の準備 ド メ イ ン（@mail.bousai-iwamizawa.jp） ま た は ア ド レ ス（info@
mail.bousai-iwamizawa.jp）からのメール受信許可設定を行い、併せ
て URL 付きメールの受信を許可する設定も行う

STEP3 メールを受信 メールに記載された登録用 URL を押す

STEP2 空メールを送信 サイトにアクセスして〝空メールを送信する〟からメールを送信
※メールには何も入力せず、そのまま送信してください。

STEP4 利用規約を確認 利用規約を確認の上「同意する」を押す

STEP5 配信カテゴリを選択し登録完了 PC・スマートフォン フィーチャーフォン

岩見沢市メールサービス ～防災情報などが受け取れます～

配信内容 ◦市からのお知らせ

◦緊急情報
◦便利なメニューボタン

登録方法 二次元コードを読み取るか、ID 検索をして友達追加
※登録時に受信する情報を選択できます。

岩見沢市役所公式
ID：iwamizawa_city

市政情報、イベント情報、こども・子育て情報、学び・文化・スポーツ情報、健康・
福祉情報、雪に関する情報、その他の情報を配信
※�欲しい情報のジャンルを選択し、受け取ることができます。友だち追加後〝お知ら

せ受信設定〟をしてください。
友だち追加した全員に災害時などの緊急情報を配信
市ホームページと連携した、ごみの出し方検索やイベント検索などのボタンを配置

岩見沢市公式 LINE ～暮らしに役立つ市の情報を受け取れます～

緊急銃猟制度に
関する情報は、
市 ホ ー ム ペ ー
ジ、または環
境省ホームペー
ジをご覧くださ
い

ID：17122

環境省

　緊急銃猟を行う場合、安全に実施できるよう実施地域で通行禁止や制限範囲内への立ち入り禁止、屋外または
屋内に避難をお願いする場合があります。こうした情報は、市ホームページ、市メールサービス、市公式 SNS

（LINE、X（旧 Twitter）、Facebook）、Yahoo! 防災速報でお知らせする
ほか、実施場所周辺にお住まいの方には市広報車で避難指示を行います。
より確実に情報を受け取っていただくため、市メールサービスや市公式
LINE への登録をお願いします。 Facebook X（旧Twitter）ホームページ

情報を取得しよう！

https://plus.sugumail.com/usr/iwamizawa/home
https://m.sugumail.com/m/iwamizawa/home
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://www.env.go.jp/nature/choju/effort/effort15/effort15.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/nomuka/sangyo/1/17122.html
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岩見沢プレミアム商品券岩見沢プレミアム商品券

申込・問合先　岩見沢プレミアム商品券事業実行委員会（1西 1　岩見沢商工会議所内）　☎ 22-3445　

使って応援！使って応援！
買ってお得！買ってお得！

販売販売 お知らせお知らせのの

　商品券はあらかじめ登録された加盟店
で使用できます。加盟店は、申込はがき
付きチラシのほか 5 月 11 日
㈪以降に岩見沢プレミアム商
品券事業実行委員会ホーム
ページでも確認できます。

対 象　岩見沢市に住民票がある人
　　　　　※年齢制限はありません。　
販売価格　1 セット 10,000 円（プレミアム率 20%）
内 容　1 セット 1,000 円× 12 枚 =12,000 円分
　 　　（地元券 7,000 円分、全部券 5,000 円分）
　　　　　地元券　加盟店のうち地元企業（店舗）のみ使用できる
　　　　　全部券　全ての加盟店で使用できる
発 行 数　100,000 セット（1 人 5 セット 50,000 円まで購入可）
使用期間　7 月 20 日㈷から令和 9 年 1 月 19 日㈫

商品券概要商品券概要 加盟店加盟店

　5 月 20 日㈬から 31 日㈰の間に、応募フォームもしく
は申込はがきで申し込みしてください。

申込はがき付きチラシ配布・応募箱設置場所
市役所本庁
北村・栗沢両支所　※栗沢支所に応募箱の設置はありません。
幌向サービスセンター
岩見沢商工会議所（1 西 1）
いわみざわ商工会栗沢本所（栗沢町本町 11）
生涯学習センターいわなび（4 西 1）
であえーる岩見沢（4 西 3）
まなみーる市民会館（9 西 4）
岩見沢市観光協会（有明町南 1 有明交流プラザ内）
市内金融機関など　※応募箱の設置はありません。

申込方法申込方法

5 月 20 日㈬から岩見沢プレミアム商品券事
業実行委員会ホームページで公開する、応
募フォームに必要事項を入力

応募フォーム応募フォーム

次の場所で配付のチラシもしくは、５月中旬に新聞に折
り込みされるチラシに添付の申込はがきに、必要事項を
記入の上、応募箱に投函もしくは郵送（郵送の場合は 5
月 31 日㈰消印有効）

申込はがき申込はがき

�購入日時は希望を取
ります。申込状況に
より、希望に沿えな
い場合があります購入場所・日時

在住地区 北村・栗沢町以外 北村 栗沢町

場 所 イベントホール赤れん
が（有明町南 1）

北村環境改善センター
（北村赤川 595） 栗沢支所

日 程 7 月 13 日㈪から 19 日㈰
時 間 午前 9 時から午後 5 時

当選通知書に指定された日時、購入場所で商品券を購入
※購入には当選通知書が必要で、支払いは現金のみです。

応募フォーム

応募箱に投函郵送
※ 5 月 31 日㈰消印有効。

申込はがき

申し込みが発行数を上回った場合は抽選

当選した場合、当選通知書が届きます

購
入

申
込

抽
選購

入
ま
で
の
流
れ

購
入
ま
で
の
流
れ

https://www.iwamizawacci.or.jp/syouhinken2026/
https://www.iwamizawacci.or.jp/syouhinken2026/
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　みなし健診とは、国民健康保険に加入し、定期的に通院している方が医療機関で受けた検査結果の情報を、本
人同意のもと、医療機関から国民健康保険へ提供することで特定健康診査を受診したものとみなす仕組みです。

対象
40 歳から 74歳の国民健康保険加入者
受診期間
令和 9年 3月 31日㈬まで
健診内容
診察および問診、身長・体重・腹囲測定、血圧測定、
尿検査、血液検査
持ち物
無料受診券と健康保険資格情報を示す次のいずれか
1点
◦マイナ保険証　◦資格確認書

受診場所・日程・申込先
▶�いわみざわ健康ひろば（3西4　第2ポルタビル1階）
▶市内コミュニティセンターなど
▶�【バスツアー健診】北海道対がん協会札幌がん検診セ
ンター（札幌市東区北 26東 14）
日 程　�折り込みの健診ガイドブックまたは無料受診券

に同封のチラシを確認してください
申込先　�岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見

沢 3階） 　☎ 25-5540
▶市民健康センター（8西 7）
日 程　祝日を除く、月から金曜日
申込先　市民健康センター（8西 7）　☎ 32-0888
▶市が委託する医療機関
日 程　�各医療機関にお問い合わせください
申込先　�各医療機関
▶コープさっぽろ岩見沢東店（５東 12）
　コープさっぽろ岩見沢南店（美園 6-8）
日　程　�無料受診券に同封のチラシをご覧ください
申込先　�コープさっぽろ健診室　☎ 050-1752-2011

岩見沢市の現状
　岩見沢市の特定健康診査の受診率は、令和 6 年度で
30.0 パーセントと非常に低く、北海道平均を下回る状況
が続いています。令和 6年度は前年度よりわずかに回復
しましたが、依然として受診率は低い状況です。

保険料に影響
　岩見沢市国民健康保険は、特定健康診査の受診率の低さ
から補助金が減額されています。
　みなし健診に同意すると特定健康診査の受診率が上が
り、補助金が増額となるため、保険料の上昇が抑制されま
す。
　対象者には、案内の通知を送付します。令和 9年３月
31 日㈬までに特定健康診査や人間ドック、脳ドックなど
を受ける予定がなく、みなし健診に同意していただける方
は、通知内の問診票と本人同意欄を記入し、記載された医
療機関で受付時に提出してください。
※�案内の通知を送付後、情報提供同意に関するお願いの電
話や市が委託する保健師が電話での連絡後に自宅へ伺
い、情報提供のお願いをする場合があります。

無料受診券は〝オレンジ色〟の
封筒が目印です。無料受診券を
紛失した方はご連絡ください

ID：1403

詳しくは送付する無料受診券に同封の
チラシまたは市ホームページをご覧く
ださい

　市の助成により、無料で受けられる〝特定健
康診査〟は、通常の〝診察〟や〝治療〟とは異
なるものです。特定健康診査を受ける場合は、
市から交付する無料受診券を持参し、医療機関
窓口で、事前に「特定健康診査を受けたい」と
伝えてください。
　なお、通常の診察や治療には、医療費が発生
します。みなし健診に同意した場合や、後日無
料受診券を持参した場合でも、診察や治療で実
施した血液検査などを〝特定健康診査〟とみな
し、医療費を返金することはできません。

職場で健診を受けている方へ
　市は、国民健康保険に加入し、職場などで健
診を受けた方に健診結果の提供をお願いしてい
ます。特定健康診査の受診率向上の
ため、健診結果の提供にご協力くだ
さい。
　詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。 ID：9132

　特定健康診査は、生活習慣病予防のため、メタボリックシンドロームに着目して行う検査です。受診結果から、
生活習慣病のリスクが高く、生活習慣の改善による予防効果が期待できる方をサポートする特定保健指導も行っ
ています。病気の予防や早期発見・早期治療のために、毎年 1回特定健康診査を受診しましょう。
問合先　保険年金課国保係　☎ 35-4192

特定健康診査を受けよう特定健康診査を受けよう

みなし健診みなし健診にご協力をにご協力を

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/iryonenkinka/hoken_nenkin/1/4/1403.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/iryonenkinka/hoken_nenkin/1/4/9132.html


内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 8月 1日から４日のものは 7月号での掲載となります。
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参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

社
交
ダ
ン
ス
の
集
い

内　

社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
て
健

康
な
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

日　

5
月
２
日
か
ら
30
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日

時�　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所�　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
2
）

￥�　
各
日
100
円

持　

室
内
用
運
動
靴
ま
た
は
ダ

ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

問　
東と

う
え江
さ
ん

　
☎
090
‐
３
１
１
２
‐
３
７
７
１

少
林
寺
拳
法
体
験
教
室

無料内　
護
身
の
技
術
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
親
子
で
見
学
も
で

き
ま
す

対　
小
学
生
か
ら
70
歳

【
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北
3

西
11
）】

日　

5
月
８
日
か
ら
29
日
ま
で

の
毎
週
金
曜
日

【
幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向
南
1
‐

1
）】

日　

5
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・

27
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

時�　
午
後
6
時
か
ら
７
時

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
芳
賀
さ
ん

　
☎
22
‐
２
４
３
８

自
然
散
策
お
よ
び
森
の
恵

み
体
験

内　

利
根
別
の
森
で
春
の
植
物

観
察
と
山
菜
の
天
ぷ
ら
の
試
食

を
通
し
て
、
森
の
恵
み
を
感
じ

ま
せ
ん
か

日　
５
月
10
日
㈰

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

集
合
場
所　
利
根
別
自
然
休
養
林

駐
車
場
（
緑
が
丘
73
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥�　

中
学
生
以
上
500
円
（
テ
キ

ス
ト
、
天
ぷ
ら
代
含
む
）、
小

学
生
以
下
無
料

持　

お
に
ぎ
り
な
ど
の
主
食
、

飲
み
物
、
雨
具
、
虫
よ
け
、
帽

子
、
軍
手

申 

問　

５
月
８
日
㈮
ま
で
に
、

田
崎
さ
ん
へ

　
☎
070
‐
５
６
０
０
‐
６
９
１
９

香
道
体
験
会

内　

香
木
の
香
り
あ
て
ゲ
ー
ム

で
香
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
日　
5
月
13
日
㈬

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

￥�　
３
千
円

持　
筆
記
用
具

申 
問　

前
日
ま
で
に
、
田
村
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
１
３
０
８
‐
８
８
６
０

手
打
ち
そ
ば
教
室

日　

５
月
23
日
㈯
・
30
日
㈯
、

６
月
６
日
㈯
・
14
日
㈰

　
（
全
4
回
）

時�　

午
後
1
時
か
ら
4
時
（
５

月
30
日
は
午
前
10
時
か
ら
午

後
１
時
）

所�　

日
東
建
設
㈱
２
階 

そ
ば
打

ち
道
場
（
駒
園
３
）

定　
8
人
（
申
込
順
）

￥　

4
千
円
（
材
料
代
、
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
3
枚
、

バ
ン
ダ
ナ
ま
た
は
日
本
手
ぬ
ぐ

い
、
上
履
き
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
程

度
の
容
器
２
個

方　

５
月
18
日
㈪
ま
で
に
、
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申 

問　
江
良
さ
ん　

　
☎
090
‐
５
２
２
２
‐
０
６
２
９

　
FAX
24
‐
８
６
１
２

フ
リ
ヌ
プ
リ
２
０
２
６

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
く
り
さ
わ

日　
６
月
６
日
㈯

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

【
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
な
ど
の
出

店
者
募
集
】

募
集
区
画
数　
40
区
画（
申
込
順
）

出
店
料　
１
区
画
１
千
円
（
２
㍍

×
２
㍍
）

出
店
申
込
期
限　
５
月
25
日
㈪

申 

問　
辻
村
さ
ん

　
☎
090
‐
９
５
１
２
‐
２
７
２
７

催
し
催
し

み
る
・
と
ー
ぶ
と

Ｍ
マ

ヤ

Ａ
Ｙ
Ａ 

Ｍマ

ッ

ク

ス

Ａ
Ｘ
Ｘ
展

内　

東
部
丘
陵
地
域
の
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
作
品
や
フ
ー
ド
の
販

売
、
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ 

Ｍ
Ａ
Ｘ
Ｘ
の

作
品
展
示
な
ど

日　

5
月
3
日
㈷
・
４
日
㈷
・

5
日
㈷

時�　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所�　

旧
美
流
渡
中
学
校
交
流
館

（
栗
沢
町
美
流
渡
栄
町
53
）

￥　
無
料（
飲
食
代
は
各
自
負
担
）

問　
來
嶋
さ
ん

　
☎
090
‐
１
７
６
２
‐
５
５
８
８

五
月
飾
り
の
展
示

無料内　

地
域
の
方
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
さ
ま
ざ
ま
な
五
月
人
形
に
、

遊
び
心
あ
る
飾
り
付
け
を
し
展

示
日　
５
月
６
日
㉁
か
ら
11
日
㈪

時�　
午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時

所�　

利
根
別
第
一
会
館
（
５
東

18
）

問　
川
戸
さ
ん

　
☎
22
‐
４
７
５
６

7 月号の応募期間は、
5 月 1日から 6月 1日です

健ポ

作
品
紹
介

作
品
紹
介

屋
根
仰
ぐ
今
年
は
無
用
の
雪
下
ろ
し

浅
井 

威 

さ
ん

川　
　
　

柳

俳　
　
　

句
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岩
見
沢
◎
ま
つ
り
ブ
ラ
ス

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
６

無料日　
５
月
30
日
㈯

時�　

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
開
演

所�　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１
）

問　
梅
田
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
２
‐
９
９
４
４

脳
活
で
人
生
豊
か
に
歩
み
た
し

滝
澤 

和
彦 

さ
ん

野
ネ
ズ
ミ
の
運
ん
だ
先
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

山
口 

善
子 

さ
ん

大
試
験
祖
母
の
特
大
握
り
飯

井
上 

厚
明 

さ
ん

指
切
り
の
束
の
間
の
夢
花
は
葉
に

坂
上 

千
津
子 

さ
ん

巡
視
船
あ
せ
ら
ず
急
げ
冬
将
軍

塩
見 

歌
津
子 

さ
ん

ミ
モ
ザ
散
る
振
り
ま
く
小
さ
き
金
平
糖

髙
橋 

則
子 

さ
ん

ふ
る
さ
と
へ
息
子
同
伴
梅
の
花

沸
田 

千
代 

さ
ん

想
ひ
出
の
美
瑛
の
丘
は
春
さ
か
り

髙
橋 

篤
子 

さ
ん

会
員
募
集

会
員
募
集

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

岩 見 沢 少
年 少 女 合
唱団

歌、芝居、ダンス
☎ 080-1887-6801
佐藤さん

毎週土曜日
10:00 ～ 12:00

日の出小
学校（か
えで町2）

文字美人
ペン字
☎ 25-5947
佐藤さん

毎月第１・４月曜日
18:00 ～ 19:30

生涯学習
センター
いわなび

（４西１）

ペ ン 習 字
の会

ペン習字
☎ 090-7648-0594
米森さん

毎月第 1・2・4 水曜日  　　　　
 9:30 ～ 11:30

きさらぎ会
ペン習字
☎ 24-7785
鈴谷さん

毎月第１・2・4 水曜日　
13:00 ～ 15:00

冴
返
る
三
人
だ
け
の
句
会
か
な

門
間 

久
美
子 

さ
ん

旅
立
ち
し
お
茶
目
な
句
友
春
浅
し

杉
澤 

圭
子 

さ
ん

工
房
の
室
温
あ
げ
し
窯
始

山
岡 

千
秋 

さ
ん



年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1011 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

税
金

入
居
で
き
る
日

　
6
月
17
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
詳
し

く
は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
来
庁
で
き
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

　
☎
35
‐
４
６
９
０

詐
欺
電
話
が
多
発
！

　

市
内
で
、
市
役
所
な
ど
官

公
庁
の
職
員
を
か
た
っ
た
詐

欺
電
話
が
多
数
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
還
付
金
が
あ
る
」「
口
座

番
号
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
電
話
は
詐
欺
で
す
。

こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
り
、

警
察
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

〝#9110

〟
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

【
防
犯
情
報
は
北
海
道
警
察
公

式
防
犯
ア
プ
リ
〝
ほ
く
と
ポ

リ
ス
〟
で
入
手
で
き
ま
す
】

Android

iOS

５
月
５
日
は
岩
見
沢
市
民

憲
章
制
定
の
日
で
す

　

岩
見
沢
市
民
憲
章
は
「
岩

見
沢
市
が
も
っ
と
素
晴
ら
し

く
豊
か
な
ま
ち
に
な
る
よ
う

に
」
と
い
う
願
い
を
込
め
て

制
定
さ
れ
ま
し
た
。

岩
見
沢
市
民
憲
章
（
昭
和
43

年
５
月
５
日
制
定
）

前　

章　

わ
た
し
た
ち
は
、

生
き
生
き
と
し
た
緑
の
中

の
岩
見
沢
市
民
で
す

第
１
章　

心
と
か
ら
だ
を
き

た
え
、
た
の
し
く
明
る
い

ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

第
２
章　

木
や
花
を
愛
し
、

親
切
で
住
み
よ
い
ま
ち
に

し
ま
し
ょ
う

第
３
章　

ひ
と
に
迷
惑
を
か

け
ず
、
進
ん
で
き
ま
り
を

守
る
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

第
４
章　

仕
事
に
誇
り
を
も

ち
、
力
を
あ
わ
せ
て
豊
か

な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

第
５
章　
未
来
に
夢
を
も
ち
、

知
性
と
若
さ
に
あ
ふ
れ
た

ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
一
時
移
転
の

お
知
ら
せ

　　

　
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
は
改
修
工
事
の
た
め
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
に
場
所
を
移

転
し
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

【
改
修
工
事
期
間
中
の
窓
口
】

日　

毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
、
６
月
1
日
㈪
か
ら
10

月
30
日
㈮
を
予
定

時�　

午
前
9
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ 

地

下
1
階
（
有
明
町
南
1
）

問　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
31
‐
０
０
１
２

パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
の
移

転
の
お
知
ら
せ

　
　
　

　
空
知
総
合
振
興
局
パ
ス
ポ
ー
ト

窓
口
は
、
5
月
29
日
㈮
を
も
っ
て

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
で
の
業
務
を
終

了
し
、
空
知
合
同
庁
舎
で
業
務
を

行
い
ま
す
。

6
月
1
日
㈪
か
ら
の
窓
口

【
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
】

時�　

午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時

30
分

【
パ
ス
ポ
ー
ト
交
付
】

時�　
午
前
9
時
か
ら
午
後
５
時

【
い
ず
れ
も
】

所　
空
知
合
同
庁
舎
（
８
西
5
）

問　

空
知
総
合
振
興
局
総
務
課

総
務
係　
☎
20
‐
０
０
１
２

仕
事

中
小
企
業
等
向
け
支
援

施
策
説
明
会

無料内　

生
産
性
向
上
や
新
事
業
展

開
な
ど
を
後
押
し
す
る
た
め
経

済
産
業
省
が
措
置
す
る
各
種
補

助
金
制
度
の
概
要
及
び
採
択
事

例
を
紹
介
し
ま
す

対　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

者
な
ど

日　
６
月
2
日
㈫

時　
午
後
2
時
か
ら
3
時
45
分

所　

空
知
信
用
金
庫
本
店
（
3

西
6
）

講
師　
経
済
産
業
局
職
員
、
㈱
エ

フ
ア
ン
ド
エ
ム
社
員

定　
30
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

方　

5
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
も

し
く
は
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入

し
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
持
参

※
申
込
書
は
、
空
知
信
用
金
庫
本

店
・
各
支
店
、
市
商
工
振
興
課

商
工
労
政
係
で
配
布
し
ま
す
。

申 

問　

空
知
信
用
金
庫
地
域
支

援
部　
☎
22
‐
１
１
７
１

ﾒｰﾙshien@
sorachi.shinkin.jp

税
金

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
軽
自
動
車
税
（
市
税
）
お
よ
び

自
動
車
税
（
道
税
）
は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
る
税
金
で
す
。
い
ず
れ
も
納

期
限
は
６
月
1
日
㈪
な
の
で
、
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
を
使
い
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス

な
ど
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
税

が
利
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
税
通
知
書
が
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
軽
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
】

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

【
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
】

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

（
8
西
5
）　
☎
20
‐
０
０
５
５

健
康

福
祉

暮
ら
し

趣
味

教
養

年
金

保
険

税
金

仕
事

令和 8 年 5 月号

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
芝
生
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
悪
化
の

原
因
と
改
善
方
法
】

日　
５
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
辻つ

じ
え
い栄

三
郎
さ
ん
（
芝
草
管

理
技
術
者
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
ば
ら
ゼ
ミ
③
病
虫
害
対
策
の
考

え
方
】

日　
５
月
16
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古
舘
杏
奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
苔
玉
の
楽
し
み
方
】

日　
５
月
17
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
岩
見
沢
樹じ

ゅ
せ
き石

会
会
員

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
代
）

持　
筆
記
用
具

【O
nly O

ne

の
寄
せ
植
え
づ
く

り
】

日　
５
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　

３
千
500
円
（
材
料
代
。
容

器
代
別
途
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
花
ば

さ
み
、
お
持
ち
の
方
は
10
号
程

度
の
容
器
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

ま
た
は
箱

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　
前
日
ま
で
に
、
室
内

公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
へ　
☎
25
‐
６
１
１
１

赤
十
字
救
急
法

基
礎
講
習

健ポ

内　
誰
で
も
で
き
る
、傷
、骨
折
、

急
病
の
手
当
て
な
ど
の
応
急
手

当
て

対　
15
歳
以
上
の
方

日　
5
月
16
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
3
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
24
人
（
申
込
順
）

￥　

1
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 
問　

5
月
11
日
㈪
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

初
め
て
の
Ｗ
о
ｒ
ｄ
講

座内　
ｗ
о
ｒ
ｄ
の
基
本
操
作
を

マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん
か

日　
5
月
21
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

講
師　
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
職
員

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

申 

問　

5
月
18
日
㈪
ま
で
に
、

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
４
階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館

（
有
明
町
南
１
）
へ

　
☎
25
‐
８
１
０
６

初
心
者
向
け
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な

ど
を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
5
月
27
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
市
役
所
本
庁

講
師　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

5
月
8
日
㈮
か
ら
26
日

㈫
の
間
に
、
情
報
政
策
課
（
有

明
町
南
１ 

自
治
体
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
３
階
）
へ　

☎
25
‐
８
０
０
４

赤
十
字
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習
健ポ

内　
誰
で
も
で
き
る
、傷
、骨
折
、

急
病
の
手
当
て
な
ど
の
応
急
手

当
て

対　

赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
お
よ
び

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了

者
の
資
格
を
有
す
る
方

※
18
歳
以
上
で
、
７
月
開
催
予
定

の
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成

講
習
の
受
講
を
希
望
す
る
方
は

受
講
が
必
要
で
す
。

日　
6
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
（
全

２
回
）

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
24
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
100
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

6
月
9
日
㈫
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
5
月
1
日
㈮
か
ら
15
日
㈮

申
込
受
付
期
間

　
5
月
13
日
㈬
か
ら
15
日
㈮

抽
選
日
時

　
5
月
20
日
㈬　
午
前
10
時

令和 8 年 5 月号

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.lg.hokkaido.pref.police.hokutopolice
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%BB%E3%81%8F%E3%81%A8%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%B9/id1634553528
https://www.payment.eltax.lta.go.jp
https://www.shinkin.co.jp/sorachi/form/form03choice.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

健
康

健
康

福
祉

税
金

税
金

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

物
忘
れ
や
認
知
症
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
に
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

対　
市
内
在
住
の
方

日　
5
月
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢 

2
階

ひ
な
た
広
場
（
３
西
４
）

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ほ
ろ
む
い
（
幌
向
南
2
）

　
☎
32
‐
６
６
２
２

南
空
知
精
神
保
健
福

祉
協
会
「
講
演
会
」

の
お
知
ら
せ

無料

健ポ

内　
〝
認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
〟

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催

日　
5
月
27
日
㈬

時　
午
後
3
時
か
ら
4
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

講
師　
医
療
法
人
緑
光
会
野
宮
病

院
理
事
長　
野
宮
浩
平
さ
ん

定　
100
人
（
申
込
順
）

申 

問　

5
月
18
日
㈪
ま
で
に
、

南
空
知
精
神
保
健
福
祉
協
会
事

務
局
（
岩
見
沢
保
健
所
健
康
推

進
課
内
）
へ

☎
20
‐
０
１
２
２

げ
ん
き
ア
ッ
プ
教
室

無料

健ポ

【
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、
い
き

い
き
生
活
を
】

内　

フ
レ
イ
ル
予
防
と
認
知
症

予
防
を
体
験
し
な
が
ら
一
緒
に

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

で
き
る
だ
け
す
べ
て
の
日
程
に

参
加
で
き
る
方

※
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て

い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日　

６
月
9
日
か
ら
７
月
21
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
全
7
回
）

１
回
目　
体
操
と
運
動
の
お
話

２
回
目　
体
操
と
口
腔
の
お
話

３
回
目　
体
操
と
栄
養
の
お
話

４
回
目　
体
操
と
認
知
症
予
防
の

お
話

５
回
目
～
７
回
目　
体
操
と
脳
活

性
化
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
鉄
北
児
童
館
（
北
2
西
5
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　

運
動
靴
、
筆
記
用
具
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

申 

問　

５
月
28
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

栄
養
改
善
サ
ポ
ー
ト

無料内　

管
理
栄
養
士
が
食
べ
る
こ

と
や
栄
養
に
関
し
て
の
心
配
事

を
聞
き
、
一
人
一
人
に
合
っ
た

食
事
や
調
理
方
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す

対　
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

◦
６
カ
月
間
で
２
㌕
以
上
体
重
が

減
少
し
た

◦
体
格
指
数
（BM

I

❖
）
が

18.5
未

満❖BM
I

＝
体
重
（
㌕
）
÷
身

長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　

３
カ
月
か
ら
６
カ
月
の
間

で
、
３
か
ら
６
回
を
予
定

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４ 

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

お
口
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト

無料内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
相
談
と
実
技

対　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
、
次
の
項
目
に
二
つ
以
上
該

当
す
る
方

◦�

半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た

◦�

お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ

と
が
あ
る

◦�

口
の
渇
き
が
気
に
な
る

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　
毎
月
1
回
で
3
カ
月
間
（
全

３
回
）

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４ 

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有
酸

素
運
動
を
3
カ
月
間
行
い
、
介

護
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動

実
践
や
体
力
測
定
を
行
い
ま
す

対　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら

ず
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ

ア
を
利
用
し
て
い
な
い
次
の
項

目
に
三
つ
以
上
該
当
す
る
方

◦�

階
段
を
手
す
り
や
壁
を
伝
わ
ら

な
い
と
上
れ
な
い

◦�

椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
ら
な
い
と
立
ち
上
が

れ
な
い

◦�

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

◦�

こ
の
１
年
間
で
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

◦�

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

9
月
23
日
を
除
く
7
月
8

日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
の
毎
週

水
曜
日
（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

8
月
13
日
を
除
く
7
月
2

日
か
ら
9
月
24
日
ま
で
の
毎
週
木

曜
日
（
全
12
回
）

令和 8 年 5 月号令和 8 年 5 月号

福
祉

今
月
の
手
話

【
ト
イ
レ
】

　
右
手
で
〝
Ｗ
〟
と
〝
Ｃ
〟
の

字
形
を
示
す

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ

連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

健
康

認
知
症
カ
フ
ェ

無料内　

認
知
症
に
関
す
る
情
報
交

換
を
し
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
の

方
や
家
族
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
認
知
症
ケ
ア
経

験
の
あ
る
専
門
職
に
気
軽
に
相

談
も
で
き
ま
す

【
微
笑
み
カ
フ
ェ
】

日　
5
月
8
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

珈
琲
屋
（
志
文
町
301　

C

ク

ピ

ド

upid

内
）

問　

（福）
ク
ピ
ド
・
フ
ェ
ア
（
志

文
町
301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

【C

コ

ネ

ク

ト

onnect

カ
フ
ェ
】

日　
5
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　
め
ー
ぷ
る
倶
楽
部（
春
日
町
１
）

￥　
無
料（
飲
食
代
は
各
自
負
担
）

問　
輪わ

か
い会
（
髙た

か

さ
ん
）

　
☎
080
‐
１
８
８
２
‐
１
３
３
５

【
歯
・
ハ
・
ハ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
】

日　
5
月
19
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向

南
１
‐
１
）

問　

へ
ん
み
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
幌
向
南
１
‐
３
）

　
☎
090
‐
１
３
０
９
‐
８
１
４
８

【
ぬ
く
も
り
の
カ
フ
ェ
】

日　
5
月
20
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
結
ホ
ー
ル
（
５
東
18
）

問　
（福）
萌
佑
会
（
６
西
19
）

　
☎
25
‐
５
５
０
０

【
北ほ

っ
と翔
カ
フ
ェ
】

日　
5
月
20
日
㈬

時　
午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時
20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 

問　

介
護
老
人
保
健
施
設
北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

【
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
】

日　
5
月
21
日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　

ふ
じ
町
内
会
サ
ロ
ン
す
ま

い
る
実
行
委
員
会（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

【
カ
フ
ェ
に
ゃ
ー
ま
ら
い
ず
】

日　
5
月
26
日
㈫

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　
地
域
開
放
ス
ペ
ー
ス
（
北
２

西
12  

（福）
岩
見
沢
福
祉
会
内
）

問　
オ
レ
ン
ジ
薬
剤
師（
帰か

え
り
や
ま山

さ
ん
）

　
☎
080
‐
８
３
５
０
‐
２
１
６
３

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　
脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、
体

組
成
、
血
圧
な
ど
を
測
定
し
、
そ

の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日　
5
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４ 

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

市
立
総
合
病
院
「
看
護

の
日
」
イ
ベ
ン
ト

無料

健ポ

内　

市
立
総
合
病
院
看
護
部
の

紹
介
パ
ネ
ル
展
示
、
乳
が
ん
触

診
・
手
指
消
毒
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作

の
体
験
を
行
い
ま
す

日　
５
月
12
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
市
立
総
合
病
院
（
９
西
７
）

問　

市
立
総
合
病
院
働
く
環
境

検
討
委
員
会
（
会
場
内
）

　
☎
22
‐
１
６
５
０

よ
り
み
ち
カ
フ
ェ

～
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～

内　

日
々
の
悩
み
や
思
い
を
仲

間
同
士
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

対　

軽
度
認
知
障
害
、
認
知
症

と
診
断
さ
れ
て
い
る
方

日　
5
月
19
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

￥　
100
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

献血にご協力を
　400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血に
ご協力をお願いします。

日程 時間 場所

5 月 6 日㈬
9：30 ～ 12：30 大和タウンプラザ（大和

1-9）14：00 ～ 16：00

8 日㈮
9：30 ～ 11：30

岩見沢市役所（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：00

27 日㈬
9：30 ～ 10：45 北海道電力ネットワーク

㈱岩見沢支店（9 西 1）

12：15 ～ 13：00 積水化学北海道㈱（東町
234）

28 日㈭

9：30 ～ 12：00 JA いわみざわ本所（桜木
1-1）

12：30 ～ 14：00 岩見沢北翔会病院（10
西 21）

15：30 ～ 16：15 岩見沢脳神経外科（8 西 19）
問合先　�岩見沢保健センター（4 西 3 であえーる岩見沢 3

階）　☎ 25-5540

健ポ

https://jfd.shop-pro.jp/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

こ
ど
も

子
育
て

こ
ど
も

子
育
て

環
境

農
業

健
康

税
金

税
金

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
調
乳
実
習
、

抱
っ
こ
の
練
習

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

【
Ｂ
コ
ー
ス
】

内　

助
産
師
講
話
、
妊
婦
体
験
、

沐も
く
よ
く浴

練
習
、
お
む
つ
交
換
・
着

替
え
の
練
習

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

【
い
ず
れ
も
】

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

定　
各
9
組
（
申
込
順
）

申 

問　

5
月
13
日
㈬
ま
で
に
、

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

へ　
☎
22
‐
３
３
３
７

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

内　

お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ

て
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う

日　
5
月
17
日
㈰

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

メ
ニ
ュ
ー　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
マ

カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、
フ
ル
ー
ツ
白

玉
※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

100
円

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

家
庭
教
育
学
級

無料

健ポ

【
０
歳
児
～
２
歳
児
向
け
バ
ル

シ
ュ
ー
レ
】

対　
0
～
2
歳
児
と
保
護
者

日　
５
月
20
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
代
表
）

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

（
４
西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

４
階
）　
☎
23
‐
９
２
３
６

※
電
話
の
み
。

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

（
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時

30
分
か
ら
）

￥　
１
回
300
円

申　

5
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
の
お
知
ら
せ

内　

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
対

象
に
該
当
す
る
方
は
令
和
８
年

度
に
限
り
、
費
用
助
成
が
あ
り

ま
す
。
接
種
希
望
の
方
は
、
早

め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
は
、

２
回
の
接
種
が
必
要
で
、
接
種

間
隔
を
２
カ
月
空
け
る
必
要
が

あ
る
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い

対　

市
内
在
住
で
、
帯
状
疱
疹

予
防
接
種
を
一
度
も
接
種
し
た

こ
と
が
な
い
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

◦
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

◦
令
和
８
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
100
歳
に
な
る
方

※
対
象
者
に
は
４
月
下
旬
に
案
内

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関

※
受
診
前
に
必
ず
医
療
機
関
へ
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
に

入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
回
の
自
己
負
担
額　
生
ワ
ク
チ

ン
４
千
400
円
、
組
換
え
ワ
ク
チ

ン
1
万
1
千
500
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、
保
護

課
交
付
の
生
活
保
護
受
給
証
明

書
を
持
参
す
る
こ
と
で
無
料
に

な
り
ま
す
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

利
根
別
川
ク
リ
ー
ン
・

グ
リ
ー
ン
作
戦
２
０
２
６
健ポ

内　

利
根
別
川
沿
い
を
ご
み
拾

い
を
し
な
が
ら
歩
き
、
新
緑
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
町
会
・
自

治
会
や
学
校
、
職
場
な
ど
で
誘

い
合
っ
て
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
証
明
書
を

希
望
の
方
は
事
前

に
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
、
電
話
に
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日　
５
月
16
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

時　
午
後
１
時
30
分

持　
軍
手
、
火
ば
さ
み

集
合
場
所　
は
ぎ
ぞ
の
緑
地
（
９

西
５
）

【
花
と
苗
木
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
】

内　
花
苗
や
苗
木
を
販
売
し
ま
す

日　
５
月
16
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

所　
は
ぎ
ぞ
の
緑
地
（
９
西
５
）

花
苗
無
料
配
布　
400
ポ
ッ
ト
（
ク

リ
ー
ン
・
グ
リ
ー
ン
作
戦
参
加

者
の
み
。
先
着
順
）

問　
環
境
保
全
課

　
☎
35
‐
４
３
８
７

太
陽
光
発
電
設
備
等
導

入
補
助
金

内　

岩
見
沢
市
内
の
住
宅
（
新

築
も
含
む
）
に
、
太
陽
光
発
電

設
備
や
定
置
用
蓄
電
池
を
導
入

す
る
場
合
、
導
入
費
用
の
10
㌫

を
補
助
し
ま
す
。
な
お
、
次
の

い
ず
れ
か
の
み
利
用
可
能
で
す

◦
太
陽
光
発
電
設
備
と
定
置
用
蓄

電
池
を
合
わ
せ
て
導
入
す
る

（
補
助
上
限
額
15
万
円
）

◦
既
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置

し
て
い
る
住
宅
に
新
た
に
定
置

用
蓄
電
池
を
導
入
す
る
（
補
助

上
限
額
7
万
5
千
円
）

※
対
象
の
条
件
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
請
期
限　
令
和
9
年
2
月
19
日

㈮
ま
で
（
期
限
ま
で
に
工
事
完

了
届
の
提
出
が
必
要
）

申 

問　
環
境
保
全
課

　
☎
35
‐
４
３
８
７

農
業

用
水
路
な
ど
の

転
落
事
故
に
注
意

　
農
業
用
用
排
水
路
や
た
め
池
の

水
の
量
が
増
え
、
こ
ど
も
が
近

寄
っ
た
り
、
遊
ん
だ
り
す
る
と
大

変
危
険
で
す
。
お
互
い
に
注
意
し

合
っ
て
、
転
落
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

問　
農
業
基
盤
整
備
課

　
☎
35
‐
４
４
８
７

除
草
剤
散
布
な
ど
に
注
意
を

　

　
除
草
剤
の
散
布
は
、
近
隣
住
民

や
通
行
人
、
農
業
者
に
被
害
を
与

え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
被
害
が

発
生
す
る
と
損
害
賠
償
を
求
め
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
容

器
や
包
装
に
記
載
さ
れ
て
い
る
使

用
上
の
注
意
事
項
な
ど
を
よ
く
確

認
し
、
風
の
無
い
日
や
弱
い
日
を

選
ん
で
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　
☎
35
‐
４
４
８
１

田
・
畑
に
入
ら
な
い
で
　
　

　

　

山
菜
採
り
や
写
真
撮
影
の
た

め
、
田
・
畑
に
無
断
で
入
る
人
が

い
ま
す
。
こ
の
行
為
は
、
農
作
物

を
傷
つ
け
た
り
、
農
業
機
械
を
破

損
し
た
り
、
靴
底
や
服
な
ど
に
付

着
し
た
病
原
菌
や
病
害
虫
が
田
・

畑
に
ま
ん
延
す
る
原
因
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
田
・

畑
は
私
有
地
で
す
。
無
断
で
入
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　
☎
35
‐
４
４
８
１

こ
ど
も
・
子
育
て

パ
パ
マ
マ
教
室

無料

健ポ

対　

妊
娠
31
週
ま
で
の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー

日　
5
月
17
日
㈰

【
Ａ
コ
ー
ス
】

内　
助
産
師
講
話
、
マ
タ
ニ
テ
ィ

令和 8 年 5 号令和 8 年 5 月号

保育サービス講習会
　こどもの預かりなど子育て支援活動を行
いたい方を対象とした講習会です。すべて
の講座を受講した方に（一財）女性労働協
会認定の修了証を授与します。
場　所　�であえーる岩見沢 4 階会議室（４

西３）ほか
定　員　20 人（申込順）
受講料　3,200 円（テキスト代）
託　児　人数に限りがありますので、申込

時にお問い合わせください
申込・問合先　5 月 23 日㈯までに、岩見

沢市ファミリー・サポート・セン
ター（4 西 3　であえーる岩見沢
4 階）へ

　　　　☎ 080-1866-2949

日程 時間 内容（全 11 回）
6 月 2 日㈫

18：00 ～ 20：00

保育の心

3 日㈬ こどもの世話

5 日㈮ 小児看護の基礎知識①

8 日㈪ 18：00 ～ 21：00 保育サービスを提供するために

9 日㈫
18：00 ～ 20：00

こどもの遊び

11 日㈭ 小児看護の基礎知識②

15 日㈪
18：00 ～ 20：00

心の発達とその問題①

16 日㈫ 心の発達とその問題②

17 日㈬ 18：00 ～ 21：00 こどもの栄養と食生活

18 日㈭ 18：30 ～ 20：30 身体の発達と病気

19 日㈮ 18：00 ～ 20：00 安全と事故

おしゃべりルーム
区 分 日 程 対 象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

5 月 1 日㈮・15 日㈮
10：00 ～ 11：30

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

5 月 8 日㈮・22 日㈮
13：00 ～ 14：30

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�こども家庭センター（4西3 であえーる岩見沢3階）
☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区 分 日 程 対 象

4・5 か月児健康診査 5 月 19 日㈫

個別に連絡します
8・9 か月児健康診査 5 月 12 日㈫
1 歳 6 か月児健康診査 5 月 21 日㈭
3 歳児健康診査 5 月 27 日㈬
5 歳児健康診査 5 月 15 日㈮
会　�場　岩見沢保健センター（4 西 3 であえーる岩見沢 3 階）
問合先　�こども家庭センター（4 西 3 であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337

無料 健ポ

ID：2315

https://www.harp.lg.jp/t6u3XW0U
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kankyohozenka/datsutanso/2315.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

芸
術

文
化

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

教
育

税
金

税
金

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
5
月
13
日
㈬

問　

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
（
北
村

赤
川
156
）　
☎
55
‐
３
３
８
８

弓
道
教
室

対　
高
校
生
以
上
の
初
心
者

※
部
活
動
で
弓
道
部
に
所
属
し
て

い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
昼
の
部
】

日　

５
月
26
日
か
ら
７
月
9
日

ま
で
の
毎
週
火
・
木
曜
日
（
全

14
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

【
夜
の
部
】

日　

５
月
28
日
か
ら
７
月
11
日

ま
で
の
毎
週
木
・
土
曜
日
（
全

14
回
）

時　
木
曜
日 

午
後
６
時
か
ら
７
時
、

土
曜
日 

午
後
5
時
か
ら
6
時

【
い
ず
れ
も
】

所　

東
山
公
園
弓
道
場
（
総
合

公
園
内
）

￥　

４
千
円
（
使
用
料
は
別
途

負
担
）

※
用
具
は
連
盟
で
用
意
し
ま
す
。

申 

問　
５
月
18
日
㈪
ま
で
に
、
弓

道
連
盟
事
務
局
（
出
村
さ
ん
）
へ

　
☎
090
‐
３
３
９
６
‐
３
２
５
３

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者
教
室

【
あ
や
め
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
緑
が
丘
３
）】

日　
５
月
28
日
㈭

申　

５
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
あ

や
め
ふ
れ
あ
い
館（
緑
が
丘
３
）

☎
23
‐
９
１
５
６
、
ま
た
は
問

い
合
わ
せ
先
へ

【
土
里
夢
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
北
村
幌
達
布
５
１
８
０
）】

日　
６
月
19
日
㈮

申　

６
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
北

村
多
目
的
体
育
館
（
北
村
幌

達
布
５
１
８
０
）
☎
32
‐

４
１
６
０
、
ま
た
は
問
い
合
わ

せ
先
へ

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
９
時
受
付

￥　

無
料
（
使
用
料
は
各
自
負

担
）

問　

岩
見
沢
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
（
佐
藤
さ
ん
）

　
☎
26
‐
３
６
０
８

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
６
月
1
日
㈪
・
2
日
㈫

問　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日　

祝
日
を
除
く
、
６
月
1
日

か
ら
７
月
27
日
ま
で
の
毎
週
月

曜
日
（
全
８
回
）

時　
午
後
7
時
か
ら
８
時
30
分

所　

ポ
ル
タ
ト
ー
ホ
ー
ボ
ー
ル

（
４
西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

５
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

各
回
１
千
300
円
（
別
途
貸

靴
代
350
円
）

※
別
途
、
教
材
費
３
千
300
円
が
必

要
で
す
。

申　

教
材
費
を
添
え
て
、
５
月

１
日
㈮
か
ら
29
日
㈮
の
間
に
、

ポ
ル
タ
ト
ー
ホ
ー
ボ
ー
ル
へ　

☎
22
‐
７
６
７
７

問　

岩
見
沢
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

（
伊
澤
さ
ん
）

　
☎
22
‐
１
１
５
９

第
142
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

内　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
き
、

参
加
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら

体
力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

日　
6
月
6
日
㈯

時　

午
前
9
時
受
付
、
9
時
30

分
開
会
式

集
合
場
所　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

コ
ー
ス　
５
㌖
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）

持　
記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

（
給
水
対
応
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

多
め
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

注
意
事
項

◦
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

◦
貴
重
品
は
各
自
で
管
理
し
て
く

だ
さ
い

申 

問　

5
月
21
日
㈭
ま
で
に
、

市
教
委
生
涯
教
育
課
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３ 

で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
5
月
9
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

5
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
開
始
。

問　
市
立
図
書
館

教
育

令
和
9
年
度
に
小
学
校
・

義
務
教
育
学
校
に
入
学
す

る
新
１
年
生
の
就
学
相
談

内　

発
達
の
遅
れ
や
障
が
い
な

ど
、
就
学
に
不
安
や
心
配
な
こ

と
の
相
談
を
受
け
、
入
学
後
の

支
援
の
方
向
性
を
検
討
し
ま

す
。
な
お
、
特
別
支
援
学
級
や

特
別
支
援
学
校
を
希
望
・
検
討

し
て
い
る
場
合
は
、
専
門
機
関

に
よ
る
相
談
や
検
査
な
ど
も
併

せ
て
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す

対　

令
和
９
年
度
に
小
学
校
・

義
務
教
育
学
校
に
入
学
す
る
新

１
年
生

相
談
先
・
問　

市
教
委
指
導
室

（
４
西
３ 

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

４
階
）　
☎
35
‐
５
１
２
７

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
油
彩
画
研
究
室
4
年
生
展
「
視

点
の
あ
と
あ
じ
」】

日　
5
月
1
日
㈮
か
ら
13
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
（
正
午
か
ら
後
１
時
を
除
く
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〝
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〟

（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ

ザ
内　
☎
35
‐
１
４
０
０

Beam
 Art Project 

vol.1

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
美
術
コ
ー
ス
の
卒
業
生
の
作

品
を
展
示
・
公
開
制
作
し
ま
す

【
桑く

わ
さ
こ迫

伽
奈
展
「
目
の
前
に
あ
る

未
来
」】

内　

写
真
や
言
葉
、
ド
ロ
ー

イ
ン
グ
な
ど
を
用
い
た
近
作

〝m
asa hadapan

〟
を
展
示

日　
5
月
16
日
㈯
か
ら
28
日
㈭

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ〝
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
〟（
有

明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ

内
￥　
無
料

【
公
開
制
作
展
示
「
指
先
で
た
ど

る
景
色
」】

内　

大
き
な
布
に
刺
繍
を
施
す

公
開
制
作
作
品
を
中
心
に
展

示
。
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
の
体
験
も

日　

毎
週
火
曜
日
を
除
く
、
5

月
16
日
㈯
か
ら
6
月
3
日
㈬

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
５
時

所　
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ
ｎ
ｏ
ｖ
ａ
（
６

東
14 

柿
本
商
店
内
）

￥　
無
料

【
桑
迫
伽
奈
写
真
刺
繍
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
】

内　

写
真
に
刺
繍
を
施
す
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

日　
5
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

時　
午
後
1
時
か
ら
4
時

所　
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ
ｎ
ｏ
ｖ
ａ
（
６

東
14 

柿
本
商
店
内
）

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

申　
応
募
フ
ォ
ー
ム

で
【
い
ず
れ
も
】

問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
海
道
教
育
大

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
文
化
研
究
所

ﾒｰﾙbeamproject.iwamizawa@gmail.com

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画
「
み
ね
の
ま
の　

お
し
ご
と　
真
野
隆
徳
展
」】

日　

毎
週
水
曜
日
と
5
月
7
日

㈭
を
除
く
、
5
月
3
日
㈷
か
ら

30
日
㈯
と
5
月
6
日
㉁

※
5
月
23
日
㈯
は
入
館
料
無
料
。

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

【
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー
「
佐
藤
晴
美
展
」】

日　

毎
週
水
曜
日
を
除
く
、
5

月
21
日
㈭
か
ら
6
月
2
日
㈫

※
5
月
23
日
㈯
は
入
館
料
無
料
。

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
☎
35
‐
４
１
１
２

【
絵
画
ホ
ー
ル
春
の
感
謝
フ
ェ
ス
タ
】

日　
5
月
23
日
㈯

入
館
料　
無
料

《
松
島
カ
フ
ェ
＆
マ
ル
シ
ェ
》

内　

ス
イ
ー
ツ
や
飲
み
物
を
販

売
し
ま
す
。
館
内
で
の
飲
食
も

可
能
で
す

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

《
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー
と
ア
コ
ー

ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
調
べ
Ⅰ
》

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー   

小

松
崎
健け

ん
じさ

ん
、
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
ギ
タ
ー　
浜
田
隆た

か
し史

さ
ん

【
北
海
道
の
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ

ト2026

】

日　

毎
週
水
曜
日
を
除
く
、
６

月
4
日
㈭
か
ら
７
月
14
日
㈫

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

《
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
》

日　
６
月
6
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
☎
35
‐
４
１
１
２

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料	
一
般
300
円
、
高
校
・
大

学
生
210
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所　

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

い
わ
な
び
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト　

Vol.111 

無料日　
5
月
17
日
㈰

【
新
田
流
津
軽
三
味
線
岩
見
沢
教

室
】

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
2
時

30
分

【
街
の
音
楽
家
に
よ
る
小
さ
な
コ

ン
サ
ー
ト
】

時　

午
後
2
時
45
分
か
ら
3
時

30
分

所 

問　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

わ
な
び
（
４
西
１
）

　
☎
24
‐
２
３
３
３

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【
令
和
８
年
度 

北
海
道
教
育
大
学

岩
見
沢
校 

音
楽
文
化
専
攻
「
ソ

ロ
選
抜
演
奏
会
」】

内　

成
績
上
位
優
秀
者
に
よ
る

演
奏
会

日　
5
月
31
日
㈰

時　

午
後
2
時
30
分
開
場
、
3

時
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

問　
岩
澤
さ
ん

ﾒｰﾙiwasawa.takako@i.hokkyodai.ac.jp

令和 8 年 5 月号令和 8 年 5 月号

水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間

きれいにスイミング教
室（一般／ 10 人）

6 月 18 日から 8 月 11 日ま
での毎週火・木曜日（全 16
回）16：00 ～ 16：50

ガンバレスイミング教
室（小学生／ 10 人）

6 月 19 日から 8 月 12 日ま
での毎週水・金曜日（全 16
回）15：30 ～ 16：20

こどもスイミング教室
（小・中学生／ 10 人）

6 月 19 日から 8 月 12 日ま
での毎週水・金曜日（全 16
回）16：30 ～ 17：20

幼児スイミング教室（満
4 歳から就学前／ 6 人）

7 月 9 日 か ら 8 月 11 日 ま
での毎週火・木曜日（全 10
回）15：00 ～ 15：50

参加料　無料（保険料と入館料は各自負担）	
会場・申込・問合先　5 月 11 日㈪・18 ㈪を除く、5

月 8 日㈮から 22 日㈮の午前 9 時から午後 5 時の
間に、栗沢 B&G 海洋センター（栗沢町最上 506）
へ　☎ 45-4600

※申込多数の場合、5 月 30 日㈯の午前 10 時から抽
選会を実施。

https://forms.gle/njKL8JE6dqLiQqFf9
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

職
員
募
集

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

そ
の
他

科
学
館

図
書
館

税
金

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21 図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

5 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

令和 8 年 5 月号

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料無料【
こ
ど
も
向
け
】

「
プ
チ
バ
ン
ピ
⑩
」

日　
5
月
9
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

「
こ
ね
こ
の
チ
ー
」

日　
5
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
あ
ち
ら
に
い
る
鬼
」

日　
5
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
強ご

う

情じ
ょ
う

灸き
ゅ
う

」「
お
見
立
て
」

日　
5
月
12
日
㈫

時�　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

こ
ど
も
の
日
無
料
開
放

無料内　

す
べ
て
の
方
の
入
館
料
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
料
が
無

料
で
す
。
昔
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー

や
参
加
賞
付
き
の
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る

コ
ー
ナ
ー
も

日　
5
月
5
日
㈷

時　
午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後
5
時

所 

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
‐
７
１
７
０

天
体
教
室
①

無料【
春
の
星
座
と
、
木
星・半
月
の
観
察
】

内　

春
の
星
座
と
、
半
月
や
西

に
輝
く
木
星
を
観
察
し
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
5
月
23
日
㈯

時　
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分

講
師　
南 

敏
文
さ
ん
（
元
気
象

庁
職
員
）、桜
庭 

義
明
さ
ん（
元

科
学
館
職
員
）

所 

申 

問　

5
月
18
日
㈪
を
除

く
、
5
月
13
日
㈬
か
ら
21
日
㈭

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
の
間
に
、
郷
土
科
学
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ　

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

そ
の
他

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動

調
査
に
ご
協
力
を

調
査
の
目
的　
事
業
所
、
企
業
の

経
済
活
動
を
明
ら
か
に
し
、
事

業
所
、
企
業
を
対
象
と
し
た
各

種
統
計
調
査
の
基
礎
資
料
と
す

る
こ
と

基
準
日　
６
月
１
日
㈪

調
査
対
象　
す
べ
て
の
事
業
所
お

よ
び
企
業

調
査
方
法

【
支
社
な
ど
を
有
す
る
企
業
な
ど

（
直
轄
調
査
）】

方　

本
社
に
調
査
書
類
が
届
き

ま
す
。
企
業
全
体
の
内
容
、
支

社
ご
と
の
従
業
者
数
や
売
上
金

額
な
ど
を
本
社
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
回
答
し

て
く
だ
さ
い

【
支
社
な
ど
の
な
い
事
業
所
お
よ

び
新
設
さ
れ
た
事
業
所
（
調
査
員

に
よ
る
調
査
）】

方　

調
査
員
が
５
月
に
訪
問
し
、

調
査
票
の
記
入
依
頼
、
調
査
票

の
配
布
を
し
ま
す
。
な
お
、
前

回
調
査
時
か
ら
存
続
し
て
い
る

事
業
者
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
用
の
書
類
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
可
能
な
限
り
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
て
く
だ

さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

回
答
が
難
し
い
場
合
は
、
調
査

員
が
調
査
票
の
回
収
に
伺
い
ま

す
調
査
結
果
の
利
用　
各
種
政
策
の

立
案
、
実
施
の
た
め
の
基
礎
資

料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
ほ
か
、

経
営
の
参
考
資
料
と
し
て
も
広

く
活
用
さ
れ
ま
す

問　
総
務
課
統
計
担
当

☎
35
‐
４
８
１
１

市有物件（土地）を売却します
売却物件 区分 地目など 面積 用途地域 最低売却価格

栗沢町由良 737 番 39、737 番 42 土地 宅地 2,376. 17
㎡

第１種中高層住居専用
地域 3,340,000 円

売却方法　一般競争入札　参加資格　個人または法人
入札日時　5 月 28 日㈭　午前 10 時　入札会場　市役所本庁
申込方法　�5 月 20 日㈬の午後 5 時 30 分までに、所定の申込用紙に必要書類を添付し持参
※申込用紙、入札要領は財政課財産管理係で配布するほか、市ホームページからもダウンロードで

きます。また、場合により一部変更となることがあります。
申込・問合先　財政課財産管理係　☎ 35-4851

QRコード
ID：9953？

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/zaisei/hikkoshi_sumai/1/1/9953.html


問合先　環境保全課環境保全係　☎ 35-4387

　スズメバチは、気温が上昇する春先から活動が始まります。夏から秋にかけては数が増え、攻撃性も高まり大
変危険です。被害を未然に防ぐためには、巣が小さく比較的安全な〝春から初夏〟にかけての点検と駆除が有効
です。

スズメバチに注意 !スズメバチに注意 !

令和 8年 5月号 広報

スズメバチと巣の特徴・・・よく見られるアシナガバチとの比較スズメバチと巣の特徴・・・よく見られるアシナガバチとの比較

巣はボール型で、木
や土の中などに作る

攻撃性が高い
直線的に飛ぶ

巣に近づくだけで襲ってくるため、自分で駆除するこ
とは困難

アシナガバチ

攻撃性は低い
ゆらゆらと飛ぶ

巣はタワシ型やシャ
ワーヘッド型

スズメバチ

巣が小さいうちは、市販の蜂用殺虫剤で比較的安全に
駆除することが可能
※蜂用以外の殺虫剤は使用しても効きが悪く、刺激し
　てしまう恐れがあるため、注意してください。

詳しくは市ホームページ
をご覧ください

ID：16883

市職員をかたる訪問業者に注意
　市の職員や業者が突然自宅へ伺い、蜂の巣の駆除
費用を請求することはありません。不審な訪問が
あった場合は、すぐに依頼などはせず、市役所や警
察に相談してください。

　スズメバチは、風雨の影響が少ない
場所に巣を作ります。近い場所に複数
の巣ができることもあるため、建物の
周りや庭で巣ができやすい場所をよく
点検しましょう。

スズメバチの巣ができやすい場所スズメバチの巣ができやすい場所

※冬に向けて巣は空になり、再利用されることはありません。

植木の枝 軒下 エアコンの室外機
排水用トラフ建物の隙間

　市では私有地にできた蜂の巣の駆除は行いません。建物や敷地の所
有者・管理者の責任で対応をお願いします。なお、駆除費用は有料で、
内容によって費用は異なりますので、十分に納得した上で依頼してく
ださい。
　次の場合 3～ 5万円程度が見込まれます。
　　◦巣の位置が一般住宅２階の軒下まで
　　◦巣の位置が目視で全体を確認できる
　　◦巣の大きさが 10～ 20cm

蜂の巣の相談や駆除の依頼は専門業者へ
【相談先】一般社団法人北海道ペストコントロール協会
　　　　  ☎ 011-826-5737　　受付時間 ( 平日 )　9：00 ～ 17：00

19

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kankobussanshinkoka/16356.html
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　新市誕生から 20 年が経過しました。この間、地震
や雪害、人口減少など、さまざまな出来事を経て社会
環境は変化しました。その変遷を歴史資料などからた
どり、各地域のあゆみを振り返ります。
問合先　総務課市史資料室（北村支所内）☎ 56-2001

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977

令和 8 年 5 月号

令
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5
月

1
日

発
行

　
№

996

広告 広告募集中

住民基本台帳（令和 8 年 3 月 31 日現在）
人 口 男 33,680 人 （前月比 － 132 ）

女 38,596 人 （前月比 － 155 ）
総数 72,276 人 （前月比 － 287 ）

うち外国人 499 人 （前月比 ＋ 14 ）
世帯数 39,943 世帯（前月比 － 25 ）

人の動き人の動き

　幌向駅から西に約１キロメートルの地点は、かつて石狩川と幌向川が合流する幌向太と呼ばれ、明治の開拓期、
札幌方面からの陸路と石狩川を利用した水上交通の要になっていました。また、石炭が発見された幌内（三笠市）
に向かう中継地にもなり、幌向太と幌内の中間にあった〝岩見澤〟に休泊所が設けられました。
　明治政府は、多数の国事犯などを流刑するため刑法を改正し、明治 14年、未開地の月形村に樺戸集治監を開
設し、農地開拓、道路整備や水路しゅんせつなど緊急な事業に囚徒を動員しました。これに伴い、脱走を防ぐた
め月形村の石狩川対岸に当たるビバイタップ（美唄達布）には、見張りも置かれました。幌内では、囚徒を採掘
に動員するため、明治 15年、市

い ち き し り

来知村（三笠市）に空知集治監が開設され、翌年には二つの集治監の囚徒数は
急増し、合わせて２千人を超えました。また、石炭を輸送するため明治 15年に幌内・手宮（小樽市）間に幌内
鉄道が開通し、翌年、幌向太は幌向村になりました。鉄道建設に当たったアメリカ人技師のクロフォードは、途
中通過する幌向川および〝郁

いく

春別川〟には融雪期などに多い流木による橋杭の損害を避けるため、耐久性がある
長さ約 30メートルのアメリカ製鉄道橋を架けました。明治 17年、政
府は幌向太北部地帯に新たに岩見沢村を設村し、山口県や鳥取県など
から士族移住を受け入れました。
　集治監囚徒による農地や炭鉱の開発、道路整備は空知開拓の先鞭

べん

に
なり、これらに続く士族移住に伴い誕生した岩見沢村は、陸路交通の
要として急速に発展しました。幌向太西側は、後に江別村に編入され
て豊幌となり、東側の幌向町は、昭和 55年に開基百年〝創紀〟を編さ
んし、岩見沢発展の大きな弾みになった郷土の歴史を記録に残しまし
た。

2026・
5

2026・
5

広報いわみざわに広告を掲載しませんか
募集枠数　各号 2枠（申込多数の場合は抽選）
掲 載 料　各号 1枠 22,000 円
申込期限　�掲載希望号の 3カ月前の月末

（8月号に掲載希望の場合は 6
月 1日㈪までに申し込み）

申込方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください ID：14518

岩見沢市役所

Facebook Instagram LINEX（旧 Twitter）ホームページ

そ
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間
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間
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4 月 8 日㈬
春の全国交通安全運動セーフティコール旗の波

市
内
の
で
き
ご
と
を
お
伝
え
し
ま
す
！ 広報紙に関するご意見・ご要望は、

はがき、市ホームページのフォー
ム、ファックス（0126-23-9977）、
Ｅ メ ー ル（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）、総務部秘書課広報室
へお願いします

幌向川および郁春別川に架けられたアメ幌向川および郁春別川に架けられたアメ
リカ製鉄道橋と機関車弁慶号の模型リカ製鉄道橋と機関車弁慶号の模型

第２回　二つの集
しゅう

治
ち

監
か ん

と炭鉱開発に続く士族移住、岩見沢村の誕生

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/4/14518.html
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://x.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/135?page_no=1176
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救急急病
当 番 医 当番医は、変更になる場合があります。

市役所に電話、またはホームページで確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症・季節性インフルエンザの検査は実施していません。また、
発熱症状がある方で受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

診療
時間

土曜日　　 13:00～ 18:00
日曜・祝日   9:00 ～ 18:00

ID：2749

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「苔玉の楽しみ方」　P10
パパママ教室「Ａコース」「B コース」　P14・15
こども食堂もぐもぐキッチン　P15
いわなびロビーコンサート　Vol.111「新田流津軽三味線岩見沢教室」「街
の音楽家による小さなコンサート」　P16

認知症カフェ「歯・ハ・ハほっとカフェ」　P12
よりみちカフェ～本人ミーティング～　P12　4・5か月児健康診査　P15

認知症カフェ「ぬくもりのカフェ」「北
ほ っ と

翔カフェ」　P12
家庭教育学級「０歳児～２歳児向けバルシューレ」　P15
税理士による税の相談　ナビ

初めての Word講座　P10　認知症カフェ「サロンすまいる」　P12
1歳６か月児健康診査　P15
アール・ブリュットギャラリー「佐藤晴美展」　P16

もの忘れ相談会　P13　おしゃべりルームばぶばぶ　P15

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

Beam Art Project vol.1「桑迫伽奈写真刺繍ワークショップ」　P16
絵画ホール春の感謝フェスタ「松島カフェ＆マルシェ」「ハンマーダルシマー
とアコースティックギターの調べⅠ」　P16
図書館シアター「こねこのチー」「あちらにいる鬼」　P18
天体教室①「春の星座と、木星・半月の観察」　P18

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

市民園芸講座「Only One の寄せ植えづくり」　P10

認知症カフェ「C
コ ネ ク ト

onnectカフェ」　P12

認知症カフェ「カフェにゃーまらいず」　P12　健康チェックの日　P12
弓道教室「昼の部」　P17　家事相談　ナビ

初心者向けスマートフォン講習会　P10　献血　P12
南空知精神保健福祉協会「講演会」　P13
3歳児健康診査　P15　絵本の読み聞かせ　P17　家庭生活相談　ナビ

献血　P12　弓道教室「夜の部」　P17
パークゴルフ初心者教室「あやめ公園パークゴルフ場」　P17
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188
小児科系：心と体の小児科 ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

北海道教育大学岩見沢校 音楽文化専攻「ソロ選抜演奏会」　P16
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

有明交流プラザサービスセンター一時移転　P11
パスポート窓口の移転　P11　ログホテルメープルロッジの休館　P17
ボウリング教室　P17

新しい岩見沢市指定文化財 辻村家ガラス乾板写真及び関連資料パネル展
「来夢 21図書館」　4 月号 P19
中小企業等向け支援施策説明会　P11　保育サービス講習会　P15

１7 日

１8 ㊊

１9 ㊋

２0 ㊌

２1 ㊍

２2 ㊎

２3 ㊏

２4 日

２5 ㊊

２6 ㊋

２7 ㊌

２8 ㊍

２9 ㊎

30 ㊏

31 日

6/１㊊

6/２㊋

令和 8年 5月号

５

認知症カフェ「オレンジカフェ笑顔届け隊」　4 月号 P17
おしゃべりルームとことこ　P15
油彩画研究室 4 年生展「視点のあとあじ」　P16　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科・循環器科クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

こども読書会　４月号 P20　絵本の読み聞かせ　４月号 P20

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001
歯　科：山本歯科医院（3 西 3）　☎ 22-1401

　5月3日から6日の間は、歯科の当番医を設けています。診療時間は、
午前 9時から午後 5時までです。

ＡＦＳ企画「みねのまのおしごと　真野隆徳展」　P16

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

　　　　歯　科：谷本歯科医院（3 東 2）　☎ 24-0513

当番医
内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（7 西 6）　☎ 31-5030
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
歯　科：みんなの歯科クリニック（北本町西 1）　☎ 25-2277

科学館 こどもの日無料開放　P18

当番医
内科系：かない内科・消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288
歯　科：九津見歯科医院（4 西 4）　☎ 22-1625

献血　P12

献血　P12　認知症カフェ「微笑みカフェ」　P12
おしゃべりルームばぶばぶ　P15

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

特別企画展「河口真由美展 日々を赴くままに」アーティストトーク　4 月号 P19
絵本の読み聞かせ　P17　図書館シアター「プチバンピ⑩」　P18

当番医
内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市民園芸講座「芝生コンディション悪化の原因と改善方法」　P10

認知症カフェ「C
コ ネ ク ト

onnectカフェ」　P12
行政相談委員による行政相談　ナビ

３級カウンセリング研修サテライト講座「昼の部」　4 月号 P13
新しい岩見沢市指定文化財 辻村家ガラス乾板写真及び関連資料パネル展

「市立図書館」　4 月号 P19
健康チェックの日　P12　市立総合病院「看護の日」イベント　P12
8・9か月児健康診査　P15　火曜落語 上映会「強

ご う

情
じょう

灸
きゅう

」「お見立て」　P18
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

北村温泉ホテルの休館　P17　絵本の読み聞かせ　P17

おしゃべりルームとことこ　P15　5歳児健康診査　P15
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

市民園芸講座「ばらゼミ③病虫害対策の考え方」　P10
赤十字救急法基礎講習　P10　利根別川クリーン・グリーン作戦２０２６　P14
Beam Art Project vol.1「桑

く わ さ こ

迫伽奈展『目の前にある未来』」「公開制
作展示『指先でたどる景色』」　P16　絵本の読み聞かせ　P17

1 ㊎

2 ㊏

3 日

4 月

5 火

6 水

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

11 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎

１6 ㊏

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/2749.html
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いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

健ポ…健康ポイント対象事業

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に案内書を送付します。その他
の学年の方には、既に案内書を送付しています。案内書
が届かない場合や転入・紛失した方は、岩見沢保健セン
ターへ連絡してください

こどもの各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 5 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 5 月 11 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2、北村支所
※北村支所はリモート相談。
◦ 5 月 12 日㈫　午後 1 時～3 時　
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 5 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 5 月 12 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 5 月 26 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 5 月 27 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
◦今月はありません
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　�午前 10 時～午後 4 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 5 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 5 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 5 月 31 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪管理栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

▪こどもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 8年 5月号

子宮頸
けい

がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

負担金　子宮頸がん検診　4,850 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯

の方は 3,850 円。
　　　　乳がん検診　1,000 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税

非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電

話または市ホームページから予約

【市民健康センター・市立総合病院で受診】
区 分 対 象 日 程 場所（検診内容）

子宮頸がん検診
（超音波検査必須） 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター（子宮頸部細胞

診、子宮超音波検査）

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

ID：15825

市政に関する要望や意見などは市職
員が毎日受け付けています。市民連
携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、
栗沢☎ 45-2411）までお問い合わせ
ください

【岩見沢レディースクリニックで受診】

検診内容　子宮頸部細胞診
※他の検査を希望する方は別途費用が掛かります。詳しくはお問い合わせください。
負担金　1,000 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに、岩見沢保健センターへ
※�岩見沢レディースクリニックへの予約は不要です。休診日や診療時間は岩見

沢レディースクリニックホームページをご覧になるか、直接医療機関（☎ 23-
2222）へお問い合わせください。

区 分 対 象 日 程 場 所

子宮頸がん検診 20 歳以上 診療時間内 岩見沢レディースクリニック（8 西 19）

　骨粗しょう症は自覚症状がなく見落とされがちですが、骨折は要介護の原因の一
つであり、寝たきりになってしまう恐れもあるため、早期発見・早期治療が大切です。
特に閉経後の女性は、女性ホルモンの急激な減少に伴い骨密度も低くなってしまい
ます。そのため、定期的に骨密度の検診受診をお勧めします。また、日頃の食事
でカルシウムを取ることも大切です。牛乳などの乳製品や大豆製品、小魚、小松
菜などのカルシウムの多い食品を積極的に取り入れてみましょう。
　そのほか適度な運動や日光浴も、骨を強くする効果があります。日々 の生活習慣
を見直し、骨粗しょう症の予防に取り組みましょう。

骨粗しょう症の予防健康一口メモ

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/12/15825.html
https://iwamizawa-ladiesclinic.jp/


令和８年度版

岩見沢保健センター岩見沢保健センター

健診ガイドブック

自分の未来のために、健診受けませんか？

5/20水
ネット予約

電話予約
（平日9:00～17:30）

AM9:00

25-554025-5540
岩見沢市　健診

 予約開始！
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検査内容
一般

健診料金

国保加入者
75歳以上、
生活保護、
市民税非課税

対象者健診種類

特 定 健 康 診 査

後期高齢者健康診査

基 本 健 康 診 査

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

前立腺がん検診(男)

子宮頸がん検診(女)

乳がん検診 (女 )

骨粗しょう症検査(女)

肝炎ウイルス検査
（Ｂ型・Ｃ型）

エキノコックス症検査

歯 科 健 診

ピ ロ リ 菌 検 査

40歳～74歳の岩見沢市国保加入者
40歳～74歳の協会けんぽ加入の被扶養者

50歳以上（S52.3.31までに生まれた方）
※前立腺の病気で手術または治療中、経過
　観察中の方は受診不要。

北海道後期高齢者医療広域連合被保険者

40歳以上の生活保護世帯の方

胃バリウム検査

胸 部 Ｘ 線 検 査

便潜血反応検査

血 液 検 査

血 液 検 査

口腔内診査・歯科指導

子宮頸部細胞診検査

マンモグラフィー検査
（乳房Ｘ線検査）

血 液 検 査

骨 超 音 波 検 査

血 液 検 査

20歳以上（H19.3.31までに生まれた方）
※2年に1度の健診です。

肺ヘリカルCT、超音波（子宮、乳、腹部）検査など

20歳以上（H19.3.31までに生まれた方）

30歳以上（H9.3.31までに生まれた方）
※2年に1度の健診です。

40歳以上
（S62.3.31までに生まれた方）

身長・体重・腹囲・
血圧測定、
血液検査、尿検査、
診察

20歳～70歳
（S31.4.1～H19.3.31までに生まれた方）

40歳以上（S62.4.1までに生まれた方）
※病院などで検査を受けた方は受診不要。

40歳以上（S62.3.31までに生まれた方）
※1度検査を受けた方は受診不要。

40歳以上（S62.3.31までに生まれた方）
※5年に1度の検査です。

全額自費
（料金は対がん協会へお問い合わせください）

対 が ん 協 会
オプション検診

無料
生活保護・非課税
世帯のみ

650円 無料

1,500円 無料無料

無料無料

無料無料

無料無料

無料

協会けんぽ加
入の被扶養者
は無料

その他の公的
医療保険の方
は受けられま
せん

無料

700円

4,850円 3,850円 3,850円

無料無料

500円 無料無料

1,500円

1,000円

1,000円

1,000円

1,300円

1,500円

無料

無料

1,500円 （生活保護世帯は無料）

・健診受診日の３週間前までにお申し込みください。
・各健診の日時、会場は日程表でご確認ください。
・「いわみざわ健康ひろば」で健診を受ける際は、第２ポルタビル立体駐車場を利用できますが、
台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
・健診日の１週間前をめどに健診のご案内と問診票が届きます。
 　 健診受診前には注意事項を必ず確認してください。
　届かない場合は、必ずご連絡ください。
・健診結果はおおむね３週間後にご自宅へ郵送します。

市民健康センターを受診する場合
※子宮超音波検査代を含めた料金。

（　 　                  ）
               

対象者および料金
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 集団健診

  ●すこやか健診～健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含まない）
　　　　　　　　  　　４ページの日程表をご覧ください。
  ●なでしこ健診～女性の総合健診

  健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含む）を受けられます。 
  ６ページの日程表をご覧ください。

  ※乳がん検診または子宮頸がん検診の他に各種健診を受ける方のみ
　 申し込みできます。

  ●レディース健診～子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症検査
　　　　　　　  　　　６ページの日程表をご覧ください。
  ●バスツアー健診～健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含む）

  札幌がん検診センター（札幌）で健診を受診。 無料送迎バスで送迎します。
  オプション検診も自費で受けることができます。
  ７ページの日程表をご覧ください。

 札幌がん検診センターの健診（個別健診）　

　【健診会場】　札幌がん検診センター（札幌市東区北２６条東１４丁目）
※送迎はありません。

　【申込方法】　札幌がん検診センター「予約コールセンター」へ電話
　　　　　　　 （☎011-600-0873）または、個別健診予約専用の二次元コードを読み取り、
　　　　　　　お申し込みください。オプション検診も自費で受けることができます。
　【健診項目】　集団健診と同じです。（歯科健診を除く） 

 市民健康センターの子宮頸がん・乳がん検診　

　【健診会場】　市民健康センター（８条西７丁目）
　【健診項目】　子宮頸がん検診
                         ※市民健康センターの子宮頸がん検診は、子宮超音波検査が必須です。

                     乳がん検診
　【健診日程】　子宮頸がん検診：毎週火曜日
　　　　　　　乳 が ん 検 診：毎週月・金曜日 

 岩見沢レディースクリニックの子宮頸がん検診

　【健診会場】　岩見沢レディースクリニック（８条西１９丁目）
　【健診項目】　子宮頸がん検診

※受診の際に、受診券の提出が必要です。受診券は保健センターで発行します
　ので、受診予定日の3週間前までに保健センターにお申し出ください。

※子宮体がん検診、超音波検査などを希望する場合は、別途料金が掛かりますので、直接
　医療機関にお問い合わせください。
※休診日や診療時間は、岩見沢レディースクリニック（☎23-2222）にお問い合わせください。

要予約

要予約

要予約

予約不要

健診の種類



4

受付時間会　　場月 日
曜
日

健診項目
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

ピ

ロ

リ

菌

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

前

立

腺

が

ん

大

腸

が

ん

肺

が

ん

胃

が

ん

特

定

健

診

歯

科

送

迎

受けたい健診項目を選んで受診！！
送迎ご希望の方は、5ページの送迎表をご確認ください。

4
6
7
8
9
27
2
3
7
8
26
27
28
29
3
4
5
5
6
19
20
16
17
20
4
5
12
13
15
4
5
6
8

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

土
月
火
水
木
月
日
月
金
土
水
木
金
土
木
金
土
月
火
月
火
月
火
金
金
土
金
土
月
木
金
土
月

● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●

７月

８月

９月

10月

11月

12月

２月

３月

7：30～10：00

8：00～10：00

8：00～9：00

8：00～10：00

いわみざわ健康ひろば

日の出コミュニティセンター
南コミュニティセンター
幌向総合コミュニティセンター

いわみざわ健康ひろば

栗 沢 市 民 セ ン タ ー
北ふれあいセンター

いわみざわ健康ひろば

幌向総合コミュニティセンター

いわみざわ健康ひろば

北村環境改善センター

いわみざわ健康ひろば

①
②
③

④
⑤

⑥

※歯科健診の受付時間は 8：00～9：30 となります。

すこやか健診 日程表
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6

7

8

3

7

4

日

日

日

日

日

日

月

火

水

月

金

金

①

②

③

④

⑤

⑥

７月

８月

９月

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

稲穂会館 8：00発 ➡ いわみざわ健康ひろば 8：15着
東自治会館 7：45発 ➡ 栄町会館 8：00発 ➡
日の出コミュニティセンター 8：15着
栄町会館 8：45発 ➡ 日の出南会館 9：00発 ➡
日の出コミュニティセンター 9：10着
志文本町福祉会館 8：00発 ➡ ふじ町内会館 8：10発 ➡
南コミュニティセンター 8：25着
南町中央会館 8：40発 ➡ 南コミュニティセンター ８：50着
駒園連合会館 8：00発 ➡ 美園連合会館 8：10発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：20着
上幌向地区多目的研修会館 8：45発 ➡ いわみざわ健康ひろば 9：00着
緑が丘連合会館 8：00発 ➡ いわみざわ健康ひろば 8：15着
利根別会館 8：45発 ➡ いわみざわ健康ひろば 9：00着

・市民健康センターで人間ドックを受けた方は、特定健診、後期高齢者健診、胃がん検診、
   肺がん検診、大腸がん検診が含まれているため、重複して受診することはできません。
・国保・後期高齢者医療の脳ドックを受けた方は、特定健診、後期高齢者健診の項目が含まれ
   ているため受けられません。各種がん検診は受診できます。

・送迎の日は町内会館などから無料送迎車が出ます。送迎表をご確認の上、ご希望の方は申込時
にお申し出ください。
・肝炎ウイルス検査、ピロリ菌検査は過去に一度でも検査を受けたことがある方は市の健診では
検査することはできません。
・エキノコックス症検査は5年に1度の検査です。
5年経過していない方は検査することはできま
せん。

　
・健診バスに入っている間のみ、小さなお子さんを
お預かりできます。申込時にお申し出ください。
・乳がん・子宮頸がん検診の助成は２年に１度で
す。令和7年度（R7.4.1～R8.3.31）に健診を受
診した方は、今年度の受診はできません。

【レディース健診】【レディース健診】

【すこやか健診】【すこやか健診】【なでしこ健診】【なでしこ健診】

すこやか健診無料バス 送迎表
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小さなお子さん
の託児あり

25

18

2

日

日

日

土

火

月

● ● ● ● ● ● ● ● ●
　 　 　 　 　 　 　 ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
　 　 　 　 　 　 　 ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
　 　 　 　 　 　 　 ● ●

７月

８月

11月

8：00～10：30
13：00～13：30

AM
PM
AM
PM
AM
PM

いわみざわ健康ひろば

いわみざわ健康ひろば

受付時間会　　場月 日

健診項目
骨
粗
し
ょ
う
症

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

ピ
ロ
リ
菌

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

大
腸
が
ん

肺

が

ん

胃

が

ん

特
定
健
診

送

迎

20
7
29

日
日
日

土
月
金

● ● ●
● ● ●
● ●

６月
９月
１月

8：30～10：30
12：30～13：30

受付時間会　　場月 日
曜
日

曜
日

健診項目
骨
粗
し
ょ
う
症

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

送

迎

25
18
2

日
日
日

土
火
月

⑦

⑧

⑨

⑦
⑧
⑨

７月
８月
11月

北村環境改善センター      8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着
栗沢支所                       8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着
幌向総合コミュニティセンター 8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

7 日 月

⑩

⑩ ９月
北村環境改善センター     9：00発　➡　 いわみざわ健康ひろば  9：20着
栗沢支所                       12：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 13：00着

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

　令和７年度（R7.4.1～R8.3.31）に乳がん・子宮頸がん検診を受診した方
は今年度の健診は受けられません。健診バスに入っている間のみ、小さなお
子さんをお預かりできます。申込時にお申し出ください。

　なでしこ健診の午前中のお申し込みは特定健診・胃がん・肺がん・大腸がん検診などと乳がん・
子宮頸がん検診をセットで受ける方のみが対象です。
　乳がん・子宮頸がん検診のみをご希望の方は、午後の時間帯に予約が可能です。令和７年度
（R7.4.1～R8.3.31）に乳がん・子宮頸がん検診を受診した方は今年度の健診は受けられません。

なでしこ健診（女性の総合健診） 日程表

レディース健診 日程表

レディース健診無料バス 送迎表

なでしこ健診無料バス 送迎表
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〜札幌がん検診センターまで無料送迎します〜

１度にたくさんの
健診を受けたい方
にオススメ

2
19

2

18

1

21

10

26

11
3
16

日
日

日

日

日

日

日

日

日
日
日

木
水

水
　
金

木

水

火

木

金
水
火

７月
８月

９月

10月

11月

12月

３月

送迎場所・時間月 日 曜
日

【申 込 先】 岩見沢保健センター  ☎25-5540
【健診会場】 札幌がん検診センター（札幌市東区北26条東14丁目）
　　　　　 ※送迎場所、出発時間は下記をご覧ください。

市内に戻ってくるのは12時から13時ごろとなります。
行きのみバスを利用し、帰りは個人での帰宅も可能です。

【検査項目】 特定健診・各種がん検診・骨粗しょう症検査・エキノコックス症検査・ピロリ菌検査
　　　　　 　オプション検診も自費で受けることができます。
　　　　　 　事前に札幌がん検診センター「予約コールセンター」（☎011-600-0873）に
　　　　　　予約してください。

●対象者・料金はすこやか健診・レディース健診と同じです。
　札幌がん検診センターまで無料バスで送迎します。帰りはバスを利用
せず個人での帰宅も可能です。ご自身のライフスタイルに合わせて、ぜひ
健診を受診しませんか？

いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター

栄町会館                    ７：25発 ➡ 日の出コミュニティセンター 7：40発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 7：30発 ➡ 美園連合会館 7：45発 ➡
南コミュニティセンター 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
夜間急病センター 7：20発 ➡ 栗沢支所 7：40発 ➡
幌向総合コミュニティセンター 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
北村環境改善センター 7：10発 ➡ 北ふれあいセンター 7：40発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 7：30発 ➡ 幌向総合コミュニティセンター 8：00発 ➡
札幌がん検診センター

いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター

　札幌がん検診センター「予約コールセンター」へ電話（☎011-600-0873）し、ご都合のよい
日程で予約して頂けます。
　土・日曜日の健診も実施しています。 送迎はありません。

　町会・自治会、サークル仲間など、12人以上が集まればご希
望の日に、ご希望の場所まで札幌がん検診センターのバスが
無料送迎する「あいのりバスツアー健診」を実施しています。

バスツアー健診 日程表

12人以上集まれば
無料バス送迎

個別健診
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空知信用金庫鉄北支店●

ローソン●

●
総合体育館

コープさっぽろ
岩見沢南店

●

●栗沢支所

●
卸売スーパー

▲
北
村

西
10
丁
目
通

岩
見
沢
市
街
▼

北3条通

北ふれあいセンター
-------------------------------------------------------------------
岩見沢市北3条西11丁目1-20

●ダイナム

●北栄物産

  ●セブンイレブン
　   岩見沢南町店

●
ツルハ
ドラッグ

◀栗
沢方
面

岩見
沢市
街▶

234
国道

12
国道

南コミュニティセンター
-------------------------------------------------------------------------

岩見沢市南町80-3

醫王寺●

●セイコーマート

6条通

東
17
丁
目
通

日の出コミュニティセンター
-----------------------------------------------------------------------------------

岩見沢市日の出台3丁目6

JR幌向駅

●
善光寺

●
空知信金

●
幌向郵便局

●
Aコープ
幌向店

セブンイレブン●　
　　岩見沢幌向店　　

幌向中央公園●

◀札幌 岩見沢市街▶

幌
向
駅
前
通
り

幌
向
南
３
号
通

道
道
栗
丘
幌
向
停
車
場
線

幌向総合コミュニティセンター
--------------------------------------------------------------------------------------------

岩見沢市幌向南1条1丁目

JR栗沢駅

●
くりさわ学舎

●
来夢21

岩見沢市街▶

●
セイコーマート

●
市立栗沢病院

12
国道

駅
前
通
り

中
央
通
り

北洋銀行●

北海道銀行●

空知信用金庫●

◀札幌

１条通り

２条通り

３条通り

４条通り

旭川▶

JR岩見沢駅

●空知総合振興局

立体
駐車場

駐車場
入り口

入り口

であえーる

●まなみーる
●市立総合病院

イベントホール赤れんが●

●
空知信金

いわみざわ健康ひろば（1階）

岩見沢保健センター（3階）

▶ ▶

駅
前
通
り

●
郵便局

栗沢市民センター
----------------------------------------------------------------------
岩見沢市栗沢町北本町168-36

234
国道

北村環境改善センター
----------------------------------------------------------------------
 岩見沢市北村赤川595-4

北村温泉ホテル●

北村支所●

●ホクレンスタンド

●セイコーマート

6
道道

139
道道

139
道道 江別奈井江線

●
北村小学校

☎0126-25-5540 FAX0126-25-5524

〒068-0024  岩見沢市４条西３丁目  であえーる岩見沢３階
                    岩見沢保健センター

会場地図

申込・問合先






	P01_表紙_カラー_A4
	P02-P05_緊急銃猟制度_カラー_A3
	P06_岩見沢市プレミアム商品券_カラー_A4
	P07_特定健康診査を受けよう_カラー_A4
	P08-P09_みんなのひろば_カラー_A3
	P10-P18_情報ひろば_カラー_A3
	P19_スズメバチに注意！_カラー_A4
	P20_裏表紙_カラー_A4
	いきいきカレンダー・いきいきナビ_A3
	折込み_健診ガイド
	折込み_創業塾



