
内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 7月 1日から 4日のものは 6月号での掲載となります。
令和 8年 4月号11 広報

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

春
到
来
!!

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
さ
わ
や

か
太
極
拳
で
健
康
増
進

内　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
太
極
拳
で

汗
を
か
い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か

日　

４
月
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・

20
日
㈪

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
各
日
５
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
星
野
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
８
９
８
‐
４
６
８
７

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
・
リ
ン
パ
ス

ト
レ
ッ
チ
ゆ
る
ト
レ
参
加

者
募
集
!!

無料

健ポ

内　

ダ
ン
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

日　

４
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・

25
日
㈯

【
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
】

時�　

午
前
９
時
50
分
か
ら
10
時

50
分

持　

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
ゆ
る
ト
レ
】

時�　

午
前
11
時
10
分
か
ら
午
後

０
時
10
分

持　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
い
ず
れ
も
】

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　
各
500
円

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
大
場
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

催
し
催
し

岩
見
沢
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ 

vol.9

内　

岩
見
沢
文
化
連
盟
に
所
属

す
る
11
団
体
の
合
同
発
表
会

日　
4
月
19
日
㈰

時�　

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

30
分

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　
八
谷
さ
ん

　
☎
090
‐
３
４
６
８
‐
４
２
８
３

家
族
で
楽
し
む
ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト vol.14

内　

ピ
ア
ノ
発
表
会
な
ど
で
人

気
の
あ
る
曲
や
コ
ン
ク
ー
ル
課

題
曲
、
世
界
の
素
敵
な
名
曲
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

日　
4
月
26
日
㈰　

時　

午
後
1
時
開
場
、
1
時
30

分
開
演

�

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥　

大
人
１
千
円
、
中
学
生
以

下
700
円

問　
木
村
さ
ん

　
☎
23
‐
８
９
３
６

W
I
N
D
S
・
B
A
N
D

レ
ル
シ
ア
創
立
30
周
年

記
念
演
奏
会

無料日　
４
月
26
日
㈰

時�　

午
後
２
時
開
場
、
２
時
30

分
開
演

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

問　
沼
田
さ
ん

　
☎
090
‐
３
７
７
６
‐
４
７
６
４

6 月号の応募期間は、
4 月 1日から 30日です

無料

写真、俳句、短歌、川柳、書道、絵画、イラストなど、
あなたの自慢の作品をこのコーナーで披露しませんか？
市内在住・在勤・在学の方であれば誰でも応募できます。
応募方法など、詳しくは市ホームページを確認するか、
秘書課広報室（☎ 35-4793）にお問い合わせください ID：2729

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/4/2729.html

