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各種健診・検査費用の助成
▶産婦健康診査受診料の助成
　産後 2 週間と 1 カ月の健診費用を助成します。
　助成額　1 回につき 5,000 円
▶新生児聴覚検査費用の助成
　赤ちゃんの聴覚の異常を早期に発見するための検
査費用を助成します。
　助成額　初回検査・確認検査 各 3,300 円
▶生後 1か月児健康診査受診料の助成
　医療機関で受診する 1 か月児健康診査の費用を助
成します。
　※�受診票は、妊婦さん面接（2 回目）にお渡しし

ます。
　助成額　4,000 円
乳幼児家庭訪問
　生後 4 カ月までに、保健師や助産師が自宅に訪問
して、赤ちゃんの発育やお母さんの体調の確認、育
児相談、子育てに関する情報提供を行います。
ほっと♡ママ（産後ケア事業）
　産後の体調や育児の不安、授乳の悩みなどを相談
し、施設や自宅で助産師から一人一人に合ったケア
を受けることができます。
　費用　デイケア型 500
円、訪問型 1,000 円
　※合わせて 3 回まで。
　※�市民税非課税世帯は、

同意書提出で無料。

各種健診・検査の実施
▶股関節脱臼検査
　3・4 カ月児を対象に、股関節脱臼の早期発見・早
期治療を目的に検査を行います。
　実施場所　市民健康センター
▶乳幼児健康診査
　4 ～ 5 か月児健診、8 ～ 9 か月児健診、１歳６か
月児健診、３歳児健診を行います。
　実施場所　こども家庭センター
　小児科医師、歯科医師、保健師、栄養士、歯科衛
生士、心理士、言語聴覚士などの専門職員が、保護
者と一緒にこどもの成長や発達を確認し、子育ての
サポートをします。
▶フッ素塗布
　歯や口、口腔ケアに関心を高めるきっかけの一つ
として、1 歳 6 か月児健診で希望者にフッ素塗布を
行います。

妊婦さん面接（2回目）
▶妊婦健康診査受診票の交付
　妊娠中期以降の妊婦健診費用の助成が受けられる
受診票をお渡しします。
　妊婦一般健康診査　8 回分
　超音波検査　　　　4 回分
　また、安心して出産・育児ができるよう、話を聞
きながら、子育て支援の活用方法などを紹介します。
▶妊婦支援給付金〝5万円給付（2回目）〟
　出産予定日の８週前から申請できます。
　妊娠または出産したこども一人当たり５万円を給
付します。
プレママ教室・パパママ教室
　産前、産後の心や体の変化、お産の話のほか、入浴
やおむつ交換、抱っこの実
習、妊婦疑似体験などを通
して赤ちゃんのいる生活を
イメージし、子育てを考え
るきっかけをつくります。

妊婦さん面接（1回目）
▶母子健康手帳の交付
　産婦人科で妊娠届出書を受け取り、
こども家庭センターに提出してくださ
い。保健師や看護師が妊婦さんと面接
し、体調や困りごと・不安なことなど
の相談に乗りながら、母子健康手帳を
お渡しし、妊娠中の過ごし方などを説
明します。
▶妊婦健康診査受診票の交付
　妊娠中期までの婦健診費用の助成が受けられる受
診票をお渡しします。
　妊婦一般健康診査　6 回分
　※�多胎妊娠の場合は最大 5 回分の健診費用を追加

で助成。
　超音波検査　2 回分
▶妊婦支援給付金〝5万円給付（1回目）〟
　出産育児関連用品の購入や子育て支援サービスの
利用などに掛かる負担を軽減するため、妊婦さん面
接（1 回目）終了後に 5 万円を給付します。

出　産出　産 妊娠中期妊娠中期乳幼児期乳幼児期 妊娠初期妊娠初期

「妊娠したかな？」と思ったら、まずは、
医療機関を受診しましょう
経済的な理由で受診を控えることがない
ように、市民税非課税世帯の方に、
検査費用の一部を助成しています
詳しくは、お問い合わせください

健やかな成長を見守ろう 子育ての不安を解消しよう 赤ちゃんを迎える準備をしよう 母子健康手帳をもらおう

児童手当
　高校生年代までの児童を養育している方に支給し
ます。
　3 歳未満　�第 1 子、 第 2 子　 月 額 1 万 5,000 円　　

第 3 子以降　月額 3 万円
　3 歳から高校生年代まで
　　　　　　第 1 子、第 2 子　月額 1 万円
　　　　　　第 3 子以降　月額 3 万円
こどもの医療費助成
　満 18 歳に達する年の年度末まで、健康保険適用の
入院・通院に対する医療費の自己負担はありません。
問合先　�こども未来課こども福祉係　☎ 35-4118

保育所、認定こども園など
　日中働いていたり、病気などでこどもの養育がで
きなかったりする家庭の乳幼児を預かります。
問合先　こども未来課保育幼稚園係　☎ 35-4253
その他の預かりサービス
　保育所やファミリー・サポート・センターによる
一時預かり、ショートステイ（宿泊を伴う一時預か
り）、トワイライトステイ（午後 10 時までの夜間預
かり）のほか、病児保育など、さまざまな取り組み
を行っています。詳しくは子育てポータルサイトを
ご覧ください。

ここで紹介した以外にも、さま
ざまな支援を行っています
詳しくは、子
育てポータル
サイトをご覧
ください 子育てポータルサイト

その他の手当・助成保育・預かりサービス

市職員が出演して説明
します
1月 9日㈮
午後 5時 40分

産前産後ヘルパー
　安心して出産を迎え、子育てができるようにヘル
パーが最大 20 回訪問し、家事・育児を支援します。
　対象　�妊娠届出時からこどもが１歳になるまでの

家庭
問合先　�こども未来課こども・子育て応援係
　　　　☎ 35-5133

無料

　子育てにはさまざまな不安が付き物です。市は、こどもが健やかに育つ　子育てにはさまざまな不安が付き物です。市は、こどもが健やかに育つ
ことを願い、安心してこどもを生み育てることができるよう、切れ目のなことを願い、安心してこどもを生み育てることができるよう、切れ目のな
い子育て支援の取り組みを進めています。今月は、妊娠期から乳幼児期まい子育て支援の取り組みを進めています。今月は、妊娠期から乳幼児期ま
での支援の流れと各種支援事業を紹介します。での支援の流れと各種支援事業を紹介します。
問合先問合先　こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）　こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337　　　　　☎ 22-3337　

こども家庭センターが全力サポート！こども家庭センターが全力サポート！

妊娠妊娠・・出産出産・・育児育児に寄り添いますに寄り添います

無料

無料

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kosodate/index.html


妊娠・出産・育児のこんな妊娠・出産・育児のこんな悩み悩みはありませんか？はありませんか？
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　〝えみふる〟は、親子が気軽に集まり、こどもと遊びながら情報
交換や交流をしたり、保健師などに子育ての悩みを相談したりで
きる場です。

　常設型の子育て親子ひろばです。こどもと保護者が集まって、みんなで遊んだりおしゃべりしたりしています。
いつでも気軽に遊びにきてください。
　対象　　3 歳以下のこどもと保護者
　開設日　月～木曜日（祝日を除く）
　時間　　午前 10 時から正午
　　　　　午後 1 時 30 分から 4 時
おしゃべりルーム
　ひなたっ子を会場に、妊婦さんや初めて子育てする方と
こどもが集まって、スキンシップ遊びをしたり情報交換し
たりしています。
▶ばぶばぶ
　対象　妊娠中から生後８カ月の第１子目の親子
　日程　毎月第 2・4 金曜日　午後１時から 2 時 30 分
▶とことこ
　対象　9 カ月から 1 歳 3 カ月の第 1 子目の親子
　日程　毎月第 1・3 金曜日　午前 10 時から 11 時 30 分

昨年はこんな事業を
行いました♪青空広場

　いわみざわ公園に集まって、人形劇やペープサートを見たり、しゃぼん玉
やボール遊びをしたりして、太陽の下で体を目いっぱい動かしました。

パパといっしょ！
　お父さんとこどもでスキンシップ遊びや簡単な工
作をしたり、大型絵本を見ながら一緒に体を動かし
たり、お母さんのいない状況で親子の絆が深まりま
した。

イベントの開催情報は、
広報いわみざわ、子育て
ポータルサイトでお知ら
せします

こども・子育てひろば〝こども・子育てひろば〝えみふるえみふる〟で〟で

子育て支援事業に子育て支援事業に参加参加しよう！しよう！

常設型子育て親子ひろば〝ひなたっ子〟

出産や子育て、自分の体や健康に不安がある

児童虐待やヤングケアラーなど、近所に心配な家庭がある

障がい児の福祉サービスを利用したいけれど、どこに相談していいか分からない

こどもの発達に不安がある

こどもへの具体的な関わり方が分からない

地域にどんな子育て支援施設があるのか知りたい

赤ちゃんが寝てくれない

離乳食を全然食べてくれない

そんな時は…そんな時は…

子育てポータルサイト

子育てポータルサイト
　安全安心な出産・子育てができるよう情報面でサポートします！
　調べたい内容を簡単に探せるよう〝目的から探す〟〝年齢から探す〟〝キーワード
から探す〟などシーン別で情報を掲載しています。

すこやか健康手帳アプリ
岩見沢の子育て情報がすぐに届く！

保健師
管理栄養士・保育士
とつながる！

成長記録を
家族みんなで共有
できます！

予防接種の
スケジュール管理
をサポート！

LINEで友だち追加
してはじめよう

目的/年齢/キーワード
から探せる

運営◇岩見沢市 協力◇北海道大学COI-NEXT 開発◇株式会社ORSO（北海道大学COI-NEXT参画機関）
問合・相談先：岩見沢市健康福祉部こども未来課（こども家庭センター） TEL0126-22-3337

LINEの招待機能を使って
家族で記録を共有！

いつでも気軽に相談できる！
※返信には2~3日かかる場合があります

接種忘れを防止！

すこやか健康手帳アプリ 子育てポータルサイト

市の情報は
公式LINE
から

岩見沢市は、北海道大学を中心とした健康づくりプロジェクト「北海道大学COI-NEXT」と連携し「すこやか健康手帳」アプリ
を運用しています。みなさんが安全・安心に出産・子育てできるよう、サポートいたしますので、ぜひご利用ください。

・ご利用にはLINEアカウントが必要です
・利用料金は無料ですが、通信料はご自身の負担となります
・個人が識別できないニックネーム制で登録を行いますので、個人情報を取り扱うことは
ありません

・ユーザーデータは、株式会社ORSO（北海道大学COI-NEXT参画機関）が運営する
国内のセキュリティが確保された安全なサーバーに保管されます

友だち追加

利用料金
無料

子育てポータルサイトは
ここから

プッシュ通知！
でお知らせ

●土日の当番医
●子育て情報
●市のお知らせ など

月齢にあわせて
自動的に配信！

●予防接種のお知らせ
●乳幼児健診の案内 など

すこやか健康
手帳アプリ登録
で健康ポイント
１００pt
(紙カードは5pt) 健康ポイント

アプリ

　市は、北海道大学を中心とした多くの企業・団体による健康づくりプロジェクト
である北海道大学 COI-NEXT と連携して〝すこやか健康手帳〟を運用しています。

すこやか健康手帳アプリ
子育てポータルサイト

すこやか健康手帳
ID：@638driqg

であえーる岩見沢 3階にあるよ

こども家庭センターが全力でサポートします！こども家庭センターが全力でサポートします！
　こども家庭センターは、市の子育て支援の拠点とし
て、誰もが気軽に子育て情報を手に入れたり、子育て
に関する相談や支援を受けたりすることができる施設
です。センターでは、保健師、保育士、社会福祉士、
心理士、言語聴覚士、家庭相談員など、専門性を持つ
スタッフが連携し、日々の子育ての中で感じる不安や
悩みに寄り添いながら、解決に向けたサポートを行っ
ています。こどものことばや行動の気掛かり、家庭で
の関わり方、幼稚園・保育園に関することなど、どん
な小さなことでも大丈夫です。一人で抱え込まず、気
軽に相談してください。

リラクゼーション＆リフレッシュヨガ
　こどもと離れて、ヨガ体験を楽しみ、身も心もリフ
レッシュ！子育ての英気を養いました。体験の間こど
も達は、ボランティアさんと一緒に過ごしました。

便利な情報ツールはこちら便利な情報ツールはこちら

◦◦こどもの成長記録を家族間で共有
◦◦こども・子育て情報を取得
◦◦保健師、管理栄養士、保育士などへの相談
◦◦予防接種のスケジュール管理　など

すこやか健康手帳アプリでできること

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kosodate/index.html
https://line.me/R/ti/p/@638driqg
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kosodate/index.html

