
　

令
和
６
年
１
月
１
日
、
共
生
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
〝
認
知
症
基

本
法
〟
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
毎
年
９
月
21
日
は
〝
認

知
症
の
日
〟
そ
し
て
９
月
は
〝
認

知
症
月
間
〟
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。�

　
予
備
軍
を
含
め
る
と
、
高
齢
者
の
3.6

人
に
１
人
が
認
知
症
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
中
に
は
若
く
し
て
発
症
す
る
人

も
お
り
、
も
は
や
誰
に
と
っ
て
も
無
関

係
で
は
な
い
時
代
で
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
、
一
人
一
人
が
自
分
の
こ
と
と
し
て

考
え
る
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問
合
先　

�

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
　
　
　
☎
25
‐
４
６
４
９

早
め
の
対
策
を

　
認
知
症
の
原
因
の
中
に
は
、
治
療
に
よ

り
改
善
す
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
な
ど
は
根
本
的
な
治

療
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
運
動
習
慣
や

食
生
活
の
改
善
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
役
割
や
日
課
を
持
つ
と
い
っ
た

脳
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
で
、
進
行
を
緩

や
か
に
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
物

忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
た
ら
、

専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
活
動

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
認
知

症
の
方
と
家
族
が
よ
り
良
く
生
活
す
る

た
め
に
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
医
療
や
介
護
と
い
っ
た
関
係
機
関

を
つ
な
げ
体
制
を
整
え
る
、相
談
支
援
、

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の
作
成
・
普
及
な
ど

の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

〝
新
し
い
認
知
症
観
〟
と
い
う
考
え
方

　
認
知
症
基
本
法
は
、
認
知
症
の
本
人
が

尊
厳
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
共

生
社
会
の
実
現
を
目
的
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
に
は
、
地

域
全
体
で
考
え
方
を
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
に
〝
何
も
わ
か
ら
な
い
、
で
き

な
く
な
る
〟〝
地
域
で
暮
ら
せ
な
い
〟
と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
と
し
た

ら
、
そ
れ
は
古
い
認
知
症
観
で
す
。
新
し

い
認
知
症
観
は
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何

も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症

に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
一
人
が
個
人
と

し
て
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ

り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
と
つ
な
が

り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考

え
方
で
す
。

　
認
知
症
に
対
す
る
考
え
方
を
変
え
る
こ

と
が
、認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
ち
、

自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
地
域
を
目
指
す

第
一
歩
で
す
。

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

地
域
で
支
え
る
あ
な
た
ら
し
さ

地
域
で
支
え
る
あ
な
た
ら
し
さ

参考：認知症地域支援体制推進全国合同セミナー資料（認知症介護研究・研修東京センター、令和 5年 1月）

我がこと、本人視点、可能性重視、共に、希望

新新しい認知症観しい認知症観

◦我がこと、お互いさま、向き合う、備える

◦分かること、できることが豊富にある

◦本人は声を出せる、声を聞く

◦本人が一番困っている

◦人権重視、自由と安全のバランス

◦本人が決める（決められるように支援）

◦本人は支え手でもある

◦地域の一員として暮らし、活躍

◦認知症でも自分は自分、自然体でオープンに

◦楽しい、伸び伸び、諦めない、希望

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

　
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
発
生
し

た
時
か
ら
、
そ
の
進
行
や
状
態
に
応
じ

て
ど
の
よ
う
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
利
用
で
き
る
の
か
を
示
し
た
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。
市
役
所
本
庁
や
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ID：3695

移動オレンジカフェ移動オレンジカフェ

認知症に関する普及・啓発などを目的に、決まった場所だけでなく、認知症に関する普及・啓発などを目的に、決まった場所だけでなく、
地域を移動しながら認知症カフェを開催地域を移動しながら認知症カフェを開催

早期の相談につながるよう早期の相談につながるよう
スーパーなど身近な場所でスーパーなど身近な場所で
実施実施

認知症に関する知識を深め、質の高いケア提供につながる認知症に関する知識を深め、質の高いケア提供につながる
ことを目的に医療・介護の専門職などを対象に実施ことを目的に医療・介護の専門職などを対象に実施

認知症ケア研修認知症ケア研修もの忘れ相談会もの忘れ相談会

人ごと、他者視点、問題重視、疎外、絶望

古古い認知症観い認知症観

◦人ごと、なりたくない、目をそらす、先送り

◦認知症だと何も分からない、できなくなる

◦本人は話せない、声を聞かない

◦おかしな言動で周りが困る

◦危険重視

◦周囲が決める

◦本人は支援される一方

◦地域で暮らすのは無理

◦認知症は恥ずかしい、隠す

◦暗い、萎縮、諦め、絶望

　認知症は、脳の変化により物忘れがひどくなるな
ど、日常生活に支障が出ている状態を指し、中でも
最も多いのが〝アルツハイマー型認知症〟で、初期
から物忘れが見られるのが特徴です。
　一方、軽度認知障害（MCI）は認知症と診断
される手前の段階で、日常生活には支障が出てい
ない状態を指します。早めに対策することで、認
知機能の低下を防ぐことができます。

〝認知症〟と〝軽度認知障害（MCI）〟解説

市職員が出演して説明
します
9月 12日㈮
午後 5時 40分

令和 7 年 9 月号 2広報令和 7 年 9 月号 広報3

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/kenko_iryo_fukushi/1/6/2/3695.html


脳イキイキ度チェック

　根気が続かない、頭に
モヤがかかっているよう
で何か変だなと感じたら、
脳の元気度を検査してみ
ませんか？結果に応じて
生活改善指導や相談に乗
ります。

いわみざわオレンジフェスタ 認知症に関する書籍展示

認知症に関する展示、ロバ隊長を作
ろう、もの忘れ相談会、カフェスペー
スなど。映画〝ケアニン〟の上映も
日　時　�9 月 6日㈯
　　　　午前 11時～午後 4時
場　所　�まなみーる文化センター

（9西 4）

認知症に関する本やパ
ンフレットを展示しま
す
期　間　�9 月 21日㈰～

10月 5日㈰
場　所　�来夢 21図書館

認知症サポーター養成講座

認知症の症状や行動、認知症の診断・治療・
予防、　認知症の人との接し方などを学びます
日　時　�9 月 25 日㈭　午後１時 30分～ 3時
場　所　�市役所本庁
定　員　�30 人（申込順）
申込先　�9 月 19 日㈮までに、岩見沢市

地域包括支援センターへ

認知症初期集中支援チーム

　保健師などの専門職が認知症
の初期段階で訪問活動などを行
い、早期診断・早期対応につな
げます。必要に応じて医療や介
護サービスの利用を支援し、住
み慣れた地域で生活が続けられ
るようサポートします。

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
中
心

に
、
認
知
症
の
方
の
や
り
た
い
こ
と
と
サ

ポ
ー
タ
ー
の
で
き
る
こ
と
を
つ
な
ぎ
、
活

動
す
る
仕
組
み
で
す
。

　
市
内
で
は
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
〝
ひ
ま
わ

り
の
会
〟
が
、
認
知
症
の
本
人
同
士
が
集

い
日
々
の
悩
み
や
思
い
を
話
す
〝
よ
り
み

ち
カ
フ
ェ
〟
や
家
族
の
交
流
会
〝
ほ
っ
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
フ
ェ
〟
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
を

目
指
し
、
皆
さ
ん
も
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活

動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
興
味
が
あ
る
方

よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
で

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た

は
、
岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

思
っ
た
か
ら
で
す
。

―
開
催
し
た
感
想
と
運
営
の
工
夫

　

参
加
者
か
ら
「
参
加
し
て
良
か
っ
た
」

「
生
活
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
い
で

す
。
自
分
が
伝
え
た
い
情
報
や
参
加
者
が

知
り
た
い
情
報
を
普
段
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
で

き
る
よ
う
に
意
識
し
て
お
り
、
分
か
り
や

す
く
伝
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
は
ど
ん
な
認
知
症
カ
フ
ェ
に

　
活
動
方
針
は
〝
知
る
こ
と
、語
る
こ
と
、

相
談
す
る
こ
と
〟
で
す
。
誰
も
が
気
軽
に

参
加
で
き
て
、
情
報
を
知
る
、
相
談
す
る

こ
と
で
生
活
の
選
択
肢
を
広
げ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
認
知
症
カ
フ
ェ
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け

　
当
時
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護
）
で
働
い
て
い
る
中

で
、
自
分
が
認
知
症
を
も
っ
と
知
っ
て
、

地
域
の
人
た
ち
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
と

交
流
を
し
て
い
な
い
人
が
多
い
と
感
じ
た

た
め
、
地
域
の
方
が
集
ま
れ
る
場
所
を
作

り
、
自
宅
か
ら
出
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
歯
科
と
認
知

症
は
つ
な
が
り
が
あ
る
の
で〝
口
は
大
事
〟

と
い
う
こ
と
を
広
め
た
い
で
す
。

―
開
催
し
た
感
想
と
運
営
の
工
夫

　
み
ん
な
笑
っ
て
帰
っ
て
い
く
の
が
う
れ

し
い
で
す
。
楽
し
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
参
加
者
同
士
で
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
交
流
す
る
時
間
を
設
け
て
い
る
ほ

か
、
運
動
や
脳
ト
レ
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し

て
い
ま
す
。

―
今
後
は
ど
ん
な
認
知
症
カ
フ
ェ
に

　
認
知
症
だ
け
で
な
く
口
腔
に
つ
い
て
も

学
べ
る
こ
と
を
周
知
し
、
口
コ
ミ
で
広
げ

て
も
ら
い
、
参
加
者
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。

―
認
知
症
カ
フ
ェ
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け

　
訪
問
診
療
を
し
て
い
る
と
、
他
者
と
の

り
ま
す
が
、
認
知
症
に
な
り
た
く
て
な
る

人
は
い
ま
せ
ん
。
認
知
症
は
恥
ず
か
し
い

こ
と
で
は
な
い
し
、
病
気
に
は
な
り
ま
し

た
が
自
分
と
い
う
個
人
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も「
大
丈
夫
」

と
言
わ
れ
る
と
安
心
し
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
の
会
の
皆
さ
ん
の
声

―
活
動
の
き
っ
か
け

　
認
知
症
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
た

の
と
、
介
護
や
家
族
の
孤
独
を
経
験
し
、

少
し
で
も
手
助
け
が
で
き
る
活
動
を
し
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

―
認
知
症
に
対
す
る
意
識
の
変
化

　
人
ご
と
で
は
な
く
、
隣
の
大
切
な
人
や

自
分
の
こ
と
、
そ
し
て
普
通
の
こ
と
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
岩
見
沢
を
ど
ん
な
地
域
に

　
住
み
慣
れ
た
場
所
で
ず
っ
と
暮
ら
し
て

い
け
る
、集
ま
れ
る
場
が
た
く
さ
ん
あ
る
、

そ
う
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
普
通
に
で

き
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
も
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
本
人
の
力

を
理
解
し
、
共
に
支
え
合
え
る
地
域
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。 

ま
ず
は
、
正
し
い
理
解
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

認
知
症
の
方
の
声

―
診
断
さ
れ
た
時
の
思
い

　
「
こ
の
病
気
に
は
な
り
た
く
な
い
」
と

思
っ
て
い
た
病
名
を
言
わ
れ
て
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
が
、
は
っ
き
り
言
っ
て
も
ら
え
て

よ
か
っ
た
し
、
納
得
で
き
ま
し
た
。
む
し

ろ
、
診
断
前
の
方
が
不
安
で
し
た
。

―
ど
ん
な
風
に
接
し
て
ほ
し
い
で
す
か

　
腫
れ
物
に
触
る
よ
う
に
さ
れ
る
と
落
ち

込
み
ま
す
。
記
憶
力
は
落
ち
て
い
ま
す
が

自
分
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
、
今

ま
で
と
変
わ
ら
ず
接
し
て
ほ
し
い
で
す
。

認
知
症
で
も
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
で
き
る
か
を
一
緒

に
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

―
よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て

　
同
じ
病
気
の
人
と
話
す
こ
と
で
気
付
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
を
し
た
い
か
み

ん
な
で
考
え
実
行
し
て
、
交
流
し
て
…
と

て
も
楽
し
い
で
す
。
集
ま
る
場
が
あ
る
っ

て
大
切
で
す
ね
。

―
読
ん
で
い
る
方
に
伝
え
た
い
こ
と

　
誰
だ
っ
て
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

市内では現在、今回紹介した団体を
含め七つの認知症カフェが開かれて
います。開催日時などは毎月の広報
いわみざわをご覧になるか、市ホー
ムページを確認してください

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方
や
家

族
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、
地
域
の

方
な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
場

所
で
す
。
認
知
症
ケ
ア
の
経
験
を
持
つ
専

門
職
が
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
た

り
、
情
報
交
換
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
を
運
営
す
る
二
つ
の
団

体
に
、
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
な
ど
を
聞

き
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代表　西村さん代表　西村さん

代表　逸見さん代表　逸見さん

認知症高齢者等 SOSネットワーク

　高齢者などが行方不明になった場合、警
察署や消防署、公共交通機関などと連絡体
制を組んで早期発見・保護し、適切な支援
につなげています。また、あら
かじめ行方不明になる恐れの
ある方の身体的特徴や連絡先
を登録することもできます。 ID：9064
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チームオレンジ〝ひまわりの会〟

ID：4359

認知症に関する市の取り組み認知症月間の関連イベント

オレンジカフェ笑顔届け隊

歯・ハ・ハほっとカフェ

無料
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https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/kenko_iryo_fukushi/1/3/9064.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/kenko_iryo_fukushi/1/4359.html

