
September　2025September　2025
99
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令
和
６
年
１
月
１
日
、
共
生
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
〝
認
知
症
基

本
法
〟
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
毎
年
９
月
21
日
は
〝
認

知
症
の
日
〟
そ
し
て
９
月
は
〝
認

知
症
月
間
〟
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。�

　
予
備
軍
を
含
め
る
と
、
高
齢
者
の
3.6

人
に
１
人
が
認
知
症
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
中
に
は
若
く
し
て
発
症
す
る
人

も
お
り
、
も
は
や
誰
に
と
っ
て
も
無
関

係
で
は
な
い
時
代
で
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
、
一
人
一
人
が
自
分
の
こ
と
と
し
て

考
え
る
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問
合
先　

�

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
　
　
　
☎
25
‐
４
６
４
９

早
め
の
対
策
を

　
認
知
症
の
原
因
の
中
に
は
、
治
療
に
よ

り
改
善
す
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
な
ど
は
根
本
的
な
治

療
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
運
動
習
慣
や

食
生
活
の
改
善
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
役
割
や
日
課
を
持
つ
と
い
っ
た

脳
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
で
、
進
行
を
緩

や
か
に
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
物

忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
た
ら
、

専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
活
動

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
認
知

症
の
方
と
家
族
が
よ
り
良
く
生
活
す
る

た
め
に
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
医
療
や
介
護
と
い
っ
た
関
係
機
関

を
つ
な
げ
体
制
を
整
え
る
、相
談
支
援
、

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の
作
成
・
普
及
な
ど

の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

〝
新
し
い
認
知
症
観
〟
と
い
う
考
え
方

　
認
知
症
基
本
法
は
、
認
知
症
の
本
人
が

尊
厳
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
共

生
社
会
の
実
現
を
目
的
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
に
は
、
地

域
全
体
で
考
え
方
を
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
に
〝
何
も
わ
か
ら
な
い
、
で
き

な
く
な
る
〟〝
地
域
で
暮
ら
せ
な
い
〟
と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
と
し
た

ら
、
そ
れ
は
古
い
認
知
症
観
で
す
。
新
し

い
認
知
症
観
は
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何

も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症

に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
一
人
が
個
人
と

し
て
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ

り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
と
つ
な
が

り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考

え
方
で
す
。

　
認
知
症
に
対
す
る
考
え
方
を
変
え
る
こ

と
が
、認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
ち
、

自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
地
域
を
目
指
す

第
一
歩
で
す
。

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

地
域
で
支
え
る
あ
な
た
ら
し
さ

地
域
で
支
え
る
あ
な
た
ら
し
さ

参考：認知症地域支援体制推進全国合同セミナー資料（認知症介護研究・研修東京センター、令和 5年 1月）

我がこと、本人視点、可能性重視、共に、希望

新新しい認知症観しい認知症観

◦我がこと、お互いさま、向き合う、備える

◦分かること、できることが豊富にある

◦本人は声を出せる、声を聞く

◦本人が一番困っている

◦人権重視、自由と安全のバランス

◦本人が決める（決められるように支援）

◦本人は支え手でもある

◦地域の一員として暮らし、活躍

◦認知症でも自分は自分、自然体でオープンに

◦楽しい、伸び伸び、諦めない、希望

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

　
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
発
生
し

た
時
か
ら
、
そ
の
進
行
や
状
態
に
応
じ

て
ど
の
よ
う
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
利
用
で
き
る
の
か
を
示
し
た
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。
市
役
所
本
庁
や
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ID：3695

移動オレンジカフェ移動オレンジカフェ

認知症に関する普及・啓発などを目的に、決まった場所だけでなく、認知症に関する普及・啓発などを目的に、決まった場所だけでなく、
地域を移動しながら認知症カフェを開催地域を移動しながら認知症カフェを開催

早期の相談につながるよう早期の相談につながるよう
スーパーなど身近な場所でスーパーなど身近な場所で
実施実施

認知症に関する知識を深め、質の高いケア提供につながる認知症に関する知識を深め、質の高いケア提供につながる
ことを目的に医療・介護の専門職などを対象に実施ことを目的に医療・介護の専門職などを対象に実施

認知症ケア研修認知症ケア研修もの忘れ相談会もの忘れ相談会

人ごと、他者視点、問題重視、疎外、絶望

古古い認知症観い認知症観

◦人ごと、なりたくない、目をそらす、先送り

◦認知症だと何も分からない、できなくなる

◦本人は話せない、声を聞かない

◦おかしな言動で周りが困る

◦危険重視

◦周囲が決める

◦本人は支援される一方

◦地域で暮らすのは無理

◦認知症は恥ずかしい、隠す

◦暗い、萎縮、諦め、絶望

　認知症は、脳の変化により物忘れがひどくなるな
ど、日常生活に支障が出ている状態を指し、中でも
最も多いのが〝アルツハイマー型認知症〟で、初期
から物忘れが見られるのが特徴です。
　一方、軽度認知障害（MCI）は認知症と診断
される手前の段階で、日常生活には支障が出てい
ない状態を指します。早めに対策することで、認
知機能の低下を防ぐことができます。

〝認知症〟と〝軽度認知障害（MCI）〟解説

市職員が出演して説明
します
9月 12日㈮
午後 5時 40分

令和 7 年 9 月号 2広報令和 7 年 9 月号 広報3

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/kenko_iryo_fukushi/1/6/2/3695.html


脳イキイキ度チェック

　根気が続かない、頭に
モヤがかかっているよう
で何か変だなと感じたら、
脳の元気度を検査してみ
ませんか？結果に応じて
生活改善指導や相談に乗
ります。

いわみざわオレンジフェスタ 認知症に関する書籍展示

認知症に関する展示、ロバ隊長を作
ろう、もの忘れ相談会、カフェスペー
スなど。映画〝ケアニン〟の上映も
日　時　�9 月 6日㈯
　　　　午前 11時～午後 4時
場　所　�まなみーる文化センター

（9西 4）

認知症に関する本やパ
ンフレットを展示しま
す
期　間　�9 月 21日㈰～

10月 5日㈰
場　所　�来夢 21図書館

認知症サポーター養成講座

認知症の症状や行動、認知症の診断・治療・
予防、　認知症の人との接し方などを学びます
日　時　�9 月 25 日㈭　午後１時 30分～ 3時
場　所　�市役所本庁
定　員　�30 人（申込順）
申込先　�9 月 19 日㈮までに、岩見沢市

地域包括支援センターへ

認知症初期集中支援チーム

　保健師などの専門職が認知症
の初期段階で訪問活動などを行
い、早期診断・早期対応につな
げます。必要に応じて医療や介
護サービスの利用を支援し、住
み慣れた地域で生活が続けられ
るようサポートします。

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
中
心

に
、
認
知
症
の
方
の
や
り
た
い
こ
と
と
サ

ポ
ー
タ
ー
の
で
き
る
こ
と
を
つ
な
ぎ
、
活

動
す
る
仕
組
み
で
す
。

　
市
内
で
は
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
〝
ひ
ま
わ

り
の
会
〟
が
、
認
知
症
の
本
人
同
士
が
集

い
日
々
の
悩
み
や
思
い
を
話
す
〝
よ
り
み

ち
カ
フ
ェ
〟
や
家
族
の
交
流
会
〝
ほ
っ
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
フ
ェ
〟
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
を

目
指
し
、
皆
さ
ん
も
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活

動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
興
味
が
あ
る
方

よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
で

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た

は
、
岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

思
っ
た
か
ら
で
す
。

―
開
催
し
た
感
想
と
運
営
の
工
夫

　

参
加
者
か
ら
「
参
加
し
て
良
か
っ
た
」

「
生
活
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
い
で

す
。
自
分
が
伝
え
た
い
情
報
や
参
加
者
が

知
り
た
い
情
報
を
普
段
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
で

き
る
よ
う
に
意
識
し
て
お
り
、
分
か
り
や

す
く
伝
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
は
ど
ん
な
認
知
症
カ
フ
ェ
に

　
活
動
方
針
は
〝
知
る
こ
と
、語
る
こ
と
、

相
談
す
る
こ
と
〟
で
す
。
誰
も
が
気
軽
に

参
加
で
き
て
、
情
報
を
知
る
、
相
談
す
る

こ
と
で
生
活
の
選
択
肢
を
広
げ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
認
知
症
カ
フ
ェ
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け

　
当
時
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護
）
で
働
い
て
い
る
中

で
、
自
分
が
認
知
症
を
も
っ
と
知
っ
て
、

地
域
の
人
た
ち
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
と

交
流
を
し
て
い
な
い
人
が
多
い
と
感
じ
た

た
め
、
地
域
の
方
が
集
ま
れ
る
場
所
を
作

り
、
自
宅
か
ら
出
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
歯
科
と
認
知

症
は
つ
な
が
り
が
あ
る
の
で〝
口
は
大
事
〟

と
い
う
こ
と
を
広
め
た
い
で
す
。

―
開
催
し
た
感
想
と
運
営
の
工
夫

　
み
ん
な
笑
っ
て
帰
っ
て
い
く
の
が
う
れ

し
い
で
す
。
楽
し
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
参
加
者
同
士
で
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
交
流
す
る
時
間
を
設
け
て
い
る
ほ

か
、
運
動
や
脳
ト
レ
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し

て
い
ま
す
。

―
今
後
は
ど
ん
な
認
知
症
カ
フ
ェ
に

　
認
知
症
だ
け
で
な
く
口
腔
に
つ
い
て
も

学
べ
る
こ
と
を
周
知
し
、
口
コ
ミ
で
広
げ

て
も
ら
い
、
参
加
者
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。

―
認
知
症
カ
フ
ェ
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け

　
訪
問
診
療
を
し
て
い
る
と
、
他
者
と
の

り
ま
す
が
、
認
知
症
に
な
り
た
く
て
な
る

人
は
い
ま
せ
ん
。
認
知
症
は
恥
ず
か
し
い

こ
と
で
は
な
い
し
、
病
気
に
は
な
り
ま
し

た
が
自
分
と
い
う
個
人
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も「
大
丈
夫
」

と
言
わ
れ
る
と
安
心
し
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
の
会
の
皆
さ
ん
の
声

―
活
動
の
き
っ
か
け

　
認
知
症
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
た

の
と
、
介
護
や
家
族
の
孤
独
を
経
験
し
、

少
し
で
も
手
助
け
が
で
き
る
活
動
を
し
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

―
認
知
症
に
対
す
る
意
識
の
変
化

　
人
ご
と
で
は
な
く
、
隣
の
大
切
な
人
や

自
分
の
こ
と
、
そ
し
て
普
通
の
こ
と
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
岩
見
沢
を
ど
ん
な
地
域
に

　
住
み
慣
れ
た
場
所
で
ず
っ
と
暮
ら
し
て

い
け
る
、集
ま
れ
る
場
が
た
く
さ
ん
あ
る
、

そ
う
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
普
通
に
で

き
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
も
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
本
人
の
力

を
理
解
し
、
共
に
支
え
合
え
る
地
域
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。 

ま
ず
は
、
正
し
い
理
解
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

認
知
症
の
方
の
声

―
診
断
さ
れ
た
時
の
思
い

　
「
こ
の
病
気
に
は
な
り
た
く
な
い
」
と

思
っ
て
い
た
病
名
を
言
わ
れ
て
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
が
、
は
っ
き
り
言
っ
て
も
ら
え
て

よ
か
っ
た
し
、
納
得
で
き
ま
し
た
。
む
し

ろ
、
診
断
前
の
方
が
不
安
で
し
た
。

―
ど
ん
な
風
に
接
し
て
ほ
し
い
で
す
か

　
腫
れ
物
に
触
る
よ
う
に
さ
れ
る
と
落
ち

込
み
ま
す
。
記
憶
力
は
落
ち
て
い
ま
す
が

自
分
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
、
今

ま
で
と
変
わ
ら
ず
接
し
て
ほ
し
い
で
す
。

認
知
症
で
も
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
で
き
る
か
を
一
緒

に
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

―
よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て

　
同
じ
病
気
の
人
と
話
す
こ
と
で
気
付
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
を
し
た
い
か
み

ん
な
で
考
え
実
行
し
て
、
交
流
し
て
…
と

て
も
楽
し
い
で
す
。
集
ま
る
場
が
あ
る
っ

て
大
切
で
す
ね
。

―
読
ん
で
い
る
方
に
伝
え
た
い
こ
と

　
誰
だ
っ
て
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

市内では現在、今回紹介した団体を
含め七つの認知症カフェが開かれて
います。開催日時などは毎月の広報
いわみざわをご覧になるか、市ホー
ムページを確認してください

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方
や
家

族
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、
地
域
の

方
な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
場

所
で
す
。
認
知
症
ケ
ア
の
経
験
を
持
つ
専

門
職
が
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
た

り
、
情
報
交
換
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
を
運
営
す
る
二
つ
の
団

体
に
、
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
な
ど
を
聞

き
ま
し
た
。

代表　西村さん代表　西村さん

代表　逸見さん代表　逸見さん

認知症高齢者等 SOSネットワーク

　高齢者などが行方不明になった場合、警
察署や消防署、公共交通機関などと連絡体
制を組んで早期発見・保護し、適切な支援
につなげています。また、あら
かじめ行方不明になる恐れの
ある方の身体的特徴や連絡先
を登録することもできます。 ID：9064

手
と
手
を
つ
な
ぐ
、
オ
レ
ン
ジ
の
絆　

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

ま
ち
の
中
に
や
す
ら
ぎ
の
ひ
と
と
き　

認
知
症
カ
フ
ェ

チームオレンジ〝ひまわりの会〟

ID：4359

認知症に関する市の取り組み認知症月間の関連イベント

オレンジカフェ笑顔届け隊

歯・ハ・ハほっとカフェ

無料
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成
年
後
見
制
度
と
は

成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
に
よ
っ
て
判
断

能
力
が
衰
え
る
と
、
自
分
で
お
金
の
管
理

を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
分
一
人
で

は
正
し
い
判
断
が
で
き
ず
に
悪
徳
商
法
の

被
害
に
遭
っ
た
り
、
不
利
益
な
契
約
を
結

ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
成
年
後
見
人
な

ど
（
成
年
後
見
人
、
保
佐
人
、
補
助
人
）

際
、
本
人
や
親
族
な
ど
が
家
庭
裁
判
所
に

申
し
立
て
る
こ
と
で
成
年
後
見
人
な
ど
が

選
任
さ
れ
ま
す
。

　
申
し
立
て
に
は
、
戸
籍
や
財
産
に
関
す

る
資
料
、
親
族
の
同
意
書
、
医
師
の
診
断

書
な
ど
を
用
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
本
人
の
判
断
能
力
に
よ
り〝
後
見
〟〝
保

佐
〟〝
補
助
〟
の
３
種
類
に
分
類
さ
れ
、

申
し
立
て
資
料
に
基
づ
い
て
家
庭
裁
判
所

が
本
人
に
と
っ
て
必
要
な
支
援
を
判
断

し
、
成
年
後
見
人
な
ど
を
選
任
し
ま
す
。

　
成
年
後
見
人
な
ど
に
は
、
親
族
の
ほ
か

弁
護
士
や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど

の
専
門
職
、
養
成
講
座
を
通
じ
必
要
な
知

識
や
技
術
を
身
に
付
け
た
市
民
後
見
人
な

ど
が
選
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

任
意
後
見
制
度

任
意
後
見
制
度

　
将
来
、
自
身
の
判
断
能
力
が
低
下
し
た

と
き
に
備
え
、
財
産
の
管
理
や
施
設
へ
の

入
所
契
約
な
ど
を
自
分
に
代
わ
っ
て
行
う

人（
任
意
後
見
人
）を
あ
ら
か
じ
め
選
び
、

公
証
役
場
で
そ
の
内
容
と
方
法
を
契
約
す

る
制
度
で
す
。

　
本
人
の
判
断
能
力
が
低
下
し
た
ら
、
本

人
や
家
族
、
任
意
後
見
受
任
者
な
ど
が
家

庭
裁
判
所
に
申
し
立
て
を
行
い
ま
す
。

り
、
判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
方
の
生
活

や
財
産
管
理
に
関
す
る
困
り
事
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

　
本
人
の
生
活
状
況
や
判
断
能
力
な
ど
詳

し
く
話
を
聞
き
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必

要
か
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
な
ど
の
制
度
を
利
用
す

る
際
に
は
、
安
心
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
利
用

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て
も
よ
い
の
か

な
」「
ど
う
や
っ
て
話
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
」
と
迷
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
大
丈
夫
で
す
。
ま
ず
は
話
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
困
り
事

を
ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
の
か
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

が
財
産
管
理
や
契
約
手
続
き
な
ど
を
手
伝

う
こ
と
で
、
本
人
の
財
産
や
権
利
を
守
る

制
度
で
す
。
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
、
そ

の
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

法
定
後
見
制
度
と
任
意
後
見
制
度

法
定
後
見
制
度
と
任
意
後
見
制
度

　
成
年
後
見
制
度
に
は
、
法
定
後
見
制
度

と
任
意
後
見
制
度
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。

法
定
後
見
制
度

法
定
後
見
制
度

　
本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ
た

できること

成年後見人などに…

できないこと

身上保護
◦�病院との契約
◦�施設との契約
◦�介護・福祉サービスの利用契約
◦�入院費、施設利用料、サービス利用料
の支払い
◦�契約内容の履行の確認、苦情の申し立て
◦�要介護認定の申請　など

財産管理
◦�預貯金通帳や証書類の管理
◦�所有する不動産の管理、売却
◦�年金や手当などの定期的な受け取り
◦�家賃や公共料金、税金などの定期的な
支払い
◦�保険料の請求
◦�相続に伴う遺産分割協議　など

◦�医療行為の同意
◦�連帯保証人や身元引
受人になること
◦�本人の日用品の購入
に対する取り消し
◦�実際に家事や介護な
どをすること　など

い
つ
か
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い

い
つ
か
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

あなたも成年後見制度の担い手
〝市民後見人〟になりませんか？
　成年後見人などを必要とする方は年々増加して
います。そんな中、一般の市民による成年後見人
などである〝市民後見人〟が注目されています。
　市民後見人は、同じ地域で生活している方が成
年後見人などを務めることで、本人の意向や気持
ちに寄り添いつつ、地域の実情に合わせた支援を
することが期待されています。

市民後見人養成講座（基礎編）
　成年後見制度や市民後見人の役割、関係する制
度などについて学ぶほか、援助が必要な方との関
わり方なども学びます。社会貢献活動に関心・意
欲のある方の参加をお待ちしています。
対　象　�市内在住の 25 歳以上で、社会貢献活動

や成年後見制度に興味・関心があり、全
日程受講できる方

日　程　

�
場　所　広域総合福祉センター（11西 3）
定　員　15人（申込順）
受講料　無料
申込・問�合先　9月 25 日㈭までに、岩見沢市成

年後見支援センターへ

日程（全4回） 時間

9 月 30 日㈫
午前 10時～午後 2時 40分

10月 7日㈫

14日㈫ 午前 10時～午後 4時 20分

21日㈫ 午前 10時～午後 4時 10分

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
・
問
合
先

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３　
広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
）　
☎
35
‐
５
２
１
０

法
定
後
見
制
度
と
任
意
後
見
制
度
の

い
ず
れ
も
申
し
立
て
に
は
費
用
が
掛

か
る
ほ
か
、
親
族
以
外
の
成
年
後
見

人
な
ど
に
は
報
酬
が
掛
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す

岩見沢市成年後見支援センター岩見沢市成年後見支援センター
相談支援員　相談支援員　瀬瀬

せ の おせ の お

野尾野尾  行行
ゆきまさゆきまさ

優優 さん さん

私たちが相談に
乗ります！

　
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
、
お
金
や

家
な
ど
の
財
産
の
管
理
や
さ
ま
ざ
ま
な

手
続
き
を
行
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

と
き
を
想
像
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ
た
と

き
に
、
あ
な
た
の
財
産
や
権
利
を
守
る

成
年
後
見
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　

�

高
齢
介
護
課
高
齢
者
支
援
係

　
　
　
　
☎
35
‐
４
１
３
２

市民後見人への第一歩

成年後見制度はどんな時に利用できるの？

ま
ず
は
相
談
を

　
自
分
や
家
族
の
判
断
能
力
が
不
十
分
と

な
り
、
金
銭
管
理
な
ど
に
不
安
が
出
て
き

た
際
に
は
、
ま
ず
は
一
度
〝
岩
見
沢
市
成

年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
〟
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
専
門
の
相
談
員
が
お

認知症の父親が施設に入所しました。それ
まで住んでいた家を売却して施設の利用料
に充てたいが、本人の判断能力が不十分で、
売買の契約手続きができず困っています

成年後見人が本人に代わって不動産の売
却手続きを行います。その際、家庭裁判
所の許可が必要となる場合があります

相談事例❶

自分一人で生活することにだんだん限界を
感じてきたが、福祉サービスの手続きも自
分では理解できない。誰かに手助けしてほ
しい

成年後見人が本人の思いや考え、生活状
況を確認しながら、必要な福祉サービス
を一緒に考え、手続きを行います

相談事例❷

相談者相談者 相談者相談者

相談員相談員 相談員相談員
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令和 8年 4月 1日

現在の市立総合病院の建物を利用し、労災病院は令和 8年 3月 31日をもって〝閉院〟

令和8年春、令和8年春、

現在（R7.4.1）15診療科

1 内科

総合内科
一般
糖尿病
呼吸器
循環器
腎臓

2 消化器内科
3 小児科

4 外科
透析
血管
乳腺

5 整形外科
6 産婦人科
7 耳鼻咽喉科
8 眼科
9 泌尿器科
10 精神神経科
11 麻酔科
12 脳神経外科
13 皮膚科
14 放射線科
15 形成外科（休診中）

統合時（R8.4.1）22診療科

1 内科
総合内科
一般
糖尿病

2 呼吸器内科
3 循環器内科
4 腎臓内科
5 消化器内科
6 小児科
7 外科
8 透析外科
9 血管外科
10 乳腺外科
11 整形外科
12 産婦人科
13 耳鼻咽喉科・頭頸部外科
14 眼科
15 泌尿器科
16 精神神経科
17 麻酔科
18 脳神経外科
19 皮膚科
20 放射線科
21 リハビリテーション科
22 歯科口腔外科

※休診中の形成外科は廃止。

　現在、労災病院で実施している三つ
の診療機能を統合後の市立総合病院で
も引き継ぎます。

心不全・心臓リハビリテーション
部門 外来
場所 本館 2階

機能 リハビリ室、トレッドミル、エ
ルゴメーターなど

歯科口腔外科
部門 入院・外来
場所 本館地下 1階

機能 診療室、技工室、歯科用レント
ゲンなど

内視鏡検査（胃カメラ）
部門 健康診断（短期人間ドック）
場所 市民健康センター
機能 内視鏡室、内視鏡検査機器など

統合の時期

統合後の診療体制

統合後の診療科

　両病院の令和 6年度 1日当たりの利用病床数（患者数）をベースに、患者の受け入れに必要な稼働病床数を
450 床（休床 34床）とします。�
　急性期・回復期は、令和 6年度 1日当たりの利用病床数が 306 床であるため、統合後は 331 床で対応します。

統合後の予定病床数

市立総合病院市立総合病院とと北海道中央労災病院北海道中央労災病院がが

医師数や専門医の配置見通しを踏まえ、全体で 22の診療科を予定

統合
　市立総合病院と北海道中央労災病院（以下、労災病院）は、安定した経営基盤の下で持続的に地
域医療を提供していくため、令和 8年 4月 1日に両病院を統合し、医療従事者などの医療資源を
集約して効率的な病院経営を行います。
　今月は、統合後の市立総合病院の概要をお知らせします。
問合先　市立総合病院管理課（9西 7）　☎ 22-1650

労災病院から引き継ぐ診療機能労災病院から引き継ぐ診療機能

　両病院の経営統合や新病院建設に関する情報は、
市立総合病院ホームページ、または労災病院ホーム
ページをご覧ください。 労災病院市立総合病院

外来患者は市立総合病院での受け入れを基本とします

　令和 6年度の両病院の１日当たり外来患者数をベースに統合後の患者数を見込むと 1,000 人を超える見通し
です。特に、内科・循環器内科・整形外科で大きく増えることが見込まれることから、診察室の増設や既存の診
察室の有効利用で対応します。現在、労災病院で治療している患者は市立総合病院で受け入れますが、患者数が
多い内科は、患者の状態によって市立総合病院への紹介、またはかかりつけ医への紹介を主治医との相談により
選択していただきます。

ポイン
ト

◦令和 7年 10月から統合に先行して市立総合病院で希望者に対して院外処方を導入します

薬は院内・院外どちらでも受け取れます

　労災病院では既に院外処方に移行しており、かかりつけ薬局を決めている患者がいることや、院外処方に完全
移行する新病院に向けた準備を進めるため、院外処方を希望できる体制を整えます。

統合が病院経営に与える影響

　労災病院との経営統合によって、令和 8・9年度の 2年間で約 17億円の収支改善効果が見込まれるため、こ
れを病院事業の経営改善の基本方針となる病院事業経営強化プランに反映しました。

今後のスケジュール

　労災病院の令和８年３月 31日閉院に向けて、新規外来患者の受け入れ停止や入院制限を実施する時期などを
両病院で協議しており、決まり次第お知らせします。

ポイン
ト

◦新病院の病棟体制へスムーズに移行できるよう、急性期病棟は７病棟・293 床急性期病棟は７病棟・293 床を稼働病床とします
◦両病院の回復期患者の需要に対応するため、回復期リハビリテーション病棟 38床を設置回復期リハビリテーション病棟 38床を設置します

区分 病床数
急性期 285 床
回復期 21床
精神 55床
感染 -
休床 -
合計 361 床

306 床306 床

両病院の 1日当たり利用病床数
（令和 6年度）

病棟数 病床数
8 324 床
- -
2 115 床
- 4 床
- 41 床
10 484 床

市立総合病院の病床数
（令和7年4月1日現在）

病棟数 病床数
7 293 床
1 38 床
2 115 床
- 4 床
- 34 床
10 484 床

450 床450床
331 床331 床

統合後の市立総合病院の病床数
（令和 8年 4月 1日）

https://hokkaidoh.johas.go.jp/about/details/post_2.html
https://www.iwamizawa-hospital.jp/construction/index.html


その他

自殺

肝疾患

大動脈瘤および解離

不慮の事故

腎不全

肺炎

脳血管疾患

老衰

心疾患

がん

令和 7年 9月号 10広報令和 7年 9月号 広報11

種類 検査内容 対象

料金

一般 国民健康保険
加入者

75 歳以上、
生活保護、市
民税非課税世

帯の方

胃がん 胃部エックス線検査 40歳以上 1,000 円

無料
無料

肺がん 胸部エックス線検査 40歳以上 500 円

大腸がん 便潜血反応検査 40歳以上 700 円

前立腺がん 血液検査 50歳以上の男性 1,500 円

肝炎ウイルス
（B型・C型） 血液検査 40歳以上 1,300 円 650 円

ピロリ菌 血液検査 40歳以上 1,500 円 1,500 円
1,500 円

（生活保護世
帯は無料）

乳がん マンモグラフィ 30歳以上の女性 1,000 円
無料 無料

子宮頸がん

細胞診（オプションで
超音波検査）

20歳以上の女性
1,000 円

細胞診、超音波検査 4,850 円 3,850 円 3,850 円

北海道対がん協会
オプション検診

肺ヘリカルCT、超音波（子宮、乳、腹部）
検査など	 全額自己負担

が
ん
が
ん
か
ら
か
ら

命
を
守
る

命
を
守
る
た
め
に

た
め
に

　日本人男性の 3人に 2人が、女性の 2人に 1人が、がんになっています。令
和 6年には 4人に 1人ががんで亡くなっており、死因の第 1位です。日本人に
おけるがんの要因は、男性の 43.4 パーセント、女性の 25.3 パーセントが生活
習慣や感染であるといわれています。
　がんで苦しまないために、がん予防の生活習慣でがんのリスクを減らし、がん
検診を受けて早期発見と早期治療を行うなど、今できることを実践しましょう。
問合先　�岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢３階）　☎ 25-5540

が
ん
は
身
近
な
病
気
に

　
岩
見
沢
市
の
令
和
５
年
の
死
因
を
み
る

と
〝
が
ん
〟
が
24
・
３
㌫
と
全
体
の
約
４

分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本

の
が
ん
の
部
位
別
死
亡
順
位
で
は
、
男
性

は
肺
、
女
性
は
大
腸
が
第
１
位
に
な
っ
て

い
ま
す
。　

令和 5 年死因の構成割合（岩見沢市）
（厚生労働省〝人口動態調査〟）

がんがん
24.3%24.3%

心疾患心疾患
14.8%14.8%

老衰老衰
14.5%14.5%

脳血管疾患 6.8%脳血管疾患 6.8%
肺炎 3.9%肺炎 3.9%
腎不全 3.0%腎不全 3.0%
不慮の事故 2.7%不慮の事故 2.7%

大動脈瘤大動脈瘤
および解離 1.5%および解離 1.5%

肝疾患 1.4%肝疾患 1.4%
自殺 1.3%自殺 1.3% その他その他

25.8%25.8%

令和６年日本のがんの部位別
死亡順位
（厚生労働省〝人口動態統計〟）

男性 女性

第１位 肺 大腸

第２位 大腸 肺

第３位 胃 膵臓

第４位 膵臓 乳

第５位 肝臓 胃

が
ん
検
診
で
早
期
発
見

　
早
期
が
ん
を
見
つ
け
、
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
は
90
㌫
以
上
、
肺

が
ん
は
80
㌫
以
上
が
治
り
、
が
ん
に
よ
る

死
亡
を
減
ら
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
で
〝
要
精
密
検
査
〟

と
判
定
さ
れ
た
場
合
、
が
ん
を
早
め
に
見

つ
け
る
た
め
に
も
必
ず
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
早
期
が
ん
は
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
出
る
前
に
見
つ

け
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
定
期
的
な
検
診

が
不
可
欠
で
す
。
胃
・
肺
・
大
腸
は
毎
年
、

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
は
2
年
に
1
回
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　

が
ん
予
防
の
た
め
の
〝
５
つ
の
健

康
習
慣
〟

�

◦�

禁
煙
す
る
（
吸
わ
な
い
、
他
人
の
た
ば

こ
の
煙
を
避
け
る
）

◦�

節
酒
す
る
（
１
合
を
目
安
に
、
飲
ん
で

も
２
合
ま
で
）

◦�

食
生
活
（
１
日
当
た
り
食
塩
は
男
性
7.5

㌘
未
満
、
女
性
6.5
㌘
未
満
、
野
菜
は
350

㌘
と
果
物
200
㌘
食
べ
る
、
熱
い
飲
み
物

や
食
べ
物
は
冷
ま
し
て
か
ら
）

◦�

体
を
動
か
す
（
適
度
に
運
動
す
る
）

◦�

適
正
体
重
を
維
持
す
る
（
太
り
過
ぎ
、

痩
せ
過
ぎ
に
注
意
）　

がん検診でのがん発見数（岩見沢市）
（平成27年度から令和6年度の10年間の累計）

0

20

40

60

80

100

胃

37

肺

28

大腸

82

前立腺

43

乳

35

子宮

10

健診日程やがん検診以外の検査などの詳しい内容は、広報いわみざわ 5 月号折り込みの健診日程やがん検診以外の検査などの詳しい内容は、広報いわみざわ 5 月号折り込みの
健診ガイドブックまたは市ホームページをご覧ください。健診の申し込みは、電話また健診ガイドブックまたは市ホームページをご覧ください。健診の申し込みは、電話また
は専用サイトでは専用サイトで

ID：15825 専用サイト

（件）

市が行っているがん検診 健康ポイント対象

野菜は1日に両手 3杯分！

両手1杯分で約120g
（手ばかり栄養法）

チャーハン
食塩約6.0g

カレーライス
食塩約 4.0g

塩分はどれくらい？�　

糖
尿
病
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
Ｂ

型・Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
ピ
ロ
リ
菌
、

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
対
策
を
行
う
こ
と
も
発
が
ん
予

防
に
な
り
ま
す
。

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/12/15825.html
https://www.mrso.jp/kenshin/012106/top


楽しみながら健康づくりを体験する 5日間

問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

いわみざわ健康まつり

簡単なスポーツを体験してみよう！簡単なスポーツを体験してみよう！
◦理学療法士による親と子のロコモテスト　………　
　対象　4 ～ 12 歳（保護者からの相談も可）
◦デジタルスポーツ体験 ～体を使ってスイカを作ろう～
　…………………………………………………………
◦�簡易体力測定運動プログラム（長座体前屈、閉眼片足立ちなど）　
　�全国平均と比較できるこども向けの体力測定レポートをお渡しするほか、おす

すめ運動プログラムを紹介します　………………………【13：00 ～ 16：00】

【13：00 ～ 16：00】

【10：00 ～ 12：00】

9/27
土曜日

気軽に健康チェックしよう！気軽に健康チェックしよう！
◦健康測定　血圧、体組成（体脂肪や筋肉量など）
◦健康測定結果を踏まえたアドバイス
　（保健師、管理栄養士）

毎日
開催

自分の健康を知ろう！自分の健康を知ろう！
◦北大歯学院口腔機能測定　………………
◦自己採血チェック ………………………
◦サプリの提供　……………………………
◦認知症予防セミナー　……………
◦もの忘れ相談　………………………
◦脳年齢測定　………………………………

【13：00 まで】
【13：00 まで】
【13：00 まで】

【16：00 まで】

【13：30 ～ 14：30】
【13：30 ～ 15：30】

9/25
木曜日 食と体操で健康な体づくり！食と体操で健康な体づくり！

◦ウォーキングをテーマにした講話と実技
　講師　山田泰子さん（健康運動指導士）
　…………………………………………………
◦フードデイ～減塩を学ぼう～（先着 30 人）
　※試食はありません。 ………………
◦�ふまねっと体験
　マス目を楽しく歩いて介護・認知症予防（各先着 30 人）

【10：20 ～ 11：20】

【11：50 ～ 12：50】
【14：00 ～ 15：00 ／ 15：30 ～ 16：30】

9/26
金曜日

◦歯科医師会ミニ講演会　………………………　
　�～なぜ歯周病で歯が抜けるのか？歯周病の原因とそ

の対策について～
　講師　宗山昂

たかふみ

史さん（はーと歯科クリニック院長）
◦医師会ミニ講演会　……………………………
　～地域完結型の脳卒中医療を目指して～
　講師　�長内俊也さん（脳卒中・心臓病等総合支援セ

ンター医師）

◦薬剤師会のコーナー　………………………
　こども調剤体験、お薬相談など
◦モルック体験（北海道教育大学岩見沢校）　……　
　～木の棒を投げてピンを倒し、点数を競うスポーツ～
◦健康セミナー［であえーる岩見沢地下 1 階　であえーるホール］
　～これからの健康管理・運動と脳トレで活性させましょう～
　講師　�小久保晴代さん（フリーアナウンサー、健康・防災アドバイ

ザー）　…………………………………

【10：50 ～ 11：20】

いろんな職種の方に健康アドバイスをもらおう！いろんな職種の方に健康アドバイスをもらおう！

【12：00 ～ 14：00】

【10：00 ～ 15：00】

【13：00 ～ 14：00】

【10：10 ～ 10：40】

9/28
日曜日

◦�うんちラボ with いわみざわ
　�［であえーる岩見沢 2 階　ひなた広場］
　�巨大腸内トンネルを通って腸内細菌

を学ぼう！
◦�スタンプラリー　健康ひろば、ひ

なた広場でスタンプラリーを開催！
スタンプをためると景品が当たる！

　対象　12 歳以下

9/27·28 両日

内容は変更になる場合があります。
楽しく体を動かそう！楽しく体を動かそう！

◦応急手当体験　……………………
◦シニアのげんき体操教室　………
◦気功体操　…………………………【13：30 ～ 14：30】

【10：30 ～ 11：30】

9/24
水曜日

【10：00 ～ 17：00】

であえーる
岩見沢

1 条通

2条通

3条通

4条通

岩見沢駅

いわみざわ健康ひろば

駅
前
通

と　き

粗品プレゼント粗品プレゼント
健康ポイント健康ポイント

来場特典来場特典入場
無料

99月月2424日㈬～日㈬～2828日㈰日㈰
午前 10 時～午後 5 時午前 10 時～午後 5 時

（最終日は午後3時まで）（最終日は午後3時まで）

（3 西 4　第 2 ポルタビル 1 階）（3 西 4　第 2 ポルタビル 1 階）
いわみざわ いわみざわ 健康ひろば健康ひろばところ

12広報令和 7 年 9 月号



世界最大級の
世界最大級の大臼餅つき
大臼餅つき

大臼餅つき大臼餅つき
13日㈯　午後2時 30分／午後6時
14日㈰　午前10時／午後2時／午後4時 30分

第43回第43回第43回第43回

99月月 1313日日㈯㈯・・1414日日㈰㈰

問合先　岩見沢市観光協会（有明町南 1　有明交流プラザ内）　☎ 22-3470

駅東市民広場公園 イベントホール
赤れんが駅前広場

岩見沢駅

駅
前
通
り

栄
通
り

中
央
通
り

いわみざわ百餅祭り

本部本部

いわみざわ情熱
フェスティバル
いわみざわ情熱
フェスティバル

2 条

3条

4条

1条

同
時
開
催
！

いわ
みざわ

同
時
開
催
！

いわ
みざわ

情熱フェステ
ィ
バ
ル

情熱フェステ
ィ
バ
ル

場　所　�駅東市民広場公園・イベント
ホール赤れんが（有明町南１）

問合先　観光物産振興課　☎35-4568

長寿餅まきや百餅市など他にもイベント盛
りだくさん！詳しくは、岩見沢市観光協会
ホームページをご覧ください
※�日程・内容は変更になる場合があります。

午前 10時～午前 10時～

13 広報令和 7年 9月号

https://iwamizawa-kankou.jp/


　稲作体験、カヌー体験、ＢＭＸ教室、茶道教室
など、他ではできないような魅力ある教育活動を
展開し、豊かな人間性を育むことに力を入れてい
ます。

14令和 7年 9月号 広報

至 

岩
見
沢
市
街

至 

栗
山
町

至 

三
笠
市

至 美流渡

萩の山市民スキー場

北海道グリーンランド

いわみざわ公園

高徳寺

高徳寺

メープル小学校メープル小学校

問合先　市教委学校教育課学校教育係（4西 3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-5125

小規模特認校 メープル小学校小規模特認校 メープル小学校
入 学・ 転 入 学 の 募 集入 学・ 転 入 学 の 募 集

　メープル小学校は、小規模校の特色を生かし、こどもの声が響き合う授業を大切にしています。児童一人一人
にきめ細かな学習指導を行い、学力や体力の向上に努めています。
　また〝子どもが決める学校〟を合言葉に、こどもが自分で考え決断することを尊重し、こどもが主導で進んで
いく学校を目指しています。

メープル小だからできる体験活動メープル小だからできる体験活動
地域すべてが学びの場です！地域すべてが学びの場です！

学校公開と説明会学校公開と説明会
実 施 日　11月 22日㈯
受 付　午前 8時 40分～９時
日程説明　午前 9時～９時 15分
授業参観　午前 9時 25分～ 10時 10分
説 明 会　午前 10時 25分～ 11時 10分
申 込 先　�前日までに、メープル小学校

（上志文町 107）へ
　　　　　☎ 44-2205

入学・転入学の募集入学・転入学の募集
募集対象　普通学級の新 1年生～新６年生
条　　件
◦�通学の安全確保を含め、保護者の責任・負担で学校への送迎
ができること（�東部丘陵線コミュニティバスは利用可）
◦�保護者は、メープル小学校の教育活動や PTA活動に積極的
に参加・協力すること
◦�入学・転入学後は、特別な事情が無い限り卒業までメープル
小学校に就学すること
◦�転入学の場合、普通学級に在籍していること
※�入学許可後、申請内容が事実と異なることが認められた場合、
入学を取り消すことがあります。

募集期間　11月 26日㈬～ 12月 15日㈪
募集人数　若干名（応募多数の場合は抽選）
申込方法　�必要書類を送付しますので、メープル小学校または

市教委学校教育課学校教育係までご連絡ください
申  込  先　市教委学校教育課学校教育係

メープル小はこんなところメープル小はこんなところ

児童会会長　並
な み ま つ

松 悠
ゆ う

士
と

さん
　メープル小学校は、田植え、稲刈り、
カヌー体験など他ではできないいろいろ
な体験活動ができます。カヌー体験は最
初は難しいけど慣れると簡単で面白いで

す。委員会活動では、図書室に上靴で入れるようにし
たり、朝の活動内容を自分たちで決めたりしています。
自分たちでいろいろなことを決められるのは、メープ
ル小だからできることだと思います。皆さんもメープ
ル小で楽しい思い出をつくりませんか。

児童会副会長　東
あ ず ま い

井 詩
う た

さん
　メープル小学校は、他にはあまりない
方法で学習を進めています。各教科に
リーダーと副リーダーがいて、リーダー
は全体の学習を進めて、副リーダーは黒

板にみんなの意見や考えを書いたり、まとめたりしま
す。授業はほとんど先生の手を借りず、学習アプリを
活用しながら、自分たちの力で進めることができます。
分からないときは友達と話し合いながら解決したり、
先生に教えてもらったりするのでとても安心です。

メープル小学校メープル小学校
公式Instagram公式Instagram
をチェック！をチェック！

https://www.instagram.com/maple_sho_iwamizawa
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日程 種目・会場 問合先

9 月 13 日㈯ ソフトテニス大会（小学生の部） 　岡山スポーツフィールド 近藤さん　☎ 080-1861-1522

14 日㈰ 合気道演武会　岩見沢神社 佐藤さん　☎ 070-2005-4296

21 日㈰ ソフトテニス大会（高校生・一般の部）　岡山スポーツフィールド 近藤さん　☎ 080-1861-1522

23 日㈷
市民登山会　ニセコアンヌプリ 田中さん　☎ 090-6262-0924

小学生サッカー大会　岡山スポーツフィールド 真
し ん ぼ

保さん　☎ 090-8279-6790

27 日㈯ 高校生バレーボール大会　スポーツセンター 木村さん（岩見沢東高等学校） 
☎ 22-1019

28 日㈰
市民柔道大会　総合体育館 藤原さん　☎ 090-2814-9322

市民卓球大会　スポーツセンター 吉田さん　☎ 090-2810-9687

10 月 4 日㈯ 市民テニス大会（硬式テニス ジュニアの部）　岡山スポーツフィールド 前川さん　☎ 35-7006

5 日㈰
少林寺拳法演武大会　幌向総合コミュニティセンターほっとかん 大野さん　☎ 090-6266-6943

市民剣道大会　総合体育館 背戸田さん　☎ 090-9513-6194

11 日㈯

ソフトテニス大会（中学生の部）　岡山スポーツフィールド 近藤さん　☎ 080-1861-1522

市民軟式野球大会（学童・中学校）　市野球場 崎田さん　☎ 090-8274-8867

市民バスケットボール選手権大会（小学生・一般）　総合体育館 安田さん　☎ 090-9082-4547

市民ボウリング大会　ポルタトーホーボール 伊澤さん　☎ 22-1159

市民陸上競技大会　東山公園陸上競技場 上
じょうけん

見さん（岩見沢東高等学校） 
☎ 22-1019

12 日㈰

市民バスケットボール選手権大会（高校・大学・一般）　総合体育館 安田さん　☎ 090-9082-4547

市民水泳大会　市温水プール 植村さん　☎ 090-1524-9052

市民フィールド射撃大会（スキート・トラップ）　浦臼国際散弾銃射撃場 林さん　☎ 090-8900-4243

南北対抗市民ソフトボール大会　緑陵高等学校 柳瀬さん　☎ 23-1737

市民テニス大会（硬式テニス 一般の部）　岡山スポーツフィールド 前川さん　☎ 35-7006

13 日㈷
市民バスケットボール選手権大会（高校・大学・一般）　総合体育館 安田さん　☎ 090-9082-4547

市民弓道大会（小・中学生、高校、一般）　東山公園弓道場 出村さん　☎ 090-3396-3253

18 日㈯ 市民バドミントン大会（中学生の部）　スポーツセンター 池田さん　☎ 090-1528-8940

19 日㈰
市民バドミントン大会（小学生の部）　スポーツセンター 池田さん　☎ 090-1528-8940

市民パークゴルフ大会　いわみざわ公園パークゴルフ場ローズパーク 杉本さん　☎ 090-8276-8028

11 月 22 日㈯ 第 20 回スポーツ少年団交流大会　スポーツセンター 市教委生涯教育課文化・スポーツ
振興係　☎ 35-5129

第60回第 60回

　参加したり、観戦したりして、スポーツの秋を満喫しましょう。各競技の開始時
間など、詳しくは各競技の問合先にお問い合わせください。
問合先　岩見沢市スポーツ協会（総合公園　東山公園陸上競技場内）　☎ 23-8611

岩見沢市総合体育大会岩見沢市総合体育大会

スポーツの日記念



みんなで支える〝地域の足〟

　通勤・通学や通院、買い物など、日常生活を支える公共交通。しかし、近年は運
転手不足や燃料費など物価高騰の影響もあり、減便や路線の廃止など、公共交通を
取り巻く環境は厳しさを増す一方です。
　今月は地域の足を維持する第一歩として、公共交通機関を身近に感じてもらうた
め、北海道中央バス岩見沢営業所の乗務員の仕事を紹介します。
問合先　企画室　☎ 35-4834　

　午前の乗務が終わると営業所へ戻って休憩しま
す。休憩室で昼食を取り、仲間と会話をしたり、
短い仮眠を取ったりとリフレッシュします。午後
の運行に向け、気持ちを切り替える大事なひとと
きです。

12 時 00分　休憩時間

　一日の運行を無事に終えたら、車庫にバスを戻
して乗務後点呼を行います。業務報告と翌日の勤
務内容を確認して、勤務終了です。地域の交通を
支える仕事に、やりがいや達成感を感じながら営
業所を後にします。

17 時 30分　乗務終了、おつかれさまでした！

北海道中央バス岩見沢営業所北海道中央バス岩見沢営業所
中村さん中村さん

この仕事のやりがいは？
　バスの運転は、地域の足を支える大切な仕事です。お客さまの「ありがとう」
の一言や笑顔に、この仕事ならではのやりがいを感じる瞬間があります。

北海道中央バスの乗務員に特別な資格は必要？
　大型二種免許が必要です。資格以外にも運転技術はもちろん、安全や気配
りも求められる仕事ですが、免許取得費の支援などサポート体制がしっかり
しているので、未経験から始めた仲間もたくさん活躍しています。運転が好
きな方、地域に根付いた仕事に興味がある方、私たちと一緒に働きませんか？

北海道中央バス岩見沢営業所の中村さんに話を聞きました

一日の主な仕事内容を紹介！

　出勤したら、まずその日担当す
るバスのタイヤやライト、ブレー
キなど、細かい部分までしっかり
点検します。お客さまの安全を守
るために欠かせない大切な準備作
業です。

6 時 30分　出勤・バスの点検

公共交通公共交通

　点検が終わると、専用の機器でアルコール
チェックを行い、体調やコンディションを最終確
認します。その後、運行管理者との点呼で、道路
状況や注意点、運行ルートなどを確認し、乗務へ
の意識をしっかり高めます。

6 時 45分　アルコールチェック・乗務前点呼

　運転中は、周囲の交通や車内のお客さまに常に
気を配り、安全運行を最優先にします。また、お
客さまと接するときは笑顔と感謝の気持ちを忘れ
ず対応します。お客さまからの「ありがとうござ
います」の一言に、地域とのつながりを感じます。

7 時 00分　いざ、乗務開始！

中村さんの一日に
密着したよ！

あなたも公共交通を支えませんか？
　市は新たにバスの運転手になった方に支援金を支給しているほか、お得な列車通勤のモニターを募集していま
す。

JR 室蘭線通勤定期モニター募集
　現在マイカー通勤をしている方で、モニター事業
に参加していただける方を募集していま
す。参加者には 1カ月または 3カ月の
JR 通勤定期券を無償提供します。詳し
くは、市ホームページをご覧ください
対象
岩見沢市、栗山町、由仁町、安平町、苫小牧市に在
住し、現在マイカー通勤をしている方で、利用後の
アンケートに回答いただける方
通勤定期券利用可能期限
12 月 31 日㈬までのうち、1カ月または 3カ月
※�モニターの応募状況により、通勤定期券の種類を
1カ月のみとする場合があります。
対象区間
JR 室蘭線（岩見沢－沼ノ端間）の自宅最寄駅から職
場最寄駅
申込方法
11 月 18 日㈫までに、申込フォームで

路線バス運転手確保支援金
　南空知９市町（夕張市、岩見沢市、美唄市、三笠市、
南幌町、由仁町、長沼町、栗山町、月形町）は、新
たに雇用されたバス運転手の方に対し、一定の要件
を満たした場合に支援金を支給しています。
対象事業者　次のすべてに該当する事業者
◦南空知を営業区域として運行している
◦�新たに雇用した運転手を主に南空知の運行に従事
させる
支給対象者　次のすべてに該当する方
◦南空知９市町に在住
◦�令和７年４月１日以降に対象の路線バス運転手と
して就職し、同じ事業所で６カ月以上の勤務実績
があり、今後も働き続ける意思がある
◦�現在働いている路線バス事業者に就職する前の 1
年間、他の対象事業者に雇用されていない
◦�この支援金または同様の補助金を受け取ったこと
がない

ID：15136

令和 7年 9月号 16広報令和 7年 9月号 広報17

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/125?page_no=15136
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kikakushitsu/kotsu/jr-muroran/15136.html
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区　　分

雪下ろし助成 間口除雪助成 定期排雪助成

登
録
事
業
者
と
の
契
約

契約方式 単発契約
シーズン契約

※ 12月 31日㈬までに契約したものが対象。

対象作業

◦家屋の雪下ろし作業
◦家屋の雪下ろし後の運搬排雪
◦屋根から自然に落ちた雪の運
搬排雪

◦道路除雪後の間口の置き雪な
どの処理
◦自宅敷地内で処理できなく
なった場合の運搬排雪

◦敷地内にためた雪の定期的な
運搬排雪（10 回以上の作業
契約が対象）

市
の
助
成

割 合 処理費用の 2分の 1 処理費用の 3分の 1

上 限 額
1回当たり20,000円を上限に、
1シーズン 2回まで

1シーズン 20,000 円 1シーズン 15,000 円

注 意 事 項
車庫や物置などの雪下ろしは対
象外です

間口除雪助成と定期排雪助成は、どちらか一方しか利用できま
せん

自分が対象になるのかなど、分からないこと
があれば気軽にお問い合わせください
詳しい内容は、市ホームページにも掲載して
います ID：3776

事業者の方へ
　助成の対象となる作業を行うには、毎年事前登
録が必要です。
事業者登録の受付窓口
�岩見沢土木事業協同組合（7西 2）　☎ 24-3408

のくらしをのくらしを
安全・安心に安全・安心に冬冬

問合先　
〒 068-8686　
岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
高齢介護課高齢者支援係　☎35-4132

　市は、雪の処理を自力で行うことが難しい高齢者や障が
いのある方がいる世帯に対して、冬のくらしを支援する助
成を行っています。

対象世帯
市内に住所を有し、市民税が非課税または均等割の
み課税されている、一戸建て住宅に居住の、次のい
ずれかに該当する世帯（生活保護世帯は除く）
◦�世帯の全員が 70 歳以上（昭和 31 年 3月 31 日以
前生まれ）
◦�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを持っている方がいる
※ �70 歳未満であっても、病気やけがにより除雪がで
きず、助成を希望する方は、お問い合わせくださ
い。

利用者登録
制度を利用するには、除排雪事業者との契約前に登
録が必要です。申請書を登録受付窓口に持
参または高齢介護課高齢者支援係に郵送し
てください。手続きナビのページからオン
ライン申請も可能です
登録受付窓口
◦高齢介護課高齢者支援係　◦北村・栗沢両支所
◦�幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービ
スセンター
※�代理の方が手続きする場合は、委任状が必要です。

9 月 1日㈪受付開始！
毎年登録が必要です

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/seisaku_keikaku/1/1/1/3776.html
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/379
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5 年に一度、全員参加の統計調査

　今年は、日本に住んでいるすべての人と世帯を対象とした、5年に 1度の国勢調査の年です。
　調査結果は、社会福祉や雇用政策、防災対策など、私たちの暮らしに役立てられるほか、企業や各
種団体、学術研究などさまざまな分野で幅広く活用されますので、皆さんのご協力をお願いします。
問合先　総務課統計担当　☎ 35-4811

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
回
答

調査の流れ
９月下旬から
　調査員が各家庭を訪問し、調査書類を配布します。
【調査の内容】
▶世帯員のこと（13項目）
　男女の別、出生の年月、就業状態など
▶世帯のこと（4項目）
　世帯員の数、住居の種類など

回答はインターネット、郵送または調査員へ

インターネットを
利用できない方

郵送または調査員へ回答
　配布する調査票に回答を記入し、同封
の返信用封筒で郵送または調査員にお渡
しください。

インターネット回答
　パソコンやスマートフォンから、配布
する〝インターネット回答依頼書〟に従っ
て回答してください。

インターネットを
利用できる方

おすすめ

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

IP電話の場合 ： ０３-6628-2258

０５７０-02-5901

【電話によるお問合せ】

11月７日(金)まで設置期間

【土日・祝日含む 24時間対応】

チャット自動応答で
お答えします

総務省統計局・都道府県・市区町村
Ministry of Internal Affairs and Communications, Government of Japan 世－３

国勢調査に関することは、

『国勢調査2025キャンペーンサイト』でご覧になれます。

これらの項目を用いて、高齢者のいる世帯、母子

世帯、父子世帯などの世帯構成に関する統計が作成

され、福祉行政などの施策に利用されます。

世帯主との続き柄、配偶者の有無

人口に関する最も基本的な項目で、男女・年齢別

人口などの統計が作成され、少子高齢化が進行して

いる我が国の人口構造の分析や将来人口の推計に

利用されます。

男女の別、出生の年月

これらの項目を用いて、就業状態に関する統計を

作成することにより、経済活動の実態が全国及び

地域別に明らかになり、雇用・失業政策などに利用

されます。

国勢調査の調査項目は

次のように利用されています

国勢調査は 統計法という

法律に基づいて実施します

調査票の記入内容は

統計法に基づき厳重に保護されます

国勢調査をよそおった詐欺（さぎ）や不審な調査にご注意ください

調査の場所・
世帯の決め方
あなたの世帯にふだん住んでいる人を 

もれなく回答してください

２・３
ページ

誰について書けばよいの？

調査票の記入例・
記入のしかた ４～９

ページ
第１面（オモテ側）：６～８ページ

第２面（ウ ラ 側）：８～９ページ

この項目はどう書けばよいの？

事業と仕事の記入の
しかた・書き方の例
調査票15欄・16欄を記入する際に

参照してください

10～15
ページ

事業と仕事はどう書けばよいの？

国勢調査は

国の最も重要な統計調査です

　国勢調査は、行政の基礎となる人口・世帯

の実態を明らかにする、国の最も重要な統計

調査です。

https://www.kokusei2025.go.jp/

国勢調査2025

この項目を用いて、通勤・通学による人口の動きや、

市区町村の昼間人口などを明らかにする統計が

作成され、交通網の整備などの交通対策、都市計画

などに利用されます。

従業地又は通学地

これらの項目から「産業」と「職業」についての

統計が作成され、就労支援など、雇用の安定や地域

の活性化を図るための各種施策に欠くことのでき

ないデータとして活用されます。

勤め先・業主などの名称及び事業の内容、本人の仕事の内容

１週間に仕事をしましたか、勤めか 自営かの別

国勢調査は回答の義務があります

統計法では、正確な統計を作成するために、調査項目に回答する義務（報告義務）が定められています。

統計法（平成19年法律第53号）（抄）

● 国勢調査では、金銭を要求することはありません。

　 また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることもありません。

● 国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトなどに

ご注意ください。

不審に思った際には、速やかにお住まいの市区町村にお知らせください。

● 調査員は、その身分を証明する『国勢調査員証』を携帯しています。
※ 一部の地域では、調査員業務を「建物を管理する事業者等」に委託しており、『国勢調査業務委託証明書』を携帯して   

   います。

国
勢
調
査
員
証

　国勢調査は、統計法に基づき、日本に住んで

いるすべての人・世帯を対象として実施する

統計調査です。

　統計法には、調査項目に回答する義務（報告

義務）が定められています。

• インターネットで回答いただいた世帯は、紙の調査票の

提出は不要です。紙の調査票には何も記入せず、他に

使われないように、廃棄してください。

• 調査票を提出する前に、記入もれや記入誤りがないかを

もう一度確認してください。

• 調査票に記入もれなどがあった場合は、確認のため

市区町村からおたずねすることがあります。

調査についてのお問合せは

国勢調査コンタクトセンター

Inquiries about the 2025 Census

关于调查的联系方式 조사에 관한 문의

受付時間：午前９時から午後９時まで（土日・祝日も利用できます）

※おかけ間違いのないようご注意ください。

※ナビダイヤルの通話料金は、固定電話・携帯電話いずれの場合も所定の料金となります。

　国勢調査員をはじめとする国勢調査に従事

する者には、個人情報を保護するための守秘

義務が課せられています。

調査票は、外部の目に触れないように厳重に

管理し、集計が完了した後、完全に溶かします。

（定義）
第２条　（略）
４　この法律において「基幹統計」とは、次の各号のいずれかに該当

する統計をいう。
　一　第５条第１項に規定する国勢統計
６　この法律において「基幹統計調査」とは、基幹統計の作成を目的

とする統計調査をいう。

（国勢統計）
第５条　（略）
２　総務大臣は、前項に規定する全数調査（以下「国勢調査」とい

う。）を10年ごとに行い、国勢統計を作成しなければならない。
　　ただし、当該国勢調査を行った年から５年目に当たる年には簡易

な方法による国勢調査を行い、国勢統計を作成するものとする。

（報告義務）
第13条　行政機関の長は、第９条第１項の承認に基づいて基幹統計調

査を行う場合には、基幹統計の作成のために必要な事項について、
個人又は法人その他の団体に対し報告を求めることができる。

２　前項の規定により報告を求められた個人又は法人その他の団体
は、これを拒み、又は虚偽の報告をしてはならない。

（罰則）
第61条　次の各号のいずれかに該当する者は、50万円以下の罰金に処

する。
一　第13条の規定に違反して、基幹統計調査の報告を拒み、又は虚

偽の報告をした個人又は法人その他の団体（法人その他の団体に
あっては、その役職員又は構成員として当該行為をした者）

調査票の記入のしかた
令和７年国勢調査

調査票の記入は

黒の鉛筆又は

ｼｬ ﾌー ﾍ゚゚ ﾝｼﾙで！

Ⓚ

個人情報は厳格に保護します
　国勢調査は、統計法に従い厳格な個人情報保
護が定められています。調査票に記入した内容
は、統計を作成する目的だけに使用し、集計後
は調査票を溶かして処分します。

かたり調査に注意
　かたり調査とは、国勢調査
を装って世帯から個人情報を
盗もうとすることです。調査
員は非常勤国家公務員となり、
必ず身分を証明する調査員証
を携帯しています。不審に思った際は、速やか
に総務課統計担当へご連絡ください。

期間中、市役所本庁会議室 2-1・2-2
で職員がインターネット回答のお手
伝いをしますので、ご利用ください



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

グ
リ
ー
ン
・
ヒ
ル
吹
奏
楽
団

第
15
回
定
期
演
奏
会

日　
10
月
19
日
㈰

時�　

午
後
1
時
開
場
、
1
時
30

分
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

￥�　
500
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

問　
坂
本
さ
ん

　
☎
080
‐
５
５
９
０
‐
３
４
８
８

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

さ
わ
や
か
な
秋
到
来
!!

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
24
式
太

極
拳
で
健
康
増
進

内　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
太
極
拳
で

汗
を
か
い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か

日　

９
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
・

29
日
㈪

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
各
日
５
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
星
野
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
８
９
８
‐
４
６
８
７

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
参
加
者
募
集
!!

無料

健ポ

内　

さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
に
合
わ

せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ

ん
か

日　

９
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰
・

28
日
㈰

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　
各
日
500
円

持　

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
大
場
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

市
民
登
山
会

無料

内�　

頂
上
ま
で
２・
３
時
間
の
ニ

セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ
登
山
を
し

ま
せ
ん
か

対�　

４
時
間
以
上
山
を
歩
け
る

小
学
4
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
9
月
23
日
㈷

時�　
午
前
5
時
45
分
受
付
、
6
時

出
発

集
合
場
所　
市
役
所
本
庁

定　

50
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

￥　

３
千
500
円
（
バ
ス
代
、
保

険
料
、
入
浴
料
含
む
）

持　

夏
山
登
山
装
備
、
雨
具
、

行
動
食
、
飲
み
物
、
入
浴
用
具

申 

問　

９
月
１
日
㈪
か
ら
12
日

㈮
ま
で
に
、
田
中
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
６
２
６
２
‐
０
９
２
４

キ
ノ
コ
観
察
お
よ
び

キ
ノ
コ
汁
試
食

無料

内　

利
根
別
の
秋
を
彩
る
キ
ノ

コ
の
観
察
と
キ
ノ
コ
汁
試
食
を

通
し
て
森
の
恵
み
を
実
感
し
ま

せ
ん
か

日　
10
月
１
日
㈬

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

集
合
場
所　
利
根
別
自
然
休
養
林

駐
車
場
（
緑
が
丘
73
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥�　

500
円
（
テ
キ
ス
ト
、
キ
ノ

コ
汁
代
含
む
）

持　

お
に
ぎ
り
な
ど
の
主
食
、

飲
み
物
、
雨
具
、
虫
よ
け
、
帽

子
、
軍
手

申 

問　

9
月
29
日
㈪
ま
で
に
、

田
崎
さ
ん
へ

　
☎
070
‐
５
６
０
０
‐
６
９
１
９

こ
ど
も
茶
道
教
室

無料内　
お
も
て
な
し
の
心
、
相
手
を

思
い
や
る
心
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　
中
学
生
以
下

日　
10
月
４
日
㈯

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
伊
藤
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
６
２
６
６
‐
８
０
４
１

内　
北
海
道
写
真
協
会
岩
見
沢
支

部
会
員
の
作
品
の
ほ
か
、
市
内

高
等
学
校
写
真
部
の
作
品
を
展

示
し
ま
す

日　
９
月
12
日
㈮
か
ら
15
日
㈷

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

（
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
岩
井
さ
ん

　
☎
090
‐
３
８
９
２
‐
５
１
６
９

Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
シ
ア
タ
ー

無料内　

自
由
な
ス
タ
イ
ル
で
映
画

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ミ
ニ

シ
ア
タ
ー

日　
９
月
28
日
㈰

時�　

午
後
２
時
30
分
開
場
、
３

時
開
演

所�　
阿
弥
陀
寺
（
４
東
３
）

上
映
作
品　
マ
マ
を
や
め
て
も
い

い
で
す
か
？

定　
30
人
（
先
着
順
）

問�　
松
岡
さ
ん

　
☎
25
‐
１
７
１
０

岩
見
沢
混
声
合
唱
団

第
61
回
定
期
演
奏
会

日　
10
月
４
日
㈯

時�　

午
後
１
時
30
分
開
場
、
２

時
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥�　
500
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

問　
髙
橋
さ
ん　

　
☎
25
‐
２
６
３
０

第
31
回
全
道
玉
入
れ

選
手
権
大
会

日　
10
月
26
日
㈰

時�　
午
前
９
時
30
分
開
会

所�　

栗
沢
B
＆
G
海
洋
セ
ン

タ
ー
（
栗
沢
町
最
上
506
）

チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
５
人

（
女
性
１
人
以
上
含
む
）

※
チ
ー
ム
の
合
計
年
齢
に
よ
り
ク

ラ
ス
分
け
を
し
ま
す
。

￥�　

一
般　

１
チ
ー
ム
４
千
円
、

ジ
ュ
ニ
ア　

１
チ
ー
ム
１
千

円
（
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む
）

申 

問　

10
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

本
村
さ
ん
（
栗
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
内
）
へ　

　
☎
45
‐
２
１
２
８

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 12月 1日から４日のものは 11月号での掲載となります。

広報21 令和 7年 9月号

11 月号の応募期間は、
9 月 1日から 30日です

令和 7年 9月号 20広報

川　
　
　

柳

備
蓄
米
大
臣
食
べ
て
店
向
か
う

大
林 

智
美 

さ
ん

サークル名サークル名 南町わらべ太鼓

内容と連絡先内容と連絡先 こども・大人を問わない和太鼓
☎ 080-6061-8970　松井さん

活動日時活動日時 毎週土曜日と不定期で火曜日
19:00 ～ 21:00

活動場所活動場所 志文小学校（志文町 161）

作
品
紹
介

作
品
紹
介

俳　
　
　

句

足
踏
み
の
稲
扱
機
か
な
祖
母
も
い
て

岸
村 

無
量 

さ
ん

会
員
募
集

会
員
募
集

健ポ

活動の輪を広げませんか？活動の輪を広げませんか？
　みんなのひろばに、サークル・団体の行事や会員募集の記事を掲載しませんか。
応募資格　市内在住・在勤・在学の方
※応募制限や個人情報の取り扱いなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。
応募に必要なもの
【催しの案内、参加者募集】
◦催し・行事の名称　◦内容　◦開催日時・場所　◦参加料金
◦申込・問合先（個人の名前、電話番号）
【会員募集】
◦サークル・団体の名称　◦活動内容・時間・場所
◦問合先（個人の名前、電話番号）
【いずれも】
応�募方法　�広報室に原稿を持参してください。電話やファックス、Eメールなどで

は受け付けできません
※�応募は年度内４回まで。掲載は月１件、２カ月連続での掲載はできません。
応募・問合先　秘書課広報室　☎ 35-4793

ID:2729

申し込むときは、イベントの日程や
申込期限に注意してください。たく
さんの応募をお待ちしています

　
秘
書
課
広
報
室
で
撮
影
し
た
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
瞬
間

キ
ラ
リ
！

キ
ラ
リ
！

無料

8月 2日㈯8月 2日㈯
いわみざわ消防フェア 2025いわみざわ消防フェア 2025

北
海
道
写
真
協
会

岩
見
沢
支
部
会
員
写
真
展

無料

催
し
催
し

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/4/2729.html
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暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

趣
味

教
養

年
金

保
険

税
金

仕
事

暮
ら
し

令和 7年 9月号令和 7年 9月号

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
飾
っ
て
た
の
し
い
植
物
画　

バ

ラ
園
の
樹
や
植
物
を
描
こ
う
】

日　
9
月
7
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　

木
下
京
子
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
200
円
（
材
料
代
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
水
彩
画
材

【
楽
し
い
キ
ノ
コ
の
見
分
け
方
】

日　
9
月
15
日
㈷

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時

講
師　
伊
藤
幸
秀
さ
ん
（
日
本
自

然
保
護
協
会
自
然
観
察
指
導

員
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑦
来
年
に
向
け
て
の

土
壌
改
良
と
移
植
準
備
】

日　
9
月
20
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古ふ

る
だ
て舘
杏あ

ん
な奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
・
秋
】

日　

9
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
、

10
月
４
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
各
日
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
9
月
27
日
㈯

時　
午
後
1
時
か
ら
３
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
代
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
は
さ
み

【
早
春
を
彩
る
球
根
を
植
え
よ
う
】

日　
10
月
５
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　

３
千
円
（
材
料
代
。
容
器

代
別
途
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
持
ち

帰
り
用
の
袋
ま
た
は
箱
、
鉢

（
10
号
前
後
）

【
い
ず
れ
も
】

所 
申 
問　

開
催
日
の
前
日
ま

で
に
、
室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ　

　
☎
25
‐
６
１
１
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
中
級

講
習
会

無料内　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
や
音
声
入

力
、
二
次
元
コ
ー
ド
の
読
み
取

り
方
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
な
ど
の
便
利
な

ア
プ
リ
の
紹
介
の
ほ
か
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
疑
問
に
1
対

1
で
お
答
え
し
ま
す

対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持

ち
の
方

日　
９
月
12
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所　
市
役
所
本
庁

講
師　

㈱
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
職
員
、
Ｉ
Ｔ
寺
子

屋
講
師

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
お
持

ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
数
字
4
桁
の
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

も
必
要
）

申 

問　

９
月
2
日
㈫
か
ら
前
日

ま
で
に
、
情
報
政
策
課
（
有
明

町
南
１　
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
内
）
へ　

　
☎
25
‐
８
０
０
４

※
電
話
受
付
の
み
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

無料【
多
様
化
す
る
男
た
ち
：
Ｄ
Ｅ
Ｉ

推
進
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
、
そ
し

て
ト
ラ
ン
プ
】

内　

映
画
作
品
を
通
し
て
男
ら

し
さ
の
変
遷
を
学
び
、
男
性
を

取
り
巻
く
今
後
の
展
望
を
一
緒

に
考
え
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
9
月
30
日
㈫

時　
午
後
6
時
30
分
か
ら
8
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
瀬せ

な

は

名
波
栄え

い
じ
ゅ
ん潤
さ
ん
（
北
海

道
大
学
大
学
院
教
授
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

９
月
10
日
㈬
か
ら
24
日
㈬

ま
で
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

市
内
外
の
居
住
の
別
、
電
話

番
号
、
託
児
の
有
無
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
推
進
市
民
会
議
事

務
局
（
市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当
）

　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙdanjo@city.iwamizawa.lg.jp

花
と
自
然
の
写
真
展

無料内　

市
民
の
皆
さ
ん
が
撮
影
し

た
花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真
を

展
示
し
ま
す

【
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）】

日　
10
月
3
日
㈮
か
ら
10
日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
5
時

（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最

終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

【
北
村
支
所
】

日　

土
・
日
曜
日
を
除
く
、
10

月
14
日
㈫
か
ら
21
日
㈫

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

【
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
1
階
（
4

西
3
）】

日　
10
月
23
日
㈭
か
ら
30
日
㈭

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
7
時

30
分（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

【
栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

北
本
町
168
）】

日　

11
月
4
日
㈫
を
除
く
、
11

月
1
日
㈯
か
ら
7
日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

（
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

【
市
役
所
本
庁
】

日　

土
・
日
曜
日
を
除
く
、
11

月
13
日
㈭
か
ら
19
日
㈬

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
5
時

30
分（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

【
い
ず
れ
も
】

問　

岩
見
沢
市
民
憲
章
推
進
委

員
会
事
務
局
（
市
民
連
携
室
市

民
相
談
・
交
通
防
犯
係
内
）

　
☎
35
‐
４
２
６
９

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講

習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一

次
救
命
処
置

対　
15
歳
以
上
の
方

日　
10
月
19
日
㈰

時　

午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
24
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

10
月
8
日
㈬
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

い
わ
な
び
サ
ロ
ン
事
業

の
講
師
募
集

内　
文
化
・
芸
能
・
ス
ポ
ー
ツ
・

料
理
な
ど
の
初
心
者
向
け
の
講

座
の
講
師
に
な
り
、
あ
な
た
の

知
識
や
技
術
を
広
く
伝
え
て
み

ま
せ
ん
か

申 

問　

9
月
1
日
㈪
か
ら
19
日

㈮
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
教
育

課
生
涯
学
習
推
進
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ　

☎
23
‐
９
２
３
６

暮
ら
し

自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

よ
る
詐
欺
電
話
に
注
意
！

　

官
公
庁
や
通
信
事
業
者
を

か
た
る
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
に
よ
る
詐
欺
電
話
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

身
に
覚
え
が
な
い
場
合
は
、

指
示
に
従
わ
ず
に
す
ぐ
に
電

話
を
切
り
、
警
察
相
談
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
〝#9110

〟
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
防
犯
情
報
は
北
海
道
警
察
公

式
防
犯
ア
プ
リ
〝
ほ
く
と
ポ

リ
ス
〟
で
入
手
で
き
ま
す
】

Android

iOS

第
52
回
消
費
生
活
展

【
楽
し
く
学
ん
で
、
か
し
こ
い
消

費
者
に
な
ろ
う
】

内　

消
費
生
活
に
役
立
つ
パ
ネ

ル
展
示
、
衣
料
の
リ
フ
ォ
ー
ム

作
品
展
示
・
販
売
、
牛
乳
の
無

料
配
布
（
数
量
限
定
）、
地
元

野
菜
の
販
売
、
親
子
工
作
コ
ー

ナ
ー

日　
９
月
13
日
㈯

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

１
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
４

西
３
）

問　

岩
見
沢
消
費
者
協
会
（
4

西
3　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
4

階
）　
☎
23
‐
７
９
８
７

９
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
北

海
道
～

９
月
30
日
㈫
は
〝
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
〟
で
す

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
交
通

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
！

交
通
安
全
市
民
の
集
い

内　

交
通
安
全
は
市
民
の
願
い

で
す
。
交
通
安
全
決
意
表
明
や

国
道
12
号
で
の
旗
の
波
啓
発
を

行
い
ま
す
。
北
海
道
警
察
音
楽

隊
に
よ
る
演
奏
も

日　
９
月
30
日
㈫

時　
午
後
２
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
市
民
連
携
室
市
民
相
談
・
交

通
防
犯
係　
☎
35
‐
４
２
６
9

10
月
か
ら
有
明
交
流
プ
ラ

ザ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

開
所
日
が
変
わ
り
ま
す

変
更
後
の
開
所
日

　
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
、
月

か
ら
金
曜
日

問　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
31
‐
０
０
１
２

〝
マ
イ
ナ
救
急
〟
の
実

証
事
業
が
始
ま
り
ま
す

内‌　

救
急
車
を
呼
ん
だ
際
に
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
て
病

歴
や
薬
の
処
方
歴
、
か
か
り
つ

け
医
な
ど
を
救
急
隊
へ
正
確
に

伝
え
る
〝
マ
イ
ナ
救
急
〟
の
実

証
事
業
を
10
月
１
日
㈬
か
ら
開

始
し
ま
す
。
万
が
一
の
際
、
マ

イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
は

情
報
閲
覧
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
総
務
省
消
防

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
問　

岩
見
沢
地
区
消
防
事
務
組

合
消
防
本
部
警
防
課　

　
☎
22
‐
４
３
０
２

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.lg.hokkaido.pref.police.hokutopolice
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%BB%E3%81%8F%E3%81%A8%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%B9/id1634553528
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/78
https://www.mynakyukyu-demonstration.com/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

年
金

保
険

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

税
金

福
祉

仕
事

仕
事

暮
ら
し

令和 7年 9月号令和 7年 9月号

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
20
戸

案
内
・
申
込
書
配
布
期
間

　
9
月
8
日
㈪
か
ら
13
日
㈯

申
込
受
付
期
間

　
9
月
10
日
㈬
か
ら
13
日
㈯

抽
選
日
時

　
9
月
17
日
㈬　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
11
月
１
日
㈯
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
25
‐
４
７
８
５

北
海
道
中
央
バ
ス
岩
見

沢
由
仁
線
の
廃
止

　
岩
見
沢
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
栗
山

町
を
経
由
し
、
由
仁
駅
前
ま
で
運

行
す
る
北
海
道
中
央
バ
ス
〝
岩
見

沢
由
仁
線
〟
は
、
本
年
9
月
末
で

廃
止
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
同
じ

ル
ー
ト
を
通
り
、
長
沼
タ
ー
ミ
ナ

ル
ま
で
運
行
す
る
〝
岩
見
沢
長
沼

線
〟
は
、引
き
続
き
運
行
し
ま
す
。

問　

北
海
道
中
央
バ
ス
㈱
岩
見

沢
営
業
所
（
志
文
町
966
）

　
☎
22
‐
１
５
１
９　
　
　
　
　
　
　

仕
事

仕
事
に
生
か
せ
る
デ
ジ

タ
ル
ス
キ
ル
研
修

無料【
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
研
修
】

日　
9
月
9
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
星
野
智
哉
さ
ん
（
動
画
ク

リ
エ
イ
タ
ー
、
グ
ル
メ
ラ
イ

タ
ー
）

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

活
用
研
修
】

日　
9
月
9
日
㈫

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
4
時

30
分

講
師　
久
保
早
苗
さ
ん
（
㈱
ひ
ら

め
き
し
ゅ
う
た
く
ん
代
表
取
締

役
）、
枦は

し

綾
乃
さ
ん
（
㈱
は
ま

な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
職

員
）

【
動
画
シ
ナ
リ
オ
研
修
】

日　
9
月
10
日
㈬

時　
午
後
2
時
か
ら
4
時

講
師　
星
野
智
哉
さ
ん
（
動
画
ク

リ
エ
イ
タ
ー
、
グ
ル
メ
ラ
イ

タ
ー
）

【
一
般
事
務
ス
キ
ル
研
修
（
デ
ー

タ
入
力
な
ど
）】

日　
9
月
16
日
㈫

時　
午
後
１
時
か
ら
５
時

講
師　

松
尾
和か

ず
し心
さ
ん
、
竹
山

斉ひ
と
しさ
ん
（
い
ず
れ
も
、
日
本
社

宅
サ
ー
ビ
ス
㈱
職
員
）

【
デ
ジ
タ
ル
時
代
の
リ
ー
ダ
ー
ス

キ
ル
研
修
】

日　
9
月
17
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

【
在
宅
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
更
新
業
務

研
修
】

日　
9
月
17
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時
30
分

講
師　
小
島
功こ

う
じ嗣
さ
ん
（
㈱
グ
ッ

ド
ジ
ョ
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表

取
締
役
）

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
動
画
作
成
研
修
】

日　

9
月
24
日
㈬
、
10
月
1
日

㈬
（
全
２
回
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

講
師　
小
島
功こ

う
じ嗣
さ
ん
（
㈱
グ
ッ

ド
ジ
ョ
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表

取
締
役
）

【
い
ず
れ
も
】

所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

ン
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車
で

お
越
し
の
際
は
、
近
く
の
有
料

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定　
15
人
（
申
込
順
）

方　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

い
わ
み
ざ
わ
デ
ジ
タ
ル

活
用
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有
明
町

南
１　
㈱
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
内
）　

　
☎
25
‐
８
１
０
６

※
研
修
の
詳
細
は
、
申
込
フ
ォ
ー

ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク

に
登
録
し
ま
せ
ん
か

内　

保
育
所
な
ど
の
求
人
情
報

を
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。
登
録

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い

※
就
労
の
相
談
や
斡あ

っ
せ
ん旋

を
行
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
方

方　

登
録
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
資
格
証
な
ど
の
写

し
を
添
え
て
持
参
、
郵
送
ま
た

は
電
子
申
請
で

※
申
請
書
は
手
続
き

ナ
ビ
の
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
健
康
福
祉
部
こ
ど
も
未
来

課
保
育
幼
稚
園
係

　
☎
35
‐
４
２
５
３

税
金

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

令
和
８
年
3
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　
平
成
26
年
４
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
60
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
の
断
熱
改
修
工

事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ
れ

た
も
の

※
断
熱
改
修
工
事
の
費
用
が
50
万

円
を
超
え
、
太
陽
光
発
電
装
置

な
ど
の
設
置
工
事
の
費
用
と
合

わ
せ
た
自
己
負
担
額
が
60
万
円

を
超
え
る
場
合
も
含
む
。

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

福
祉

無
料
福
祉
マ
ッ
サ
ー
ジ

無料対　
65
歳
以
上

日　
９
月
7
日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

２
時
30
分

所 

問　

岩
見
沢
市
視
力
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
７
西
５
）

　
☎
22
‐
０
９
０
０

心
に
寄
り
添
う
傾
聴
講
座

内　

相
手
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安

を
和
ら
げ
る
、
話
を
聴
く
と
き

の
コ
ツ
や
心
構
え
を
学
び
ま
せ

ん
か

日  

9
月
24
日
㈬
、
10
月
8
日
㈬

（
全
2
回
）

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

30
分
（
10
月
8
日
㈬
は
午
後
４

時
ま
で
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
3
）

講
師　

池
田
ひ
ろ
み
さ
ん
（

（同）

う
ぇ
る
か
む
代
表
社
員
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円

方　

9
月
19
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
で

申 

問　

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
会
場
内
）

　
☎
25
‐
５
５
１
６

介
護
に
関
す
る
入
門
的

研
修

無料内�　

介
護
の
基
本
的
な
知
識
や

技
術
を
学
び
ま
す

対�　
介
護
未
経
験
・
初
心
者
の
方

日　

10
月
18
日
㈯
か
ら
21
日
㈫

（
全
4
回
）

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満

9 月 16 日 ㈫ か ら 11
月 21 日㈮まで

1 月 7 日 ㈬・8 日 ㈭・
9 日㈮のうち 1 日

自衛官候補生 10 月 14 日㈫から 11
月 6 日㈭まで

11 月 16 日 ㈰ ま た は
17 日㈪

防衛大学校学生
推薦

高卒または高専 3 学年次修了者
（見込み含む）で学校長が推薦
する 18 歳以上 21 歳未満

9 月 5 日㈮から 9 日㈫
まで 9 月 20 日㈯・21 日㈰

一般 高卒または高専 3 学年次修了者
（見込み含む）の 18 歳以上 21
歳未満

10 月 16 日㈭まで 11 月 1 日㈯

防衛医科大学校
医学科学生 10 月 8 日㈬まで 10 月 25 日㈯

看護学科学生 10 月 3 日㈮まで 10 月 18 日㈯

予備自衛官補
一般 18 歳以上 52 歳未満

9 月 11 日㈭まで 9 月 13 日 ㈯ か ら 29
日㈪のうち 1 日技能 18 歳以上で国家資格などを有

する
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23-5514

SNS 活用
研修

LINE・インスタ
グラム活用研修

動画シナリオ
研修

スマートフォン
動画作成研修

在宅Ｗｅｂサイト
更新業務研修

一般事務スキル
研修

デジタル時代のリー
ダースキル研修

https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/263
https://forms.gle/9tm5YsGcxjkgRD1p8
https://forms.office.com/r/7j1tnUu9cX?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
https://forms.office.com/r/BCKzcZHs5L?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
https://forms.office.com/r/sdSByJwGhd?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
https://forms.office.com/r/LRb5nYGmq4?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
https://forms.office.com/r/tMmvTKjUs5?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
https://forms.office.com/r/iwx1QkX2Zy?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
https://forms.office.com/r/s0qKyXEEax?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

健
康

健
康

福
祉

※
初
日
の
基
礎
講
習
の
み
の
受
講

も
可
。

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

4
時
40
分
（
初
日
は
午
前
9
時

20
分
か
ら
午
後
5
時
30
分
、
最

終
日
は
午
後
0
時
35
分
ま
で
）

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

方���　

10
月
4
日
㈯

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

�

問　

（福）
北
海
道
社
会
福
祉
協
議

会
福
祉
人
材
部
研
修
課

　
☎
011
‐
２
４
１
‐
３
９
７
９

岩
見
沢
市
登
録
手
話
通

訳
者
募
集

対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳

以
上
で
、
ろ
う
あ
者
な
ど
の
福

祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、
手

話
通
訳
に
必
要
な
技
術
を
有

し
、
岩
見
沢
市
登
録
手
話
通
訳

者
と
し
て
活
動
が
で
き
る
方

選
考
方
法　

手
話
の
実
技
試
験

（
聞
き
取
り
、
読
み
取
り
）、
面

接
※
選
考
審
査
の
日
程
（
10
月
中
旬
予

定
）
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

方　

9
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
（
郵
送

の
場
合
、
9
月
30
日
㈫
の
消
印

有
効
）

※
応
募
用
紙
は
福
祉
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
健
康
福
祉
部
福

祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
☎
35
‐
４
１
１
２

今
月
の
手
話

【
避
難
】

　

両
手
を
握
っ
て
交
互
に
素

早
く
腕
を
振
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ

連
盟 

出
版
物
の

ご
案
内
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

健
康

認
知
症
カ
フ
ェ

無料内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
に

関
す
る
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
ケ
ア
経
験
の
あ
る

専
門
職
に
気
軽
に
相
談
も
で
き

ま
す

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
笑
顔
届
け
隊
】

日　
９
月
５
日
㈮
、
10
月
3
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

ほ
ろ
む
い
北
会
館
（
幌
向

北
１
‐
３
）

問　
笑
顔
届
け
隊
（
西
村
さ
ん
）

　
☎
090
‐
５
２
２
４
‐
５
０
１
２

【
微
笑
み
カ
フ
ェ
】

日　
9
月
12
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

珈
琲
屋
（
志
文
町
301　

C

ク

ピ

ド

upid
内
）

問　

（福）
ク
ピ
ド
・
フ
ェ
ア
（
志

文
町
301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

【
歯
・
ハ
・
ハ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
】

日　
9
月
16
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向

南
１
‐
１
）

定　
30
人
（
先
着
順
）

問　

へ
ん
み
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
幌
向
南
１
‐
３
）

　
☎
090
‐
１
３
０
９
‐
８
１
４
８

【
ぬ
く
も
り
の
カ
フ
ェ
】

日　
9
月
17
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
結
ホ
ー
ル
（
５
東
18
）

問　
（福）
萌
佑
会
（
６
西
19
）

　
☎
25
‐
５
５
０
０

【
北ほ

っ

と翔
カ
フ
ェ
】

日　
9
月
17
日
㈬

時　

午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時

20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 

問　

介
護
老
人
保
健
施
設
北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

【
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
】

日　
9
月
18
日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　

ふ
じ
町
内
会
サ
ロ
ン
す
ま

い
る
実
行
委
員
会（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

C

コ

ネ

ク

ト

onnect

カ
フ
ェ

【
ほ
っ
と
一
息
…
地
域
の
中
で
一

緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？
】

内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
支

援
者
、
地
域
住
民
な
ど
が
気
軽

に
集
ま
り
、
交
流
や
情
報
交
換

で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す

日　
9
月
8
日
㈪
・
22
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

め
ー
ぷ
る
倶
楽
部
（
春
日

町
１
）

￥　
無
料（
飲
食
代
は
各
自
負
担
）

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日　
9
月
9
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

救
急
の
日
記
念
事
業

第
21
回
市
民
講
座
・

救
急
講
演
会

無料

健ポ

内　
〝
突
然
の
腹
痛
：
急
性
腹

症
っ
て
？
〟
と
題
し
た
講
演
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
体
験

対　
市
内
在
住
の
方

日　
９
月
9
日
㈫

時　
午
後
4
時
か
ら
6
時

所　
岩
見
沢
平
安
閣
（
５
東
２
）

講
師　
河
合
朋
昭
さ
ん
（
市
立
総

合
病
院
副
院
長
）、
岩
見
沢
消

防
職
員

問　

岩
見
沢
市
医
師
会
（
10
西

3
）　
☎
22
‐
５
３
４
７

介
護
相
談

無料内　

平
日
だ
と
時
間
が
取
れ
な

い
方
も
、
週
末
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
介
護
福
祉
士
に
ゆ
っ

く
り
相
談
し
ま
せ
ん
か
。
電
話

で
も
相
談
で
き
ま
す

日　
9
月
13
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

所 

問　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
志
文
町

301
）　
☎
23
‐
１
１
１
1

よ
り
み
ち
カ
フ
ェ

～
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～

内　

日
々
の
悩
み
や
思
い
を
仲

間
同
士
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

対　

軽
度
認
知
障
害
、
認
知
症

と
診
断
さ
れ
て
い
る
方

日　
9
月
16
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

￥　
100
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

暮
ら
し
の
保
健
室

無料内　

一
緒
に
体
を
動
か
し
た
り
、

悩
み
を
相
談
し
た
り
し
ま
せ
ん

か
日　
9
月
17
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
3
時

30
分

所　

志
文
本
町
福
祉
会
館
（
志

文
本
町
4
‐
3
）

問　

さ
さ
え
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
岩

見
沢
（
志
文
本
町
5
‐
2
）

　
☎
25
‐
２
５
５
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
９
月
19
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

結
核
検
診

無料

健ポ

内　

結
核
は
昔
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
新
規
登
録
患
者
の

４
割
は
80
歳
以
上
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
結
核
検

診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

検
査
内
容　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
対　
65
歳
以
上

日　
９
月
24
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分

所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
8

西
7
）

申 

問　

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

北
海
道
中
央
労
災
病
院

地
域
公
開
講
演

無料

健ポ

日　
9
月
25
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
時
か
ら
２
時

30
分

所　
北
海
道
中
央
労
災
病
院
（
４

東
16
）

演
題　
〝
冬
に
備
え
る
！
感
染
症

に
か
か
ら
な
い
・
悪
化
さ
せ

な
い
た
め
の
最
新
情
報
〟〝
画

像
検
査
の
紹
介
～C

T

・M
RI

を
中
心
に
～
〟

問　

北
海
道
中
央
労
災
病
院
地

域
医
療
連
携
室
地
域
公
開
講
演

担
当
（
４
東
16
）

　
☎
22
‐
１
３
０
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
10
月
2
日
㈭
・
22
日
㈬

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

令和 7年 9月号令和 7年 9月号

献血にご協力を
　400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血にご協力をお願いします。

日程 時間 場所

9 月 7 日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

18 日㈭
9：30 ～ 11：30 北海道電力ネットワーク㈱岩見沢支店（9 西 1）

12：00 ～ 13：00 トライアル岩見沢店（東町 678）
14：30 ～ 16：30 北海道中央労災病院（4 東 16）

19 日㈮
9：30 ～ 12：00 JA いわみざわ本所（桜木 1-1）

12：30 ～ 13：30 岩見沢北翔会病院（10 西 21）
15：00 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢南店（美園 6-8）

29 日㈪

9：30 ～ 10：00 JA いわみざわ栗沢支所（栗沢町本町 163）
10：30 ～ 11：30 （福）北海道社会福祉事業団 福祉村（栗沢町最上 350）
13：00 ～ 13：45 岩見沢地方合同庁舎（5 東 15）
14：00 ～ 16：30 イオン岩見沢店（大和 4-8）

問合先　�岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）　☎ 25-5540

健ポ

ID：11617

https://jfd.shop-pro.jp/
http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/fukushika/kenko_iryo_fukushi/1_1/11617.html
http://hfjc.jp/nyumon/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

芸
術

文
化

教
育

こ
ど
も

子
育
て

健
康

こ
ど
も

子
育
て

健
康

令和 7年 9月号

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

子
ど
も
ま
ん
な
か
子
育

て
講
演
会

無料【
子
ど
も
の
心
の
声
が
聞
こ
え
て

ま
す
か
～
家
族
と
医
師
が
語
る
必

要
な
支
援
と
は
～
】

日　
10
月
5
日
㈰

時　
午
後
１
時
15
分
か
ら
4
時

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
1
）

講
師　
末
森
結
香
さ
ん
（
医
療
的

ケ
ア
を
受
け
て
い
る
子
の
保
護

者
）、
土
畠
智
幸
さ
ん
（
北
海

道
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援
セ
ン

タ
ー
長
）

定　
50
人（
申
込
順
）

方  

10
月
1
日
㈬

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

問　

こ
ど
も
と
わ
た
し
丸
ご
と

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トgem

（
栗

原
さ
ん
）

　
ﾒｰﾙgem

core2023@
gm

ail.com

教
育

家
庭
教
育
指
導
者
育
成

講
座
・
家
庭
教
育
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
養
成
研
修

無料内　

家
庭
教
育
に
関
す
る
専
門

的
な
理
論
や
技
法
を
習
得
し
ま

せ
ん
か

対　

家
庭
教
育
や
子
育
て
に
関

心
が
あ
る
、
ま
た
は
相
談
業
務

や
子
育
て
支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る

方
日　
9
月
17
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
斉
藤
萌
さ
ん
（
空
知
教
育

局
教
育
支
援
課
社
会
教
育
指
導

班
職
員
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

9
月
16
日
㈫
ま
で
に
、

市
教
委
生
涯
教
育
課
生
涯
学
習

推
進
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

第
45
回
子
ど
も
発
明
工
夫
展

無料内　

市
内
の
小
・
中
学
生
が
、

豊
か
な
観
察
力
と
創
造
性
を
発

揮
し
、
一
生
懸
命
に
作
っ
た
作

品
を
展
示
し
ま
す

日　

９
月
25
日
㈭
か
ら
10
月
2

日
㈭

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

市
教
委
生
涯
教
育
課
生
涯

学
習
推
進
係
（
４
西
３　
で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）　

　
☎
23
‐
９
２
３
６

学
校
給
食
試
食
会

献
立　
ご
は
ん
、白
菜
の
み
そ
汁
、

鶏
の
か
ら
揚
げ
、
切
干
大
根
の

炒
め
煮
、
牛
乳

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
9
月
30
日
㈫

時　

午
前
11
時
45
分
受
付
、
正

午
開
始

所　
学
校
給
食
共
同
調
理
所
（
緑

が
丘
５
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
400
円

申 

問　

9
月
17
日
㈬
ま
で
に
、

市
教
委
学
校
給
食
課
（
緑
が
丘

５
）
へ　
☎
22
‐
４
０
０
8

来
春
小
学
校
・
義
務
教
育

学
校
に
入
学
す
る
新
１
年

生
の
健
康
診
断

内　

該
当
す
る
保
護
者
の
方
へ
、

９
月
中
旬
に
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

令
和
８
年
度
に
小
学
校
・

義
務
教
育
学
校
に
入
学
す
る
新

１
年
生

日　
10
月
4
日
㈯

受
付
時
間　
午
後
０
時
45
分
か
ら

１
時
（
第
一
小
学
校
は
、
午
後

０
時
15
分
か
ら
０
時
30
分
）

所　

市
内
各
小
学
校
・
義
務
教

育
学
校

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
田
原
実
織
個
展
「
暗あ

ん
き
ょ渠
を
往い

く

末
に
酸
欠
」】

内　

ピ
ク
セ
ル
ア
ー
ト
（
デ
ジ

タ
ル
イ
ラ
ス
ト
）
と
写
真
を
展

示
日　
9
月
3
日
㈬
か
ら
15
日
㈷

【
花
越
陸
個
展
「
正
方
形
」】

内　

音
楽
を
テ
ー
マ
に
制
作
し

た
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
を

展
示

日　
9
月
17
日
㈬
か
ら
28
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画
「
高
田
文
男
遺
作

展
」】

日　

毎
週
水
曜
日
と
9
月
16
日

㈫
を
除
く
、
9
月
６
日
㈯
か
ら

10
月
3
日
㈮

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

※
9
月
27
日
㈯
は
入
館
料
無
料
。

【
絵
と
音
の
世
界
「
二
胡
＆
バ
リ

ト
ン
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ピ
ア
ノ
の
調
べ
」】

日　
9
月
6
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

演
奏　

二
胡　

遠
山
夕
希
子
さ

ん
、
バ
リ
ト
ン　
三
輪
主か

ず
や
す恭

さ

ん
、
ピ
ア
ノ　
三
輪
栞
さ
ん

【
絵
と
音
の
世
界
「
秋
の
土
音
～

オ
カ
リ
ナ
の
響
き
」】

日　
9
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

演
奏　
オ
カ
リ
ナ　
斉
藤
か
す
み

さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
岡
部
綾
乃
さ

ん
【
絵
画
ホ
ー
ル
秋
の
感
謝
フ
ェ
ス

タ
】

日　
9
月
27
日
㈯

入
館
料　
無
料

《
松
島
カ
フ
ェ
＆
マ
ル
シ
ェ
》

内　

ス
イ
ー
ツ
や
飲
み
物
を
販

売
し
ま
す
。
館
内
で
の
飲
食
も

可
能
で
す

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

東
区
北
26
東
14
）

申 
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
で

特
定
健
診
が
受
診
で

き
ま
す

無料

健ポ

対　

40
歳
以
上
の
岩
見
沢
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
令
和

7
年
度
中
に
特
定
健
康
診
査
を

未
受
診
・
未
予
約
の
方

【
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢
東
店

（
5
東
12
）】

日　
10
月
16
日
㈭

【
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢
南
店

（
美
園
6
‐
8
）】

日　
11
月
13
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
9
時
か
ら
正
午

定　
50
人
（
申
込
順
）

持　

受
診
券
、
マ
イ
ナ
保
険
証

ま
た
は
資
格
確
認
書
、
予
約
受

付
後
に
郵
送
す
る
問
診
票
・
採

尿
容
器

方　

検
診
日
の
2

週
間
前
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
健
診

室
　
☎
050
‐
１
７
５
２
‐
２
０
１
１

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
検
査

無料対　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

昭
和
61
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま
で
の

方
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

日　

10
月
18
日
㈯
、
11
月
22
日

㈯
時　

午
前
9
時
・
9
時
30
分
・

10
時
の
い
ず
れ
か

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
3
西
4　

第
2
ポ
ル
タ
ビ
ル

1
階
）

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

申 

問　

各
検
査
日
の
３
週
間
前

ま
で
に
、
岩
見
沢
保
健
セ
ン

タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
４
０

帯
状
疱
疹
予
防
接
種

内　

今
年
度
か
ら
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
が
定
期
接
種
化
さ
れ
ま

し
た
。
対
象
者
に
は
接
種
助
成

券
を
4
月
下
旬
に
送
付
し
て
い

ま
す
。他
市
町
村
か
ら
転
入
し
、

市
か
ら
の
通
知
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

対　

市
内
在
住
で
、
帯
状
疱
疹

予
防
接
種
を
一
度
も
接
種
し
た

こ
と
が
な
い
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

◦
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

◦
年
度
内
に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
に

な
る

◦
100
歳
以
上

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関

※
受
診
前
に
必
ず
医
療
機
関
へ
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
に

入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
回
の
自
己
負
担
額　
生
ワ
ク
チ

ン
４
千
400
円
、
組
換
え
ワ
ク
チ

ン
1
万
1
千
500
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、
保
護

課
交
付
の
生
活
保
護
受
給
証
明

書
を
持
参
す
る
こ
と
で
無
料
に

な
り
ま
す
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

こ
ど
も
・
子
育
て

パ
パ
マ
マ
教
室

無料

健ポ

対　

妊
娠
31
週
ま
で
の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー

日　
9
月
7
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

定　
9
組
（
申
込
順
）

申 

問　

9
月
5
日
㈮
ま
で
に
、

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
22
‐
３
３
３
７

プ
レ
マ
マ
教
室
（
後
期
コ
ー
ス
）

無料

健ポ

対　

妊
娠
24
週
か
ら
35
週
ま
で

の
妊
婦

日　
9
月
10
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

令和 7年 9月号

おしゃべりルーム
区 分 日 程 対 象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

9 月 5 日㈮・19 日㈮
10：00 ～ 11：30

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

9 月 12 日㈮・26 日㈮
13：00 ～ 14：30

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�こども家庭センター（4西3　であえーる岩見沢3階）
☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区 分 日 程 対 象

4・5 か月児健康診査 9 月 16 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 9 月 2 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 9 月 11 日㈭
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 9 月 24 日㈬ 個別に連絡します
会　�場　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
問合先　�こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337

無料 健ポ

https://docs.google.com/forms/d/1TwlzD7kus8aAzBrVzNnajzh_U4CyDCo8lG9o-D1xKC0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1rVQAjVGo3hLMPua9h4hILqQTdf2NeHQVTMh_mvQ3f1s/edit
https://docs.google.com/forms/d/1TwlzD7kus8aAzBrVzNnajzh_U4CyDCo8lG9o-D1xKC0/edit
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

9 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館（春日町2）
※改修工事のため休館。

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21 図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

そ
の
他

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

令和 7年 9月号

《
マ
ン
ド
リ
ン
の
調
べ
》

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
ハ
ー
モ
ニ
ー・デ
ュ・ノ
ー

ル
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

指
揮　
川
中
秀
子
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料	

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

第
２
回
い
わ
み
ざ
わ

絵
画
大
賞
展

無料内　

一
般
部
門
入
選
作
品
と
子

ど
も
部
門
の
全
応
募
作
品
を
展

示
し
ま
す

日　

９
月
27
日
㈯
か
ら
10
月
11

日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
・

文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）

問　
市
教
委
生
涯
教
育
課
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）　

☎
35
‐
５
１
２
９

市
庁
舎
コ
ン
サ
ー
ト

無料内　

北
海
道
教
育
大
学
岩

見
沢
校
の
学
生
音
楽
団
体

〝M

モ

イ

ム

oIM

〟
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

日　
9
月
29
日
㈪

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時

所　

市
役
所
本
庁
１
階
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

問　
総
務
課
総
務
係

　
☎
35
‐
４
８
１
０

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

in
色
彩
館

日　
10
月
4
日
㈯

時　
午
前
11
時
か
ら
11
時
45
分

所　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

演
奏　

フ
ル
ー
ト　
後
藤
幸
恵
さ

ん
￥　
無
料
（
別
途
入
館
料
必
要
）

問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
ー
チ
ェ
（
工

藤
さ
ん
）

　
☎
090
‐
１
６
４
６
‐
２
７
９
１

令
和
７
年
度
多
文
化
理

解
講
座
パ
ー
ト
Ⅰ

【
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ベ
ー
キ
ン

グ
・
カ
フ
ェ
】

内　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
州
出
身
の
方
が
、

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
発
祥
の
バ
ナ

ナ
・
ブ
レ
ッ
ド
の
歴
史
を
紹
介

し
ま
す
。
そ
の
後
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
や

市
内
在
住
の
外
国
の
方
と
バ
ナ

ナ
・
ブ
レ
ッ
ド
を
作
り
、
試
食

を
し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
し
ま

す
対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
10
月
11
日
㈯

時　

午
後
2
時
30
分
か
ら
4
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
１
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

持　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

筆
記
用
具

方　

10
月
3
日
㈮

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

問　
総
務
課
国
際
交
流
担
当

　
☎
35
‐
４
８
１
４

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
9
月
10
日
㈬

問　

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
（
北
村

赤
川
156
）　
☎
55
‐
３
３
８
８

第
141
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

内　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
き
、

参
加
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら

体
力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

日　
10
月
4
日
㈯

時　

午
前
9
時
受
付
、
9
時
30

分
開
会
式

集
合
場
所　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西

１
）

コ
ー
ス　
２・
５
㌖
（
岩
見
沢
市

中
心
市
街
地
周
辺
）

持　
記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

（
給
水
対
応
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

多
め
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

注
意
事
項

◦
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

◦
貴
重
品
は
各
自
で
管
理
し
て
く

だ
さ
い

申 

問　

9
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

市
教
委
生
涯
教
育
課
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

レ
バ
ン
ガ
戦
に
ご
招
待
！

岩
見
沢
市
民
応
援
デ
ー

無料内　

市
と
健
康
増
進
や
地
域
活

性
化
に
取
り
組
む
連
携
協
定
を

結
ん
で
い
る
レ
バ
ン
ガ
北
海
道

は
、
10
月
に
開
催
す
る
試
合
に

市
民
を
無
料
招
待
し
ま
す

対　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者

日　
10
月
25
日
㈯

時　
午
後
3
時
５
分
試
合
開
始

所　

北
海
き
た
え
ー
る
（
札
幌

市
豊
平
区
豊
平
５
‐
11
）

※
会
場
ま
で
は
各
自
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

定　
150
人
（
抽
選
）

方　

9
月
14
日
㈰

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

※
１
件
の
申
し
込
み
に
つ
き
、
こ

ど
も
1
人
と
保
護
者
1
人
ま

で
。
申
し
込
み
に
は
レ
バ
ン
ガ

北
海
道
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ

ち
登
録
とB.LEA

G
U

E

会
員

ID

が
必
要
で
す
。

問　
レ
バ
ン
ガ
北
海
道

　
☎
011
‐
５
５
５
‐
９
０
９
０

※
抽
選
結
果
は
9
月
17
日
㈬
以
降

に
当
選
者
へ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
連
絡

し
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
入
手
方

法
は
当
選
通
知
に
記
載
し
ま

す
。

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　

9
月
6
日
㈯
、
10
月
4
日

㈯
時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

内　

縄
文
土
器
づ
く
り
を
体
験

し
ま
せ
ん
か

日　
9
月
20
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

講
師　
岩
見
沢
市
学
芸
員

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
400
円

所 

申 

問　

9
月
２
日
㈫
か
ら
、

来
夢
21
図
書
館
で

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
こ
ど
も
向
け
】

「
シ
ナ
ぷ
し
ゅ
～
お
せ
わ
に
な
っ

て
お
り
ま
す 

と
り
い
そ
ぎ
、
26

き
ょ
く
お
き
き
い
た
だ
け
る
と 

さ
い
わ
い
で
す
～
」

日　
9
月
27
日
㈯

時　
午
後
2
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

そ
の
他

魚
菜
ま
つ
り

内　

公
設
市
場
の
せ
り
場
を
開

放
し
、
新
鮮
な
野
菜
、
果
物
、

水
産
品
を
安
価
で
販
売
す
る
ほ

か
、
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
、

た
ま
ね
ぎ
の
詰
め
放
題
を
行
い

ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る

販
売
も

日　
９
月
28
日
㈰

時　
午
前
8
時
か
ら
10
時

所　

公
設
道
央
地
方
卸
売
市
場

（
大
和
４
‐
７
）

問　

魚
菜
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
㈱
岩い

わ
み三
内
）

☎
23
‐
１
２
１
１

岩
見
沢
駐
屯
地

創
立
記
念
行
事

無料内　

観
閲
行
進
や
体
験
型
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
、
装
備
品
試
乗
、

音
楽
演
奏
、
駐
屯
地
史
料
館
開

放
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
販

売
な
ど

日　
９
月
28
日
㈰

時　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

３
時

所　

岩
見
沢
駐
屯
地
（
日
の
出

台
４
）

※
当
日
、
岩
見
沢
駅
前
か
ら
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、

岩
見
沢
駐
屯
地

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
駐
屯
地
広
報
班

　
☎
22
‐
１
０
０
１
（
内
線
213
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
内
線

301
。

狩
猟
免
許
試
験

【
予
備
講
習
会
】

日　
11
月
23
日
㈷

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥第
１
種
、
第
２
種　
１
万
２
千
500

円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

網
、
わ
な　
９
千
円

※
第
１
種
ま
た
は
第
２
種
と
同
時

に
、
網
ま
た
は
わ
な
を
受
講
す

る
場
合
は
１
万
５
千
円
。

【
狩
猟
試
験
】

日　
11
月
30
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

所　
空
知
総
合
振
興
局（
８
西
５
）

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

9
月
16
日
㈫
か
ら
11
月

13
日
㈭
ま
で
の
、
火
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
30
分
の
間
に
、
空
知
猟
政
協

議
会
（
日
の
出
町
507
）
へ

　
☎
24
‐
１
１
１
１

道
央
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト

リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
を

内　

道
央
都
市
圏
に
住
む
人
の

１
日
の
移
動
と
活
動
を
把
握
す

る
交
通
実
態
調
査

調�
査
の
対
象　
道
央
都
市
圏
在
住

の
方
の
中
か
ら
、
約
24
万
世
帯

を
無
作
為
に
抽
出

調�

査
の
方
法　
９
月
下
旬
以
降
、

対
象
と
な
っ
た
世
帯
へ
調
査
票

を
順
次
送
付
し
ま
す

調�

査
結
果
の
利
用　
将
来
の
交
通

や
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
に
役
立

て
ら
れ
ま
す

問　

9
月
1
日
㈪
か
ら
、
道
央

都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調

査
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
９
８
７
‐
３
６
６

※
詳
し
く
は
、
道
央
都
市
圏
パ
ー

ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調

査
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

青
少
年
健
全
育
成
に
関
す
る

事
業
に

　

岩
見
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
（
４
西
１
）

令和 7年 9月号

https://www.mod.go.jp/gsdf/nae/11d/jgsdf-post/images/iwamizawa/
https://forms.gle/zu9C4QLDyaknHTDk9
https://liff.line.me/1661398255-ZWDO5k55?id=195
https://www.douou-pt.jp
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戦後80年のあゆみ
　日本の終戦から今年で 80年が経過しました。戦時か
ら現在までの間、私たちの暮らしに大きく影響を与え
た出来事などを歴史資料などから振り返ります。
問合先　総務課市史資料室（北村支所内）　☎ 56-2001

令和 7年 9月号

2025・
9

令
和
7
年
9
月
1
日
発
行
　
№
988

広告 広告募集中

住民基本台帳（令和 7年 7月 31日現在）
人 口 男 34,165 人 （前月比－ 34）

女 39,074 人 （前月比－ 39）
総数 73,239 人 （前月比－ 73）

世帯数 40,254 世帯（前月比－ 1）

人の動き 岩見沢市役所
〠068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/

Facebook Instagram LINEX（旧Twitter）ホームページ

広報クイズ 正解者の中から抽選で 10人に図書カード 500円分をプレゼント

問題
認知症になってからも、希望を持っ
て自分らしく暮らし続けることがで
きる新しい□□□□という考え方が
大切です。□に当てはまる言葉をお
答えください

応募
方法

はがき、市ホームページのフォーム、ファックス
（0126-23-7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話
番号◉広報紙に関するご意見・ご要望を必ず記
入し、総務部秘書課広報室へ。当選者の発表は、
発送をもって代えさせていただきます。8月号
の正解は魅力でした締め切り　9月 22日㈪（必着）

第 6回　戦争の苦難に耐え社会的に貢献した婦人会

　厳しい自然と闘う明治の開拓期には、妊産婦は出産当日まで働き、産後回復しないまま働く毎日でした。妊
産婦と乳幼児の死亡率が非常に高かったため、明治 35年に山口摩

ま つ よ

津與らが設立した岩見沢婦人会は、乳幼児
の健康相談や育児指導などに取り組みました。栗沢では、家庭内に閉じ込められがちな農村婦人の生活改善や
知識技能の向上などを目的に、明治 43年に砺波婦人会が結成されました。また、北村でも大正 5年に設立さ
れた北村信用組合が農閑期を利用した女子青年教育に当たり、後に北村牧場などの茶の間を利用した料理や服
飾などを楽しむ場にも発展しました。母子に必要とされる健康管理など、女性が当時置かれていた境遇に寄り
添った岩見沢婦人会は、15年余り募金活動を続け、昭和７年に岩見沢婦人会館を建設して広く町民に開放し、
会館には昭和 10年に洋裁学校も開校しました。
　一方、日露戦争後、軍人遺族の援護と傷病兵の救済などを目的に発足した愛国婦人会北海道支部は、昭和 3
年に栗沢村清真布で道内初の季節保育所を開所したと伝えられています。栗沢では、昭和 9年に各地の婦人会
を統合して栗沢村婦人会が発足し、後に国防婦人会として受け継がれました。昭和 12年から中国大陸で戦争
が拡大すると、婦人会は青年団らとともに応

おうしょう

召兵の歓送、戦地に届ける慰問袋の作成、応召兵家庭への勤労奉
仕などに当たりました。戦地で慰問品を受け取った将兵は「村の状況を幾多
詳細に知らせてくれて肉親にも及ばぬ親切と真心に言葉もない」などと便り
を残しており、女性やこどもたちの純真な態度や心遣いは、戦地で追いつめ
られる毎日の中の喜びや励みとなりました。昭和 16年にアジア太平洋戦争が
始まると、各地の愛国婦人会や国防婦人会などは大日本婦人会として統合さ
れ、町内会や部落会とともに勤労奉仕に当たるほか、援農団体の受け入れや
傷
しょう

痍
い

軍人の慰問など多忙を極めました。
　戦争の苦難に耐え社会的に貢献した婦人会は、戦後の民主化に伴い会の立
て直しに動き、昭和22年に上幌向更生婦人会が、昭和20年代半ば以降は北村・
栗沢の各地域に婦人会が新たに誕生しました。

広報いわみざわに広告を掲載しませんか
募集枠数　各号 2枠（申し込み多数の場合は抽選）
掲 載 料　各号 1枠 22,000 円
申込期限　�掲載希望号の 3カ月前の月末

（12月号に掲載希望の場合は 9
月 30日㈫までに申し込み）

申込方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください ID：14518

岩見沢婦人会館に開校した昭和岩見沢婦人会館に開校した昭和
洋裁女学院（昭和 10年ごろ）洋裁女学院（昭和 10年ごろ）

https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://x.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/4/14518.html


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

認知症カフェ「サロンすまいる」　P26・27　献血　P26

献血　P26　ひゃっぴい体操教室（簡単バージョン）　P27
おしゃべりルームとことこ　P28　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

岩見沢市職員採用候補者試験「岩見沢会場」　8 月号 P15
市民園芸講座「ばらゼミ⑦来年に向けての土壌改良と移植準備」　P22
ワークショップ　P31

当番医
内科系：石川内科・循環器科クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

認知症に関する書籍展示　P5　ソフトテニス大会（高校生・一般の部）　P15
市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー・秋」　P22

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

市民登山会、小学生サッカー大会　P15

いわみざわ健康まつり　P12
仕事に生かせるデジタルスキル研修「スマートフォン動画作成研修」　P24
心に寄り添う傾聴講座　P25　結核検診　P27　3歳児健康診査　P28
家事相談　ナビ　家庭生活相談　ナビ

認知症サポーター養成講座　P5
北海道中央労災病院地域公開講演　P27
子ども発明工夫展　P29　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

バスツアー健診　8 月号 P21　おしゃべりルームばぶばぶ　P28

当番医 内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（7 西 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

高校生バレーボール大会　P15
市民園芸講座「バラ園のバラを使ったアレンジメント」　P22
絵画ホール秋の感謝フェスタ「松島カフェ＆マルシェ」「マンドリンの調べ」　P29・30　
いわみざわ絵画大賞展　P30
図書館シアター「シナぷしゅ～おせわになっております とりいそぎ、26きょく
おききいただけると さいわいです～」　P31

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市民柔道大会、市民卓球大会　P15
魚菜まつり　P31　岩見沢駐屯地創立記念行事　P31
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

献血　P26　市庁舎コンサート　P30

市民後見人養成講座（基礎編）　P7
ステップアップ講座「多様化する男たち：ＤＥＩ推進、グローバリズム、そして
トランプ」　P22　交通安全市民の集い　P23
学校給食試食会　P29

バスツアー健診　P27

花と自然の写真展「室内公園色彩館」　P22
弁護士による法律相談　ナビ　おしゃべりルームとことこ

１8 ㊍

１9 ㊎

２0 ㊏

２1 日

２2 ㊊

２3 火

２4 ㊌

２5 ㊍

２6 ㊎

２7 ㊏

２8 日

29 ㊊

30 ㊋

10/1 ㊌

10/2 ㊍

10/3 ㊎

令和 7年 9月号

9

藤森正男・ペーパークラフト展＆藤森由美子・パッチワーク展　8 月号 P24
行政相談委員による行政相談　ナビ

市立図書館の休館に伴う臨時窓口開設　8 月号 P26
8・9か月児健康診査　P28

田原実織個展「暗
あ ん き ょ

渠を往
い

く末に酸欠」　P29

認知症カフェ「オレンジカフェ笑顔届け隊」　P26
おしゃべりルームとことこ　P28　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

つながる・ひろがる。３つのライフヒストリーからＬＧＢＴＱコミュニティと支援
を考える　8 月号 P18
いわみざわオレンジフェスタ　P5　ＡＦＳ企画「高田文男遺作展」　P29
絵と音の世界「二胡＆バリトンｗｉｔｈピアノの調べ」　P29
絵本の読み聞かせ　P31

当番医
内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「飾ってたのしい植物画 バラ園の樹や植物を描こう」　P22
無料福祉マッサージ　P25　献血　P26　パパママ教室　P28

C
コ ネ ク ト

onnectカフェ「ほっと一息…地域の中で一緒に語りませんか？」　P27

仕事に生かせるデジタルスキル研修「ＳＮＳ活用研修」「ＬＩＮＥ・インスタグ
ラム活用研修」　P24　健康チェックの日　P27
救急の日記念事業 第 21回市民講座・救急講演会　P27
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ　

仕事に生かせるデジタルスキル研修「動画シナリオ研修」　P24
プレママ教室（後期コース）　P28　北村温泉ホテルの休館　P30

1歳 6か月児健康診査　P28　人権困りごと相談　ナビ

スマートフォン中級講習会　P22
認知症カフェ「微笑みカフェ」　P26　おしゃべりルームばぶばぶ　P28　

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

いわみざわ百
ひゃっぺい

餅祭り　P13　いわみざわ情熱フェスティバル　P13
ソフトテニス大会（小学生の部）　P15　消費生活展　P23
介護相談　P27　絵と音の世界「秋の土音～オカリナの響き」　P29

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：心と体の小児科 ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

合気道演武会　P15

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128

市民園芸講座「楽しいキノコの見分け方」　P22

仕事に生かせるデジタルスキル研修「一般事務スキル研修（データ入力など）」　P24
認知症カフェ「歯・ハ・ハほっとカフェ」　P26
よりみちカフェ～本人ミーティング～　P27　4・5か月児健康診査　P28

仕事に生かせるデジタルスキル研修「デジタル時代のリーダースキル研修」
「在宅Ｗｅｂサイト更新業務研修」　P24
認知症カフェ「ぬくもりのカフェ」「北

ほ っ と

翔カフェ」　P26
暮らしの保健室　P27
家庭教育指導者育成講座・家庭教育ナビゲーター養成研修　P29
花越陸個展「正方形」　P29　税理士による税の相談　ナビ

1 ㊊

2 ㊋

3 ㊌

4 ㊍

5 ㊎

6 ㊏

7 日

8 ㊊

9 ㊋

１0 ㊌

11 ㊍

１2 ㊎

１3 ㊏

１4 日
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広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

健ポ…健康ポイント対象事業

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない場
合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に、その他の学年の方には、既
に案内書を送付しています。案内書が届かない場合や転
入・紛失した方は、岩見沢保健センターへ連絡してくださ
い

こどもの各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 9 月 5 日㈮・19 日㈮、10 月 3 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 9 月 1 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2、北村支所
※北村支所はリモート相談。
◦ 9 月 9 日㈫　午後 1 時～3 時　
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 9 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 9 月 9 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 9 月 24 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 9 月 24 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 9 月 11 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　�午前 10 時～午後 4 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 9 月 17 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 9 月 25 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 9 月 28 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪管理栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

▪こどもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 7年 9月号

健ポ

子宮頸がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

負担金　子宮頸がん検診　4,850 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯

の方は 3,850 円。
　　　　乳がん検診　1,000 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税

非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電

話または市ホームページから予約

【市民健康センター・市立総合病院で受診】
区 分 対 象 日 程 場所（検診内容）

子宮頸がん検診
（超音波検査必須） 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター（子宮頸部細胞

診、子宮超音波検査）

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

ID：15825

市政に関する要望や意見などは市職
員が毎日受け付けています。市民連
携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、
栗沢☎ 45-2411）までお問い合わせ
ください

　市の健診は、がん検診の他に生活習慣病の原因になるメタボリックシンドローム
の予防に重点をおいた特定健診（保険の種別によっては後期高齢者健診・基本健
診）があります。
　岩見沢市でも多い高血圧症や糖尿病、脂質異常症といった生活習慣病は自覚
症状がほとんどないまま進行し、気が付いた時には脳卒中や心臓病など大きな疾患
となる恐れがあります。そのような状態になる前に健診を受けて自分の体の状態を
知り、生活習慣を振り返ることをお勧めします。また、検査数値が基準値内であっ
ても、毎年健診を受けて前年の数値と比較し、変化を把握して生活習慣の改善に
つなげることも大切です。

健診で分かること健康一口メモ

【岩見沢レディースクリニックで受診】

検診内容　子宮頸部細胞診
※他の検査を希望する方は別途費用が掛かります。詳しくはお問い合わせください。
負担金　1,000 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに、岩見沢保健センターへ
※�岩見沢レディースクリニックへの予約は不要です。休診日や診療時間は岩見

沢レディースクリニックホームページをご覧になるか、直接医療機関（☎ 23-
2222）へお問い合わせください。

区 分 対 象 日 程 場 所

子宮頸がん検診 20 歳以上 診療時間内 岩見沢レディースクリニック（8 西 19）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/12/15825.html
https://iwamizawa-ladiesclinic.jp/
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