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今月の一枚 7 月 6日㈰　旧北村ふるさと学習館運動広場で行われた岩見沢分会消防連合演習

特集 岩見沢を創る！魅力ある中小企業岩見沢を創る！魅力ある中小企業
主な内容主な内容
誰でも参加できる通いの場作り誰でも参加できる通いの場作り
健康ポイントアプリを使ってみませんか健康ポイントアプリを使ってみませんか
９月から変わります！ごみのお知らせ９月から変わります！ごみのお知らせ
８月のイベント８月のイベント

市民の文化祭参加者募集市民の文化祭参加者募集
定額減税補足給付金のお知らせ定額減税補足給付金のお知らせ
職員採用候補者試験職員採用候補者試験
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
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社
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
り
、
想
像
以
上
に
地
域

や
個
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
ド
ラ
イ

バ
ー
も
入
社
し
ま
し
た
。

レ
ー
ス
車
の
愛
称
は
〝
公
団
ち
ゃ
ん
〟

　
車
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル

カ
ー
が
サ
ー
キ
ッ
ト
を
走
っ
た
ら
面
白

い
と
い
う
発
想
と
、
デ
ザ
イ
ン
に
社
会

性
を
持
た
せ
た
い
と
い
う
思
い
で
道
路

維
持
の
仕
事
を
モ
チ
ー
フ
に
し
ま
し
た
。�

愛
称
の
〝
公
団
ち
ゃ
ん
〟
は
最
初
は
違
和

感
が
あ
り
ま
し
た
。
道
路
公
団
＝
高
速
道

路
な
の
で
す
が
、
高
速
道
路
の
仕
事
は
し

て
い
な
い
か
ら

で
す
。で
す
が
、

あ
っ
と
い
う
間

に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
広

が
り
、
一
つ
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
確
立
さ

れ
て
き
た
の
で

最
近
は
あ
り
が

た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
た
く
て
も

金
銭
面
で
諦
め
る
若
者
は
多
い
で
す
。
そ

こ
で
、
レ
ー
ス
が
な
い
と
き
は
会
社
で
働

き
、
レ
ー
ス
の
と
き
は
建
設
業
の
Ｐ
Ｒ
を

す
る
、
若
手
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
と
建
設
業
の
Ｐ
Ｒ
、
双
方
に
メ

リ
ッ
ト
の
あ
る
仕
組
み
を
作
り
た
い
と
思
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市職員が出演して説明
します
8 月 8 日㈮
午後 5 時 40 分

安心して中小企業に勤めてもらうための福利厚生事業
市内事業所の事業主と従業員を対象に祝い金、お悔や
みや障害に対する共済金の給付、健康経営促進・能力
開発に関する福利厚生事業を実施
問合先　�岩見沢市勤労者共済会事務局（商工労政課内）　

☎ 35-4519

経営に困ったときの無料相談
中小企業経営者が抱えるさまざまな経営課題の解決
に向けた相談（オンライン相談可）
問合先　�北海道よろず支援拠点（札幌市中央区北 1

西 2）　☎ 011-232-2407

人材育成に取り組む中小企業を支援
◦岩見沢地方高等職業訓練校
技能者の養成と技術の向上
◦技能者訓練助成
職業訓練校に従業員を入校させ国の助成金を受けた事
業主に対し、助成金を支給
問合先　�岩見沢市職業訓練センター（東町 2-1）
　　　　☎ 23-8340

事業承継をサポート
◦無料相談
事業承継の悩みを持つ中小企業経営者の〝親族内承
継〟〝従業員・役員承継〟〝第三者への譲渡〟を支援（オ
ンライン相談可）
問合先　�北海道事業承継・引継ぎ支援センター（札

幌市中央区北 1西 2）　☎ 011-222-3111
◦札幌市事業承継マッチング支援事業
岩見沢市を含むさっぽろ連携中枢都市圏で、事業承
継を希望する中小企業経営者を対象に〝事業承継マッ
チングポータルサイト〟を用いた事業譲渡希望者と
事業譲受希望者とのマッチングを支援
問合先　�札幌市商業・経営支援課（札幌市中央区北

1西 2）　☎ 011-211-2372

融資制度
中小企業の資金調達を支援するため、目的に応じたさ
まざまな融資制度を提供
プレミアム付建設券
プレミアム付建設券を発行し、中小企業の受注機会の
確保と市民の定住を促進
問合先　商工労政課商工労政係

補助金や給付金の申請を支援
販路開拓や生産性向上に要する経費の一部を国が補助
する〝小規模事業者持続化補助金〟など、さまざまな
補助金や給付金の申請を支援
問合先　�岩見沢地区は岩見沢商工会議所（1西 1）
　　　　☎ 22-3445、北村・栗沢地区はいわみざわ
　　　　商工会（栗沢町本町 11）　☎ 45-2002

通年雇用の促進
セミナーの開催や資格取得費用の助成などにより季
節労働者の通年雇用化を支援
問合先　�岩見沢市通年雇用促進協議会（商工労政課

内）　☎ 24-3625

奨学金返還の支援で人材確保や定着を応援
◦さっぽろ圏奨学金返還支援事業
学生時代に貸与型奨学金を利用した方が認定企業に就職し、特定の地域に居住した場合に支援。
詳しくは札幌市ホームページをご覧ください
問合先　�札幌市雇用労働課（札幌市中央区北 1西 2）　☎ 011-211-2278
◦企業の奨学金返還支援（代理返還）制度
企業が貸与奨学金の返還残額の一部または全額を支援した際、給与として損金算入できるほか、一定の要件
で法人税の税額を控除
問合先　�（独）日本学生支援機構奨学事業総務課　☎ 03-6743-6029

人
材
育
成
や
企
業
の
成
長

　
社
内
の
み
で
の
人
材
教
育
に
は
限
界
が

あ
る
た
め
、
地
域
活
動
を
通
し
て
人
材
を

育
て
て
も
ら
う
方
針
で
す
。
社
員
に
は
町

会
・
自
治
会
や
商
工
会
議
所
の
活
動
に
参

加
を
促
し
、
会
社
は
〝
社
会
貢
献
制
度
〟

を
設
け
て
、
そ
う
い
っ
た
活
動
に
手
当
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
と
の
交

流
が
社
員
の
成
長
に
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

建
設
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
！

　
会
社
を
継
い
で
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の

は
服
装
で
す
。
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
そ
ろ
え
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
帽
子
も
作
り
、
カ
ジ
ュ
ア
ル

化
し
て
建
設
業

の
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

　
社
員
か
ら
は

「
と
て
も
着
や

す
い
」「
暑
い

時
に
は
楽
で
動

き
や
す
い
！
」

と
評
判
も
上
々

で
す
。

モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
戦

　
建
設
業
界
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
好
き
な
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

参
戦
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
業
界
の
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の
つ
も
り
で
し
た
が
、
会

い
、
始
め
ま
し
た
。

入
社
し
た
き
っ
か
け

　
岩
見
沢
出
身
で
中
学
生
の
と
き
に
レ
ー

シ
ン
グ
カ
ー
ト
を
始
め
ま
し
た
。
北
海
道

で
約
10
年
続
け
た
後
、
実
力
を
試
し
た
く

て
仕
事
を
辞
め
東
京
に
行
き
ま
し
た
。
1

年
ほ
ど
各
地
の
レ
ー
ス
に
出
場
し
、
岩
見

沢
に
戻
る
際
に
社
長
か
ら
「
レ
ー
シ
ン
グ

カ
ー
に
挑
戦
し
て
み
な
い
か
」
と
声
を
掛

け
て
も
ら
い
、
入
社
を
決
め
ま
し
た
。　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
私
が
実
際
の
コ
ー
ス
に
入
れ
る
の
は
試

合
前
日
だ
け
な
の
で
、
仕
事
同
様
限
ら
れ

た
時
間
で
意
味
の
あ
る
練
習
を
し
て
、
結

果
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。　

今
後
の
夢
は
？

　
こ
れ
か
ら
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め

た
い
こ
ど
も
や
、
競
技
を
し
て
い
る
こ
ど

も
に
、
自
分
の
経
験
を
伝
え
、
岩
見
沢
か

ら
レ
ー
サ
ー
を
輩
出
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ユニークなアイデアで建設業界を盛り上げる！
栄建設株式会社栄建設株式会社

代  表  者　佛
ぶ つ だ

田�尚
た か し

史
所  在  地　岩見沢市岡山町 18番地 9
電話番号　23-0110
設　　立　昭和 38年
従業員数　55人
事業内容　一般土木工事、農業土木工事、道路維持管理業務、
　　　　　除排雪業務、警備業務

代表取締役
佛田 尚史さん
に話を聞きました

社員兼ドライバー
瀬戸 惇

じ ゅ ん ご

吾さん
に話を聞きました

地
域
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す

　
一
般
土
木
工
事
や
国
道
・
道
道
・
市
道

の
除
排
雪
を
含
む
道
路
維
持
管
理
、
圃ほ

場

整
備
な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。　 魅力魅力ある中小企業ある中小企業

岩見沢を創る！岩見沢を創る！

　独自の技術やサービスで地域を支え、元気にする中小企業。優秀な
人材に〝地元に残ってもらう〟〝地元に戻ってもらう〟〝岩見沢を選ん
でもらう〟ために、市や関係機関はさまざまな支援を行っています。
　今月は、中小企業の成長や挑戦を後押しする支援施策と、岩見沢を
盛り上げている魅力的な企業を紹介します。
問合先　商工労政課商工労政係　☎ 35-4519

https://www.city.sapporo.jp/keizai/koyo/syougakukin/syougakukin.html
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お
菓
子
作
り
の
大
変
な
と
こ
ろ

　
一
番
大
変
な
の
は
、
卵
白
の
比
重
を
量

る
こ
と
で
す
。
混
ぜ
方
に
よ
っ
て
出
来
上

が
り
が
変
わ
る
の
で
難
し
い
で
す
。
特

に
新
商
品
を
作
る
と
き
は
難
し
い
け
ど
、

ゆ
っ
く
り
教
え
て
も
ら
う
と
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

今
後
の
目
標

　

お
菓
子
作
り
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

将
来
は
か
っ
こ
い
い
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る

の
が
夢
で
す
。

お
菓
子
作
り
の
作
業
工
程

　

パ
テ
ィ
シ
エ
の
技
術
指
導
を
受
け
つ

つ
、
利
用
者
が
す
べ
て
の
工
程
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
工
程
を
細
分
化
し
て
得
意
な

部
分
を
担
当
す
る
こ
と
で
、
初
め
は
で
き

な
か
っ
た
作
業
も
道
具
を
変
え
た
り
、
伝

え
方
を
工
夫
し
た
り
し
な
が
ら
、
習
得
で

き
る
ま
で
粘
り
強
く
教
え
る
こ
と
で
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
「
や

り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
な
の
で
、
そ
の

気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

地
産
〝
他
〟
消

　
お
菓
子
の
材
料
は
、第
一
に
岩
見
沢
産
、

そ
の
次
に
北
海
道
産
で
あ
る
こ
と
を
考
え

て
い
ま
す
。
ほ
か
に
〝
地
産
他
消
〟
も
考

え
て
い
て
、
他
の
地
域
に
岩
見
沢
の
お
い

し
い
物
を
発
信
し
て
、
そ
の
裏
側
に
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
持
っ
た
人
の
努
力
を

知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
社
と
し
て
の
目
標

　
創
業
以
来
の
目
標
は
、
利
用
者
さ
ん
を

20
人
社
員
登
用
で
き
る
企
業
に
な
る
こ
と

で
す
。
ま
た
、
岩
見
沢
産
の
素
材
を
使
っ

た
製
品
を
全
国
に
届
け
な
が
ら
、
障
が
い

者
雇
用
を
し
っ
か
り
進
め
る
企
業
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
内
容

　

利
用
者
の
食
事
や
お
金
の
管
理
な
ど
、

生
活
全
般
の
手
伝
い
や
相
談
を
受
け
て
い

ま
す
。

気
を
付
け
て
い
る
こ
と　

　
1
人
暮
ら
し
は
、
家
事
や
買
い
物
な
ど

す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大
変
で

す
。
生
活
が
安
定
し
て
い
な
い
と
仕
事
に

行
け
な
く
な
り
、
お
金
も
稼
げ
ま
せ
ん
。

仕
事
と
生
活
は
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
、
生
活
が
安
定
す
る
よ
う
そ
の
人
に

合
っ
た
支
援
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
、
目
標

　
入
社
し
て
１
年
を
迎
え
た
頃
、
人
と
関

わ
る
こ
と
が
苦
手
な
利
用
者
さ
ん
に
「
鈴

木
さ
ん
が
来
て
か
ら
１
年
が
た
ち
ま
し
た

ね
」
と
言
わ
れ
、
覚
え
て
い
て
く
れ
た
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
そ
の
時
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
仕

事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新しい福祉の形を目指す！
株式会社ジューヴル株式会社ジューヴル

代  表  者　池
いけぞえ

添�幸
さ ち こ

子
所  在  地　岩見沢市 6条西 1丁目 4番 3号
電話番号　35-1945
設　　立　平成 29年
従業員数　20人
事業内容　就労継続支援事業（p

パ テ ィ ス リ ー

atisserie�s
ソ ラ カ

oraka）、
　　　　　共同生活援助事業

代表取締役
池添 幸子さん
に話をききました

利用者リーダー
森井 飛鳥さん
に話を聞きました

サービス管理責任者
鈴木 彩良さん
に話をききました

創
業
し
た
経
緯

　

も
と
も
と
福
祉
の
仕
事
を
し
て
お
り
、

障
が
い
の
あ
る
方
の
経
済
的
自
立
が
社
会

課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
と
生

活
を
支
え
、
1
人
で
自
立
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
方
の
た
め
に
住
居
や
安
心
で
き
る

場
所
を
提
供
し
た
い
と
思
い
、
新
し
い
福

祉
の
形
を
目
指
し
て
創
業
し
ま
し
た
。

地
域
活
動
の
取
り
組
み

　
小
・
中
学
校
か
ら
の
依
頼
で
出
前
授
業

や
職
業
体
験
の
受
け
入
れ
を
し
て
い
ま

す
。
こ
ど
も
た
ち
へ
の
会
社
の
Ｐ
Ｒ
に
な

り
、
全
国
に
出
荷
さ
れ
た
製
品
が
自
分
の

町
で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
地
元
企
業
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
東
京
や
札
幌
な

ど
に
出
て
も
、
岩
見
沢
に
戻
っ
た
と
き
に

仕
事
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
れ

ば
、
戻
り
や
す
く
な
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
私
た
ち
も
会
社
の
魅

力
を
し
っ
か
り
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

技
術
を
磨
く
た
め
の
取
り
組
み

　
溶
接
作
業
を
は
じ
め
、
実
践
で
学
ぶ
こ

と
が
多
い
た
め
、
未
経
験
の
方
で
も
ベ
テ

ラ
ン
が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
ま
ず
は
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
経
験
を
積
ん

だ
後
は
、
免
許
取
得
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に

積
極
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。

技
術
を
承
継
し
て
い
く
た
め
に

　
興
味
を
持
つ
こ
と
で
覚
え
て
も
ら
お
う

と
し
て
い
ま
す
。
楽
し
め
る
と
う
ま
く
で

き
る
こ
と
も
あ
る
の
で
「
こ
の
鉄
骨
は
札

幌
駅
で
使
っ
て
る
」
と
い
う
説
明
を
し
な

が
ら
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
あ
と
は
、
成
功
し
た
ら
と
に
か

く
褒
め
る
こ
と
で
す
。

言
葉
や
文
字
で
伝
え
る
こ
と
は
難
し
い

　
技
術
の
多
く
は
〝
感
覚
〟
の
部
分
が
大

き
く
、
言
葉
や
文
字
で
教
え
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
。
数
を
こ
な
し
て
経
験
を
積

み
、失
敗
し
て
も
よ
い
か
ら
や
っ
て
み
て
、

徐
々
に
良
く
な
っ
て
い
く
こ
と
で
感
覚
を

覚
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

必
要
な
資
格

　
鉄
同
士
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
溶
接
の
資

格
が
必
須
で
、
工
場
の
社
員
は
全
員
取
得

し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
は
、
建
築
士
、
土

木
施
工
管
理
技
士
、
ク
レ
ー
ン
や
玉
掛
け

な
ど
の
資
格
が
な
い
と
受
注
で
き
な
い
仕

事
も
あ
り
ま
す
。
資
格
取
得
に
必
要
な
費

用
は
す
べ
て
会
社
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に

　
受
注
後
は
正
確
に
製
作
し
、
納
期
ま
で

に
確
実
に
届
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
市

内
は
も
ち
ろ
ん
、
道
内
や
全
国
各
地
、
遠

く
は
九
州
ま
で
納
品
す
る
の
で
、
作
り
直

し
は
で
き
ま
せ
ん
。
無
駄
を
省
き
、
慎
重

に
仕
事
を
進
め
、
確
実
に
対
応
す
る
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
社

員
の
生
活
を
守
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
安
全
第
一
で
、
事

故
や
災
害
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
全
員
が
毎
日

無
事
に
家
に
帰
れ
る
こ
と
。
そ
れ
が
一
番

の
願
い
で
す
。

大
き
な
野
望
よ

り
も
、
当
た
り

前
の
こ
と
を
当

た
り
前
に
や
る

こ
と
が
何
よ
り

大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

巧みな技術で全国各地のインフラを支える！
岩見沢鉄骨工業株式会社岩見沢鉄骨工業株式会社

代  表  者　中
なかつか

塚�力
つとむ

所  在  地　岩見沢市西川町 461 番地 3号
電話番号　24-7277
設　　立　平成 2年
従業員数　30人
事業内容　鋼構造物工事、農業土木関連構造物設計製作

代表取締役
中塚 力さん
に話を聞きました

統括部長
島田 泰記さん
に話を聞きました

工場長
水吉 弘範さん
に話を聞きました

地
元
の
仕
事
に
携
わ
る
こ
と

　
駅
の
連
絡
通
路
や
図
書
館
、市
野
球
場
、

市
役
所
庁
舎
な
ど
の
工
事
に
携
わ
り
ま
し

た
。市
民
の
皆
さ
ん
が
使
う
施
設
が
多
く
、

責
任
感
や
ワ
ク
ワ
ク
感
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
岩
見
沢
に
は
今
回
紹
介
し
た
中
小
企
業

以
外
に
も
、
個
性
や
技
術
、
地
域
へ
の
想お

も

い
に
あ
ふ
れ
た
魅
力
あ
る
中
小
企
業
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
が

も
の
づ
く
り
や
サ
ー
ビ
ス
を
通
し
て
地
域

を
支
え
、
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
地
元
で
働
き
、
地
元
の
企
業
と

と
も
に
成
長
し
な
が
ら
魅
力
あ
る
岩
見
沢

を
創
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



令和 7年 8月号 6広報令和 7年 8月号 広報7

通いの場作りを目指して通いの場作りを目指して
誰でも参加できる誰でも参加できる

　いつまでも自分らしく、自立して生活するためには、健康なうちから介護予防
に取り組むことが大切です。一人よりも仲間と一緒に社会参加することで介護予
防の効果が高まり〝フレイル〟の予防につながるといわれています。今月は、市
内で広がりを見せている通いの場と参加者の声を紹介します。
問合先　岩見沢市地域包括支援センター（高齢介護課内）　☎ 25-4649

通いの場ってどんなところ？
　高齢の方が気軽に集まって一緒に体操やゲームなどで〝仲間づくり〟や〝生きがいづくり〟をしながら、住み慣れた
地域で健康に過ごすために介護予防を行う〝自主活動の場〟です。　

フレイルって何？
　加齢に伴い、筋力や認知能力が弱った状態のことをいいます。健康な状態と介護が必要な状態の中間的な段階で、進
行すると要介護状態になることがあります。

フレイルを予防しよう！

健　康健　康 プレフレイルプレフレイル フレイルフレイル 要介護要介護

加　齢

　栄養・運動・社会参加の三つの柱を生活に取り入れることで、進行を防ぎ健康
な状態に戻すことができます。

栄養栄養 毎日の食事は、筋肉のもととなるたんぱく質を多く含む食品や骨を強く毎日の食事は、筋肉のもととなるたんぱく質を多く含む食品や骨を強く
する乳製品などをバランスよく取りましょう。よく噛むことも重要ですする乳製品などをバランスよく取りましょう。よく噛むことも重要です

運動運動
少しの運動でも継続することで、何歳になっても筋力を維持向上少しの運動でも継続することで、何歳になっても筋力を維持向上
することができますすることができます

社会参加社会参加
人や社会とのつながりを失うことが、フレイルの入り口です。人や社会とつな人や社会とのつながりを失うことが、フレイルの入り口です。人や社会とつな
がりを持つために、自分に合った社会活動を見つけることが大切ですがりを持つために、自分に合った社会活動を見つけることが大切です

栄養栄養

社会参加社会参加 運動運動

参加者・スタッフの声を聞いてみよう！

げんきアップ教室
～フレイルを予防して、いきいき生活を～

　運動、栄養・口腔、社会参加といったフレイル予防と認知症予防を体
験しながら一緒に楽しく学びましょう。筋力アップの体操を毎回実施す
るほか、認知症予防レクリエーションも行います。
対　象　市内在住の 60歳以上で、すべての日程に参加できる予定の方
日　程　9月 19日から 10月 31日までの毎週金曜日（全 7回）
時　間　午前 10時から正午（初日は午前 9時 30分から）
場　所　上幌向地区多目的研修会館（上幌向北 1-4）
定　員　20人（申込順）
持ち物　筆記用具、運動靴、飲み物、タオル
申込先　9月 3日㈬までに、岩見沢市地域包括支援センターへ

　現在、市内には 26カ所の〝通いの場〟があります。活動は地域の会館や施設などの身近な場所で行われ、参加者
が自主的に運営しています。今回は昨年度立ち上がった２カ所の通いの場の声を紹介します。

◦回覧板や地域包括支援センターの紹介で参加してみたところとても楽しかった
◦歩いて通える距離にあるので、参加しやすい
◦体操をするようになってから、体がとても楽になった。全体的に体の動きも良
　くなったような気がする
◦家でもできる体操なので、空いた時間にできるところがよい
◦ 1人では続かないかもしれないけれど、みんなで集まってできるから続けたい
◦ 1人暮らしなので声を出すことが減ってきたけれど、ここに来ると自然と笑
　うことができて、話しも弾むから元気になれる

　　通いの場は、たくさんの専門職が支援しています。その中の一人、介護老人保通いの場は、たくさんの専門職が支援しています。その中の一人、介護老人保
健施設北翔館 理学療法士 後藤 さつき さんに話を聞きました。健施設北翔館 理学療法士 後藤 さつき さんに話を聞きました。
Ｑ　げんきアップ体操はどんな効果がありますか？
Ａ　立ち上がりに必要な筋肉、歩行を安定させるための筋肉、階段の上り下りに
　必要な筋肉は何もしなければすぐに衰えてしまいます。げんきアップ体操は日
　常生活で大事な筋肉をしっかりと鍛えることができるのでとてもお薦めです。
Ｑ　これからの通いの場にどんなことを期待しますか？
Ａ　現在、通っている方に継続してほしいのはもちろん、せっかくの良い活動な
　ので、まだ参加していない方をどんどん誘ってほしいと思います。フレイルは社会とのつながりを失うことから
　始まるといわれているので、介護予防のために通いの場へ参加することはとても良いことだと思います。

通いの場を立ち上げて、フレイルを
予防しませんか。立ち上げ後は地域
包括支援センターが６カ月間サポー
トするので、気軽にご相談ください

参加者の声参加者の声

スタッフの声スタッフの声
◦げんきアップ教室が終わるときに、そのまま解散するのが残念だったので、少
　人数で始めた通いの場ですが、現在は 20人以上が参加するようになり、会場
　に入り切れず、断ることもありました。嬉しい悲鳴です
◦通いの場に来て、自分たちも参加者と一緒になって楽しんでいます。みんなの
　顔を見て、笑ったり、話したりすることがとても楽しいです
◦地域の一員として、何か自分にできる活動をしたいと思っていました。この場
　を作ったことで、みんなが集まれるようになったことが一番良かったと思って
　います。体操は自分自身のためにもなっています。参加者も現在の人数くらい
　を維持していきたいです

日の出台げんきアップクラブ日の出台げんきアップクラブ

北地区さくら会北地区さくら会
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　市は〝健康寿命〟の延伸を目指し、市民一人一人の健康づくりの取り組み
を推進するため〝健康ポイント事業〟を行っています。健康ポイントアプリ
の利用ではウォーキングでもポイントが付与され、1,000 ポイントためると
1,000円分の商品券と交換できます。健康ポイントアプリを利用して〝楽しく〟
〝お得に〟健康づくりに取り組みませんか。
問合先　�岩見沢保健センター（4�西 3　であえーる岩見沢 3�階）　☎�25-5540

を使ってみませんか？を使ってみませんか？

　紙のポイントカードの新規登録と
登録団体の新規登録・事業追加の終
了時期を延長しました。
　運用終了時期は、今後の紙のポイ
ントカードからアプリへの移行状況
を踏まえて検討し、再度変更があっ
た場合は広報いわみざわや市ホーム
ページでお知らせします。

健康ポイント事業を見直しました健康ポイント事業を見直しました
令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 令和 9年度

紙
の
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド

新規登録
ポイント付与
ポイント移行
商品券交換

登
録

団
体

新規登録
新規・追加事業

令和 8 年 3 月 31 日まで 
令和 9 年 3 月 31 日まで

令和 9 年 9 月 30 日まで
令和 9 年 9 月 30 日まで

令和 8 年 3 月 31 日まで
令和 8 年 3 月 31 日まで

行ってためる
市が主催する健康イベントなどに行って
20 ポイント獲得！情報ひろばで健ポと記
載があるものがポイント付与対象です

歩いてためる
1 日 3,000 歩からポイント獲得が可能！ 1
日 10,000 歩以上歩けば最大 4ポイント獲
得できます

受けてためる
健診や人間ドックなどを受診すると 100
ポイント獲得できます

団体活動でためる
健康や介護予防などの活動を行う団体は、
市に団体登録を行い、活動することで 1日
３ポイント獲得できます

iOS（15 以上） Android
（OS10 以上）

登録は次の登録は次の二次元コードから！二次元コードから！

健康ポイントアプリの注意事項
◦�歩いてポイントをためるには、別途歩数をカウン
トするアプリとの連携が必要です
◦ �30 日以上アプリを起動しない場合、それ以前の
歩数データは反映されませんので、定期的に起動
してください

◦�アプリと紙のポイントカードは同時に利用できま
せん
◦�紙のポイントカードにたまったポイントの移行
は、岩見沢保健センター、市役所本庁健康福祉部
窓口、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・
有明交流プラザの各サービスセンターで受け付け
ています（アプリ利用開始日以降に紙のポイント
カードに付与したポイントは無効になります）

健康ポイントアプリの利用規約をご確認ください
　アプリを利用するには、利用規約への同意が必要です。
必ずご確認ください。
【利用規約の確認方法】
◦初めて利用する方
　�アカウント作成画面の下にある〝利用規約〟をタップ
◦すでに利用している方
　�ホーム画面左上のメニューから〝設定〟を選択後〝利
用規約〟をタップ

アプリのインストールや新規
登録、歩数カウントアプリと
の連携方法などサポートを
行っています。詳しくは、市
ホームページをご覧ください ID：14913

健康ポイントアプリ健康ポイントアプリ

対象　18歳以上で市内在住の方
料金　無料（通信費は自己負担）

https://apps.apple.com/jp/app/%E5%B2%A9%E8%A6%8B%E6%B2%A2%E5%B8%82%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%88%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id6463115821
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.techfirst.iwamizawa
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/14/14913.html
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注意事項注意事項
　病院や施設から出されるおむつなどは、事業系ごみのため市で収集しません。ただし、家庭ごみとしてごみステー　病院や施設から出されるおむつなどは、事業系ごみのため市で収集しません。ただし、家庭ごみとしてごみステー
ションを設置・収集しているサービス付き高齢者向け住宅や有料老人ホームなどから出るおむつなどは収集します。ションを設置・収集しているサービス付き高齢者向け住宅や有料老人ホームなどから出るおむつなどは収集します。

9 月から変わります！9月から変わります！

問合先　廃棄物対策課　☎ 35-4395ごみに関するお知らせごみに関するお知らせ
ごみ処理手数料を改定します
　持続可能なごみ処理体制を維持していくために、9月 1日からごみ処理手数料を改定します。より良い環境を
次世代に引き継ぐため、ご理解・ご協力をお願いします。

◦指定ごみ袋　1ℓ当たり 2円→ 3円
◦直接搬入　10kg 当たり 100円→ 150円

区分 現行料金 新料金 差額

指定ごみ袋
◦燃やせるごみ用
◦燃やせないごみ用

5ℓ 10枚入 100 円 150 円 ＋ 50円

10ℓ 10枚入 200 円 300 円 ＋ 100 円

20ℓ 10枚入 400 円 600 円 ＋ 200 円

30ℓ 5枚入 300 円 450 円 ＋ 150 円

40ℓ 5枚入 400 円 600 円 ＋ 200 円

直接搬入
いわみざわ環境クリー
ンプラザ〝いわ☆ぴか〟

10kg 当たり 100 円 150 円 ＋ 50円

※大型ごみ処理券、枝木類処理券は変更ありません。

改定の内容

料金改定後も、現在
使っているごみ袋は
そのまま使えます

　家庭でおむつなどを使用している方の負担を軽減するため、おむつなどの無料収集を始めます。これに伴い、
指定ごみ袋の無償交付は 8月 31日に終了します。

おむつなどの無料収集を始めます

いわ☆ぴかからのお願い　～ごみの直接搬入は余裕をもって！～
　いわみざわ環境クリーンプラザ〝いわ☆ぴか〟では、ごみの直接搬入を受け付けています。土曜日、祝日は
大変混み合うため、長時間お待ちいただくことがあります。時間に余裕をもってお越しください。

無料で出せないもの無料で出せるもの

◦紙おむつ
◦布おむつ
◦尿取りパッド
◦お尻拭き
◦ストーマ装具
おむつなどの出し方
◦おむつ、ストーマ装具の汚物は取り除く
◦中身が見える〝透明または半透明〟の袋を使用する
◦燃やせるごみの収集日に出す

◦防水シーツ
◦ペット用おむつ
◦ペット用トイレシート
◦生理用品
◦介護用の清拭綿
※�これらのごみが入っていた場合、違反ごみ警告ス
テッカーを貼り付け、市で収集しません。無料で出
せないごみは、今まで通り指定ごみ袋で出してくだ
さい。
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ステージイベント
23 日㈯

11:00　開会式
11:30　栗沢認定こども園遊戯
12:00　くりさわ学舎吹奏学部演奏
12:30　ウィンズバンド・レルシア演奏
13:15　ものまねショー（ZAWAWA）
15:45　フルーティー ライブ
16:30　キッズチアダンス（GLITTER）

24 日㈰
10:45　栗沢文化協会芸能部門
11:45　EverZOne HIROKI ソロライブ
13:00　カラオケバトル
15:00　閉会式・もちまき・打ち上げ花火

地元野菜の詰め放題
23 日㈯　14:00 ～ 14:30　24 日㈰　10:00 ～ 10:30
　制限時間内で地元野菜が詰め放題！

ふれあい宵まつり
23 日㈯

17:00　太鼓演奏
17:50　こども盆踊り
18:30　栗沢音頭
18:50　北海どん（EverZOne HIROKI）
19:10　大仮装盆踊り
20:10　ダンシングヒーロー
20:30　表彰式

たまねぎコロコロ選手権
23 日㈰　14:30 ～ 15:30
　制限時間内にタマネギをアンダースローで転が
し点数を競うゲーム！大人からこどもまで楽しめ
ます。
参加申込　 当日午後 1 時から 1 時 30 分までに会

場で

BMX& スケートボードショー
23 日㈯　15:00 ～ 16:30
　道内トップライダーのデモショー＆ミニゲーム
開催！

【両日開催】
◦農産物販売　　　◦ビール販売
◦バザーコーナー　◦お米フェア
◦子供の国　　　　◦〝クリちゃん〟を探せ

問合先　くりさわ農業祭実行委員会（栗沢町北幸穂 92）　☎ 090-3779-9529

内容は変更になる場合があります

ステージイベント
14:00　 北村ブラスキッズ・岩見沢◎まつりブラス コ

ラボ演奏
16:50　お久しぶり！しろっぷお笑いステージ
17:20　シンガーソングライター流

ながれ

 弾き語りステージ 
18:10　鈴木麻由 ものまねライブ 
19:00　〝平成の女流し〟おかゆ 熱唱ライブ 

地元芸人オジョーの子ども向けワークショップ
15:30 ～
　ちびっ子集まれ！内容は当日のお楽しみ！

わ～るぞカップ 2025　16:00 ～
　水爆弾を頭上で割った数を競う、暑い夏にピッ
タリの涼しいイベントです！
参加申込　当日午後 1 時から会場で

沼上連発花火大会・第 35 回記念花火　
20:00 ～
　おなじみの北村名物花火大会！惜しげもなく打
ちまくる 2,500 発と大迫力の大玉打ち上げは見物
です！

ラッキーチケット大抽選会　20:30 ～
　豪華景品が当たる！かも？

イベントの詳細は、きたむら田舎フェ
スティバルのホームページをご覧くだ
さい
※ 内容は変更になる場合があります。

問合先　きたむら田舎フェスティバル実行委員会（北村支所内）　☎ 56-2001

青空市場　11:00 ～
　地元食材を使った絶品グルメの販売と、道内の人気
キッチンカーが参戦！

3 人制プロバスケットチーム 
FUz HOKKAIDO.EXE 登場　15:00 ～　
　デモンストレーションで華麗なドリブル、迫力のダン
クや 3 ポイントシュートを披露！会場が熱く燃える！ 
FUz HOKKAIDO.EXE
岩見沢市発祥の 3 人制プロバスケットボールチーム
札幌市をはじめ、北海道全域をホームタウンとして活動
しています

　
　
８
月
の
イ
ベ
ン
ト

８
月
の
イ
ベ
ン
ト

8 月 16 日土8 月 16 日土　午前 11 時～午後 9 時　午前 11 時～午後 9 時

きたむらきたむら田田
か っ ぺか っ ぺ

舎舎
フェスティバルフェスティバル20252025
第 35回記念大会

場所　北村中央公園ふれあい広場（北村赤川 156）場所　北村中央公園ふれあい広場（北村赤川 156）

第 48 回 第 48 回 くりさわ農業祭くりさわ農業祭
8 月 23 日土8 月 23 日土　午前 11 時～午後 8 時 45 分　午前 11 時～午後 8 時 45 分

24 日日24 日日　午前 9 時 30 分～午後 3 時 15 分　午前 9 時 30 分～午後 3 時 15 分

場所　栗沢中央公園（栗沢町東本町 1）場所　栗沢中央公園（栗沢町東本町 1）

クラシックカーイベント
24 日㈰　会場：栗沢町最上 498
　珍しい車が大集合！クラシックカー（旧車）を
展示します。

隣接会場で同時開催

https://kappe-fes.com/
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8 月 24 日日8 月 24 日日

問合先　岩見沢ねぶたプロジェクト実行委員会（4西 4　IHK ビル 1階　鈴木さん）　☎ 080-2872-0682

問合先　北海道そらちグルメフォンド実行委員会（観光物産振興課内）　☎ 35-4568

　北海道そらちグルメフォンドは、セイコーマート（㈱
セコマ）の協力を受け、南空知 9 市町がタッグを組
んだ道内最大級のサイクリングイベントです。
　参加者が各地域を通過する際は、温かい声援をお願
いします。

イベントの詳細は、北海道そらちグルメフォ
ンドのホームページをご覧ください

　
　
８
月
の
イ
ベ
ン
ト

【コースマップ】

岩見沢市

ショートコース
ミドルコース
ロングコース
グラベルコース

ねぶた運行
30 日㈯　18:30 ～ 19:30
31 日㈰　14:30 ～ 15:30
　会場周辺の商店街を舞台に、お囃

は や し
子に合わせ、

ハネトと呼ばれる踊り子が跳ね、学生や市民が制
作したねぶたが練り歩く姿は圧巻！
※開催中、会場周辺の道路が通行止めになります。

岩見沢ねぶた祭 2025岩見沢ねぶた祭 2025
supported by ネッツトヨタ札幌supported by ネッツトヨタ札幌

栄建設 presents栄建設 presents

場所　 駅東市民広場公園・イベントホール赤れんが
（有明町南 1）

8 月 30 日土8 月 30 日土 午前 10 時～午後 8 時 30 分 午前 10 時～午後 8 時 30 分

8 月 31 日日8 月 31 日日 午前 10 時～午後 4 時 30 分 午前 10 時～午後 4 時 30 分

◦ キッチンカーエリア　◦音楽・ダンスステージ
◦ビアガーデン　　　　◦スポーツエリア

イベントの詳細は、岩見沢ねぶた祭の
ホームページをご覧ください
※内容は変更になる場合があります。

北海道そらちグルフォンド北海道そらちグルフォンド

https://gf-sorachi.net/
https://www.iwamizawa-nebuta.com/
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種目・内容・申込方法など 申込期限 申込先

バラエティ　�キッズダンス、舞踊、軽音楽、舞台芸能など 8月 15日㈮ 八
はちや
谷�美智子さん ☎ 090-3468-4283

音　楽　合唱、独唱、合奏、独奏

8月 20日㈬

大
おおとく
徳�祐子さん ☎ 25-1768

筝　曲　琴三弦、尺八などによる合奏 加
かのう
納�雅

う た よ し
楽美さん ☎ 090-6442-2232

民　謡　日本各地の民謡 庄
しょうじ
司�松

しょうか
華さん ☎・FAX�23-6404

詩　吟　独吟、合吟、詩舞吟、茶道吟、華道吟、書道吟 岸井�碧
へきどう
道さん ☎ 23-9865

日　舞　古典舞踊、新舞踊、着付舞 福村�輝子さん ☎ 23-8921

カラオケ　演歌、ポップスなど。１人１曲 石川�為
ためよし
義さん　 ☎ 24-7727

川　柳　�〝耕す〟〝背伸び〟各３句を当日持参。欠席する場合は 10月 24
日㈮までにハガキで市教委生涯教育課文化・スポーツ振興係へ 岡�嘉彦さん ☎ 24-8513

俳　句　�当季雑詠を１人２句。当日の出欠と作品をハガキで市教委
生涯教育課文化・スポーツ振興係へ 大津�友蔵さん ☎ 22-6931

短　歌　�詠草雑詠を１人１首。当日の出欠と作品をハガキで市教委
生涯教育課文化・スポーツ振興係へ 奥

おくいずみ
泉 �修

おさむ
さん　 ☎ 23-9448

菊　花　大輪、けんがい、1本仕立て、ダルマ、福助づくりなど 近藤�政勝さん ☎ 22-4895

水墨画　1人 1点 鍵
かぎ や
谷�康子さん ☎ 25-2595

華　道　1人 1点 上川�直子さん ☎ 090-8636-9170

フラワーデザイン　��生花、アートフラワー、プリザーブドフラワー、
ドライフラワーなどを１人１点 宮崎�義

き え こ
恵子さん ☎ 24-3213

FAX 22-5231

写　真　全紙以内。額装したものを１人最大 5点 岩井�人志さん ☎�090-3892-5169

手芸・工芸　�1 人 1 点、小作品は 3点程度。分野、題名、サイズな
どを電話で 桜井�梨枝子さん ☎�090-3396-1045

絵手紙　１人 3点 谷垣�妙子さん ☎ 25-6717

書　道　額装・軸装したものを１人１点 畑
はたばた
端�碧

へきよう
洋さん ☎ 45-3541

絵　画　�額装したものを１人１点。サイズとタイトルを電話または
ファックスで 永井�茂さん ☎・FAX�56-2574

切り絵　額装したものを１人１点 秋葉�初枝さん ☎ 56-2110

　　誰でも応募できます。興味のある方は気軽にお問い合わせくださ誰でも応募できます。興味のある方は気軽にお問い合わせくださ
い。必ず申込先に問い合わせをしてから応募してください。応募にい。必ず申込先に問い合わせをしてから応募してください。応募に
は、住所・氏名が必要です。は、住所・氏名が必要です。

出演・出品・参加者出演・出品・参加者  募集募集
第 73 回

市民の文化祭
日程　10 月 25 日㈯・26 日㈰
会場　 まなみーる市民会館・文化

センター（9 西 4）

問合先　��〒 068-0024　�岩見沢市 4 条西 3 丁目 1 番地　であえーる岩見沢 4 階　問合先　��〒 068-0024　�岩見沢市 4 条西 3 丁目 1 番地　であえーる岩見沢 4 階　
岩見沢市教育委員会文化・スポーツ振興係　☎ 35-5129岩見沢市教育委員会文化・スポーツ振興係　☎ 35-5129



　令和 6年に定額減税を行い、令和 6　令和 6年に定額減税を行い、令和 6
年中に定額減税し切れないと見込まれ年中に定額減税し切れないと見込まれ
る方には〝調整給付金〟を給付しました。る方には〝調整給付金〟を給付しました。
　今回の不足額給付は、令和 6年分所　今回の不足額給付は、令和 6年分所
得税および定額減税実績額の確定後、得税および定額減税実績額の確定後、
本来給付すべき額が当初の調整給付金本来給付すべき額が当初の調整給付金
を上回った方に対し追加給付するものを上回った方に対し追加給付するもの
です。です。

定額減税　納税義務者・扶養親族 1人
につき所得税 3万円、個人住民税所得
割 1万円の計 4万円を減税

問合先　岩見沢市不足額給付金相談コールセンター　☎ 35-4216

〝定額減税しきれなかった方〟への給付金

定額減税補足給付金
（不足額給付）

対象

申請期限

不足額給付①【調整給付金に不足が生じた額を 1万円単位で切り上げた額を給付】
本来給付すべき額が当初の調整給付金を上回る方

令和 6年 1月 1日以降引き続き市内在
住の方
〝不足額給付金支給のお知らせ〟を 8月
上旬に送付します

令和 6年 1月 2日以降に他の市区町村もしくは海外から岩見沢
市に転入し、引き続き市内在住の方
市で調査の上、給付対象になる可能性がある方に対し、給付内容
や確認事項が記載された書類を８月下旬までに送付します

不足額給付②【4万円（令和 6年 1月 1日時点で海外にお住まいの方は 3万円）を給付】
次のすべてに該当する可能性がある方に対し、給付内容や確認事項が記載された書類を 8月下旬までに送付します
◦�令和 6年分所得税および令和６年度分個人住民税所得割の定額減税前税額が 0円
◦�税制上の扶養親族でない（事業専従者、合計所得が 48万円超）
◦�低所得者世帯向け給付（令和 5年非課税給付金、令和 5年均等割のみ課税世帯への給付金、令和 6年新たな
市民税所得割非課税世帯への給付金）の対象世帯の世帯主・世帯員でない

Aが住民税所得割課税のため、Bは低所得者向け給付金の対象になったことがない
➡ Bが不足額給付②の対象となる

世帯

◦定額減税の対象
1人（本人）×（所得税 3万円＋住民税１万円）
＝ 4万円

個人事業主A

住民税所得割課税住民税所得割課税

◦�所得税、住民税所得割ともに課されない
　➡�本人は定額減税の対象外
◦事業専従者
　➡�配偶者の定額減税でも扶養親族にならない

個人事業主 Aの事業
専従者である配偶者B

年間の給与が 97万円以下で、年間の給与が 97万円以下で、
所得税・住民税ともに非課税所得税・住民税ともに非課税

扶養できない

対象となる例

10月31日㊎

注意
◦�書類送付前の「自分は対象になるか」という質問
には、対象者の判定作業中などによりお答えでき
ない場合があります
◦対象になる方でも書類が届かない場合があります

令和7年1月1日時点で市内在住の〝不足額給付①〟または〝不足額給付②〟
に該当する方

詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。また「対
象になると思うけど 9 月
になっても書類が届かな
い」という方はお問い合わせください

ID：15107
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https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/zeimu/zei/5/15107.html


まちの未来のために働く！
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問合先　職員課　☎ 35-4829

ID：3070

試験内容
　一般的な公務員試験対策が不要な総合適性検査
（SCOA）と面接試験を行います。
総合適性検査（SCOA）総合適性検査（SCOA）
日　程　�申込完了後、受験案内メールが届いてから 8

月 31日㈰の間で希望する日
場　所　�全国のテストセンター（札幌市など全国約

350 カ所の会場）
面接試験面接試験
申し込みをした方に対し、別途お知らせします

申込フォーム

8 月 15 日㈮までに、申込フォームで

申込方法

事務職（大学区分）、技術職（土木・建築・
電気 /大学区分）

試験内容
　一般的な公務員試験対策が不要な総合適性検査
（SCOA）と面接試験を行います。
総合適性検査（SCOA）総合適性検査（SCOA）
　次のどちらかの会場を選んで受験してください。
高等学校を卒業見込みの方は、岩見沢会場のみ受験
可能です。
【テストセンター会場】
日　程　�申込完了後、受験案内メールが届いてから 9

月 21日㈰の間で希望する日
場　所　�全国のテストセンター（札幌市など全国約

350 カ所の会場）
【岩見沢会場】
日　程　9月 20日㈯　午前 10時～正午
場　所　コミュニティプラザ（有明町南 1）
面接試験面接試験
申し込みをした方に対し、別途お知らせします

申込フォーム

8 月 15 日㈮から 9月 10日㈬までに、
申込フォームで

申込方法

事務職（短大・高校・障がいのある方区分）、
消防職（大学・短大・高校区分）、技術職（土木・
建築・電気/短大・高校・民間企業等経験区分）

岩見沢市職員採用候補者試験岩見沢市職員採用候補者試験令和８年度令和８年度

詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shokuinka/saiyo_shokuin/1/1/3070.html
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/799
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/800


内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 11月 1日から４日のものは 10月号での掲載となります。

広報17 令和 7年 8月号

10 月号の応募期間は、
8 月 1日から 9月 1日です
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生

日　
毎
週
土
曜
日

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

日
の
出
小
学
校
（
か
え
で

町
2
）

申�

問　
佐
藤
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
８
７
‐
６
８
０
１

あ
さ
ひ
土
の
会

絵
付
け
体
験
＆
陶
芸
教
室

【
器
へ
の
絵
付
け
体
験
】

日　
毎
週
土
曜
日

【
夏
休
み
陶
芸
体
験
】

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
８
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯

【
い
ず
れ
も
】

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

所�　

朝
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
朝
日
町
176
）

￥　
１
回
500
円
（
材
料
代
）

申�

問　
井
垣
さ
ん

　
☎
070
‐
８
４
５
７
‐
９
９
０
１

※
当
日
申
し
込
み
可
。

内　

岩
見
沢
産
キ
タ
ノ
カ
オ
リ

を
使
っ
て
、
お
い
し
い
パ
ン
を

作
り
ま
し
ょ
う

対　
パ
ン
作
り
が
初
め
て
の
方

日　

９
月
6
日
、
10
月
4
日
、

11
月
1
日
、
12
月
6
日
（
い
ず

れ
も
土
曜
日
）

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

※
相
談
に
応
じ
ま
す
。

所�　

パ
ン
教
室
ま
ー
る
（
11
西

４
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾

￥　
１
回
3
千
500
円

申�

問　

８
月
31
日
㈰
ま
で
に
、

渡
邉
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
９
０
８
７
‐
９
１
７
０

催
し
催
し

岩
見
沢
市
民
平
和
展

無料内　

平
和
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や

絵
手
紙
、
広
島
の
高
校
生
が
描

い
た
原
爆
の
絵
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。
日
本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
お
め
で
と
う
コ
ー

ナ
ー
も

日　
8
月
９
日
㈯　

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

【
詩
の
朗
読
】

時　
午
後
1
時

【
ビ
デ
オ
視
聴
】

時　
午
後
1
時
か
ら
5
時

【
い
ず
れ
も
】

�

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　

岩
見
沢
市
民
平
和
展
実
行

委
員
会
（
山
本
さ
ん
）

　
☎
24
‐
０
５
４
９

日　
8
月
11
日
㈷

時�　

午
後
1
時
開
場
、
1
時
30

分
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
９
西
４
）

￥　

大
人
500
円
、
大
学
生
・
高

校
生
以
下
無
料

問　
大
橋
さ
ん

　
☎
090
‐
７
２
４
３
‐
０
７
７
７

日　
８
月
31
日
㈰

時�　

午
後
０
時
30
分
開
場
、
０

時
45
分
開
演

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
4
）

￥　

大
人
1
千
円
、
中
学
生
以

下
700
円

申　
木
村
さ
ん�

　
☎
23
‐
８
９
３
６

岩
見
沢
東
高
校
合
唱
部
・
同

Ｏ
Ｂ
会 

第
50
回
合
同
演
奏
会

ザ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
岩
見
沢
２
０
２
５

短　
　
　

歌

青
年
の
吹
く
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
「
ふ
る
さ
と
」
よ
鎮
魂
の
海
に
３
・
11

佐
藤 

和
子 

さ
ん

街
路
樹
の
並
ぶ
花
壇
の
美
し
き
町
内
会
の
結
束
の
手
に

奥
泉 

修 

さ
ん

電
線
に
止
ま
り
て
郭
公
啼
き
頻
り
種
蒔
き
時
ぞ
と
わ
れ
を
急
す
か谷

内 

幸
子 

さ
ん

参
道
の
入
り
口
守
る
大
鳥
居
幾
千
万
の
願
い
諸
と
も

田
邊 

光
彦 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介

パ
ン
作
り
教
室

サークル名サークル名 ロックダンススクール

内容と連絡先内容と連絡先
5 歳から 18歳までのフリースタイル
ロックダンス
☎ 080-4044-0757　能登さん

活動日時活動日時 毎週金曜日　16:00 ～ 19:00

活動場所活動場所 イベントホール赤れんが（有明町南 1）

俳　
　
　

句

バ
ラ
の
香
も
入
れ
て
自
撮
り
の
日
曜
日

坂
上 

千
津
子 

さ
ん

い
く
た
び
も
生
ま
れ
変
は
つ
て
紅
い
薔
薇

大
津 

友
蔵 

さ
ん

財
布
パ
ン
パ
ン
美
男
と
美
女
と
夏
の
星

杉
山 

湯
浴
民 

さ
ん

流
れ
星
吾
子
の
未
来
に
幸
あ
れ
と

中
澤 

睦
子 

さ
ん

バ
ラ
の
と
げ
む
か
ふ
相
手
は
温
暖
化

喜
多 

忠
男 

さ
ん

真
夏
日
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
恋
の
果
て佐藤 

宣
子 

さ
ん

あなたの作品を披露しよう！あなたの作品を披露しよう！
　このコーナーで、皆さんの作品を多くの方に見てもらいませんか？
応募資格　市内在住・在勤・在学の方
応募に必要なもの
▶作品のタイトル
▶名前（ペンネーム可）
▶�連絡先（電話番号またはメールアドレス）
▶�作品（写真・俳句・短歌・川柳・書道・絵画・イラストなど。必要があれば 80字以内の作品の説明文）
応�募方法　必要な内容を Eメールで提出（添付ファイルの容量は 10MB以下）または持参。作品を広
報室にお持ちいただければ、電子データ化します
※�応募は年度内 4回まで。掲載は月 1件、2カ月連続での掲載はできません。応募多数の場合は抽選と
なります。
応募・問合先
　秘書課広報室　☎ 35-4793　
　Eメール　pr@city.iwamizawa.lg.jp

たくさんの応募を
お待ちしています

会
員
募
集

会
員
募
集
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趣
味

教
養

年
金

保
険

仕
事

税
金

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

18広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

福
祉

暮
ら
し

趣
味

教
養

年
金

保
険

税
金

仕
事

令和 7 年 8 月号令和 7 年 8 月号

趣
味
・
教
養

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
中
級

講
習
会

無料内　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
や
音
声
入

力
、
二
次
元
コ
ー
ド
の
読
み
取

り
方
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
な
ど
の
便
利
な

ア
プ
リ
の
紹
介
の
ほ
か
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関
す
る
疑
問

に
１
対
１
で
お
答
え
し
ま
す

対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持

ち
の
方

日　
８
月
19
日
㈫

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

講
師　

㈱
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
職
員

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
お
持

ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
数
字
4
桁
の
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

も
必
要
）

申 

問　

８
月
５
日
㈫
か
ら
前
日

ま
で
に
、
情
報
政
策
課
（
有
明

町
南
１　
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
３
階
）
へ　

　
☎
25
‐
８
０
０
４

※
電
話
受
付
の
み
。

市
民
園
芸
講
座

無料【
ば
ら
ゼ
ミ
⑥
バ
ラ
の
増
殖
と
香

り
の
話
】

日　
８
月
30
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古ふ

る
だ
て舘

杏あ
ん
な奈

さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 
問　
前
日
ま
で
に
、
室
内

公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
へ　
☎
25
‐
６
１
１
１

無
料
囲
碁
教
室

無料

健ポ

【
老
後
の
趣
味
を
増
や
そ
う
】

対　
60
歳
以
上

日　

９
月
４
日
か
ら
11
月
27
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
13
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
2
）

定　
8
人
（
申
込
順
）

申 

問　

８
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

中
村
さ
ん
へ

　
☎
24
‐
１
１
２
４

つ
な
が
る
・
ひ
ろ
が
る
。
３
つ
の
ラ

イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー
か
ら
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
支
援
を
考
え
る

内　
〝
生
き
づ
ら
さ
〟〝
一
歩
を

踏
み
出
す
勇
気
の
大
切
さ
〟〝
家

族
へ
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
苦

悩
〟
を
テ
ー
マ
に
、
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
ー
当
事
者
３
人
か
ら

話
を
聞
き
ま
す

日　
９
月
６
日
㈯

時 　
午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　

大
人
500
円
、
大
学
生
・
高

校
生
以
下
300
円

方　
８
月
１
日
㈮
か

ら
前
日
ま
で
に
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ァ
ミ

リ
ー
札
幌
事
務
局

　
ﾒｰﾙr_f_sapporo@

yahoo.co.jp

暮
ら
し

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の

人
権
相
談
」
強
化
週
間

内 　

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
こ

ど
も
の
人
権
に
関
す
る
悩
み

を
人
権
擁
護
委
員
が
秘
密
厳

守
で
聞
き
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

専
用
相
談
電
話

　
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

日　

８
月
27
日
㈬
か
ら
９
月
２

日
㈫

時　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
）

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

◦
ア
カ
ウ
ン
ト
名　
法
務
局
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

◦ID

　

@
linejinkensoudan

問　

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局

(

有
明
町
南
１
）

　
☎
22
‐
０
６
１
９

税
金

９
月
１
日
㈪
は
個
人
事
業

税
第
１
期
の
納
期
限
で
す

　

納
税
通
知
書
は
、
第
１・
２
期

分
を
８
月
８
日
㈮
に
発
送
し
ま

す
。

　
年
の
中
途
で
事
業
を
や
め
た
方

の
納
期
は
別
途
指
定
し
ま
す
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

（
８
西
５
）　
☎
20
‐
０
０
５
５

福
祉

戦
没
者
の
慰
霊
と
平
和

を
祈
念
し
黙
と
う
を

【
広
島
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
】

日　
８
月
６
日
㈬

時　
午
前
８
時
15
分

【
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
】

日　
８
月
９
日
㈯

時　
午
前
11
時
２
分

【
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
す
る
日
】

日　
８
月
15
日
㈮

時　
正
午

【
い
ず
れ
も
】

問　
福
祉
課
総
務
係

　
☎
35
‐
４
１
０
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

基
礎
編

内　

手
話
で
日
常
会
話
を
行
う

た
め
に
必
要
な
知
識
と
表
現
技

術
を
学
び
ま
す

対　

入
門
編
を
修
了
し
て
い
る

方
日　

祝
日
を
除
く
、
８
月
19
日

か
ら
12
月
２
日
ま
で
の
毎
週
火

曜
日
と
９
月
11
日
㈭・25
日
㈭
、

10
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭
、
11
月

６
日
㈭
・
20
日
㈭
、
12
月
４
日

㈭
（
全
22
回
）

時　

昼
の
部　

午
前
10
時
か
ら

正
午
、
夜
の
部　
午
後
６
時
30

分
か
ら
８
時
30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
各
部
20
人
（
申
込
順
）

￥　
４
千
290
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
を
持
っ
て

い
な
い
方
の
み
。

方　
８
月
15
日
㈮
ま

で
に
、
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
持　
筆
記
用
具

申 

問　

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
会
場
内
）
へ

　
☎
22
‐
２
９
６
０

岩
見
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

内　

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念

し
ま
す

日　
８
月
20
日
㈬

時　
午
後
２
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
福
祉
課
総
務
係

　
☎
35
‐
４
１
０
７

や
さ
し
い
精
神
保
健

基
礎
講
座

無料

健ポ

内　
精
神
保
健
や
当
事
者
目
線
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る

講
話
、
交
流
を
通
し
て
気
付
い

た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
語
り

合
い
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

日　

９
月
３
日
か
ら
10
月
１
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
５
回
）

時　
午
後
６
時
か
ら
８
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

方　
８
月
31
日
㈰
ま

で
に
、
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申 

問　

南
空
知
精
神
保
健
福
祉

協
会
事
務
局
（
岩
見
沢
保
健
所

健
康
推
進
課
内
）

　
☎
20
‐
０
１
２
２

い
わ
み
ざ
わ
ハ
ー
ト
＆

ア
ー
ト
２
０
２
５

無料内　

障
が
い
の
あ
る
方
を
含
め

た
皆
さ
ん
の
作
品
を
集
め
、

ア
ー
ト
展
を
開
催
し
ま
す
。
心

温
ま
る
ア
ー
ト
作
品
の
数
々

ニ
セ
警
察
詐
欺
に
注
意
！

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
警
察
官
を
か
た

り
、
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
な

ど
の
画
像
で
信
用
さ
せ
、
捜

査
な
ど
の
名
目
で
金
銭
を
だ

ま
し
取
る
特
殊
詐
欺
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
警
察
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
連
絡
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
手
が
警
察
官
を
名
乗
っ

て
も
金
銭
の
要
求
が
あ
っ
た

場
合
は
詐
欺
を
疑
い
、
警
察
相

談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
〝#9110

〟

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
防
犯
情
報
は
北
海
道
警
察
公

式
防
犯
ア
プ
リ
〝
ほ
く
と
ポ

リ
ス
〟
で
入
手
で
き
ま
す
】

Android

iOS

第 10 回男女共同参画
川柳コンテスト結果発表

　たくさんのご応募ありがとうございました。審
査の結果、次の通り入賞作品が決まりました。
応募総数　27 人　75 作品
問 合 先　いわみざわ男女共同参画プラン推進市

民会議事務局（市民連携室内）
　　　　　☎ 35-4271

大
賞

変
わ
る
世
へ
ス
マ
ホ
も
人
も
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

入
選

多
様
性
優
し
く
つ
な
が
る
人
と
人

認
め
合
い
つ
な
が
り
合
っ
て
ら
し
く
生
き

育
休
の
会
話
盛
り
込
む
お
ま
ま
ご
と

他ひ
と
ご
と

人
事
と
思
う
気
持
ち
に
棲
む
差
別

あ
り
が
と
う
家
事
分
け
担
い
増
え
る
声

佐さ

さ

き
々
木 

隆り
ゅ
う
こ子
さ
ん

川か
わ
む
ら村 

友と
も
え枝
さ
ん

古こ
せ
き関 

仁よ
し
ひ
さ久
さ
ん

杉す
ぎ
や
ま山 

武た
け
し志
さ
ん

范は
な 

英え
い
じ
ろ
う

二
郎
さ
ん

三み

わ輪 

康や
す
し司
さ
ん

※
入
選
は
50
音
順
。

ID：13524

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/fukushika/kenko_iryo_fukushi/1_1/1/3/13524.html
https://form.run/@masahiro-oomi-kusabana-gs0DCwmbHg9kxvJLC0G7
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.lg.hokkaido.pref.police.hokutopolice
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%BB%E3%81%8F%E3%81%A8%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%B9/id1634553528
https://page.line.me/825qsizz
https://forms.gle/aoHwSE1KWCi1KpT1A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzs14NqoJ4cQqBYSOvXRlk6F-qAkKavQ__dEVI2SBLPmsybw/viewform
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

健
康

健
康

福
祉

令和 7 年 8 月号令和 7 年 8 月号

に
、
ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
日　
11
月
６
日
㈭
か
ら
10
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

【
作
品
募
集
】

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
障
が
い
の
あ
る
方
が
制
作
し

た
絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
品
な
ど
。

障
が
い
の
な
い
方
も
出
展
で
き

ま
す

※
著
作
権
を
侵
害
す
る
恐
れ
の
あ

る
も
の
は
展
示
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

方　
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、

８
月
15
日
㈮
か
ら
10
月
10
日
㈮

の
間
に
、も
と
ま
ち
プ
ラ
ザ（
元

町
２
東
４
）
へ
申
込
用
紙
と
作

品
を
持
参
。
申
込
用
紙
は
福
祉

課
で
配
布
し
ま
す
。
作
品
は
額

装
す
る
な
ど
展
示
で
き
る
状
態

で
お
持
ち
く
だ
さ
い

※
大
型
作
品
の
場
合
は
、
保
管
場

所
の
都
合
上
、
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

作
品
持
ち
込
み
に
関
す
る
問
合
先

　
も
と
ま
ち
プ
ラ
ザ

　
☎
31
‐
７
６
６
６

問　

福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

内 　

緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す

だ
け
で
助
け
を
呼
ぶ
こ
と
が

で
き
る
〝
緊
急
通
報
サ
ー
ビ

ス
〟
の
初
期
費
用
と
利
用
料

金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

助
成
対
象　
生
活
保
護
受
給
世
帯

ま
た
は
市
民
税
非
課
税
世
帯

で
、
次
の
い
ず
れ
か
で
構
成
さ

れ
て
い
る
世
帯

①
年
度
末
時
点
で
65
歳
以
上
の
病

弱
な
方
の
み

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
肢
体
不
自

由
１・
２
級
ま
た
は
療
育
手
帳

Ａ
判
定
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
の
み

③
②
に
該
当
す
る
方
と
60
歳
以
上

の
病
弱
な
方
の
み

※
急
な
発
作
や
意
識
障
害
の
リ
ス

ク
が
あ
る
方
、
機
敏
に
行
動
す

る
こ
と
が
難
し
い
方
、
電
話
に

よ
る
救
命
要
請
が
困
難
な
方
を

病
弱
と
判
断
し
て
い
ま
す
。

費
用
負
担

初
期
費
用　
利
用
者
負
担
な
し

月
額
料
金　
市
民
税
非
課
税
世
帯　

１
千
円
程
度
、
生
活
保
護
受
給

世
帯　
利
用
者
負
担
な
し

※
い
ず
れ
も
助
成
後
の
金
額
で

す
。
オ
プ
シ
ョ
ン
を
付
け
た
場

合
は
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者　
次
の
２

社
か
ら
選
べ
ま
す
。
事
業
者
ご

と
の
詳
し
い
サ
ー
ビ
ス
内
容

は
、
各
事
業
者
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

◦
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
岩
見
沢
営
業
所

（
南
町
８
‐
２
）

　
☎
23
‐
７
２
２
０

◦
セ
コ
ム
空
知
営
業
所（
１
西
５
）　

☎
24
‐
４
９
０
８

方　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
持
参
、
郵
送

ま
た
は
手
続
き
ナ

ビ
の
ペ
ー
ジ
で

※
申
請
書
は
高
齢
介
護
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
手
続
き
ナ
ビ
の

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
健
康
福
祉
部
高

齢
介
護
課
高
齢
者
支
援
係

　
☎
35
‐
４
１
３
２

健
康

い
わ
な
び
健
康
講
座vol.25

無料

健ポ

【
今
か
ら
考
え
る
！
一
緒
に
考
え

る
！
家
の
こ
と
、
終
活
の
こ
と
】

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
８
月
６
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師　
神
輝
哉
さ
ん
（
㈱
Ｐ
Ｌ
Ｏ

Ｗ
代
表
）

定　
100
人
（
申
込
順
）

方　
前
日
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

所 

申 

問　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
わ
な
び
（
４
西
１
）

　
☎
24
‐
２
３
３
３

　
FAX
24
‐
２
３
３
４

　
ﾒｰﾙiw

anabi.info@
gm

ail.com

認
知
症
カ
フ
ェ

無料内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
に

関
す
る
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
ケ
ア
経
験
の
あ
る

専
門
職
に
気
軽
に
相
談
も
で
き

ま
す

【
微
笑
み
カ
フ
ェ
】

日　
８
月
８
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

珈
琲
屋
（
志
文
町
301　

C

ク

ピ

ド

upid

内
）

問　

（福）
ク
ピ
ド
・
フ
ェ
ア
（
志

文
町
301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

【
歯
・
ハ
・
ハ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
】

日　
８
月
19
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向

南
１
‐
１
）

定　
30
人
（
先
着
順
）

問　

へ
ん
み
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
幌
向
南
１
‐
３
）

　
☎
090
‐
１
３
０
９
‐
８
１
４
８

【
北ほ

っ

と翔
カ
フ
ェ
】

日　
８
月
20
日
㈬

時　

午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時

20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 

問　

介
護
老
人
保
健
施
設
北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

【
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
】

日　
８
月
21
日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　

ふ
じ
町
内
会
サ
ロ
ン
す
ま

い
る
実
行
委
員
会（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

【
ぬ
く
も
り
の
カ
フ
ェ
】

日　
８
月
21
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢

東
店
（
５
東
12
）

問　
（福）
萌
佑
会
（
６
西
19
）

　
☎
25
‐
５
５
０
０

介
護
相
談

無料内　

平
日
だ
と
時
間
が
取
れ
な

い
方
も
、
週
末
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
介
護
福
祉
士
に
ゆ
っ

く
り
相
談
し
ま
せ
ん
か
。
電
話

で
も
相
談
で
き
ま
す

日　
８
月
９
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

所 

問　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
志
文
町

301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

よ
り
み
ち
カ
フ
ェ

～
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～

内　

日
々
の
悩
み
や
思
い
を
仲

間
同
士
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

対　

軽
度
認
知
障
害
、
認
知
症

と
診
断
さ
れ
て
い
る
方

日　
８
月
19
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

￥　
100
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

ほ
っ
と「
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
フ
ェ
」

内　

日
常
の
こ
と
や
心
配
な
こ

と
な
ど
を
語
り
合
い
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

対　
認
知
症
の
方
の
家
族

日　
８
月
19
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
100
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

C

コ

ネ

ク

ト

onnect

カ
フ
ェ

【
ほ
っ
と
一
息
…
地
域
の
中
で
一

緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？
】

内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
支

援
者
、
地
域
住
民
な
ど
が
気
軽

に
集
ま
り
、
交
流
や
情
報
交
換

で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す

日　
８
月
25
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

め
ー
ぷ
る
倶
楽
部
（
春
日

町
１
）

￥　
無
料（
飲
食
代
は
各
自
負
担
）

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
８
月
26
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

さ
あ
始
め
よ
う 

新
し
い

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

無料

健ポ

内　

口
腔
粘
膜
ブ
ラ
シ
を
使
っ

た
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
を
学
び
ま

す
日　
８
月
26
日
㈫

時　
午
後
２
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
岩
見
沢
市
歯
科
衛
生
士

定　
40
人
（
申
込
順
）

方　
８
月
15
日
㈮
ま

で
に
、
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
持　
お
持
ち
の
方
は
手
鏡

申 

問　

若
松
さ
ん
（

（公財）
北
海
道

栄
養
士
会
空
知
支
部
）

　
☎
070
‐
４
７
９
５
‐
０
７
５
８

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
９
月
３
日
㈬
・
26
日
㈮

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

今
月
の
手
話

【
キ
ャ
ン
プ
】

　

左
手
甲
に
右
手
５
指
の
指

先
を
つ
け
、
上
に
引
き
上
げ

な
が
ら
指
を
閉
じ
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 
出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

献血にご協力を
　400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血にご協力をお願いします。
日 程 時 間 場 所

8 月 3 日㈰
10 日㈰

9：30 ～ 12：30
イオン岩見沢店（大和 4-8）

14：00 ～ 16：00

7 日㈭
9：30 ～ 11：30

岩見沢市役所（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：00

問合先　 岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）　☎ 25-5540

健ポ

https://forms.gle/T1nayAnCv3ywX2428
https://jfd.shop-pro.jp/
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/383
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

こ
ど
も

子
育
て

農
業

農
業

環
境

健
康

酸
素
運
動
を
3
カ
月
間
行
い
、

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん

か
。
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

運
動
実
践
や
体
力
測
定
を
行
い

ま
す

対　

65
歳
以
上
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
お

ら
ず
、
次
の
項
目
に
三
つ
以
上

該
当
す
る
方

◦ 

階
段
を
手
す
り
や
壁
を
伝
わ
ら

な
い
と
上
れ
な
い

◦ 

椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
ら
な
い
と
立
ち
上
が

れ
な
い

◦ 

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

◦ 

こ
の
１
年
間
で
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

◦ 

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

10
月
２
日
か
ら
12
月
18
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
）

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

10
月
８
日
か
ら
12
月
24
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

（
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時

30
分
か
ら
）

￥　
１
回
150
円

申　

８
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

お
口
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト

無料内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
相
談
と
実
技

対　

65
歳
以
上
ま
た
は
介
護
保

険
の
要
支
援
１・
２
で
、
次
の

項
目
に
二
つ
以
上
該
当
す
る
方

◦ 

半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た

◦ 

お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ

と
が
あ
る

◦ 

口
の
渇
き
が
気
に
な
る

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　
毎
月
1
回
で
3
カ
月
間
（
全

３
回
）

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

栄
養
改
善
サ
ポ
ー
ト

無料内　

管
理
栄
養
士
が
食
べ
る
こ

と
や
栄
養
に
関
し
て
の
心
配
事

を
聞
き
、
一
人
一
人
に
合
っ
た

食
事
や
調
理
方
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す

対　

65
歳
以
上
ま
た
は
介
護
保

険
の
要
支
援
１・
２
で
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
方

◦
６
カ
月
間
で
２
㌕
以
上
体
重
が

減
少
し
た

◦
体
格
指
数
（BM

I

❖
）
が

18.5
未

満❖BM
I

＝
体
重
（
㌕
）
÷
身

長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　

３
カ
月
か
ら
６
カ
月
の
間

で
、
３
か
ら
６
回
を
予
定

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

環
境

環
境
美
化
標
語
の
募
集

内　

地
球
温
暖
化
防
止
や
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
、
ご
み
減
量
化
、
リ

サ
イ
ク
ル
、
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方

な
ど
の
環
境
に
対
す
る
意
識
を

高
め
、
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
む
た
め
の
環
境
美
化

標
語
を
募
集
し
ま
す

対　

市
内
の
小
学
４・
６
年
生
、

中
学
２
年
生

作
品
テ
ー
マ

◦
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
で
き
る
地

球
温
暖
化
防
止

◦
ご
み
の
分
別
・
削
減
な
ど
の
環

境
美
化

◦
ペ
ッ
ト
の
適
切
な
飼
育

作
品
形
式　
五・七・五
の
川
柳
形

式
方　

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
応
募
用
紙
に
作

品
、
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、

学
年
を
記
入
し
持

参
、郵
送
、E
メ
ー

ル
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
（
郵

送
の
場
合
、
８
月

29
日
㈮
の
消
印
有

効
）

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
市
民
環
境
部
環

境
保
全
課　
☎
35
‐
４
３
８
７

　
ﾒｰﾙkantai@city.iwamizawa.lg.jp

農
業

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

い
も
掘
り
収
穫
体
験

日　
８
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

定　
50
区
画
（
申
込
順
）

￥　
１
区
画
１
千
500
円

所 

申 

問　

８
月
27
日
㈬
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
‐
２
１
５
０

北
村
農
産
加
工
研
究
セ
ン

タ
ー
使
用
者
の
募
集
・
抽
選

内　

グ
ル
ー
プ
単
位
で
の
使
用

申
し
込
み
を
受
け
付
け
、
抽
選

を
行
い
ま
す

使
用
期
間　
10
月
１
日
㈬
か
ら
３

月
31
日
㈫
の
間
で
、
１
回
当
た

り
３
日
以
内

受
付
・
抽
選
日　
８
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時

所　
北
村
支
所

問　

北
村
産
業
振
興
課
（
北
村

支
所
内
）　
☎
56
‐
２
０
０
１

こ
ど
も
・
子
育
て

プ
レ
マ
マ
教
室
（
前
期
コ
ー
ス
）

無料

健ポ

対　
妊
娠
24
週
ま
で
の
妊
婦

日　
８
月
６
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

み
ん
な
で
楽
し
く
昼
食
を

食
べ
ま
せ
ん
か
。
持
ち
帰
り
用

も
あ
り
ま
す

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
８
月
16
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

グ
リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２

号
室
（
緑
町
４
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

無料内　

縁
日
風
の
夏
祭
り
を
楽
し

ん
で
、
牛
丼
を
持
ち
帰
り
ま
せ

ん
か

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

対　
高
校
生
以
下

日　
８
月
17
日
㈰

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
講
座

無料対　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
の

親
日　
８
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ク
ー

ル
ダ
ウ
ン
用
の
上
着
と
靴
下

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

託
児　
９
カ
月
以
上
の
未
就
学
児

所 

申 

問　

８
月
６
日
㈬
か
ら

27
日
㈬
ま
で
に
、
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
‐
３
３
３
７

家
庭
教
育
学
級

無料【
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
】

対　

小
学
生
以
下
の
こ
ど
も
の

保
護
者

日　
８
月
30
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
職
員

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

８
月
１
日
㈮
か
ら
前
日

ま
で
に
、
市
教
委
生
涯
教
育

課
生
涯
学
習
推
進
係
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
23
‐
９
２
３
６

児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
届
出

を
忘
れ
ず
に

　

11
月
以
降
の
児
童
扶
養
手
当

と
、
８
月
以
降
の
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
受
給
要
件
を
確
認
す
る
た

め
、
提
出
が
必
要
な
方
へ
書
類
を

送
付
し
ま
す
。提
出
が
な
い
場
合
、

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
共
に
し
て
い

な
い
、
18
歳
以
下
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
、
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
な
ど
に
支
給
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
間

　
８
月
１
日
㈮
か
ら
９
月
１
日
㈪

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

　
20
歳
未
満
で
、
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
に
支
給
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
間

　
８
月
12
日
㈫
か
ら
９
月
11
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も

福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
８
、

北
村
・
栗
沢
両
支
所

令和 7 年 8 月号令和 7 年 8 月号

おしゃべりルーム
区 分 日 程 対 象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

8 月 1 日㈮・15 日㈮
10：00 ～ 11：30

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

8 月 8 日㈮・22 日㈮
13：00 ～ 14：30

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 こども家庭センター（4西3　であえーる岩見沢3階）
☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区 分 日 程 対 象

4・5 か月児健康診査 8 月 19 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 8 月 5 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 8 月 7 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 8 月 27 日㈬ 個別に連絡します
会　�場　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
問合先　�こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337

無料 健ポ ID：2316

https://www.harp.lg.jp/e1oCU7iJ
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kankyohozenka/event/2316.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

芸
術

文
化

教
育

令和 7 年 8 月号

見
（
800
字
程
度
）
を
記
入
し
持

参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
郵
送
の
場
合
、

８
月
26
日
㈫
必
着
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
教

育
課
、
市
役
所
本
庁
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
、
ま
な
み
ー
る
市

民
会
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー
（
９

西
４
）
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
０
０
２
４　

岩

見
沢
市
４
条
西
３
丁
目
１
番
地　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階　
岩

見
沢
市
教
育
委
員
会
生
涯
教
育

課
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
35
‐
５
１
２
９

FAX
25
‐
２
９
９
５

　
ﾒｰﾙsi-bunka@city.iwamizawa.lg.jp

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

山
の
日
プ
ー
ル
無
料
デ
ー

無料対　

中
学
生
以
下
お
よ
び
同
伴

の
保
護
者

日　
８
月
11
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

※
午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同

伴
。

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
・
北
村
環
境
改
善　

セ
ン
タ
ー
運
動
教
室

【
サ
ッ
カ
ー
・
ボ
ー
ル
遊
び
教
室
】

対　
４
歳
児
か
ら
小
学
２
年
生

日　

８
月
24
日
㈰
、
９
月
７
日

㈰
時　

未
就
学
児
コ
ー
ス　

午
前

９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
、
小

学
１・
２
年
生
コ
ー
ス　

午
前

10
時
45
分
か
ら
11
時
45
分

所　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
先
着
順
）

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
】

対　
小
・
中
学
生

日　
祝
日
を
除
く
、
毎
週
月
曜
日

時　
小
学
１
年
か
ら
３
年
生
コ
ー

ス　
午
後
５
時
か
ら
６
時
、
小

学
４
年
か
ら
６
年
生
コ
ー
ス　

午
後
６
時
15
分
か
ら
７
時
15

分
、
中
学
生
コ
ー
ス　
午
後
７

時
30
分
か
ら
８
時
30
分

所　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

定　
各
コ
ー
ス
25
人
（
先
着
順
）

【
い
ず
れ
も
】

￥　
１
回
500
円

※
開
催
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

　
☎
55
‐
３
２
７
３

合
気
道
教
室

内　

合
気
道
の
技
法
や
礼
法
な

ど
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学

生
以
上

日　

８
月
28
日
か
ら
９
月
25
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
５
回
）

時　
午
後
６
時
か
ら
７
時

所　
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）

講
師　
佐
藤
圭
史
さ
ん
（
北
海
道

合
気
道
連
盟
理
事
長
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　

中
学
生
800
円
、
64
歳
以
下

１
千
850
円
、
65
歳
以
上
１
千
200

円
（
保
険
料
）

持　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

８
月
20
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
合
気
道
会（
古
谷
さ
ん
）

へ
　
☎
090
‐
２
９
８
７
‐
２
３
８
９

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

対　

６
カ
月
か
ら
２
歳
11
カ
月

ま
で
の
こ
ど
も
と
保
護
者

日　

９
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
・

20
日
㈯
（
全
３
回
）

教
育

岩
見
沢
市
医
師
会
附
属

看
護
高
等
専
修
学
校

令
和
８
年
度
入
学
試
験

内　

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
男
女

80
人
が
〝
人
の
命
を
救
う
〟
と

い
う
使
命
を
持
っ
て
勉
強
し
て

い
ま
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か

受
験
資
格　
中
学
校
卒
業
・
卒
業

見
込
み
ま
た
は
同
等
の
学
力
を

有
す
る

試
験
方
法　
作
文
試
験
お
よ
び
面

接
試
験

日　
10
月
11
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

受
験
料　
１
万
５
千
円

※
出
願
時
点
で
岩
見
沢
市
に
６
カ

月
以
上
住
民
登
録
が
あ
る
方
は

５
千
円
（
事
前
申
請
が
必
要
）。

方　

８
月
18
日
㈪
か
ら
９
月
30

日
㈫
の
間
に
、
出
願
書
類
を
持

参
ま
た
は
郵
送（
郵
送
の
場
合
、

９
月
30
日
㈫
必
着
）

※
受
験
料
や
願
書
請
求
な
ど
、
詳

し
く
は
岩
見
沢
市
医
師
会
附

属
看
護
高
等
専
修

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

所 

申 

問　

〒
068
‐
０
０
３
０　

岩
見
沢
市
10
条
西
３
丁
目
１
番

地
４　
岩
見
沢
市
医
師
会
附
属

看
護
高
等
専
修
学
校

　
☎
22
‐
５
４
５
３

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
湯
畑
美
友
個
展
「R

レ

ゾ

ン

aison 
d

デ

ー

ト

ル

'être

」】

内　

ケ
ー
キ
や
〝
う
さ
ぎ
と
く

ま
〟
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
作
品

を
中
心
に
展
示

日　
８
月
５
日
㈫
か
ら
17
日
㈰

【
浅
野
駿
個
展
「JO

Y &

ア
ン
ド

&
 

W
O

RK

」】

内　

自
作
ゲ
ー
ム
と
関
連
す
る

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
展
示

日　
８
月
19
日
㈫
か
ら
31
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画
「
枝
広
健
二
展
」】

日　

毎
週
水
曜
日
と
８
月
12
日

㈫
を
除
く
、
８
月
７
日
㈭
か
ら

29
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時（
木

曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
。

最
終
日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

【
絵
と
音
の
世
界
「
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｂ

Ａ
コ
ン
サ
ー
ト
」】

日　
８
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
40
分

演
奏　

キ
ー
ボ
ー
ド　

小
山
内

湊か
な
る琉

さ
ん
、
三
味
線　
上
村
真

子
さ
ん

【
藤
森
正
男
・
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ

ト
展
＆
藤
森
由
美
子
・
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
展
】

日　

毎
週
水
曜
日
と
９
月
16
日

㈫
を
除
く
、
９
月
１
日
㈪
か
ら

10
月
３
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時（
木

曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

※
９
月
27
日
㈯
は
入
館
料
無
料
。

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
作
品
紹
介

　
毎
週
土
・
日
曜
日
と
祝
日
の
午

前
11
時
、
午
後
１
時
・
３
時

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料 
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

い
わ
な
び
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
者
募
集

内　

趣
味
・
教
養
、
芸
術
・
文

化
を
学
ん
だ
成
果
を
気
軽
に
発

表
・
鑑
賞
で
き
る
場
を
提
供

し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
い
わ
な
び

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

対　

市
内
在
住
の
方
、
市
内
で

活
動
す
る
団
体

発
表
時
間　
１
時
間
以
内

所 

申 

問　

開
催
日
の
２
カ
月

前
ま
で
に
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
わ
な
び
（
４
西
１
）
へ

　
☎
24
‐
２
３
３
３

岩
見
沢
市
文
化
財
保
護

委
員
会
の
委
員
募
集

内　

地
域
の
文
化
財
の
保
護
・　

活
用
を
一
緒
に
考
え
る
委
員
を

募
集
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
で
、
文
化
財
の
保
護
ま
た
は

活
用
に
関
心
の
あ
る
方

任
期　
10
月
16
日
㈭
か
ら
２
年
間

募
集
人
数　
２
人
（
選
考
委
員
会

で
決
定
）

方　

８
月
12
日
㈫
か
ら
26
日
㈫

の
間
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
と
応
募
動
機
、
文
化
財
保
護

の
考
え
方
や
活
用
方
法
な
ど

（
800
字
程
度
）
を
記
入
し
持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
郵
送
の
場
合
、
８
月

26
日
㈫
必
着
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯

教
育
課
、
市
役
所
本
庁
、
北

村
・
栗
沢
両
支
所
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
０
０
２
４　

岩

見
沢
市
４
条
西
３
丁
目
１
番
地　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階　
岩

見
沢
市
教
育
委
員
会
生
涯
教
育

課
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
35
‐
５
１
２
９

FAX
25
‐
２
９
９
５

　
ﾒｰﾙsi-bunka@city.iwamizawa.lg.jp

岩
見
沢
市
民
会
館
運
営

委
員
会
の
委
員
募
集

内　

市
民
会
館
の
管
理
や
利
用

状
況
を
踏
ま
え
、
よ
り
良
い
運

営
を
考
え
る
委
員
を
募
集
し
ま

す
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
で
、
施
設
の
運
営
や
サ
ー
ビ

ス
に
関
心
の
あ
る
方

任
期　
10
月
20
日
㈪
か
ら
２
年
間

募
集
人
数　
２
人
（
選
考
委
員
会

で
決
定
）

方　

８
月
12
日
㈫
か
ら
26
日
㈫

の
間
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
と
応
募
動
機
、
施
設
の
運
営

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
す
る
意

令和 7 年 8 月号

第２回 市民水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間（祝日を除く） 教室名（対象／定員） 日程・時間（祝日を除く）

初心者幼児教室
（5・6 歳／定員 30 人）

9 月 1 日から毎週月曜日（全 12 回）
14：00 ～ 15：00

アクアビクス
（18歳以上／定員50人）

9 月 1 日から毎週月曜日（全 12 回）
19：00 ～ 19：45

初心者一年生教室
（小学 1 年生／定員 30 人）

9 月 1 日から毎週月曜日（全 12 回）
15：00 ～ 16：00

9 月 2 日から毎週火曜日（全 7 回）
11：00 ～ 11：45

初心者一般教室
（高校生以上／定員 30 人）

9 月 3 日から毎週水曜日（全 15 回）
18：30 ～ 19：30

9 月 4 日から毎週木曜日（全 15 回）
13：00 ～ 13：45

初心者レディース教室
（18歳以上の女性／定員30人）

9 月 1 日から毎週月曜日（全 12 回）
13：00 ～ 14：00

アクアアタック
（18歳以上／定員30人）

9 月 4 日から毎週木曜日（全 15 回）
19：00 ～ 19：40

初心者シニア教室
（60 歳以上／定員 30 人）

9 月 4 日から毎週木曜日（全 15 回）
15：00 ～ 16：00

はじめての水中運動
（中高齢者／定員 30 人）

9 月 3 日から毎週水曜日（全 15 回）
14：15 ～ 15：00

らくらくクロール教室
（18 歳以上／定員 10 人）

9 月 5 日から毎週金曜日（全 15 回）
12：10 ～ 13：10

すいすい歩行
（18歳以上／定員30人）

9 月 1 日から毎週月曜日（全 12 回）
12：20 ～ 13：00

腰痛改善教室
（18 歳以上／定員 30 人）

9 月 5 日から毎週金曜日（全 15 回）
15：00 ～ 15：50

対象　市内在住の方　受講料　無料（入館料は各自負担）
会場・申込・問合先　８月 6 日㈬から 20 日㈬の間に、市温水プール（９東２）へ　☎ 23-6400
※申込多数の場合は抽選。

ID：11480

ID：11481

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shogaigakushu_bunka_sportshinkoka/bunka_sport_shogaigakushu/11480.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shogaigakushu_bunka_sportshinkoka/bunka_sport_shogaigakushu/11481.html
https://junkan.iwamizawa-ma.com/guide.php
http://iwanabi.com/lecture_guidance.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

職
員
募
集

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

そ
の
他

科
学
館

科
学
館

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

8 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館（春日町2）
※8月25日㈪から休館。

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

令和 7 年 8 月号

時　
午
前
11
時
30
分
か
ら
正
午

定　
15
組
（
申
込
順
）

￥　

無
料
（
保
護
者
の
入
館
料

は
各
自
負
担
）

所 

申 

問　

８
月
18
日
㈪
か
ら

31
日
㈰
ま
で
に
、
市
温
水
プ
ー

ル
（
９
東
２
）
へ

　
☎
23
‐
６
４
０
０

第
140
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

内　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
き
、

参
加
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら

体
力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

日　
９
月
13
日
㈯

時　

午
前
9
時
受
付
、
9
時
30

分
開
会
式

集
合
場
所　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

コ
ー
ス　
５
㌖
・
７
㌖
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

持　
記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

（
給
水
対
応
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

多
め
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

注
意
事
項

◦
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

◦
貴
重
品
は
各
自
で
管
理
し
て
く

だ
さ
い

申 

問　

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
、

市
教
委
生
涯
教
育
課
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対　
高
校
生
以
上

日　
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

（
月
曜
日
は
午
後
５
時
か
ら
。
日

曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

￥　
２
時
間
150
円

※
初
め
て
の
利
用
で
希
望
す
る
方

に
は
、
無
料
で
器
具
の
使
用
方

法
な
ど
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

所 

問　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

　
☎
56
‐
２
０
０
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
８
月
２
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　
８
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・
20
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
こ
ど
も
向
け
】

「
わ
し
も
⑪
～
わ
し
も
、
ア
イ
ド

ル
に
な
る
～
」

日　
８
月
９
日
㈯

【
一
般
向
け
】

「
い
ち
げ
き
」

日　
８
月
23
日
㈯

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
く
し
ゃ
み
講
釈
」「
鷺さ

ぎ

と
り
」

日　
８
月
12
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

市
立
図
書
館
の
休
館
と

臨
時
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

照
明
設
備
の
改
修
工
事
に
伴

い
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
な
お
、

第
一
小
学
校
図
書
館
、
北
村
学
習

交
流
館
、
来
夢
21
図
書
館
は
通
常

通
り
開
館
し
ま
す
。

【
休
館
予
定
期
間
】

日　
８
月
25
日
㈪
か
ら
１
月
５
日
㈪

【
臨
時
窓
口
】

内　

予
約
本
の
受
け
取
り
・
返

却
・
貸
出
延
長
な
ど
が
で
き
る

ほ
か
、
返
却
ポ
ス
ト
を
設
置
予

定
で
す
。
閲
覧
ス
ペ
ー
ス
や
本

棚
は
あ
り
ま
せ
ん

※
市
立
図
書
館
の
図
書
は
貸
し
出

し
で
き
ま
せ
ん
。

日　

毎
週
月
曜
日
、
祝
日
、
毎

月
最
終
の
平
日
を
除
く
、
９
月

２
日
㈫
か
ら

時 　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

所　
教
育
研
究
所
（
緑
が
丘
２　
北

海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
構
内
）

【
い
ず
れ
も
】

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

科
学
教
室
①

無料【
零
下
の
世
界
】

内　

マ
イ
ナ
ス
196
度
の
世
界
で

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
る

の
か
、
液
体
窒
素
を
使
っ
た
実

験
で
楽
し
く
学
び
ま
す

対　
小
学
生

※
小
学
１・２
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
８
月
９
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
沼
田
清
さ
ん
（
元
郷
土
科

学
館
管
理
指
導
員
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

所 

申 

問　

８
月
４
日
㈪
を
除

く
、
８
月
１
日
㈮
の
午
前
９
時

か
ら
７
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科

学
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

天
体
教
室
①

【
し
ん
し
の
つ
天
文
台
で
昼
の
星

を
見
よ
う
】

内　
昼
の
金
星
・
冬
の
一
等
星
・

太
陽
の
黒
点
を
観
察
し
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
１・２
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
８
月
19
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
０
時
10
分

集
合
場
所　
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　
山
本
修
さ
ん
（
し
ん
し
の

つ
天
文
台
職
員
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
100
円
（
保
険
料
）

持　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申 

問　

８
月
７
日
㈭
の
午
前
９

時
か
ら
14
日
㈭
の
間
に
、
郷
土

科
学
館（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

へ　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

そ
の
他

８
月
は
北
方
領
土
返
還
要

求
運
動
強
調
月
間
で
す

内　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
の

た
め
、
市
役
所
本
庁
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
署
名

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す

日　
８
月
１
日
㈮
か
ら
29
日
㈮

※
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
は
８
月
31
日
㈰
ま
で
。

問　
企
画
室　
☎
35
‐
４
８
３
４

指
定
管
理
者
募
集

【
い
わ
み
ざ
わ
公
園
野
外
音
楽
堂

（
志
文
町

815
）】

指
定
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
13
年
３
月
31
日

方　

８
月
15
日
㈮
か
ら
９
月
16

日
㈫
の
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
応
募

書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
持
参

資
料
配
布
期
間　
８
月
１
日
㈮
か

ら
14
日
㈭

申 

問　

市
教
委
生
涯
教
育
課
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
35
‐
５
１
２
９

【
岩
見
沢
市
あ
そ
び
の
広
場
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）】

指
定
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
13
年
３
月
31
日

方　

８
月
19
日
㈫
か
ら
９
月
19

日
㈮
の
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
応
募

書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
持
参

資
料
配
布
期
間　
８
月
１
日
㈮
か

ら
18
日
㈪

申 

問　

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
・
子
育
て
応
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）

　
☎
35
‐
５
１
３
３

さ
っ
ぽ
ろ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

内　

会
員
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
行
う
な
ど
、
札
幌

市
や
近
郊
市
町
村
在
住
で
結
婚

を
希
望
す
る
方
の
婚
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す

対　
18
歳
以
上
の
独
身
で
、
さ
っ

ぽ
ろ
連
携
中
枢
都
市
圏
に
在

住
・
在
勤
ま
た
は
移
住
を
希
望

す
る
方

入
会
登
録
料　
１
万
５
千
円
（
登

録
か
ら
２
年
間
有
効
）

方　

さ
っ
ぽ
ろ
結

婚
支
援
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
登
録

登
録
に
必
要
な
も
の　
顔
写
真
付

き
身
分
証
明
書
、独
身
証
明
書
、

収
入
証
明
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

用
写
真

問　

さ
っ
ぽ
ろ
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
011
‐
８
３
９
‐
８
０
９
９

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

青
少
年
健
全
育
成
に
関
す
る

事
業
に

　

岩
見
沢
は
ま
な
す
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
４
西
５
）

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

ID：15776ID：15855

令和 7 年 8 月号

新病院の用地造成工事が始まりました
　北海道中央労災病院の用地内では樹木の伐採が終了し、新病院の本体工事に入る前に必要な用地造成などの工
事を 10 月までを予定として行っています。
　今後、令和 10 年秋の開院に向けたスケジュールに影響が出ないよう本体工事の契約手続きなどを
進めていきます。進捗状況は、広報いわみざわなどで随時お知らせしていきます。
　新病院建設に関する情報の詳細は、市立総合病院ホームページをご覧ください。
問合先　市立総合病院新病院整備室（9 西 7）　☎ 22-1650

伐採前伐採前 伐採後伐採後

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kodomoka/kosodate/2/15854.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shogaigakushu_bunka_sportshinkoka/bunka_sport_shogaigakushu/15776.html
https://www.kekkon-center.city.sapporo.jp/
https://www.iwamizawa-hospital.jp/construction/index.html
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

発
行
・
編
集
　
岩
見
沢
市
総
務
部
秘
書
課
広
報
室

戦後80年のあゆみ
　日本の終戦から今年で 80年が経過します。戦時から
現在までの間、私たちの暮らしに大きく影響を与えた
出来事などを歴史資料などから振り返ります。
問合先　総務課市史資料室（北村支所内）　☎ 56-2001

令和 7年 8月号

2025・
８

令
和
7
年
８
月
1
日
発
行
　
№
987

住民基本台帳（令和 7年 6月 30日現在）
人 口 男 34,199 人 （前月比－ 46）

女 39,113 人 （前月比－ 59）
総数 73,312 人 （前月比－ 105）

世帯数 40,255 世帯（前月比－ 42）

人の動き 岩見沢市役所
〠068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/

Facebook Instagram LINEX（旧Twitter）ホームページ

広報クイズ 正解者の中から抽選で 10人に図書カード 500円分をプレゼント

問題
岩見沢には、ものづくりやサービス
を通して地域を支え、暮らしを豊か
にしてくれている□□ある中小企業
がたくさんあります。□に当てはま
る言葉をお答えください

応募
方法

はがき、市ホームページのフォーム、ファックス
（0126-23-7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話
番号◉広報紙に関するご意見・ご要望を必ず記
入し、総務部秘書課広報室へ。当選者の発表は、
発送をもって代えさせていただきます。7月号
の正解は所有者でした締め切り　8月 20日㈬（必着）

第 5回　食糧増産と軍馬生産を可能にした日本有数の馬産地

　原生林が生い茂り、寒冷地帯であった北海道の開拓にとって、寒さに強く力のある馬は、森林の抜
ばっこん

根や生活
物資の運搬、さらには畑や水田の耕作など人力では不可能な農作業に無くてはならない存在でした。加えて、
農閑期の数少ない楽しみとして競馬やばん馬競走が定着し、岩見沢では明治 24年から競馬が年中行事になっ
たと伝えられています。
　岩見沢は長年にわたり畜産改良増殖事業に取り組み、積極的に馬を使った農業技術が普及していたことから、
稲作を中心に食糧増産に取り組む町として全国に知られるようになりました。また、栗沢では初代戸長を務め
た阪

さ か い

井馨
けいいち

一とその長男の忠
ただし

が、農民の生活を支えるために畜産を積極的に取り入れました。獣医師であり戦時
下に村議会議員も務めた忠は、農耕馬と軍馬の飼育に重点を置いた畜産経営を行い、行政と農民が力を合わせ
て授精所や検査場、訓練場を誘致し、馬を育成するための飼育・衛生・訓練技術を農民に広めたことから、日
本有数の馬産地として知られるようになりました。北村でも農場を経営していた北村黽

びん

と謹
きん

の兄弟が北海道庁
より種

し ゅ ぼ ば

牡馬を借り受け、その種
し ゅ ぼ ば

牡馬を共用し繁殖させることで優秀な馬の生産に取り組みました。
　昭和 6年に満州事変が勃発すると軍馬の需要が高まり、昭和 15年に馬を飼育していた 3,500 戸余りの農家
は、合わせて 1,000 頭以上の馬を軍用保護馬として各地の鍛錬場に送り、在郷軍人の指導の下、1・2年をか
けて軍馬として必要な鍛錬に加え、現在の地方競馬につながる鍛錬競技を実施しました。その中から軍馬とし
て優秀と判断された馬は、国に買い上げられ戦地に送り出されましたが、
ほとんどの馬は帰還できなかったため、志文町や稔町などでは新たに馬頭
観世音を建てて慰霊しました。食糧増産と軍馬生産を可能にした日本有数
の馬産地である岩見沢では、昭和 20年 9月に岩見沢神社秋季祭典奉納余
興競馬が開催されるなど、競馬は戦後も戦争で憔悴しきった市民の貴重な
娯楽として親しまれ、平成 9年まで北海道競馬が、平成 18年までばんえ
い競馬が続けられました。

広告広告

出征する軍馬出征する軍馬
（昭和15年ごろ、栗沢）（昭和15年ごろ、栗沢）

https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://x.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

スマートフォン中級講習会　P18　手話奉仕員養成講座基礎編　P19
認知症カフェ「歯・ハ・ハほっとカフェ」　P20
よりみちカフェ～本人ミーティング～　P21
ほっと「ファミリーカフェ」　P21　4・5か月児健康診査　P23
浅野駿個展「JOY &

ア ン ド

& WORK」　P24
天体教室①「しんしのつ天文台で昼の星を見よう」　P26

岩見沢市戦没者追悼式　P19　認知症カフェ「北
ほ っ と

翔カフェ」　P20
絵本の読み聞かせ　P26　税理士による税の相談　ナビ

認知症カフェ「サロンすまいる」「ぬくもりのカフェ」　P20・21
精神科医による心の健康相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P23

当番医 内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（7 西 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

くりさわ農業祭　P11　絵と音の世界「OITOBAコンサート」　P24
図書館シアター「いちげき」　P26

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック（10 西 4）　☎ 33-8000

狩猟免許試験「狩猟試験」　6 月号 P26
北海道そらちグルメフォンド　P12
北村トレーニングセンター・北村環境改善センター運動教室「サッカー・ボール遊び教室」　P25

C
コ ネ ク ト

onnectカフェ「ほっと一息…地域の中で一緒に語りませんか？」　P21
市立図書館の休館　P26

健康チェックの日　P21　さあ始めよう 新しいオーラルフレイル予防　P21
家事相談　ナビ

3歳児健康診査　P23　家庭生活相談　ナビ

合気道教室　P25　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

リラクゼーションヨガ講座　P23

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

岩見沢ねぶた祭　P12
市民園芸講座「ばらゼミ⑥バラの増殖と香りの話」　P18
栗沢クラインガルテンいも掘り収穫体験　P22
家庭教育学級「情報リテラシーについて学んでみませんか」　P23

当番医
内科系：かない内科・消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

藤森正男・ペーパークラフト展＆藤森由美子・パッチワーク展　P24
市民水泳教室「初心者幼児教室」「初心者一年生教室」「初心者レディー
ス教室」「アクアビクス」「すいすい歩行」　P25
行政相談委員による行政相談　ナビ

市民水泳教室「アクアビクス」　P25
市立図書館の休館に伴う臨時窓口開設　P26

やさしい精神保健基礎講座　P19　バスツアー健診　P21
市民水泳教室「初心者一般教室」「はじめての水中運動」　P25

無料囲碁教室「老後の趣味を増やそう」　P18
市民水泳教室「初心者シニア教室」「アクアビクス」「アクアアタック」　P25
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令和 7年 8月号

8

おしゃべりルームとことこ　P23　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

あそびの広場〝夏まつり〟あそび 2025　7 月号 P23
特別企画展「川上りえ個展 Landscape Fluctuation‐景観のゆらぎ‐」アー
ティスト・トーク　7 月号 P24　こども読書会　7 月号 P25
絵本の読み聞かせ　P26

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

献血　P21

行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9か月児健康診査　P23　湯畑美友個展「R
レ ゾ ン

aison d
デ ー ト ル

'être」　P24

ふれあい水ひろば　7 月号 P10
戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「広島市に原爆が投下された日」　P19
いわなび健康講座 vol.25「今から考える！一緒に考える！家のこと、終活の
こと」　P20　プレママ教室（前期コース）　P23

北海道教育大学岩見沢校弦楽アンサンブル第 8回演奏会「～新風、北から
vol.9～」　7 月号 P24　献血　P21　1歳 6か月児健康診査　P23
AFS企画「枝広健二展」　P24

認知症カフェ「微笑みカフェ」　P20　おしゃべりルームばぶばぶ　P23

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「長崎市に原爆が投下された日」　P19
介護相談　P21
図書館シアター「わしも⑪～わしも、アイドルになる～」　P26
科学教室①「零下の世界」　P26

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

献血　P21

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

山の日プール無料デー　P25

火曜落語 上映会「くしゃみ講釈」「鷺
さ ぎ

とり」　P26　家事相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P26

人権困りごと相談　ナビ

戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを「戦没者を追悼し、平和を祈念する日」　P19
おしゃべりルームとことこ　P23　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

きたむら田
か っ ぺ

舎フェスティバル　P10
こども食堂げんき　P23　絵本の読み聞かせ　P26

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

狩猟免許試験「予備講習会」　6 月号 P26
こども食堂もぐもぐキッチン　P23
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https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

健ポ…健康ポイント対象事業

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に、その他の学年の方には、既
に案内書を送付しています。案内書が届かない場合や転
入・紛失した方は、岩見沢保健センターへ連絡してくださ
い

こどもの各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 8 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 8 月 4 日㈪、9 月 1 日㈪
　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2、北村支所
※北村支所はリモート相談。
◦栗沢地区は今月はありません
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 8 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 8 月 12 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 8 月 26 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 8 月 27 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 8 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　 午前 10 時～午後 4 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 8 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 8 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 8 月 31 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪管理栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 8 月 21 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）☎ 20-0122
　8 月 18 日㈪の正午までに電話予約が必要

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

▪こどもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 7年 8月号

健ポ

子宮頸がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

負担金　子宮頸がん検診　4,850 円
　　　　※ 国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯

の方は 3,850 円。
　　　　乳がん検診　1,000 円
　　　　※ 国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税

非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　 受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電

話または市ホームページから予約

【市民健康センター・市立総合病院で受診】
区 分 対 象 日 程 場所（検診内容）

子宮頸がん検診
（超音波検査必須） 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター（子宮頸部細胞

診、子宮超音波検査）

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

ID：15825

市政に関する要望や意見などは市職
員が毎日受け付けています。市民連
携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、
栗沢☎ 45-2411）までお問い合わせ
ください

　野菜などに多く含まれるカリウムには、血圧を下げる働きがあります。野菜は１日
350 グラムを目安に食べ、適正血圧を目指しましょう。また、小松菜などに多く含
まれるカルシウムにも血圧を下げる働きがあることが分かっていますので、意識して
食べましょう。
作り方
①  小松菜を食べやすい大きさに切り、電子レ

ンジ（600 ワット）で２分ほど加熱する
② サバの身を缶から取り出しほぐす
③ 材料すべてを混ぜ合わせる

高血圧予防レシピ（小松菜のナッツ和え）健康一口メモ

【岩見沢レディースクリニックで受診】

検診内容　子宮頸部細胞診
※他の検査を希望する方は別途費用が掛かります。詳しくはお問い合わせください。
負担金　1,000 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　 受診を希望する日の 3 週間前までに、岩見沢保健センターへ
※ 岩見沢レディースクリニックへの予約は不要です。休診日や診療時間は岩見

沢レディースクリニックホームページをご覧になるか、直接医療機関（☎ 23-
2222）へお問い合わせください。

区 分 対 象 日 程 場 所

子宮頸がん検診 20 歳以上 診療時間内 岩見沢レディースクリニック（8 西 19）

材料（作りやすい分量）
小松菜　１袋
粉末ピーナッツ　大さじ 3
サバ味噌煮缶（身）　50g
サバ味噌煮缶（タレ）　大さじ 1

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/12/15825.html
https://iwamizawa-ladiesclinic.jp/
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