
June　2025June　2025
６６

今月の一枚 5 月 2日㈮　笑顔で初めての子育て　おしゃべりルームとことこ
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規模見直し後の新病院の概要規模見直し後の新病院の概要
主な内容主な内容
男女共同参画週間男女共同参画週間
参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
南空知の新しい連携が始まります南空知の新しい連携が始まります
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〝交響詩岩見沢〟を知っていますか？〝交響詩岩見沢〟を知っていますか？
みんなで取り組むデコ活みんなで取り組むデコ活
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
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命を守る自助の取り組み命を守る自助の取り組み
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市職員が出演して紹
介します
6月 13日㈮
午後 5時 40分

　
令
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９
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画
を
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、
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し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
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後
の
受
療

動
向
の
変
化
に
よ
り
、
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者
数
は
流

行
前
の
水
準
ま
で
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る
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え

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
新
病
院
の
適

正
規
模
の
検
証
を
行
い
、
さ
ら
に
建

設
コ
ス
ト
の
上
昇
を
踏
ま
え
、
必
要

な
医
療
機
能
は
維
持
し
つ
つ
、
可
能

な
限
り
コ
ン
パ
ク
ト
な
病
院
へ
と
見

直
し
ま
し
た
。
こ
の
見
直
し
を
反
映

し
た
〝
新
病
院
の
施
設
概
要
（
案
）〟

を
令
和
７
年
１
月
に
公
表
し
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
の
上
、
取

り
ま
と
め
ま
し
た
。
今
月
は
、
規
模

見
直
し
後
の
新
病
院
の
概
要
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
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配置計画

建物構成

断面計画

　敷地の高低差を生かし、　敷地の高低差を生かし、地下 1 階と 1 階の 2 フロアにそれぞれ出入り口を確保し、機能性・経済性に配慮した
計画とします。

フロア構成

　エレベーターは、一般用 2 台、健診・透析用 1 台、物品搬送・職員用 5 台、救急用 1 台の計 9
台を設け、効率的な搬送やサービスの提供が可能な計画とします。
　職員の休憩や活動の拠点となるスタッフベース、搬送設備を集約した〝ホスピタルコア〟を各
フロア共通で設け、医療スタッフが連携しやすい計画とします。

施設の概要

建 設 地
敷 地 面 積
診 療 科
病 床 数
建 築 面 積
延 床 面 積
最高の高さ
階 数
構 造

駐 車 場
駐 輪 場

岩見沢市 4 条東 16 丁目 1-1 ほか（北海道中央労災病院用地）
77,334.31㎡
27 科
358 床
約 7,840㎡
約 33,930㎡
43.40m
地上 8 階／地下 1 階
RC+S 造 一部 SRC 造

（免震構造）
約 900 台
約 100 台

病床数
一般病床 306 床

急性期一般病棟 230 床
HCU（高度治療室） 12 床
SCU（脳卒中集中治療室） 6 床
緩和ケア病棟 20 床
回復期リハビリテーション病棟 38 床

精神病床 48 床
感染症病床 4 床

合計 358 床

診療科
総合診療科 内科 呼吸器内科
循環器内科 消化器内科 糖尿病内科
腎臓内科 緩和ケア内科 小児科
人工透析・
腎不全外科

血管外科 外科

乳腺外科 整形外科 産婦人科
耳鼻咽喉科・
頭頸部外科

眼科 泌尿器科

精神神経科 麻酔科 脳神経外科
放射線治療科 放射線診断科 皮膚科
リハビリテー
ション科

病理診断科 歯科口腔外科8 階
展望が良い最上階に全室個室の緩和ケア病棟 20 床のほか、厨房を配置し、病棟への配膳効率の
良い計画とします

7 階
6階
5階

1 床室を基本とする一般病棟フロアとし、6 階の一部に SCU（脳卒中集中治療室）6 床、7 階の
一部に感染症病床 4 床を設ける計画とします

4 階
外来診療・作業療法・デイケアなどを行う精神医療センターと、精神病棟からなる精神医療フロ
アとして計画します

3 階
4 床室を基本とする回復期リハビリテーション病棟と、小児・周産期病棟からなる特殊病棟フロ
アとして計画します

2 階
外来・病棟の双方からのアクセスを考慮し、リハビリ部門と透析部門を配置するほか、救急から
の動線に配慮した位置に手術室、HCU（高度治療室）を配置します

1 階
さまざまな相談窓口となる総合支援センターのほか、外来診療機能を集約し、回遊性のある分か
りやすい配置とするほか、救急部門を配置します

地下 1階
業者・職員駐車場からの出入りや物品の搬出入を想定し、医療材料などの供給部門のほか、化学
療法や放射線治療といったがん診療機能を集約配置します

建て替え計画

　北海道中央労災病院の運営や閉院後の解体と並行して新病院を建設するため、工事車両と利用者動線を明確に　北海道中央労災病院の運営や閉院後の解体と並行して新病院を建設するため、工事車両と利用者動線を明確に
分離し、最大限の駐車台数を確保するなど、利便性・安全性に配慮した計画とします。分離し、最大限の駐車台数を確保するなど、利便性・安全性に配慮した計画とします。

①①

②②
③③

④④

⑤⑤

国道
12

号

国道
12

号

堆雪スペース堆雪スペース

堆雪スペース堆雪スペース

ヘリコプターヘリコプター
離着陸場離着陸場

堆雪スペース堆雪スペース

職員用駐車場職員用駐車場

患者用駐車場患者用駐車場

身障者用駐車場身障者用駐車場

駐輪場駐輪場

駐輪場駐輪場

市道 4 条線市道 4 条線

バス停バス停

タクシータクシー
プールプール

正面正面出入り口出入り口

設備機械室棟設備機械室棟
車庫車庫

新病院新病院

HCU リハビリ 透析 健診

小児・周産期病棟

精神
病棟 精神医療センター

一般病棟

一般病棟

一般病棟

救急 外来 医事・総合
支援センター

化学療法 放射線治療・
核医学

緩和ケア病棟 8F

7F

6F

5F

4F

3F

2F

1F

B1FB1F

正面出入り口
設備
機械室

剖検
霊安

供給
部門 更衣 薬剤

内視鏡 画像診断 生理検査 採血・
採尿

医局・管理 検体・細
菌・病理

中央
材料室 手術室

回復期リハビリテーショ
ン病棟

精神病棟

一般病棟

一般病棟

一般病棟

設備機械室 栄養・
厨房

職員・業者出入り口

地震発生時でも診療機能を地震発生時でも診療機能を
維持できるように維持できるように免震構造免震構造
を採用しているんだねを採用しているんだね

エレベーター

免震装置

①国道 12 号からのメイン出入り口に交差点を計画①国道 12 号からのメイン出入り口に交差点を計画
②メイン動線の傾斜路にロードヒーティングを敷設②メイン動線の傾斜路にロードヒーティングを敷設
③正面出入り口近くにバス停を設置③正面出入り口近くにバス停を設置
④雪や雨でも利用しやすい屋根付きの一般車両④雪や雨でも利用しやすい屋根付きの一般車両
　乗降スペース　乗降スペース
⑤職員の動線と周辺環境に配慮した院内保育園⑤職員の動線と周辺環境に配慮した院内保育園

規模見直し後の
規模見直し後の新病院の概要

業者用駐車場業者用駐車場

保育園保育園



令和 7年 6月号 4広報令和 7年 6月号 広報5

概算事業費と事業収支計画

今後のスケジュール

病院建設工事

　令和 10 年秋の開院に向け、既に労災病院用地では樹木伐採が始まっており、夏頃には本格的　令和 10 年秋の開院に向け、既に労災病院用地では樹木伐採が始まっており、夏頃には本格的
に建設工事に着手する予定です。　に建設工事に着手する予定です。　
　労災病院の患者さんや近隣の皆さんにはご迷惑・ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力を　労災病院の患者さんや近隣の皆さんにはご迷惑・ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力を
お願いいたします。お願いいたします。

( 百万円 )
新病院開院後の損益と累積欠損（剰余）金

( 百万円 )

1,000

500

0

△ 500

△ 1,000

2,000

1,000

△ 1,000

△ 2,000

0

R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19

△ 629△ 629
△ 395△ 395

△ 64△ 64

7777 152152

403403 467467 425425 403403

△ 516△ 516 　　　純損益（左軸）
　　　累積欠損・剰余金（右軸）

新病院や統合に対する疑問にお答えします！

新病院建設や両病院の
統合に関する最新情報
は、市立総合病院ホーム
ページをご覧ください

概算事業費

　規模見直し後の概算事業費は、総額で約 417 億円を見込んでいます。　規模見直し後の概算事業費は、総額で約 417 億円を見込んでいます。

事業収支

　開院 4 年目（令和 13 年度）までは移転費用や減価償却費などの影響で損益は赤字となりますが、開院 5 年目（令　開院 4 年目（令和 13 年度）までは移転費用や減価償却費などの影響で損益は赤字となりますが、開院 5 年目（令
和 14 年度）以降は黒字化する見込みです。和 14 年度）以降は黒字化する見込みです。
　新病院の建設が病院経営や市の財政に大きく影響を与えることがないよう、現病院の段階から、患者数の増加　新病院の建設が病院経営や市の財政に大きく影響を与えることがないよう、現病院の段階から、患者数の増加
や受療動向分析による収益改善、費用の抑制などの経営改善に取り組んでいます。や受療動向分析による収益改善、費用の抑制などの経営改善に取り組んでいます。

事
業
費
内
訳

設計・監理費設計・監理費 11.5 億円
建築工事費建築工事費 304.7 億円
外構工事費外構工事費 19.9 億円
解体経費解体経費 12.5 億円
医療機器医療機器 43.0 億円
什器備品什器備品 4.0 億円
情報システム情報システム 13.6 億円
事務費など事務費など 5.7 億円
移転費など移転費など 2.0 億円

合計合計 416.9 億円

財
源
内
訳

国や北海道の補助金国や北海道の補助金 39.0 億円
企業債（病院事業債）企業債（病院事業債） 371.7 億円
その他（自己資金ほか）その他（自己資金ほか） 6.2 億円

合計合計 416.9 億円

【令和7年度予算で定めた継続費】【令和7年度予算で定めた継続費】

※左の概算事業費は、令和 6 年度以前に執行済みのものや※左の概算事業費は、令和 6 年度以前に執行済みのものや
　新病院開院後の現病院の解体などの費用を含むため、継続　新病院開院後の現病院の解体などの費用を含むため、継続
　費総額よりも大きくなっています。　費総額よりも大きくなっています。

　複数年度にわたる大型の建設工事などの経費の総額や年　複数年度にわたる大型の建設工事などの経費の総額や年
割額を定めるものを〝継続費割額を定めるものを〝継続費〟〟といい、令和 7 年度から令といい、令和 7 年度から令
和 10 年度までの 4 年分の事業費 387 億円を継続費として和 10 年度までの 4 年分の事業費 387 億円を継続費として
設定しました。設定しました。

令和 7 年度令和 7 年度 53.1 億円53.1 億円
令和 8 年度令和 8 年度 115.1 億円115.1 億円
令和 9 年度令和 9 年度 170.1 億円170.1 億円
令和 10 年度令和 10 年度 48.7 億円48.7 億円

合計合計 387.0 億円387.0 億円

Q　どうして新病院の建設が必要なの？　

A 現在の市立総合病院は、施設の老朽化や駐車場不足、空調設備が不十分などの課題がありますが、新病院を
建設することで解決され、より良い環境で療養することができます。また、新病院は HCU（高度治療室）や
SCU（脳卒中集中治療室）などの医療機能の新設や拡充を行うほか、働きやすい職場環境にも配慮している
ため、医師や看護師などの医療スタッフの確保にもつながることが期待されます

Q　新病院の規模は適正なの？　

A 新型コロナウイルス感染症流行後の両病院の患者推計
を基に適正規模を検証し、病床数を現在の両病院の合
計病床数 683 床よりも 325 床少ない 358 床にしてい
ます。この病床数は、令和 6 年度の平均利用病床数か
らみても適正な規模であるといえます

Q　どうして労災病院と統合する必要があるの？

A 人口減少の影響で、両病院の患者数は今後も減少することが予測されます。引
き続き両病院が運営を続けた場合、将来的にはそれぞれの病院でスタッフや医
療機器などを確保することが難しくなります。そのため、両病院を早期に統合し、
一つの病院としてスタッフや医療機器を集約することにより、効率的な病院経
営と質の高い医療を目指すこととしました
なお、令和 8 年 3 月末に北海道中央労災病院は閉院し、新病院ができるまでの間、現在の市立
総合病院で診療を続けます。統合後の診療機能などは決まり次第お知らせします

Q　診療科は 27科に増えるけど、医師は確保できるの？

A 新病院で予定している 27 の診療科は、臓器別や疾患別など、分かりやすいように細分化する計画です。現病
院でも、内科の中に循環器内科・呼吸器内科・腎臓内科などそれぞれ専門とする医師がいるので、診療科が
増えても必ずしも新たに医師が必要になるわけではありません。また、新病院の診療科は、開院までの間に
医師の充足状況なども踏まえ、必要に応じて見直します

Q　新病院への交通アクセスは確保されるの？

A 市内の路線バスは、利用者の減少や燃料費・人件費の高騰、乗務員不足など交通事業者を取り巻く環境を踏
まえ、まずは利用しやすい運行ダイヤと必要便数、乗り換え環境を確保するために、引き続き関係機関との
協議を進めます

Q　416.9 億円の事業費が市の財政に与える影響は？

A 市の一般会計から病院事業会計への繰出金は、国が定める基準により試算しており、赤字補
ほ て ん

塡は予定してい
ません。また、一般会計は新病院建設に伴う負担の増加を見込み、他の経費を抑え市債の残高を減らすことで、
市債を返済する費用である公債費の負担を軽減する取り組みを進めています。今後も、公債費負担のさらな
る軽減などに取り組みます

R6平均利用病床数と新病院の病床数

484 床484 床

現在の病床数

199 床199 床

683床

R6 平均利用病床数

278 床278 床

83 床83 床
358 床358床

361床

新病院病床数

△325床

市立総合病院 北海道中央労災病院 新病院

できるだけ早く経営を安できるだけ早く経営を安
定させるために、統合を定させるために、統合を
令和 10年から令和 8年令和 10年から令和 8年
4月に前倒しするんだね4月に前倒しするんだね

https://www.iwamizawa-hospital.jp/construction/index.html
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　素早く正確な情報を入手することは、災害から身を守るために大切です。市は、さまざまな方法で情報を発信
していますので、確実に情報を入手できるようにしておきましょう。

　各種警報の発表などの防災情報のほか、希望者
には防犯情報や生活に関する情報などを配信して
いますので、ぜひ登録してください。
防災に役立つ情報を配信しています
毎月第 3金曜日の午後 4時に防災啓発を目的とし
た定期配信を行っています。避難のタイミングや
非常持出し品など防災に役立つ情報を配信します
※配信日時は変更になる場合があります。

　災害時に自動起動し、大音量で災害情報を放送
する緊急告知 FMラジオを無償貸与しています。
電池や LEDライトが内蔵されているため、停電
時も使用できます。
無償貸与の対象
避難行動要支援者の対象で、名簿・個別避難計画
の作成に同意し、避難に関する情報提供を希望す
る方
自動でお知らせする内容
◦避難情報の発令　◦特別警報の発表
◦緊急地震速報（震度 4以上）
◦弾道ミサイル発射情報　など

◦緊急速報メール（エリアメール）
◦市ホームページ
◦市公式 LINE、X、Facebook
◦緊急告知 FMラジオ
◦テレビのテロップ、ラジオの緊急放送　など

◦岩見沢市メールサービス
◦Yahoo! 防災速報
◦ FMはまなすなどのラジオ放送　など

避難情報

緊急告知 FMラジオ
PICK UP!

岩見沢市メールサービス
PICK UP!

防災情報

情報の入手手段

スマートフォン フィーチャーフォン

　災害に備え、必要最低限の必需品をリュックサックなどにまとめたものが非常持出し品です。
　必要なものは人それぞれ違います。あらかじめ、家族の状況に合わせた非常持出し品を準備し、玄関や寝室の
枕元など持ち出しやすい場所に置いておきましょう。

基本的なもの基本的なもの

着替え着替え 常備薬常備薬 貴重品貴重品
（財布や通帳）（財布や通帳）

3 日分の3 日分の
食料品・飲料水食料品・飲料水

スリッパスリッパ懐中電灯懐中電灯

衛生用品衛生用品

乾電池乾電池
モバイルバッテリーモバイルバッテリー

必要に応じて
【高齢者がいる家庭】
◦杖　◦介護用品　◦大人用おむつ　など

【赤ちゃんがいる家庭】
◦哺乳瓶　◦粉ミルク　◦乳児用おむつ
◦乳児用品（離乳食など）　など

【ペットがいる家庭】
◦ケージ　◦キャリーバッグ
◦首輪、リード　◦ペットフード
◦食器　など

非常持出し品

ローリングストック法
　日ごろから食料品や飲料水を少し多めに備蓄し
ておき、賞味期限が近いものから日常生活の中で
消費し、消費した分を買い足すことで、無駄なく、
常に一定量の備蓄をしておくことができます。

ローリングストック法のメリット
◦災害時でも食べ慣れた食事を食べられる
◦期限切れにより廃棄する食品ロスの防止ができる
◦災害の備えと日常生活の両立ができる

備蓄備蓄

消費消費購入購入

食料品などの備蓄
　大地震のような大規模災害発生時は物流が滞り、食料品や日用品が不足することが考えられます。国などから
の支援物資の到着には一般的に 3日程度かかるとされています。そのため、各家庭で最低 3日分、できれば 1
週間分の食料品を備蓄しておくようにしましょう。
　災害時は普段の食事ができなくても仕方がないと考えがちですが、災害時だからこそ心と体を健康に保つこと
が重要です。また、日ごろから缶詰のパンなどの非常食に食べ慣れておくことも大切です。

3 日分の食料品備蓄の例（1人分）

食料品
（例）

朝食 缶詰のパン、ドライフルーツ

× 3日分
昼食 カップ麺
夕食 アルファ化米、缶詰の惣菜、レトルト食品

飲料水 3 リットル

　近年、大規模な災害が毎年のように起きています。災害はいつ起きるか分からないため、
日ごろからの備えが必要です。防災には〝自助〟〝共助〟〝公助〟の三つの役割があります。
防災の基本として、自分の身は自分で守るという自助の取り組みがとても重要です。
　今月は、皆さんに考えておいてほしい自助の取り組みを紹介します。
問合先　防災対策室防災対策係　☎ 35-4823

命を守る
自
助
の
取
り
組
み

https://plus.sugumail.com/usr/iwamizawa/home
https://m.sugumail.com/m/iwamizawa/home
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　災害はいつ、どこで起きるか分かりません。市は災害に備え、さまざまな取り組みを行っ
ていますが、自分や家族を守るためには、皆さん一人一人の日ごろからの備えが大切です。
この機会に家族などで話し合い、災害が起きた際の行動や備えを確認しておきましょう。

地震
　地震は、事前に発生を予測できません。地震による被害を最小限に抑えるには、慌てずに落ち着いて行動する
ことが重要です。また、日ごろからの備えとして、倒れやすい家具を固定する、寝室に家具を置かない、重いも
のは高いところに置かないといった工夫が必要です。

屋内にいる場合

机の下などの安全な場所で、頭を
守りながら揺れが収まるまで待つ

屋外にいる場合

建物や塀、自動販売機など倒れる
恐れがあるものから離れて、頭を
守りながら揺れが収まるまで待つ

揺れているとき

自宅にとどまることが難しい場
合は、避難所など安全な場所に
避難する

漏電や火災を防ぐためにブレー
カーを落とす

揺れが収まった後

揺れによってドアが開かなくな
ることがあるため、余震に備え
てドアを開けて逃げ道を作る

　感震ブレーカーとは、地震時に設定以上の揺れを感知したときに電気を自動的に遮断する機器です。過去の震
災では、火災原因が特定できたもののうち、半数以上が停電から復旧した際の通電火災だったといわれています。
地震による通電火災を防ぐため、感震ブレーカーの設置を検討しましょう。感震ブレーカーの詳細は家電量販店
などでご確認ください。

感震ブレーカーを知っていますか？

分電盤タイプ

工事が必要 工事が必要なタイプと
不要なタイプあり

コンセントタイプ

工事不要

簡易タイプ

水害
防災マップ
　防災マップは、大河川と中小河川の洪水ハザードマップのほか、内水ハザードマップや
防災に関する情報が一冊にまとめられたものです。
　洪水ハザードマップは、国や北海道が管轄する河川が大雨で氾濫した際に、浸水する範
囲と深さを示した地図です。内水ハザードマップは、一時的な大雨で市街地の側溝や下水
を流れる内水が氾濫したと市が把握している箇所を示した地図です。
　防災マップで自宅が浸水する可能性があるか確認しておきましょう。浸水する恐れがあ
る場合は、あらかじめ浸水する深さと自宅の高さを確認し、いざというときに適切な避難
方法を取れるよう準備しておきましょう。
　また、市から避難情報が発令された際に速やかに避難できるよう、避難所や避難経路を
確認しておきましょう。

市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・
有明交流プラザの各サービスセンターで配布してい
るほか、市ホームページからもダウンロードできます ID：2671

避難方法

避難が遅れ、外に出ることが危険な場合の避難方法
◦自宅の少しでも高いところに緊急的に避難する
◦土砂災害の恐れある場合は、崖から少しでも離れた部屋に避難する

緊急安全確保
（垂直避難）

自宅から離れて避難所や近隣の安全な場所へ移動する避難方法
◦開設している避難所へ避難する
◦安全な地域に住んでいる親戚や友人の家に避難する
◦安全な場所に車で移動し車中避難する

立ち退き避難
（水平避難）

2 階以上の建物に移動する避難方法
◦自宅の 2階以上に移動する
◦近くの 2階以上の建物に避難する

屋内安全確保
（垂直避難）

避難行動要支援者の避難支援制度
　避難行動要支援者の避難支援制度は、災害が
起きたとき、避難に支援が必要な方の情報を本
人同意の上で、事前に町会・自治会や民生委員
などへ提供し、災害が起こる前に自分のことを
地域に知ってもらい、地域の支援体制を整える
制度です。
　今年度新たに対象となる方や更新対象の方に
は、11月上旬に案内を送付します。

※�病院や施設などに長期で入院・入所している方は対象外。

高齢者 ◦ �75 歳以上のみの世帯
◦�緊急通報サービスの助成を受けている

要介護認定者 ◦�要介護 3以上の認定を受けている

障がいのある方
◦�身体障害者手帳 1・2級を持っている
◦�療育手帳A判定を持っている
◦�精神障害者保健福祉手帳 1級を持っている

避難行動要支援者の避難支援制度の対象

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/bosaitaisakushitsu/anshin_anzen/1/1/2671.html
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誰でも、どこでも、自分らしく誰でも、どこでも、自分らしく
（����令和 7年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ）（����令和 7年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ）

2025 男女共同参画市民フォーラム in いわみざわ
見直そう！我が身を守る身近な防災対策

日 時　6月 22日㈰　午後 1時 30分～ 3時 30分
場 所　自治体ネットワークセンター （有明町南 1）
講 演　ママ目線！みんなで今すぐできる忘

ぼうさいじゅつ
災術～もしもに備えるいつも～

講 師　歌う防災士 しほママ
定 員　70人（申込順）
託 児　無料（1歳以上の未就学児） 
申込方法　�6 月 2日㈪から 18日㈬までに、氏名（ふりがな）、電話番号、市内・外の居住の別、託児の有無（有

の場合は、こどもの氏名（ふりがな）、年齢、性別）、配慮の必要の有無（車椅子・手話通訳など）を、
電話、ファックス、Eメールまたは市ホームページのフォームで

申 込 先　いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議事務局（市民連携室男女共同参画担当）
            　☎ 35-4271　FAX 23-9977　Eメール danjo@city.iwamizawa.lg.jp
そ の 他　第 10回 男女共同参画川柳コンテスト表彰式を同時開催します

手話通訳あり

参加無料

男女別のトイレ、更衣室やプライバシーの確保など、性
別や性の多様性に配慮した避難所運営をすること

性別によるニーズに配慮して、物資を備蓄するとともに、
子育て家庭、介護者、障がい者等の視点も入れること

避難所運営で、責任者に男女がともに配置され、男女両
方の視点が入るようにすること

自主防災組織への女性の参画を促進すること

防災会議に女性の参画を拡大すること

防災計画へ男女共同参画の視点が入るようにすること

性別に関わらず、日頃からコミュニケーション・地域で
のつながりを大切にすること

その他
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〝男女別のトイレ、更衣室やプライバシー
の確保など、性別や性の多様性に配慮し
た避難所運営をすること〟は、前回調査
より 14.7 ポイントも増えているんだね

R1
R6

（％）

地域の防災・災害復興活動において、男女共同参画の視点からの対応が必要だといわれていますが、どの
ような対応が必要だと思いますか（回答は三つまで）

男女共同参画の視点を取り入れた市の防災対策
◦市の防災対策〝避難所運営〟◦市の防災対策〝避難所運営〟
　女性に配慮した備蓄品の整備、間仕切りパネルによるプライバシーの配慮、性暴力やDV防止のためのホイッス　女性に配慮した備蓄品の整備、間仕切りパネルによるプライバシーの配慮、性暴力やDV防止のためのホイッス
ルの配布、女性職員を最低 1人配置するなど災害時に備えています。ルの配布、女性職員を最低 1人配置するなど災害時に備えています。
◦防災関係有資格者女性会議の開催◦防災関係有資格者女性会議の開催
　防災士や地域防災マスターなどの資格を持つ女性を対象に〝女性の視点からの防災対策〟をテーマに、地域の防　防災士や地域防災マスターなどの資格を持つ女性を対象に〝女性の視点からの防災対策〟をテーマに、地域の防
災活動や避難所運営に関する会議を開催しています。災活動や避難所運営に関する会議を開催しています。

男女共同参画に関係する書籍を展示します！

　ワークライフバランスや LGBTなど男女共同
参画に関係する書籍を展示します。ぜひ足を運
んでください！
期 間　6月 3日㈫～ 29日㈰
場 所　市立図書館（春日町 2） 昨年の展示風景昨年の展示風景

　性別にかかわらず、職場で、地域で、家庭でそれぞれの個性と能力を発揮できる〝男女共同参
画社会〟を実現するためには、皆さん一人一人の取り組みが必要です。
　近年、多くの自然災害が発生しており、災害対応でも男女共同参画の視点が必要といわれてい
ます。
　予測不能な災害に備えるために、多様な立場や視点で私たちにできることを考えてみましょう。
問合先　�市民連携室男女共同参画担当　☎ 35-4271

災害時にはどんな困りごとが起きているの？

◦◦〝男だから男だから〟〝女だから女だから〟というような性別によというような性別によ
　る固定的な役割分担意識をなくす　る固定的な役割分担意識をなくす
◦性別や年齢などにとらわれず、避難所運営にさま◦性別や年齢などにとらわれず、避難所運営にさま
　ざまな視点を取り入れ、いろいろな　ざまな視点を取り入れ、いろいろな
　人の声を反映させる　人の声を反映させる

◦避難所の運営で、男女の役割分担に偏りがある◦避難所の運営で、男女の役割分担に偏りがある
◦更衣室や間仕切りがなく着替えにくい◦更衣室や間仕切りがなく着替えにくい
◦生理用品が欲しいけど女性職員がいない◦生理用品が欲しいけど女性職員がいない
◦性犯罪・性暴力被害に遭った◦性犯罪・性暴力被害に遭った

解消するには解消するには

岩見沢市の男女共同参画の意識を見てみましょう！

　　市は、性別にかかわらず誰もが自分らしく個性や能力を発揮できる社会を目指して市は、性別にかかわらず誰もが自分らしく個性や能力を発揮できる社会を目指して〝第 3次いわみざわ男女共同第 3次いわみざわ男女共同
参画実践プラン参画実践プラン〟を策定し、さまざまな施策を推進しています。このプランは、令和 7年度に中間見直しを予定しこのプランは、令和 7年度に中間見直しを予定し
ており、その準備として昨年 9月、市民 2,000 人を対象に男女共同参画に関する考えや意見、現状などについてのており、その準備として昨年 9月、市民 2,000 人を対象に男女共同参画に関する考えや意見、現状などについての
アンケート調査を行いました。その結果、前回調査に比べると男女共同参画への意識が高まっているのが分かります。アンケート調査を行いました。その結果、前回調査に比べると男女共同参画への意識が高まっているのが分かります。

あなたは、「男性は仕事、女性は家庭」という考え方についてどう思いますか

　前回調査と比較すると、反対よりの考えが 13.4 ポイント増加しています。
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賛成賛成 どちらかといえば賛成どちらかといえば賛成 どちらかといえば反対どちらかといえば反対 反対反対 無回答無回答
※構成比は四捨五入しているため、合計値が 100％になりません。

岩見沢市では女性の社会参画が促進されていると思いますか

　前回調査と比較すると〝十分されている〟〝どちらかといえばされている〟と考えている方が 5.0 ポイント増加
しています。

R1

R6

0 20 40 60 80 100 （％）

十分されている十分されている どちらかといえばされているどちらかといえばされている どちらかといえばされていないどちらかといえばされていない 全くされていない全くされていない 無回答無回答

5.65.6 15.615.6

9.49.4 10.410.444.044.0

1.91.9 29.229.2

34.134.12.02.0

47.647.6

※構成比は四捨五入しているため、合計値が 100％になりません。

毎年 6月 23日から 29日まで〝男女共同参画週間〟毎年 6月 23日から 29日まで〝男女共同参画週間〟

普段からできないことは、急には
できません。日ごろから男女共同
参画の視点を取り入れ、災害に強
いまちを一緒に目指しましょう！

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/16
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参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
投票日未定　今年は参議院議員の半数が 7月 28 日に任期満了を迎えることから、参議院議今年は参議院議員の半数が 7月 28 日に任期満了を迎えることから、参議院議

員通常選挙が執行される予定です。員通常選挙が執行される予定です。
　今月は、投票方法や期日前投票についてお知らせします。投票日などは、決ま　今月は、投票方法や期日前投票についてお知らせします。投票日などは、決ま
り次第、市ホームページなどでお知らせします。り次第、市ホームページなどでお知らせします。
※ 5月 19日時点での情報を基に作成しています。※ 5月 19日時点での情報を基に作成しています。
問合先問合先　選挙管理委員会　☎ 35-4870　　選挙管理委員会　☎ 35-4870　

投
票
方
法
な
ど

■
投
票
の
方
法

　
は
じ
め
に〝
選
挙
区
〟の
投
票
を
行
い
、

次
に〝
比
例
代
表
〟の
投
票
を
行
い
ま
す
。

投
票
用
紙
の
色

選
挙
区

ク
リ
ー
ム
色

比
例
代
表

白
色

■
代
理
・
点
字
投
票

　
体
が
不
自
由
な
ど
、
文
字
を
書
く
こ
と

が
で
き
な
い
方
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

補
助
者
２
人
が
立
ち
会
い
、
あ
な
た
に
代

わ
っ
て
投
票
し
ま
す
。
目
が
不
自
由
な
方

に
は
、
点
字
器
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
不
在
者
投
票

【
郵
便
等
で
投
票
】

　
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便

等
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方
法
や

投
票
用
紙
の
請
求
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
用
紙
の
請
求
期
限　
投
票
日
の
４
日
前

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 1・2級
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 1・3級

免疫、肝臓 1～ 3級

代理記載制度 上記に加えて、上肢また
は視覚 1級

介護保険 要介護状態区分 要介護 5

【
病
院
・
施
設
で
投
票
】

　

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
た
病

院
・
施
設
に
入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
そ

の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
病
院
・
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
仕
事
先
・
旅
行
先
で
投
票
】

　
仕
事
や
旅
行
で
市
外
に
滞
在
し
て
い
る

方
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
岩
見
沢
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
投
票
用
紙
を
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
直
接
ま
た
は
郵
送
で
請
求

◦
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
て
請
求

　
滞
在
先
に
投
票
用
紙
な
ど
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
を
し
て
く
だ
さ
い
。

投票日や期日前投票所の開設期間などは広報いわみざわ 7月号でお知らせします

■
投
票
所
入
場
券

　
公
示
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
郵
送
し
ま

す
。
投
票
所
に
来
る
際
に
本
人
が
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

入
場
券
が
届
い
た
ら

①�

貼
り
合
わ
せ
式
の
は
が
き
に
な
っ
て
い　

る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
剝
が
す

②�

世
帯
４
人
分
ま
で
の
投
票
所
入
場
券
が

印
刷
さ
れ
て
い
る
の
で
、
本
人
の
分
を

切
り
離
す

③
投
票
所
に
持
参
す
る

期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
は

　
入
場
券
と
貼
り
合
わ
せ
て
あ
る
〝
宣

誓
書
〟
も
切
り
離
し
て
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
入
場
券
に
添
付
の
宣
誓
書
は
２

人
分
で
す
。
不
足
す
る
場
合
は
、
期
日

前
投
票
所
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
宣
誓
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
投
票
所
に
持
参
す
る
も
の

　
入
場
券
を
持
参
す
る
こ
と
で
、
ス
ム
ー

ズ
に
受
け
付
け
が
で
き
ま
す
。

投
票
日
当
日

期
日
前
投
票

◦
入
場
券

◦
入
場
券

◦
宣
誓
書

ID：8475

期日前投票を活用しましょう！

期日前投票所 所在地 期間 時間

市役所（1階 多目的スペース） 鳩が丘 1 公示日の翌日～投票日
前日

午前 8時 30分
～午後 8時

北村支所（1階 会議室 1） 北村赤川 593

投票日の前週の土曜日
～投票日前日

午前 9時
～午後 5時 30分

栗沢支所（2階 会議室） 栗沢町東本町 21
幌向出張所（ほっとかんロビー） 幌向南 1

教育研究所（小会議室） 緑が丘 2（北海道教育
大学岩見沢校構内）

有明交流プラザ（2階 市民ギャラリー）有明町南 1 午前 9時
～午後 8時

　投票日当日の投票所の混雑を避けるため、期日前投票の積極的な利用をお願いします。期日前投票は、
次の投票所で住所に関係なく投票できます。

ポイントポイント
早めに投票を済ませる！
　　どの期日前投票所も、投票日が近づくほど混雑す
る傾向にあります。特に前日は最も混雑し、並ぶこ
とが予想されます。
　参議院議員通常選挙は、他の選挙と比べると期日
前投票の期間が長くなります。混雑を避けるために、
早めに期日前投票を済ませましょう。

宣誓書はあらかじめ記入する！
　期日前投票をするには〝宣誓書〟の提出が必要で
す。あらかじめ、入場券に付いている宣誓書に氏名、
生年月日、現住所を記入して持参するとスムーズに
受け付けができます。

※バスの中で投票ができる〝移動期日前投票所〟も開設する予定です。

マイナポータル
のページ

期日前投票を活用しましょう！

過去の投票日当日の投票状況を見ると、午
前 9時から午後 1時が混雑する傾向にあ
るよ。時間に余裕のある人は、できるだけ
混雑しない時間帯に投票に行こう！

郵送等で不在者投票できる要件

入
場
券
が
届
か
な
い
と
き
は

　
入
場
券
は
投
票
用
紙
引
換
券
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す

の
で
、
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
や
郵
便

事
情
で
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、
投
票
所

の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

運
転
免
許
証
な
ど
が
あ
る
と
ス
ム
ー
ズ
に

選
挙
人
名
簿
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

選
挙
区

　
候
補
者
の
氏
名
を
は
っ
き
り
と
書
い
て

く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙
は〝
ク
リ
ー
ム
色
〟

で
す
。

比
例
代
表

　
名
簿
登
載
者
の
氏
名
ま
た
は
名
簿
届
出

政
党
な
ど
の
名
称
も
し
く
は
略
称
を
は
っ

き
り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙
は

〝
白
色
〟
で
す
。

※�

ひ
ら
が
な
や
カ
タ
カ
ナ
で
の
記
入
も
可

能
で
す
が
、余
計
な
こ
と
を
書
く
と〝
無

効
投
票
〟
に
な
り
ま
す
。

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/senkyokanri_iin/senkyo/sangiinsenkyo.html
https://app.oss.myna.go.jp/Application/procdetail/initGet?Z17WeV587vFFBPAZ2d9kf6jA9c8VGTCvfTU1P+ZqmX06+4dH12DDcW12TV4RRdBJxA+56hwbeC8As6ctaxzrG0TMWQGHfN+bm/nv4Vn19i40YpMmzHMt+08VVKUEFzeCAYqauUZI1Q9ATABKU56NvUg2x9XP1LkkO+CvzXm7DwPtH2EXXmMM8DpUYhPQ7YNsC8RUPlDwabmK+TbDpcT85qMvam1Pc0OqZsFOxHGUK8AH0RDB28Zy+PVHehviw3Hg


詳しくは、市ホー
ムページをご覧く
ださい

　岩見沢市と近隣 8市町から成る南空知は、通勤・通学、買
い物といった日常生活をはじめ、農業や商業といった産業分
野においても行政区を越えた深い結びつきを築いている地域
です。今後、人口が減少していく状況でも、この地域で生活
していくために必要な機能や住民サービスを確保することを
目的に、医療、教育、防災、公共交通などの 17 分野で、岩
見沢市を中心とした〝南空知定住自立圏〟としての新しい連
携が始まります。
問合先　企画室　☎ 35-4834

南空知9市町の人口推計

連携する17の分野

　南空知 9市町の総人口は、2020年の約 15万人から 2040年には約 10万人まで減少すると推計されています。

　南空知定住自立圏を構成する 9市町は、それぞれが持つ資源を共有し、互いに補いながら、これまで通り安心し
て住み続けることができる地域を目指し 17の分野で取り組みを進めます。

～南空知定住自立圏の形成～～南空知定住自立圏の形成～
南空知の南空知の新しい連携が始まりますが始まります

地域防災力を高めるための取り組みに加え、防災訓練の合同開
催や相互参加に取り組みます

利用促進の取り組みや、バス乗務員の確保に向けた支援金の支
給などに取り組みます

高齢者を対象としたスマートフォン講習会の開催など、住民の
デジタルスキルの向上による情報格差の解消に取り組みます

防災分野防災分野

公共交通分野公共交通分野

ICTインフラ分野ICTインフラ分野
ID：13013

140,000

160,000

120,000

100,000

2020 年 2040 年2025 年 2030 年 2035 年

約 5万人の減少152,486152,486

139,452139,452

126,573126,573

114,129114,129

（人）

102,289102,289

参考：国立社会保障・人口問題研究所〝将来推計人口〟

南空知 9市町の将来推計人口

南空知9市町の首長

生活機能の強化生活機能の強化

◦�◦�医療
◦�◦�福祉
◦�◦�教育
◦�◦�土地利用

◦�◦�産業振興
◦�◦�環境
◦�◦�防災

結びつきやネットワークの強化結びつきやネットワークの強化

◦�◦�公共交通
◦ �ICT◦ �ICTインフラ
◦�◦�道路インフラ
◦�◦�地産地消

◦�◦�移住・交流

資源制約に対応するため資源制約に対応するため
の圏域マネジメントの圏域マネジメント

◦�◦�外部人材活用

◦�◦�人材育成

◦�◦�職員研修
◦�◦�公共施設

◦�◦�事務の共同実施

連
携
す
る
取
り
組
み
の
例

連
携
す
る
取
り
組
み
の
例

令和 7年 6月号 14広報

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/vaccine/shingles/index.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kikakushitsu/kokunai_kokusaikoryu_koikirenkei/1/13013.html


　岩見沢で長年歌い継がれてきた〝交響詩岩見沢〟を知っていますか。わがまちの交響詩がある自治
体は数少なく、貴重なことです。市民の財産である〝交響詩岩見沢〟を改めて知り、末永く歌い継い
でいきましょう。
問合先　市教委生涯教育課文化・スポーツ振興係（4 西 3　であえーる岩見沢 4 階）　☎ 35-5129

？？

　交響詩岩見沢は岩見沢村が設置され 90 年、市制施行
30 周年を祝し、昭和 48 年に郷土の詩人である加藤愛

あ い お
夫

氏の作詞、北大交響楽団常任指揮者 川越守氏の作曲によ
り〝ふるさと岩見沢〟の賛歌として完成しました。
　歴史を受け継ぎ、未来への発展を期待する〝わがまち〟
への夢と希望が〝序章 コタン〟〝第一章 村の誕生〟〝第
二章 故郷の栄光〟〝第三章 北国の象徴〟として描かれて
います。
　昭和 49 年の交響詩岩見沢披露演奏会以来、市民の文
化祭やさまざまな行事で歌われ、広く市民に親しまれて
きました。

作詞者　郷土の詩人 加藤 愛夫 氏
明治 35 年	 雨竜郡北竜村生まれ
昭和 7 年	� 岩見沢に移り養鶏場を経営しながら詩人

と�して活動
昭和 34 年	 岩見沢文化連盟結成に参画し副会長となる
昭和 46 年	 北海道詩人協会会長となる
昭和 47 年	 北海道文化賞を受賞
昭和 48 年	� 交響詩岩見沢を作詩。他に詩集〝幻虹〟〝夕

陽無限〟評論集〝詩人のいる風景〟紀行	
文〝バイエルンの秋〟などを出版

昭和 54 年	 〝辻村もと子 人と文学〟を出版、同年逝去

交響詩岩見沢とは交響詩岩見沢とは

交響詩岩見沢を楽しもう交響詩岩見沢を楽しもう

知って知っていますかいますか
〝〝交交

こうきょうしこうきょうし

響詩響詩岩岩
い わ み ざ わい わ み ざ わ

見沢見沢〟〟
をを ？？

昭和 48 年昭和 48 年
加藤氏による原詩が完成
原詩を基に川越氏が作曲

〝独唱〟により初披露
昭和 49 年昭和 49 年
中学生、高校生による合唱披露
市民合唱団を結成し披露演奏会を実施
昭和 50 年昭和 50 年
LP レコード制作
昭和 52 年昭和 52 年

〝交響詩岩見沢の会〟設立

〝合唱の集い〟で毎年合唱されるほか、市
の節目である開庁 100・110・120・
130 年式典での披露、また〝北海道 21
世紀博覧会〟など岩見沢で開催された多
くのイベントでも披露

令和元年令和元年
〝交響詩岩見沢の会〟解散
令和５年令和５年
絵本〝いわみざわの詩〟制作
開庁 140 年式典で特設合唱団による合唱

交響詩岩見沢の歴史交響詩岩見沢の歴史

令和 7年 6月号15 広報

　今年は特設合唱団を設立し、10 月に開催され今年は特設合唱団を設立し、10 月に開催され
る市民の文化祭で発表する予定です。詳細が決る市民の文化祭で発表する予定です。詳細が決
まり次第、市ホームページなどでお知らせしままり次第、市ホームページなどでお知らせしま
す。す。

　YouTube の HamanasuArt チャンYouTube の HamanasuArt チャン
ネルで、交響詩岩見沢のファイナルコネルで、交響詩岩見沢のファイナルコ
ンサートの映像を楽しむことができまンサートの映像を楽しむことができま
す。す。

　東山公園通沿いには、東山公園通沿いには、
市民の心の支えとなるこ市民の心の支えとなるこ
とを願い、交響詩岩見沢とを願い、交響詩岩見沢
の詩を刻んだ碑が建てらの詩を刻んだ碑が建てら
れています。れています。
　また、市立図書館など　また、市立図書館など
では、その詩を基にこどもにも分かりやでは、その詩を基にこどもにも分かりや
すく編集・脚色された絵本を見ることがすく編集・脚色された絵本を見ることが
できます。できます。

絵本〝いわみざわの詩〟▶絵本〝いわみざわの詩〟▶

交響詩岩見沢の碑交響詩岩見沢の碑

https://youtu.be/mzSGc0cR25Q


　地球温暖化の進行を抑えるには、国や自治体、企業だけでなく、一人一人の取り
組みが大切です。普段の生活の中でも簡単にできるデコ活から始めてみませんか。
問合先　環境保全課　☎ 35-4387

　北海道では、ゼロカーボン北海道の実現に向け、太
陽光パネルや蓄電池の購入希望者を募集しています。
共同購入することで、太陽光発電設備をお得な価格
で設置することができます。

デコ活とは
〝脱炭素につながる新しい豊かな
暮らしを創る国民運動〟の愛称で
あり、二酸化炭素を減らす脱炭素
（Decarbonization）と、環境に良
いエコ（Eco）を含む〝デコ〟と活動・
生活を組み合わせた新しい言葉です

みんなで取り組む

デコ活

　市は北海道と連携して、住宅の省エネルギー化を進めるため、新築住宅や既存住宅に対する補助制度を設けて
います。予算に限りがあるので、早めに申請してください。

太陽光発電設備等導入補助金
　太陽光発電設備や定置用蓄電池の導入費用の 10
パーセントを補助します。
◦�太陽光発電設備と定置用蓄電池を合わせて導入す
る場合（上限 15 万円）

◦�既に太陽光発電設備を設置している住宅に新たに
定置用蓄電池を導入する場合（上限 7
万 5千円）
問合先　環境保全課

北方型住宅建設費補助金
　〝北方型住宅 ZERO〟の基準に適合し〝きた住ま
いるメンバー〟に登録された市内建築業者が建てる
住宅を新築または購入する場合に 30 万円を補助し
ます（購入の場合は、工事完了から 1年以内でかつ
人が住んだことのない住宅）。
　岩見沢市北方型住宅建設費補助金と
セットで、全期間固定金利の住宅ローン
〝フラット 35〟の金利引き下げが適用に
なります。
問合先　建築課建築指導係　☎ 35-4697ID：2315 ID：3718

① 無料の参加登録

登録は8月28日㈭まで

② 事前見積もり

⑤ 契約・施工

③ 調査申し込み

④ 最終見積もり

参加登録から設置までの流れ

冷蔵庫の温度を高く設定する冷蔵庫の温度を高く設定する シャワーの水を小まめに止めるシャワーの水を小まめに止める

パソコンの輝度を低くするパソコンの輝度を低くする

通勤で公共交通機関を使う通勤で公共交通機関を使う

家庭で太陽光発電を使う家庭で太陽光発電を使う きちんとごみを分別するきちんとごみを分別する

身近なところからデコ活！身近なところからデコ活！

お得に
導入！

住まいのゼロカーボン化推進事業住まいのゼロカーボン化推進事業

太陽光発電および蓄電池システムの共同購入事業太陽光発電および蓄電池システムの共同購入事業お得

お得

令和 7年 6月号 16広報

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kankyohozenka/gomi_kankyohozen/1/3/2315.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenchiku/hikkoshi_sumai/2/2/3718.html
https://group-buy.jp/solar/hokkaido/home
https://group-buy.jp/solar/hokkaido/home


内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 9月 1日から４日のものは 8月号での掲載となります。
令和 7年 6月号17 広報

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

日
本
の
伝
統
文
化
「
茶

道
」
を
学
び
ま
せ
ん
か

無料内　

お
も
て
な
し
の
心
、
相
手

を
思
い
や
る
心
を
学
び
ま
せ
ん

か
対　
中
学
生
以
下

日　
６
月
14
日
㈯

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
伊
藤
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
６
２
６
６
‐
８
０
４
１

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
体
験

教
室

無料内　

吹
矢
の
腹
式
呼
吸
で
、
体

力
の
維
持
、
向
上
に

日　

6
月
17
日
か
ら
27
日
ま
で

の
毎
週
火
・
金
曜
日

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
利
根
別
児
童
館
（
５
東
13
）

定　
各
日
3
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
中
嶋
さ
ん
へ

　
☎
22
‐
５
０
０
７

ふ
ま
ね
っ
と
岩
見
沢
「
円ま
ど
か」

内　

床
に
置
い
た
ネ
ッ
ト
を
踏

ま
な
い
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と

慎
重
に
歩
く
ふ
ま
ね
っ
と
運
動

を
体
験
し
ま
せ
ん
か

日　
毎
月
第
２
・
4
水
曜
日

時�　
午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

所�　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
3
）

￥　
１
回
300
円

問　
鎌
田
さ
ん

　
☎
080
‐
５
７
２
２
‐
９
０
２
２

催
し
催
し

足
湯
に
入
っ
て
か
き
氷

を
食
べ
よ
う

無料内　
か
き
氷
を
食
べ
て
、
北
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
塗
り
絵
な

ど
を
し
て
遊
び
ま
す

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
６
月
28
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

集
合
場
所
　
北
村
温
泉
足
湯
（
北

村
赤
川
156
）

定　
30
人
（
先
着
順
）

持　
タ
オ
ル

問　
河
原
さ
ん

　
☎
090
‐
６
６
９
８
‐
２
４
８
０

ス
テ
キ
な
演
奏
で
い
や

し
の
ひ
と
と
き
を

無料内　

弦
楽
器
や
リ
コ
ー
ダ
ー
に

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日　
６
月
29
日
㈰

時　
午
後
0
時
15
分

演
奏　
弦
楽
四
重
奏　
北
海
道
教

育
大
学
岩
見
沢
校
音
楽
文
化
専

攻
学
生
、
リ
コ
ー
ダ
ー　
野
原

由
香
さ
ん

所　
妙
福
寺
（
駒
園
5
）

問　
嵯
峨
さ
ん

　
☎
23
‐
７
０
２
８

8 月号の応募期間は、
6 月 2日から 30日です

短　
　
　

歌

息
荒
く
一
段
毎
に
登
る
階
軽
や
か
に
過
る
フ
レ
ア
ー
ス
カ
ー
ト景

浦 

代
志
江 

さ
ん

今
宵
ま
た
星
と
な
り
た
る
妹
と
語
ら
ひ
を
る
か
青
き
地
球
と

三
品 

京
子 

さ
ん

こ
の
日
々
も
一
期
と
な
る
や
デ
イ
ケ
ア
意
識
す
る
な
き
一
会
の
「
お
は
よ
う
」

後 

満
枝 

さ
ん

面
影
に
添
い
つ
つ
読
み
し
「
銀
の
匙
」
叔
父
の
手
垢
の
付
き
た
る
文
庫

中
坪 

幸
子 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

文字美人
ペン字
☎ 090-3119-7406
倉田さん

毎月第１・４月曜日
18:00 ～ 19:30

生涯学習
センター
いわなび

（４西１）

ペ ン 習 字
の会

ペン習字
☎ 080-3260-2127
大江さん

毎月第 1・2・4 水曜日  　　　　
 9:30 ～ 11:30

きさらぎ会
ペン習字
☎ 25-0277
伊藤さん

毎月第１・2・4 水曜日　
13:00 ～ 15:00

岩 見 沢 少
年 少 女 合
唱団

歌、芝居、ダンス
☎ 080-1887-6801
佐藤さん

毎週土曜日
10:00 ～ 12:00

日の出小
学校（か
えで町2）

会
員
募
集

会
員
募
集
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

18広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

福
祉

暮
ら
し

趣
味

教
養

年
金

保
険

税
金

仕
事

暮
ら
し

令和 7 年 6 月号令和 7 年 6 月号

趣
味
・
教
養

高
齢
者
福
祉
大
会

高
齢
者
文
化
祭

無料内　

長
き
に
わ
た
っ
て
社
会
福

祉
の
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

へ
の
表
彰
と
、
作
品
展
示
や
芸

能
発
表
を
行
い
ま
す

日　
６
月
７
日
㈯

【
開
会
式
お
よ
び
表
彰
式
】

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

【
作
品
展
示
】

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

30
分

【
芸
能
発
表
】

時　

午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時

30
分

【
い
ず
れ
も
】

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
・

文
化
セ
ン
タ
ー
（
９
西
４
）

問　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
２
）

　
☎
23
‐
７
５
８
８

市
民
園
芸
講
座

【
ば
ら
ゼ
ミ
④
ス
タ
ッ
フ
が
一
番

花
を
語
る
回
。】

日　
６
月
21
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
の
美
し
い
写
真
の
写
し
方
】

日　
６
月
22
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
河こ

う
の野
芳よ

し
ひ
ろ廣
さ
ん
（
カ
メ
ラ

の
理
光
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　

筆
記
用
具
、
カ
メ
ラ
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
コ
ン
パ
ク
ト

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
も
可
）、
お

持
ち
の
方
は
三
脚

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
】

日　

６
月
28
日
㈯
、
７
月
5
日

㈯
・
13
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
各
日
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
６
月
28
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
大お

お

わ

だ

和
田
由ゆ

き

こ

紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
費
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
は
さ
み

【
バ
ラ
園
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
】

日　
６
月
29
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

旧
緑
の
セ
ン
タ
ー
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　
藤ふ

じ
か
わ川

志し
ろ
う朗

さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材

【
い
ず
れ
も
】

所　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

的
な
操
作
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
方
、
操
作
方
法
を
知

り
た
い
方

【
ス
マ
ホ
の
基
本
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
】

日　
６
月
25
日
㈬

所　
栗
沢
支
所

【
ス
マ
ホ
の
基
本
と
防
災
】

日　
６
月
27
日
㈮

所　
市
役
所
本
庁

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

６
月
５
日
㈭
か
ら
、
情

報
政
策
課
（
有
明
町
南
１　
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

３
階
）
で　
☎
25
‐
８
０
０
４

※
電
話
受
付
の
み
。

暮
ら
し

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
20
戸

案
内
・
申
込
書
配
布

　
６
月
９
日
㈪
か
ら
14
日
㈯

申
込
受
付
期
間

　
６
月
11
日
㈬
か
ら
14
日
㈯

抽
選
日
時

　
６
月
17
日
㈫　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
８
月
１
日
㈮
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
25
‐
４
７
８
５

仕
事

税
金

固
定
資
産
の
調
査
に

ご
協
力
を

　
固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税
の

た
め
、
土
地
や
家
屋
（
車
庫
な
ど

を
含
む
）
の
現
地
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
私
有
地

に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
建
築
確
認
申
請
を
必
要

と
し
な
い
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増

築
し
た
場
合
は
、
完
成
後
、
速
や

か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課
資
産
税
係

☎
35
‐
４
０
３
２

所
有
者
の
変
更
や
家
屋
の
取
り

壊
し
を
し
た
と
き
は
届
け
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
を
課

税
し
ま
す
。
売
買
、
贈
与
、
相
続

な
ど
で
土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が

変
わ
っ
た
場
合
や
、
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
、
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

【
登
記
済
み
の
家
屋
】

届
出
先　
札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支

局
（
有
明
町
南
１
）

　
☎
22
‐
０
６
１
９

【
未
登
記
の
家
屋
】

届
出
先　
税
務
課
資
産
税
係

問　
税
務
課
資
産
税
係

☎
35
‐
４
０
３
２

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

令
和
８
年
３
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　

平
成
26
年
４
月
１

日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

で
、
工
事
費
の
自
己
負
担
額
が

60
万
円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を

伴
う
天
井
、
壁
、
床
の
断
熱
改

修
工
事
（
断
熱
改
修
工
事
の
費

用
が
50
万
円
を
超
え
、
太
陽
光

発
電
装
置
な
ど
の
設
置
工
事
の

費
用
と
合
わ
せ
た
自
己
負
担
額

が
60
万
円
を
超
え
る
場
合
も
含

む
）
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ

れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

福
祉

知
っ
て
み
よ
う
！

精
神
保
健
を
学
べ
る
講
座

内　

講
話
や
障
が
い
当
事
者
の

声
を
聞
き
、
精
神
障
が
い
へ
の

理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

対　
市
内
在
住
の
方

日　
７
月
２
日
㈬
・
３
日
㈭
（
全

２
回
）

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円

方　
６
月
25
日
㈬
ま

で
に
、
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
持　
筆
記
用
具

申 

問　

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
会
場
内
）

　
☎
25
‐
５
５
１
６

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

内　

耳
の
聞
こ
え
な
い
方
や
聞

こ
え
に
く
い
方
に
話
し
手
の
声

を
文
字
で
伝
え
る
〝
要
約
筆
記

者
〟
の
養
成
講
座

対　
18
歳
以
上
の
方

日　

７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

第 2 回幹部候補生 22 歳以上 26 歳未満
6 月 6 日㈮まで 6 月 14 日㈯

第 2 回幹部候補曹 20 歳以上 33 歳未満

第 1 回自衛隊奨学生 理学、工学、文学、法学を専門と
している 26 歳未満

6 月 3 日㈫から 10 月
10 日㈮まで 11 月 8 日㈯・9 ㈰

第 2 回
予備自衛官補

一般 18 歳以上 52 歳未満
9 月 11 日㈭まで 9 月 13 日㈯から 29

日㈪のうち 1 日技能 18 歳以上で国家資格などを有する
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23-5514

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecPik2RxQkxiYnrirjBzizhZqxiAZcirvnJPYy8_2zemOPww/viewform
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

健
康

健
康

福
祉

令和 7 年 6 月号令和 7 年 6 月号

８
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
・
30
日

㈯
・
31
日
㈰
、
９
月
20
日
㈯
・

21
日
㈰
、
10
月
４
日
㈯
・
５
日

㈰
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、
11
月

29
日
㈯
・
30
日
㈰
（
全
14
回
）

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

15
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）、
広
域
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
11
西
３
）

定　

手
書
き
コ
ー
ス
、
パ
ソ
コ

ン
コ
ー
ス　
各
10
人（
申
込
順
）

￥　

４
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
。

送
料
別
途
）

方　

６
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
（
郵
送
の

場
合
、
６
月
30
日
㈪
必
着
）

※
申
込
書
は
北
海
道
聴
覚
障
が
い

者
情
報
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申 
問　

〒
060
‐
０
０
０
２　

札

幌
市
中
央
区
北
２
条
西
７
丁
目　

道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内　

（公社）
北

海
道
ろ
う
あ
連
盟

　
☎
011
‐
２
２
１
‐
２
６
９
５

　
ﾒｰﾙjoutei@

hokurouren.jp

身
体
障
が
い
者
団
体
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

内　

普
段
の
生
活
で
の
悩
み
ご

と
や
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

会
員
の
親
睦
交
流
、
健
康
維
持

活
動
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

福
祉
大
会
、
文
化
祭
、
研
修
会

へ
の
参
加
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す

【
岩
見
沢
肢し

体
障
害
者
福
祉
協
会
】

対　
肢し

体
障
が
い
が
あ
る
方

申 

問　
千ち

だ田
さ
ん

　
☎
090
‐
１
３
８
３
‐
５
１
４
８

【
岩
見
沢
視
力
障
害
者
福
祉
協
会
】

対　
視
覚
障
が
い
が
あ
る
方

申 

問　
佐
々
木
さ
ん

　
☎
090
‐
６
６
９
０
‐
５
８
９
４

【
岩
見
沢
ろ
う
あ
協
会
】

対　
聴
覚
障
が
い
が
あ
る
方

申 

問　

岩
見
沢
ろ
う
あ
協
会

（
11
西
３　

広
域
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

　
☎
22
‐
２
９
６
０

　
FAX
24
‐
４
９
７
７

【
岩
見
沢
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会 

北
村
分
会
】

対　

北
村
地
区
在
住
の
障
が
い

が
あ
る
方

申 

問　
小
松
さ
ん

　
☎
55
‐
３
４
０
０

【
岩
見
沢
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会 

栗
沢
分
会
】

対　

栗
沢
地
区
在
住
の
障
が
い

が
あ
る
方

申 

問　
吉
田
さ
ん

　
☎
45
‐
３
０
２
８

健
康

認
知
症
カ
フ
ェ

無料内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
に

関
す
る
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
ケ
ア
経
験
の
あ
る

専
門
職
に
気
軽
に
相
談
も
で
き

ま
す

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
笑
顔
届
け
隊
】

日　
６
月
６
日
㈮
、
７
月
４
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

ほ
ろ
む
い
北
会
館
（
幌
向

北
１
‐
３
）

問　
笑
顔
届
け
隊
（
西
村
さ
ん
）

　
☎
090
‐
５
２
２
４
‐
５
０
１
２

【
微
笑
み
カ
フ
ェ
】

日　
６
月
13
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

珈
琲
屋
（
志
文
町
301　

C

ク

ピ

ド

upid

内
）

問　

（福）
ク
ピ
ド
・
フ
ェ
ア
（
志

文
町
301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

【
歯
・
ハ
・
ハ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
】

日　
６
月
17
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向

南
１
‐
１
）

定　
30
人
（
先
着
順
）

問　

へ
ん
み
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
幌
向
南
１
‐
３
）

　
☎
090
‐
１
３
０
９
‐
８
１
４
８

【
北ほ

っ

と翔
カ
フ
ェ
】

日　
６
月
18
日
㈬

時　

午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時

20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 
問　

介
護
老
人
保
健
施
設
北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

【
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
】

日　
６
月
19
日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　

ふ
じ
町
内
会
サ
ロ
ン
す
ま

い
る
実
行
委
員
会（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

【
ぬ
く
も
り
の
カ
フ
ェ
】

日　
６
月
19
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
野

菊
（
２
東
15
）

問　
（福）
萌
佑
会
（
６
西
19
）

　
☎
25
‐
５
５
０
０

C

コ

ネ

ク

ト

onnect

カ
フ
ェ

【
ほ
っ
と
一
息
…
地
域
の
中
で
一

緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？
】

内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
支

援
者
、
地
域
住
民
な
ど
が
気
軽

に
集
ま
り
、
交
流
や
情
報
交
換

で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す

日　
６
月
９
日
㈪
・
23
日
㈪

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

め
ー
ぷ
る
倶
楽
部
（
春
日

町
１
）

￥　
無
料（
飲
食
代
は
各
自
負
担
）

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
６
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

介
護
相
談

無料内　

平
日
だ
と
時
間
が
取
れ
な

い
方
も
、
週
末
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
介
護
福
祉
士
に
ゆ
っ

く
り
相
談
し
ま
せ
ん
か
。
電
話

で
も
相
談
で
き
ま
す

日　
６
月
14
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

所 

問　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
志
文
町

301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

よ
り
み
ち
カ
フ
ェ

～
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～

内　

日
々
の
悩
み
や
思
い
を
仲

間
同
士
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

対　

軽
度
認
知
障
害
、
認
知
症

と
診
断
さ
れ
て
い
る
方

日　
６
月
17
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

￥　
100
円

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

ほ
っ
と「
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
フ
ェ
」

内　

日
常
の
こ
と
や
心
配
な
こ

と
な
ど
を
語
り
合
い
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

対　
認
知
症
の
方
の
家
族

日　
6
月
17
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
む
す
ぶ
（
11
東
１
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
100
円

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

齢
介
護
課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

北
海
道
中
央
労
災
病
院

地
域
公
開
講
演

無料

健ポ

日　
６
月
26
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
時
か
ら
２
時

30
分

所　
北
海
道
中
央
労
災
病
院
（
４

東
16
）

演
題　
知
っ
て
ほ
し
い
歯
科
口
腔

外
科
の
役
割
、
賢
く
摂
ろ
う
健

康
食
品

問　

北
海
道
中
央
労
災
病
院
地

域
医
療
連
携
室
地
域
公
開
講
演

担
当
（
４
東
16
）

　
☎
22
‐
１
３
０
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
７
月
３
日
㈭

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
講
座

無料【
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
や
さ
し
い
太
極

拳
で
健
康
増
進
】

日　
６
月
26
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
星
野
武た

け
じ治
さ
ん
（
日
本
武

術
太
極
拳
連
盟
太
極
拳
公
認
指

導
員
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

６
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

今
月
の
手
話

【
き
れ
い
】

　

左
手
掌

て
の
ひ
らを
右
手
掌

て
の
ひ
らで
撫な

で

な
が
ら
素
早
く
右
方
へ
動
か

す※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

献血にご協力を
　400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血にご協力をお願いします。

日程 時間 場所

6 月 1 日㈰
8 日㈰

9：30 ～ 12：30
イオン岩見沢店（大和 4-8）

14：00 ～ 16：00

13 日㈮

9：30 ～ 10：45 ㈱北海電工岩見沢支店（志文町 957）
12：15 ～ 12：45 空知中央バス㈱岩見沢営業所（志文町 966）
13：15 ～ 14：30 （福）クピド・フェア（志文町 301）
15：00 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢東店（5 東 12）

25 日㈬
9：30 ～ 11：00 空知信用金庫本店（3 西 6）

12：30 ～ 14：00 いわみざわ健康ひろば（3西4　第2ポルタビル1階）
14：45 ～ 16：30 市立総合病院（9 西 7）

26 日㈭
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8 西 5）
13：00 ～ 16：00

問合先　�岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）　☎ 25-5540

健ポ

mailto:iwajosei%40i-hamanasu.jp?subject=
https://jfd.shop-pro.jp/
https://www.hokurouren.jp/info/jigiyo/youyakuyousei/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

芸
術

文
化

教
育

こ
ど
も

子
育
て

こ
ど
も

子
育
て

環
境

健
康

岩
見
沢
消
費
者
協
会
へ
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）　
☎
23
‐
７
９
８
７

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
を
3
カ
月
間
行
い
、

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん

か
。
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

運
動
実
践
や
体
力
測
定
を
行
い

ま
す

対　

65
歳
以
上
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
お

ら
ず
、
次
の
項
目
に
三
つ
以
上

該
当
す
る
方

◦�

階
段
を
手
す
り
や
壁
を
伝
わ
ら

な
い
と
上
れ
な
い

◦�

椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
ら
な
い
と
立
ち
上
が

れ
な
い

◦�

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

◦�

こ
の
１
年
間
で
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

◦�

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

７
月
10
日
か
ら
９
月
25
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
）

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

７
月
16
日
か
ら
９
月
24
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日
と
９
月
30

日
㈫
（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
。

￥　
１
回
150
円

申　

６
月
19
日
㈭
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査
健ポ

対　

市
内
に
住
所
が
あ
る
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

受
診
期
限　
３
月
31
日
㈫

受
診
方
法

①
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
。
後
日
、受
診
券
と
質
問
票
、

健
診
票
が
届
く

②
実
施
歯
科
医
院
に
予
約
後
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
ま

た
は
マ
イ
ナ
保
険
証
、受
診
券
、

質
問
票
、
健
診
票
を
歯
科
医
院

へ
提
出
し
、
歯
科
健
康
診
査
を

受
診

健
診
費
用　
無
料
（
歯
科
健
診
の

結
果
、
治
療
が
必
要
な
場
合
は

費
用
が
掛
か
り
ま
す
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

７
月
１
日
か
ら
７
日
は

い
わ
み
ざ
わ
環
境
週
間

内　

ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た

め
、
清
掃
・
植
栽
な
ど
、
環
境

美
化
活
動
に
取
り
組
む
地
域
や

団
体
、事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
団
体
に
は
清
掃
用
の
〝
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
〟
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す

対
象
期
間　
６
月
１
日
㈰
か
ら
７

月
７
日
㈪

申 

問　
環
境
保
全
課

　
☎
35
‐
４
３
８
７

こ
ど
も
・
子
育
て

プ
レ
マ
マ
教
室
（
後
期
コ
ー
ス
）

無料

健ポ

対　

妊
娠
24
週
か
ら
35
週
ま
で

の
妊
婦

日　
６
月
11
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

青
空
広
場

無料内　

青
空
の
下
で
こ
ど
も
と
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、
保
護
者
同
士

で
交
流
し
た
り
し
て
楽
し
く
過

ご
し
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と

保
護
者

日　
６
月
16
日
㈪

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
23
日
㈪
に

延
期
し
ま
す
の
で
、
当
日
午
前

９
時
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

時　

午
前
10
時
15
分
か
ら
11
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
（
志
文

町
１
０
１
５
）

持　

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
帽
子
、

飲
み
物

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

家
庭
教
育
学
級

無料

健ポ

【
絵
本
を
通
し
て
創
造
力
や
集
中

力
の
向
上
を
図
り
ま
せ
ん
か
？
】

対　

３
カ
月
か
ら
11
カ
月
ま
で

の
こ
ど
も
と
保
護
者

日　
６
月
18
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
市
立
図
書
館
職
員

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
４
階
）　
☎
23
‐
９
２
３
６

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

み
ん
な
で
楽
し
く
昼
食
を

食
べ
ま
せ
ん
か
。
持
ち
帰
り
用

も
あ
り
ま
す

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
６
月
21
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

グ
リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２

号
室
（
緑
町
４
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

内　

射
的
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
、
キ
ー
マ
カ
レ
ー
弁
当
を
持

ち
帰
り
ま
せ
ん
か

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
６
月
29
日
㈰

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

100
円

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

教
育

少
年
の
主
張
岩
見
沢
大
会

無料内　

市
内
の
中
学
生
が
、
家
庭
、

学
校
、
地
域
で
の
活
動
や
体
験

を
通
し
、
日
ご
ろ
考
え
て
い
る

こ
と
や
、
大
人
や
現
代
社
会
の

さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
対
す
る

提
言
や
希
望
を
発
表
し
ま
す

日　
６
月
21
日
㈯

時　
午
後
１
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

問　

市
教
委
生
涯
教
育
課
生
涯

学
習
推
進
係
（
４
西
３　
で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

岩
見
沢
市
医
師
会
附
属

看
護
高
等
専
修
学
校

mini

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

無料内　

看
護
体
験
や
授
業
見
学
な

ど
を
通
し
、
准
看
護
師
の
将
来

性
と
学
校
の
魅
力
を
紹
介
し
ま

す
対　
看
護
職
に
関
心
の
あ
る
方

日　
７
月
28
日
㈪

時　
正
午
か
ら
午
後
２
時

方　

７
月
25
日
㈮

の
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
で

所 

申 

問　

岩
見
沢
市
医
師
会

附
属
看
護
高
等
専
修
学
校
（
10

西
３
）　
☎
22
‐
５
４
５
３

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

自
ら
の
経
験
や
知
識
を
生
か

し
、
学
校
の
教
育
活
動
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
活
動
内
容
は
、
放
課
後
学
習

支
援
、
水
泳
・
ス
キ
ー
・
ミ
シ
ン

の
学
習
支
援
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

で
す
。
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
教
委
指
導
室
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）　

☎
35
‐
５
１
２
７

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
北
海
道
の
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ

ト2025

】

日　

毎
週
水
曜
日
と
７
月
15
日

㈫
か
ら
22
日
㈫
を
除
く
、
６
月

５
日
㈭
か
ら
７
月
29
日
㈫

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

《
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
》

日　
６
月
７
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
☎
35
‐
４
１
１
２

【
絵
と
音
の
世
界
「
ふ
れ
愛
コ
ン

サ
ー
ト
」】

日　
６
月
21
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
岩
見
沢
少
年
少
女
合
唱
団

指
揮　
瀬
川
香か

お
りさ

ん

問　

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

【
絵
と
音
の
世
界
「
弦
楽
四
重
奏

～
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ヴ
ィ
オ
ラ
・

チ
ェ
ロ
に
よ
る
名
曲
の
調
べ
」】

日　
６
月
28
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
音
楽
文
化
専
攻
学
生

問　

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

令和 7 年 6 月号令和 7 年 6 月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

6 月 6 日㈮・20 日㈮
10：00 ～ 11：30

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

6 月 13 日㈮・27 日㈮
13：00 ～ 14：30

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�こども家庭センター（4西3　であえーる岩見沢3階）
☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 6 月 17 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 6 月 3 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 6 月 12 日㈭
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 6 月 25 日㈬ 個別に連絡します
会　�場　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
問合先　�こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337

無料 健ポ

https://junkan.iwamizawa-ma.com/opencampus/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

令和 7 年 6 月号令和 7 年 6 月号

温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）
へ　

☎
23
‐
６
４
０
０

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

対　

６
カ
月
か
ら
２
歳
11
カ
月

ま
で
の
こ
ど
も
と
保
護
者

日　

７
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・

19
日
㈯
（
全
３
回
）

時　
午
前
11
時
30
分
か
ら
正
午

定　
10
組
（
申
込
順
）

￥　

無
料
（
保
護
者
の
入
館
料

は
各
自
負
担
）

所 

申 

問　

６
月
16
日
㈪
か
ら

30
日
㈪
ま
で
に
、
市
温
水
プ
ー

ル
（
９
東
２
）
へ

　
☎
23
‐
６
４
０
０

北
海
道
そ
ら
ち
グ
ル
メ

フ
ォ
ン
ド
２
０
２
５

内　

タ
イ
ム
を
競
う
レ
ー
ス
で

は
な
く
、
空
知
の
雄
大
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
お
い
し
い
グ
ル

メ
を
楽
し
む
〝
食
〟
と
〝
サ
イ

ク
リ
ン
グ
〟
を
組
み
合
わ
せ
た

イ
ベ
ン
ト
で
す

対　

各
コ
ー
ス
を
完
走
す
る
走

力
を
有
す
る
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
ま
た
は
専
属

で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
が
同

伴
。

日　
８
月
24
日
㈰

時　

午
前
７
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

発
着
地　
野
外
音
楽
堂
キ
タ
オ
ン

（
志
文
町
815
）

コ
ー
ス　
岩
見
沢
市
、
月
形
町
、

美
唄
市
、
三
笠
市

定　

ロ
ン
グ
コ
ー
ス
約
121
㌖　

400
人
、ミ
ド
ル
コ
ー
ス
約
83
㌖・

グ
ラ
ベ
ル
コ
ー
ス
約
93
㌖　
500

人
、
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
約
59
㌖　

100
人
（
申
込
順
）

￥　
ロ
ン
グ
コ
ー
ス  

１
万
１
千

円
（
小
・
中
学
生
５
千
500
円
）、

ミ
ド
ル
コ
ー
ス
・
グ
ラ
ベ
ル

コ
ー
ス　
９
千
800
円
（
小
・
中

学
生
５
千
円
）、シ
ョ
ー
ト
コ
ー

ス　
８
千
800
円
（
小
・
中
学
生

４
千
500
円
）

方　

６
月
７
日
㈯
か
ら
７
月
14

日
㈪
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン

ト
リ
ー
、
ま
た
は
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

※
申
込
用
紙
は
市
役
所
本
庁
で
配

布
し
ま
す
。

申 

問　

北
海
道
そ
ら
ち
グ
ル
メ

フ
ォ
ン
ド
実
行
委
員
会
事
務
局

（
㈱
ノ
ヴ
ェ
ロ
内
）

　
☎
011
‐
２
７
１
‐
５
８
５
８

　
FAX
011
‐
２
１
９
‐
０
４
９
１

　
ﾒｰﾙcycle@

gf-sorachi.net

北
村
プ
ー
ル
営
業
時
間

変
更
の
お
知
ら
せ

　
６
月
15
日
㈰
か
ら
30
日
㈪
お
よ

び
９
月
1
日
㈪
か
ら
15
日
㈷
の
営

業
時
間
を
午
後
３
時
ま
で
と
し
ま

す
。
な
お
、
こ
の
期
間
の
午
後
３

時
以
降
は
団
体
向
け
に
予
約
制
で

全
面
を
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
練
習
や
合
宿
に
も
利
用
で
き
ま

す
。

申 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
６
月
７
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

６
月
11
日
㈬
・
21
日
㈯
・

25
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
21
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
６
月
14
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

こ
ど
も
読
書
会

無料内　

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、

朗
読
や
工
作
な
ど
を
通
し
て
、

本
を
読
む
楽
し
さ
を
育
て
ま
せ

ん
か

日　

６
月
７
日
㈯
、
７
月
５
日

㈯
時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
一
般
向
け
】

「
52
ヘ
ル
ツ
の
ク
ジ
ラ
た
ち
」

日　
６
月
８
日
㈰

時　
午
後
２
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

「
野
球
部
に
花
束
を
」

日　
６
月
28
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

【
こ
ど
も
向
け
】

「
ら
く
だ
い
魔
女
～
フ
ウ
カ
と
闇

の
魔
女
～
」

日　
６
月
14
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
宿や

ど
や屋
仇が

た
き」「
壺つ

ぼ
ざ
ん算
」

日　
６
月
10
日
㈫

時�　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

☎
23
‐
８
７
０
０

【
い
ず
れ
も
】

所　

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

入
館
料	
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
萩
野
蒼あ

お
い彩

個
展
「
明
滅
」】

内　

ド
ロ
ー
イ
ン
グ
や
映
像
イ

ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
品
を
展

示
日　
６
月
13
日
㈮
か
ら
25
日
㈬

【
伊
藤
瑠
那
×
森
み
く
２
人
展「
夢

に
と
け
る
」】

内　

お
菓
子
に
ま
つ
わ
る
作
品

を
展
示

日　

６
月
27
日
㈮
か
ら
７
月
８

日
㈫

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
。
最
終
日
は
午
後
3
時
ま

で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

大
願
町
開
拓
の
歴
史
と

文
化
財
の
仏
像
を
語
る

内　

市
の
指
定
文
化
財
で
あ
る

阿
弥
陀
如
来
立
像
を
拝
観
し
、

町
内
に
残
さ
れ
た
資
料
か
ら
大

願
町
開
拓
の
歴
史
を
探
り
ま
す

日　
６
月
28
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

講
師　
川
合
尚
美
さ
ん
（
大
願
寺

住
職
）

拝
観
料　
300
円

所 

問　

大
願
寺
（
大
願
町
131
）　

☎
25
‐
０
６
２
５

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

Ｄデ

ィ

グ
Ｉ
Ｇ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ 

２
０
２
５

内　

岩
見
沢
や
札
幌
を
拠
点
に

活
動
し
て
い
る
〝M

ilestone 
for 10 years

〟
と
岩
見
沢
の

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
〝
Ｄ
Ｉ
Ｇ
〟
が

共
同
で
開
催
す
る
音
楽
フ
ェ
ス

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
会
場
に
は
入

場
無
料
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
ブ
ー

ス
や
物
販
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も

【
前
夜
祭
】

日　
６
月
13
日
㈮

時　

午
後
３
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

￥　
無
料

【
本
祭
】

日　
６
月
14
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

30
分

￥　

一
般
６
千
円
、
高
校
生
以

下
無
料

【
い
ず
れ
も
】

所　

駅
東
市
民
広
場
公
園
・
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん
が
（
有

明
町
南
１
）

問　

Ｄ
Ｉ
Ｇ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ 

２
０
２
５
実
行
委
員
会

　
☎
011
‐
３
７
８
‐
５
１
３
３

※
チ
ケ
ッ
ト
や
出
演
者
な
ど
、

詳
し
く
は
Ｄ
Ｉ

Ｇ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ 

２
０
２
５
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

彩
花
フ
ォ
ト
セ
ミ
ナ
ー
＆

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

【
フ
ォ
ト
セ
ミ
ナ
ー
】

内　

プ
ロ
の
写
真
家
を
招
い
た

セ
ミ
ナ
ー
。
彩
花
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
に
応
募
す
る
前
に
撮
影

技
術
を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
６
月
14
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
佐
々
木
雅
人
さ
ん
（
ゆ
き

の
森
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
代
表
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　

大
人
１
千
円
、
高
校
生
以

下
無
料

方　

６
月
13
日
㈮

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

【
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
】

内　

対
象
期
間
内
に
市
内
で
撮

影
し
た
作
品
に
よ
る
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
。
応
募
作
品
は
、
７

月
５
日
㈯
に
彩
花
ま
つ
り
会
場

に
展
示

対
象
期
間　
５
月
８
日
㈭
か
ら
６

月
30
日
㈪

応
募
期
間　
６
月
30
日
㈪
ま
で

※
応
募
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
岩
見
沢

市
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

￥　
無
料

【
い
ず
れ
も
】

問　

岩
見
沢
市
観
光
協
会
（
有

明
町
南
１　
有
明
交
流
プ
ラ
ザ

内
）　
☎
22
‐
３
４
７
０

北
村
地
区
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
水
中
運
動
教
室
】

内　

水
中
を
歩
き
、
簡
単
な
体

操
を
し
て
体
力
を
つ
け
ま
せ
ん

か
対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方

日　

６
月
27
日
、
７
月
４
日
・

11
日
、
８
月
29
日
、
９
月
５
日

（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

時　
午
後
１
時
か
ら
１
時
30
分

定　
各
日
10
人
（
申
込
順
）

【
２
日
間
キ
ッ
ズ
水
泳
教
室
】

内　

水
に
親
し
み
、
水
泳
の
楽

し
さ
と
正
し
い
泳
ぎ
方
を
覚
え

ま
す

《
小
学
生
コ
ー
ス
》

対　

小
学
生
（
顔
付
け
か
ら
バ

タ
足
５
㍍
レ
ベ
ル
）

日　

７
月
31
日
㈭
、
８
月
７
日

㈭
（
全
２
回
）

時　

午
後
４
時
30
分
か
ら
５
時

30
分

定　
10
人
（
申
込
順
）

《
幼
児
コ
ー
ス
》

対　
４
歳
以
上
の
未
就
学
児
（
顔

付
け
か
ら
潜
る・浮
く
レ
ベ
ル
）

日　
８
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
（
全

２
回
）

時　

午
後
１
時
40
分
か
ら
２
時

40
分

定　
10
人
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

所　

北
村
プ
ー
ル
（
北
村
中
央

４
７
２
５
）

講
師　
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
㈱

専
任
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

￥　
無
料（
入
館
料
は
各
自
負
担
）

持　
水
着
、水
泳
帽
、ゴ
ー
グ
ル
、

バ
ス
タ
オ
ル

申 

問　

６
月
５
日
㈭
か
ら
各
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
市

6 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21 図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

mailto:iwajosei%40i-hamanasu.jp?subject=
https://www.digfest.net/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecJsMde1icrb1J66qkIwrBZxPdIsF_RN1H_PHkz0-GfiGtUA/viewform
https://iwamizawa-kankou.jp/lp/%e3%81%84%e3%82%8f%e3%81%bf%e3%81%96%e3%82%8f%e5%bd%a9%e8%8a%b1%e3%81%be%e3%81%a4%e3%82%8a2025/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

そ
の
他

職
員
募
集

令和 7 年 6 月号

職
員
募
集

市
立
総
合
病
院
職
員

採
用
候
補
者
試
験

内　

令
和
８
年
度
岩
見
沢
市
職

員
（
医
療
職
）
採
用
候
補
者
試

験
を
次
の
通
り
行
い
ま
す

試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
員　
助

産
師
お
よ
び
看
護
師　
30
人
程

度
受
験
資
格　
資
格
取
得
者
ま
た
は

取
得
見
込
の
方

試
験
方
法　
筆
記
試
験
（
作
文
）

お
よ
び
面
接
試
験

日　
６
月
20
日
㈮

※
作
文
試
験
は
事
前
に
配
布
し
、

当
日
に
提
出
。

時　
午
後
１
時

所　
市
立
総
合
病
院
（
９
西
７
）

方　

６
月
９
日
㈪
ま
で
に
、
受

験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
郵
送
（
６
月
９
日
㈪
の
消
印

有
効
）

※
受
験
申
込
書
と
実
施
要
領
は
、

市
立
総
合
病
院
管
理
課
、
市
立

栗
沢
病
院
、
市
役
所
本
庁
、
北

村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝

日
・
美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ

ザ
の
各
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
立

総
合
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
５
５
５　

岩

見
沢
市
９
条
西
７
丁
目
２
番
地　

岩
見
沢
市
立
総
合
病
院
事
務
部

管
理
課
庶
務
係

　
☎
22
‐
１
６
５
０

そ
の
他

６
月
１
日
は
電
波
の
日

　
総
務
省
で
は
６
月
１
日
を
〝
電

波
の
日
〟
と
定
め
、
６
月
10
日
ま

で
の
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
に
電
波
利
用
に
関
す

る
ル
ー
ル
の
周
知
・
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。

　
北
海
道
総
合
通
信
局
で
は
、
電

波
の
使
わ
れ
方
を
監
視
し
、
適
正

な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い

ま
す
。
電
波
に
関
す
る
困
り
事
な

ど
が
あ
れ
ば
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信

局
（
札
幌
市
北
区
北
８
西
２
）

　
☎
011
‐
７
３
７
‐
０
０
９
９

緊
急
地
震
速
報
の

情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の
大

地
震
発
生
時
と
同
様
に
、
緊
急

告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起

動
し
て
訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩

見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登

録
者
に
対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を

送
信
し
ま
す
。
情
報
伝
達
訓
練

の
た
め
、
実
際
に
避
難
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん

日　
６
月
18
日
㈬

時　
午
前
10
時

問　
防
災
対
策
室
防
災
対
策
係

　
☎
35
‐
４
８
２
３

小
学
生
と
市
長
の

夏
休
み
ト
ー
ク

内　

市
内
小
学
校
・
義
務
教
育

学
校
の
児
童
を
対
象
に
、
市
長

と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

市
長
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
や

岩
見
沢
市
の
こ
れ
か
ら
を
お
話

し
し
ま
せ
ん
か
。
市
役
所
庁
舎

の
見
学
も
行
い
ま
す

対　
小
学
４
年
か
ら
６
年
生

日　
８
月
７
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所　
市
役
所
本
庁

定　

10
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

方　

６
月
２
日
㈪
か
ら
30
日
㈪

ま
で
に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
（
郵
送
の

場
合
、
６
月
30
日
㈪
必
着
）

※
申
込
用
紙
は
秘
書
課
秘
書
係
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
総
務
部
秘
書
課

秘
書
係

　
☎
35
‐
４
７
８
５

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙhisho@city.iwamizawa.lg.jp

狩
猟
免
許
試
験

【
予
備
講
習
会
】

日　
８
月
17
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥第
１
種
、
第
２
種　
１
万
２
千
500

円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

網
、
わ
な　
９
千
円

※
第
１
種
ま
た
は
第
２
種
と
同
時

に
、
網
ま
た
は
わ
な
を
受
講
す

る
場
合
は
１
万
５
千
円
。

【
狩
猟
試
験
】

日　
８
月
24
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

所　
空
知
総
合
振
興
局（
８
西
５
）

【
い
ず
れ
も
】

申 
問　

６
月
３
日
㈫
か
ら
８
月

12
日
㈫
ま
で
の
、
火
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
30
分
の
間
に
、
空
知
猟
政
協

議
会
（
日
の
出
町
507
）
へ

　
☎
24
‐
１
１
１
１

２
０
２
５
年
ミ
ャ
ン
マ
ー

地
震
救
援
金
の
受
付

受
付
期
間　
６
月
30
日
㈪
ま
で

窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
事
務
局（
福
祉
課
総
務
係
内
）

で
受
け
付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
付

　
日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
福
祉
課
総
務
係
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

ID：15108

mailto:iwajosei%40i-hamanasu.jp?subject=
https://www.jrc.or.jp/contribute/help/2025myanmar/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/event/15108.html
https://www.iwamizawa-hospital.jp/recruit/r02.html
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市職員が皆さんの元へ市職員が皆さんの元へまちづくり出前講座まちづくり出前講座
　市は、市民の皆さんへの情報提供と対話の一環として、市職員が市
の施策や事業を分かりやすく説明する〝まちづくり出前講座〟を行っ
ています。町会・自治会などの団体やサークルなどで気軽に利用し、
市政への理解を深める場として、ぜひお申し込みください。

講座
番号 テーマ 内容

1 国際化と国際交流の取り組み 姉妹都市をはじめとする国際交流の現状や国際化の取り組みを紹介

2 地域における防災対策 避難方法、非常持出し品に関する講話や、段ボールベッド設営、非常食
の試食などの避難所体験を実施

3 国民年金制度のしくみ 国民年金制度の概要を説明

4 協働のまちづくり　みんなでつくる岩見沢 市民憲章とまちづくり基本条例の内容を解説し、協働のまちづくりを考
える

5 協働のまちづくり　町会活動等について まちづくりに欠かせない町会・自治会活動の仕組みや取り組みなどを説
明

6 協働のまちづくり　町会・団体活動への
LINEの活用について

町会・自治会、団体活動にコミュニケーションアプリ〝LINE〟を取り
入れるためのお手伝い

7 男女共同参画のまちづくり 男女共同参画やジェンダー、性の多様性、DV防止などを説明
8 岩見沢市の財政状況 中長期財政計画における今後の見通しなど、市の財政状況を説明

9 地域情報化の取り組みと動向 市が推進してきた地域情報化の取り組みと今後の情報通信技術の動向を
解説

10 知っておきたい国民健康保険 国民健康保険制度の目的と内容、市の国民健康保険事業の状況を説明
11 ここが知りたい！介護保険 介護保険制度の目的と内容、市の介護保険事業の状況を説明

12 ごみのよりよい始末を進めましょう！ 市のごみ処理３原則、自然にやさしいごみ処理やリサイクルの取り組み
を説明

13 地球温暖化対策の取り組み 地球温暖化の取り組みを紹介

14 農業の担い手対策 農業に興味のある方、農業をやってみたい方のために農業の現状などを
解説

15 農村地域の防災と環境 農村地域の防災や環境を説明
16 これからの道づくり、公園づくり 道路や公園・緑地などの整備状況を説明
17 生活に身近な上下水道 水道の知識や家庭でできる凍結防止対策、下水道の仕組みなどを説明
18 すくすく育て！子育てライフ 子育て情報、こども家庭センター、子育て親子ひろばなどを紹介
19 子どもの健全育成と地域活動 こどもたちを取り巻く教育・学習環境と取り組みを説明
20 地域や家庭でできる体力づくり 誰でもできる健康・体力づくりのトレーニング法を紹介

21 今日から安心、インターネット活用講座 インターネットの安全な使い方とそのポイント（フィッシング詐欺、個
人情報、偽情報など）、話題の生成AI について説明

【講座テーマ一覧】

場 所　�団体やサークルで用意
開催費用　�無料（会場使用料は団体や

サークルが負担）
必要機材　�団体やサークルで用意（用意

できない機材がある場合は相
談してください）

申込・問合先　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
　　　　　　　岩見沢市役所 市民環境部 市民連携室 市民相談・交通防犯係　☎ 35-4269　FAX23-9977

【申込方法】

テーマ一覧にない内容
にも対応していますの
で相談してください

希望するテーマを選ぶ
申込先に希望するテーマ
と開催日時を確認

電話で予約する
開催希望日の 2週間前までに、まちづくり
出前講座申込書に必要事項を記入し、郵送、
ファックスまたは持参
※�申込書は市役所本庁で配布するほか、手
続きナビからダウンロードできます。

申し込みをする

手続きナビのページ
から申請

オンラインで申請する

https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/100


28広報

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

発
行
・
編
集
　
岩
見
沢
市
総
務
部
秘
書
課
広
報
室

戦後80年のあゆみ
　日本の終戦から今年で 80年が経過します。戦時から
現在までの間、私たちの暮らしに大きく影響を与えた
出来事などを歴史資料などから振り返ります。
問合先　総務課市史資料室（北村支所内）　☎ 56-2001

令和 7年 6月号

2025・
6

令
和
7
年
6
月
1
日
発
行
　
№
985

広報いわみざわに広告を掲載しませんか
募集枠数　各号 2枠（申し込み多数の場合は抽選）
掲 載 料　各号 1枠 22,000 円
申込期限　�掲載希望号の3カ月前の月末（9

月号に掲載希望の場合は 6 月
30日㈪までに申し込み）

申込方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください

広告枠
　　　サイズ　縦 40mm、横 88mm
　　　刷り色　4色（フルカラー）

広告募集中 広告募集中

住民基本台帳（令和 7年４月 30日現在）
人 口 男 34,272 人 （前月比－ 33）

女 39,242 人 （前月比－ 21）
総数 73,514 人 （前月比－ 54）

世帯数 40,322 世帯（前月比＋ 73）

人の動き 岩見沢市役所
〠068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/

Facebook Instagram LINEX（旧Twitter）ホームページ

広報クイズ 正解者の中から抽選で 10人に図書カード 500円分をプレゼント

問題
令和 7年１月に公表した規模見直し
後の新病院の病床数は〝□□□床〟
です。
□に当てはまる数字をお答えくださ
い

応募
方法

はがき、市ホームページのフォーム、ファックス
（0126-23-7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話
番号◉広報紙に関するご意見・ご要望を必ず記
入し、総務部秘書課広報室へ。当選者の発表は、
発送をもって代えさせていただきます。5月号
の正解は笑顔でした締め切り　6月 20日㈮（必着）

第３回　物不足に耐えた戦時下の暮らし

　昭和 12年に日中戦争が始まり、戦争が長期化・拡大すると、戦地では兵器や食糧、輸送用の車両や馬、燃
料など大量の物資が必要となりました。軍事物資を確保するため国内では生産や販売の自由が制限されるよう
になり、農業では米や麦をはじめとする農産物を国へ提供する制度が定められ、提供された農産物は各町村の
産業組合を経てホクレン農業協同組合連合会の前身である北

ほく れ ん

聯が一元的に集荷する体制が整えられました。
　食料品や生活用品は配給によって家庭に届けられ、栗沢村での配給を記録したノートからは、食用油や味噌
醸造用の大豆のほか、石炭・灯油などの燃料、衣類、裁縫糸や釘まで、多くの品が配給対象となっていたこと
が分かります。配給品の受け取りには切符（購買券）が必要となり、各家庭で手に入る物資の量が限られてい
たため、米不足を補う代用食や豆類などとの混食、燃料になる草木を集めるなど、物資節約の工夫が重ねられ
ました。昭和 16年の栗沢村報ではじゃがいもを使った団子や白いんげん豆
の餅など代用食のレシピ集を掲載し、栄養のある食事と米の節約を両立する
よう呼び掛け、北村などの農村部では農繁期に共同炊事を行い、物も人手も
不足する中、工夫と協力によって戦時下の生活に耐えました。
　一方、戦闘機による空襲の威力が知られるようになると、その対策が地域
に広まりました。各家庭では夜間の照明を漏らさないよう注意を払うととも
に、市内では空襲に備え全戸参加での訓練や防空壕造りが続けられました。
また、空襲警報が発令された際の近所への声掛けや初期消火には、隣

り ん ぽ

保班（隣
組）での協力が重視されました。岩見沢、北村、栗沢では大規模な空襲はあ
りませんでしたが、幌向に艦載機の補助燃料タンクが落下したほか、上幌に
小型爆弾が投下されるなど脅威にさらされました。
　戦争が終わると、空襲の脅威はなくなりましたが、衣類や食糧の不足に伴
い統制は続けられ、物不足に耐える暮らしは昭和 26年にサンフランシスコ
平和条約が結ばれる頃まで続きました。

ID：14518

栗沢村の配給で発行された栗沢村の配給で発行された
木炭の購買券（昭和 16年）木炭の購買券（昭和 16年）

https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://x.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/4/14518.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

健康ひろばフードデイ「栗沢支所」　5 月号 P19・20
おしゃべりルームとことこ　P22
市立総合病院職員採用候補者試験　P26　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

市民園芸講座「ばらゼミ④スタッフが一番花を語る回。」　P18
こども食堂げんき　P23　少年の主張岩見沢大会　P23
絵と音の世界「ふれ愛コンサート」　P23　絵本の読み聞かせ　P25

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック（10 西 4）　☎ 33-8000

市民園芸講座「バラの美しい写真の写し方」　P18
2025男女共同参画市民フォーラム inいわみざわ　P11

健康チェックの日　P21　家事相談　ナビ

初心者向けスマートフォン講習会「スマホの基本とLINE」　P18
献血　P21　3歳児健康診査　P22　絵本の読み聞かせ　P25
家庭生活相談　ナビ

献血　P21　北海道中央労災病院地域公開講演　P21
健康講座「ストレッチ＆やさしい太極拳で健康増進」　P21
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

初心者向けスマートフォン講習会「スマホの基本と防災」　P18
おしゃべりルームばぶばぶ　P22
伊藤瑠那×森みく2人展「夢にとける」　P24
北村地区スポーツ教室「水中運動教室」　P24

当番医 内科系：かない内科・消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー」「バラ園のバラを使った
アレンジメント」　P18
絵と音の世界「弦楽四重奏～ヴァイオリン・ヴィオラ・チェロによる名曲の調
べ」　P23　大願町開拓の歴史と文化財の仏像を語る　P24
図書館シアター「野球部に花束を」　P25

当番医
内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市民園芸講座「バラ園でスケッチしよう」　P18
こども食堂もぐもぐキッチン　P23
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

知ってみよう！精神保健を学べる講座　P19

バスツアー健診　P21

弁護士による法律相談　ナビ　おしゃべりルームとことこ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

ベビースイミング教室　P25　こども読書会　P25

当番医
内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
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当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

献血　P21

特別企画展「山越美里 油彩画作品展」　5 月号 P22
ログホテルメープルロッジの休館　5 月号 P23
行政相談委員による行政相談　ナビ

男女共同参画に関する書籍展示　P11　8・9か月児健康診査　P22

北海道のアール・ブリュット2025　P23

認知症カフェ「オレンジカフェ笑顔届け隊」　P20
おしゃべりルームとことこ　P22　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

高齢者福祉大会・高齢者文化祭　P18
北海道のアール・ブリュット2025「ギャラリートーク」　P23
絵本の読み聞かせ　P25　こども読書会　P25

当番医
内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（3 西 10）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：心と体の小児科 ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

献血　P21　図書館シアター「52ヘルツのクジラたち」　P25

C
コ ネ ク ト

onnectカフェ「ほっと一息…地域の中で一緒に語りませんか？」　P20

健康チェックの日　P21　火曜落語 上映会「宿
や ど や

屋仇
がたき

」「壺
つ ぼ ざ ん

算」　P25
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

プレママ教室（後期コース）　P22　絵本の読み聞かせ　P25

1歳 6か月児健康診査　P22　人権困りごと相談　ナビ

認知症カフェ「微笑みカフェ」　P20　献血　P21
おしゃべりルームばぶばぶ　P22　萩野蒼

あ お い

彩個展「明滅」　P24
D
デ ィ グ

IG FEST 2025「前夜祭」　P24

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

介護相談　P21　D
デ ィ グ

IG FEST 2025「本祭」　P24
彩花フォトセミナー＆フォトコンテスト「フォトセミナー」　P24
絵本の読み聞かせ　P25
図書館シアター「らくだい魔女～フウカと闇の魔女～」　P25

当番医
内科系：石川内科・循環器科クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

青空広場　P22

認知症カフェ「歯・ハ・ハほっとカフェ」　P20
よりみちカフェ～本人ミーティング～　P21　ほっと「ファミリーカフェ」　P21
4・5か月児健康診査　P22

認知症カフェ「北
ほ っ と

翔カフェ」　P20
家庭教育学級「絵本を通して創造力や集中力の向上を図りませんか？」　P23
緊急地震速報の情報伝達訓練　P26
税理士による税の相談　ナビ

パークゴルフ初心者教室「土里夢公園パークゴルフ場」　5 月号 P23
認知症カフェ「サロンすまいる」「ぬくもりのカフェ」　P20
精神科医による心の健康相談　ナビ
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広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

健ポ…健康ポイント対象事業

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に、その他の学年の方には、既
に案内書を送付しています。案内書が届かない場合や転
入・紛失した方は、岩見沢保健センターへ連絡してくださ
い

こどもの各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 6 月 6 日㈮・20 日㈮、7 月 4 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 6 月 2 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2、北村支所
※北村支所はリモート相談。
◦ 6 月 10 日㈫　午後 1 時～3 時　
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 6 月 26 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 6 月 10 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 6 月 24 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 6 月 25 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 6 月 12 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　�午前 10 時～午後 4 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 6 月 18 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 6 月 26 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 6 月 29 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪管理栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 6 月 19 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）☎ 20-0122
　6 月 16 日㈪の正午までに電話予約が必要

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

▪こどもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 7年 6月号

健ポ

子宮頸がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

負担金　子宮頸がん検診　4,850 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯

の方は 3,850 円。
　　　　乳がん検診　1,000 円
　　　　※�国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税

非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電

話または市ホームページから予約

【市民健康センター・市立総合病院で受診】
区　分 対　象 日　程 場　所

子宮頸がん検診
（超音波検査必須） 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

ID：3737

市政に関する要望や意見などは市職
員が毎日受け付けています。市民連
携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、
栗沢☎ 45-2411）までお問い合わせ
ください

　ストレッチは、自宅でも簡単にできる身近な運動です。ストレッチにはいくつか種
類があり、そのうちの一つである静的ストレッチは、筋肉をゆっくりと伸ばしたまま、
反動や動きはつけずにその状態を一定時間保つストレッチ方法で、肩こりや腰痛、
関節痛の軽減といった効果に加え、疲労回復やリラックス効果もあるため、心身の
不調を感じている人にお薦めです。
　ストレッチを行う際は、伸ばす部位を意識して筋肉を動かし、気持ちよく伸ばせる
範囲で20秒程度動作を止めてください。仕事の合間や就寝前などに取り入れ、ゆっ
くりと体をほぐしながらリラックスする時間をつくりましょう。

ストレッチのすすめ健康一口メモ

【岩見沢レディースクリニックで受診】

検診内容　子宮頸部細胞診
※他の検査を希望する方は別途費用が掛かります。詳しくはお問い合わせください。
負担金　1,000 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに、岩見沢保健センターへ
※�岩見沢レディースクリニックへの予約は不要です。休診日や診療時間は岩見

沢レディースクリニックホームページをご覧になるか、直接医療機関（☎ 23-
2222）へお問い合わせください。

区　分 対　象 日　程 場　所

子宮頸がん検診 20 歳以上 診療時間内 岩見沢レディースクリニック（8 西 19）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/3737.html
https://iwamizawa-ladiesclinic.jp/
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