
月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

当番医 内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（3 西 10）　☎ 31-5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

メープル小学校「学校公開と説明会」　9 月号 P11
スポーツ少年団交流大会　9 月号 P14　
赤十字救急法救急員養成講習　10 月号 P17
市民園芸講座「ローズヒップでクリスマスリースをつくろう」　P20　
こども食堂げんき　P26　絵本の読み聞かせ　P29　
科学教室③「実験で学ぶ天気の変化」　P29

当番医
内科系：かない内科・消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

いわみざわＬＧＢＴセミナー　P20

管理職向けセミナー「なぜ若者はすぐやめてしまうのか？～Ｚ世代を知り尽く
す～」　10月号 P18　初心者向けスマートフォン講習会　P20　
行政相談委員による行政相談　ナビ

4・5 か月児健康診査　P26

認知症カフェ「ぬくもりのカフェ」「北
ほ っ と

翔カフェ」　P23・24　
家庭教育指導者育成講座「インターネット 何も知らないまま使ってい
ることの危うさ」　P27　
多文化理解講座「もしもポカテロに行ったら ? 仮想旅行（バーチャルツ
アー）」　P28　税理士による税の相談　ナビ

いわなびサロン「ヨガでフレイルを予防しよう」　P20　
Ｗｏｒｄで年賀状と住所録作成講座　P21　認知症カフェ「サロンすまいる」　P23・24　
健康ひろばフードデイ「血糖値スパイクを予防するために」　P24

認知症カフェ「移動オレンジカフェ」　P23・24　
ひゃっぴい体操教室（基本バージョン）　P24　おしゃべりルームばぶばぶ　P26
岩見沢市議会議員と市民との意見交換会　P30

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

バラ園のローズヒップを使ったクリスマスリースづくり　P21

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

成年後見制度講演会「身近な事例で学ぶ 成年後見制度のしくみと使い方」　P23　
地域助け合い子どもまん中講演会「学び・育ちに困難を抱える子どもの良
さを引き出すヒント」　P27　
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

いわみざわハラスメント防止セミナー　P21　健康チェックの日　P24
百
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4 人展」　P28　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P26　北海道教育大学スーパーウィンズ２０２4　P28　
北海道教育大学岩見沢校・岩見沢市スポーツ協会連携事業スポーツ指
導者講習会「子どもの感覚を重視したスポーツ指導Ⅰ～理論編～」　P28　
絵本の読み聞かせ　P29　家庭生活相談　ナビ

いわみざわアートアカデミー「受講生作品展覧会」　10月号 P4　
経営者向けセミナー「知って安心 労務問題の実例と対策～近年の労務トラ
ブルの傾向と対応～」　10月号 P19　バスツアー健診　10月号 P20　
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P24　献血　ナビ
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ　
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ　

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

赤十字安全法講習「赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習」　P21
松永研究室演奏会 P

プ レ ジ ー ル

LASIR　P28
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おしゃべりルームとことこ　P26　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科・循環器科クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

花と自然の写真展「栗沢市民センター」　9月号 P16・17
北村学習交流館おはなしフェスタ　10月号 P24　
こども読書会　10月号 P24　市民の文化祭「栗沢会場」　10月号 P27

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

岩見沢市指定文化財「旧國兼家住宅」文化の日開放　10月号 P23
〝文化の日〟郷土科学館無料開放　10月号 P24・25　献血　ナビ

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

企画展「明日への創造２０２４」　10月号 P22　

8・9 か月児健康診査　P26

DV やハラスメントに関する書籍展示　P9

健康と福祉を高めるセミナー・国保健康教室「笑って笑ってお元気に！」　10月号 P20
認知症カフェ「微笑みカフェ」　P23・24　おしゃべりルームばぶばぶ　P26　
ＡＦＳ企画「三笠の小さな美術館 c

シェル

iel との作品交換展」　P27　ベビカフェ　P29

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

いわなびまつり「生涯学習まつり」「作品展示会」　P20　
栗沢クラインガルテン各種教室「そば打ち教室」　P20　
みんなで教育を考える日　P27　絵と音の世界「ギターの調べⅡ」　P27　
絵本の読み聞かせ　P29　
図書館シアター「映画すみっコぐらし～青い月夜のまほうのコ～」　P29　
科学教室② 「燃焼と爆発」　P29

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：あくつこどもクリニック（10 西 4）　☎ 33-8000

ぴかぴかどろだんごを作ろう「応用体験コース」　10月号 P20　
栗沢クラインガルテン各種教室「豆腐づくりを一緒に !」　P20　
市民園芸講座「多肉植物の寄せ植えをしよう」　P20　パパママ教室　P26

C
コ ネ ク ト

onnect カフェ「ほっと一息…地域の中で一緒に語りませんか？」　P24
献血　ナビ

花と自然の写真展「市役所本庁」　9月号 P16・17　
Ｅｘｃｅｌでのデータ分析研修　10月号 P11　
パープルリボンの無料配布とパネル展　P9　健康チェックの日　P24　
墨
す み あ と の こ み ち

痕小径Ⅰ 交響詩岩見沢を書く「第 2 回 土井伸
し ん え い

盈 書の個展」　P28　
新風、北からvol.8 「北海道教育大学岩見沢校弦楽アンサンブル第 7 回
演奏会～秋の夜長にセレナーデ～」　P28
火曜落語 上映会「厩

うまや

火事」「堀の内」　P29　
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間　P9　
家族で楽しく運動しよう！ C

キ ャ プ ス

APS-C
チ ャ イ ル ド

hild 運動あそびプログラム　P26　
プレママ教室（前期コース）　P26　北村温泉ホテルの休館　P28　
絵本の読み聞かせ　P29

もの忘れ相談会　P24　1 歳 6 か月児健康診　P26　
学生展示企画 Part.12 鈴木隆

た か し

司個展「遠回りした先で」　P28
人権困りごと相談　ナビ

高次脳機能障がい者と家族のつどい　P23　
いわ☆ぴかへの搬入道路の冬季閉鎖　P26　おしゃべりルームとことこ　P26　
弁護士による法律相談　ナビ
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https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html

