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今月の表紙 映し出されたきれいな星空。岩見沢にもプラネタリウムがあるのを知っていますか？今月は、プラ
ネタリウムを備え、一部展示をリニューアルした郷土科学館の魅力を紹介します

主な内容主な内容
女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動
安心して受診できるように安心して受診できるように

令和 6年度市政功労者令和 6年度市政功労者
いわ☆ぴかで火災発生いわ☆ぴかで火災発生
冬に備える冬に備える
在宅医療を知っていますか？在宅医療を知っていますか？

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
岩見沢地方高等職業訓練校岩見沢地方高等職業訓練校
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展示を一部リニューアル！

岩見沢の歴史にもっ
と親しんでもらえる
よう、1階の展示ス
ペースをリニューア
ルしました！今回は
その一部を中心に紹
介していきます！

　岩見沢の自然や歴史に関する資料を数多く収蔵している郷土科学館。「知ってい
るけど行ったことがない」という方も多いのではないでしょうか。今月号は、展
示を一部リニューアルし、より魅力的になった郷土科学館を紹介します。
問合先　郷土科学館（いわみざわ公園内）　☎ 23-7170

岩見沢郷土科学館に
行ってみよう！

！歴

史
と星空

の
旅

へ

市職員が出演して説明
します
11月 8日㈮
午後 5時 40分

神田学芸員がご案内！神田学芸員がご案内！

鉄道の延伸

　明治 15 年、石炭輸送の手段として幌内（三笠）
と手宮（小樽）を結ぶ鉄道が開通しました。明治
24年には岩見沢から砂川・歌志内まで鉄道が伸び、
明治 25年には岩見沢と輪西（室蘭）を結ぶ室蘭線
が、大正 3年には万字線が開通し、岩見沢は空知
各地から小樽や室蘭へ石炭を輸送する中継地とし
て発展していきました。

鉄道のまち

　駅業務や貨車入れ替え、機関車の運
転、設備点検や車両整備など、とても
多くの人が鉄道関係の仕事に従事し、
昭和 35年ごろの岩見沢では 500 人を
超える駅職員が勤務していました。

いずれも鉄道に関わ
る仕事をしていた方
から寄贈していただ
いたものです

信号保安係携帯かばん信号保安係携帯かばん

点検用ハンマー点検用ハンマー
職員用ヘルメット職員用ヘルメット

農業の歩み

　展示されている荷車は、栗沢町で大正から昭和 30年代まで使われたものです。上に乗った俵は再現品ですが、
箕
み
や筵

むしろ
は実際に農作業で使われていました。

　岩見沢では明治 19年ごろから稲の試作が始まり、稲の品種改良や栽培方法の改良、かんがい設備の整備によっ
て米作りが広がりました。戦後は泥炭地で大規模な排水・客土が行われたほか、機械化に対応した圃

ほ
場整備が進み、

現在の田園風景が形作られていきました。
　また、岩見沢では果樹・野菜栽培も行われ、大根を夕張
方面へ売り出したほか、大正末期にはナスやキュウリ、ト
マトなどを馬車に載せて深夜に江別へ出発し、朝市で販売
したという記録が残っています。

稲を育てることで米が採れ
るだけでなく、俵や靴、縄
の材料となる稲わらを手に
入れることができました

　旧北村農業資料館に展示されていた〝北
村の移住と開拓〟の一部で、大正期の生活
と農作業をイメージして作られています。
　開墾当初は人力で木を切り倒し、笹など
の草を刈り、切り株を残したまま土を耕し
て畑を作っていましたが、明治 30 年代後
半になると馬が広く利用されるようになり、
開墾に大きく貢献しました。馬は、山で切
り出した木材や農地を改良するための土、
雪などの運搬もこなし、自動車が普及する
まで産業・生活の多くの場面で活躍しまし
た。

開墾の風景

ドドーンと大迫力！よく
見るとかわいい顔をして
いると思いませんか？
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ここからはリニュー
アル部分以外を紹介
します

開館時間
午前 9時 30分～午後 5時

（火曜日は午後 1時 30分から）

休館日
◦祝日の翌日を除く毎週月曜日
◦ 12月 29日から 1月 3日

入館料

一般 310円
高校生 210円

小・中学生 100円
未就学児 無料

プラネタリウム観覧料

一般 210円
高校生 150円

小・中学生 100円
未就学児 無料

マスコットキャラクター

こんたこんた

岩見沢の森に住むキ
タキツネの男の子。
趣味はまち探検。好
きな食べ物はななつ
ぼしのおにぎり

くまじいくまじい

物知りなくまのおじ
いさん。趣味は天体
観測。好きな食べ物
は岩見沢の菜の花か
ら採れたはちみつ
と、キタノカオリを
使ったあんぱん。肩
に乗っているのは
いたずら好きの鳩
〝ぽっぽ〟

郷土科学館あれこれ

11 月 3 日㈷は入館料・プラネタ
リウム観覧料が無料！クイズラ
リーなどのイベントも開催しま
す！詳しくは、広報いわみざわ 10
月号をご覧ください

〝文化の日〟郷土科学館無料開放

プラネタリウム

　光学式プラネタリウムとデジタル
プラネタリウムを併用し、四季折々
の星と星座やギリシャ神話のアニ
メーションを上映しています。
　12 月 8 日㈰までは〝秋の星座め
ぐりとペルセウス座物語〟を上映し
ており、秋の四辺形のペガスス座、
アンドロメダ座、ペルセウス座など、
ギリシャ神話に登場する多くの星座
を楽しむことができます。

今回紹介したもの以外にも体験教室や市指
定文化財の展示など、こどもから大人まで
楽しめる魅力的なコンテンツが盛りだくさ
んです。ぜひ遊びに来てくださいね。私が
館内にいるときは解説もできますので、気
軽に声を掛けてください！

科学体験コーナー

　空気ロケット競争やセンサージャングルなど、
遊びながら科学を体験できるコーナーです。

センサーに触
れないように
通り抜けるん
じゃ！

空気の力でロ
ケットを先に
押し上げた人
が勝ちだよ！

!?
この 2人は一体…!?
プロフィールは次の
ページで！

昔の暮らし

　農業・鉱業・鉄道をはじめ、岩見沢の自然と
歴史を知る上で貴重な資料を多数展示していま
す。

昔の遊びコーナーを無料
スペースに移動しまし
た！懐かしい遊びを気軽
に楽しんでください

昔の遊びコーナー 石炭

　岩見沢近郊産の石炭です。岩見沢では大正 3年の万字線
開通以降、石炭の採掘が本格化しました。市内で産出する
石炭は鉄道で小樽・室蘭方面へ運び出され、家庭用暖房の
ほか、火力発電所やボイラーの燃料として重宝されました。

炭鉱の道具

　炭鉱の仕事は、坑内だけでも石炭を採
掘する係、坑道を掘り進める係などに細
分されていたことに加え、坑外の設備や
病院、福利厚生施設などさまざまな施設
があり、そこでは多くの人が働いていま
した。そのため、炭鉱周辺には職員・鉱
員とその家族が生活する住宅街が広がり、
炭鉱地域の学校には多くのこどもたちが
通っていました。

記録板とコールピック
は朝日炭鉱、工数簿は東
幌内炭鉱のもので、工数
簿の中身は出勤簿です

鉱員工数簿鉱員工数簿

コールピックコールピック

木製記録板木製記録板
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土
・
日
曜
日
、
祝
日
や
夜
間
に
、
急
な
発

熱
や
激
し
い
頭
痛
が
起
き
た
際
、
頼
り
に
な

る
存
在
が
救
急
医
療
機
関
で
す
。

　
し
か
し
、
コ
ン
ビ
ニ
受
診
や
医
療
従
事
者

の
不
足
な
ど
の
影
響
で
、
将
来
こ
の
救
急
医

療
機
関
が
維
持
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
本
当
に
必
要
な
と
き
に
、
救
急
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

�

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
4
西
3　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
3
階
）

　
　
　
　
☎
25
‐
５
５
４
０

市
の
救
急
医
療
体
制

　
市
は
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
や
夜
間
と

い
っ
た
通
常
の
医
療
機
関
が
外
来
診
療
を

行
っ
て
い
な
い
時
に
、
突
発
的
な
症
状
で

応
急
処
置
が
必
要
な
方
の
た
め
に
、
岩
見

沢
市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
運
営
さ
れ
て

い
る
救
急
医
療
機
関
（
休
日
当
番
医
、
夜

間
急
病
セ
ン
タ
ー
）を
設
置
し
て
い
ま
す
。

救
急
医
療
の
診
療
内
容

　
救
急
医
療
機
関
は
、
対
応
す
る
医
療
従

事
者
が
少
な
く
、
診
察
内
容
も
通
常
と
は

異
な
り
、
医
療
費
も
割
高
で
す
。

　
軽
症
の
場
合
は
、
ま
ず
市
販
薬
を
服
用

す
る
な
ど
様
子
を
見
て
、
な
る
べ
く
か
か

り
つ
け
医
の
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

休日当番医
診療時間　土曜日　午後 1時～ 6時
　　　　　日曜日、祝日　午前 9時～午後 6時
※�毎月の当番医は、広報いわみざわ折り込みの
いきいきカレンダーまたは市ホームページで
確認してください。 ID：2749

夜間急病センター（10西 3）　☎ 25-3000
診療科目　内科、小児科
診 療 日　12月 31日から 1月 3日までを除く毎日
診療時間　午後 6時～午前 0時

【夜間にこどもの具合が悪くなった時は】
北海道小児救急電話相談北海道小児救急電話相談
　夜間、こどもの急な病気やけがなどの際、専任の看護師や医師から
症状に応じた適切な助言を電話で受けられます。
☎ 011-232-1599 または #8000
受付時間　午後 7時～翌朝午前 8時

【外出先で医療機関が分からない時は】
北海道救急医療・広域災害情報システム北海道救急医療・広域災害情報システム
　道内の医療機関情報をインターネットで調べられるほか、
電話での案内サービスもあります。なお、医療相談は行っていません。
☎ �0120-20-8699 または 011-221-8699（いずれも 24時間対応）

急な病気の時に急な病気の時に

内容 医療機関
（通常の診療時間） 救急医療機関

検査・処置 症状に応じた検査・
処置をする

詳しい検査はできず、応
急処置が中心

診断 医師が詳しい診断・
指導を行う

診断が確定しない場合が
ある

薬 症状の改善に必要
な日数分を処方

平日の通常診療が始まる
までの日数分のみ処方

費用 通常料金 割増料金

診療内容などの違い

安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
に

安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
に

【岩見沢市医師会附属看護高等専修学校】【岩見沢市医師会附属看護高等専修学校】
　准看護師を養成する 2年制の看護学校を運営しています。これまで 2,412
人が卒業し、市内医療機関などに勤め地域医療を支えています。
　現在も市内医療機関（市立総合病院、北海道中央労災病院を除く）に勤務
する准看護師の約半数がこの学校の卒業生です。
問合先　岩見沢市医師会附属看護高等専修学校（10西 3）　☎ 22-5453
【こんな特徴があります】
◦中学卒業から受験できる
◦�授業は午後 1時 30 分からなので、働きながら通うことができる（実習期
間中は午前 8時 30分から午後 4時 15分まで実習）

◦ �20 歳代から 50歳代まで幅広い年代の生徒がいる
【試験の選考方法が変わりました】
　令和 7年度の入学試験から、国語、数学の学科試験を行わず、作文試験と
面接試験のみとしました。中学校や高校、大学などを卒業後しばらくしてか
ら准看護師になりたいと思った方でも、受験しやすくなりました。
【奨学金などで授業料などをサポート】
　それぞれの要件など、詳しくはお問い合わせください。
◦岩見沢市医師会修学資金
◦北海道看護職員養成修学資金
◦北海道高等学校奨学会奨学金
◦�岩見沢市母子家庭等高等職業訓練促進給付金（こども未来課こども福祉係　☎ 35-4118）

准看護師って？
　医師や看護師の指示を受けて
患者の看護や診療の補助を行う
医療従事者です。中学卒業以上
の方が専門の養成所に進学する
ことで、最短 2 年で資格が取
得できます。

准看護師になろう
　岩見沢市医師会附属看護高等専修学校は幅広い年代の生
徒がいますが、年齢に関係なく充実した学校生活を送って
います。もちろん、准看護師になるための勉強や実習は大
変ですが、市民の生命と健康を守るため、少しでも興味が
ある方は、今からでも遅くはありませんので、ぜひチャレ
ンジしてみませんか？
　令和 7年度の入学試験 2次募集は、広報いわみざわ 12
月号や岩見沢市医師会附属看護高等専修学校ホームページ
などでお知らせします。

岩見沢市医師会附属
看護高等専修学校
ホームページ

コ
ン
ビ
ニ
受
診
は
ダ
メ
！

　
緊
急
性
の
な
い
軽
症
患
者
が
「
平
日
は

休
め
な
い
」「
日
中
は
用
事
が
あ
る
」
と

救
急
医
療
機
関
を
受
診
す
る
コ
ン
ビ
ニ
受

診
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
受
診
が
増
え
る
と
、
本
来
、

救
急
外
来
で
診
る
べ
き
重
症
患
者
へ
の
対

応
や
入
院
患
者
の
急
変
対
応
が
困
難
に

な
っ
た
り
、
医
師
が
過
労
状
態
と
な
り
翌

日
以
降
の
外
来
診
療
に
支
障
を
来
し
た
り

す
る
な
ど
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
医
師
や
看
護
師
と
い
っ
た
医

療
従
事
者
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
救
急
指
定
病
院
や
医
療
従
事
者
の
負

担
が
大
き
く
な
る
と
救
急
医
療
体
制
の
維

持
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
コ
ン
ビ
ニ
受
診
を
控
え
る
こ
と

は
、
無
理
を
し
て
我
慢
を
す
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
人
が
必
要
な
時
に

受
診
で
き
る
よ
う
に
、
症
状
に
応
じ
て
医

療
機
関
を
使
い
分
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
容
体
が
悪
化
す
る
な
ど
緊
急
性
が
あ

る
場
合
は
、
迷
わ
ず
救
急
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

あ
る
と
安
心
な
か
か
り
つ
け
医

　

万
が
一
急
病
に
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、

安
心
し
て
救
急
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
日
ご
ろ
の
病
院
な
ど
の
か
か
り
方
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
と
、
健
康
状
態

や
生
活
環
境
な
ど
を
把
握
し
て
も
ら
え
、

こ
れ
ま
で
の
検
査
や
治
療
の
情
報
も
1
カ

所
で
管
理
さ
れ
る
た
め
、
適
切
な
治
療
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
病
気
の
予
防
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
に
も
つ
な
が
る
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て

専
門
医
や
適
切
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て

く
れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介

で
高
度
な
医
療
を
担
当
す
る
病
院
を
受
診

す
る
と
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地域医療体制を支えるための岩見沢市医師会の取り組み

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/2749.html
https://www.qq.pref.hokkaido.jp/qq/qq01.asp
https://junkan.iwamizawa-ma.com/
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毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
は
〝
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
〟
期
間
で
す
。

　
〝
好
き
だ
か
ら
束
縛
す
る
〟〝
嫌
わ
れ
た
く

な
い
か
ら
我
慢
す
る
〟
そ
ん
な
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
自
分
が
気
付
い
て
い
な
い
だ
け

で
、
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
や
被
害
者
に
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
機
会
に
Ｄ
Ｖ
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の

な
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
市
民
連
携
室
男
女
共
同
参
画
担
当

　
　
　
　
☎
35
‐
４
２
７
１

DVとは…
　DVは〝ドメスティックバイオレンス〟の略で、配偶者やパートナー、
恋人など親密な関係にある人から受ける暴力のことをいいます。
　優位な立場の人が弱い立場の人を支配し、自分の思い通りコントロー
ルするために暴力を振るいます。女性に限らず男性がDVを受けるこ
ともあり、性別は関係ありません。

　
ど
ん
な
こ
と
が
暴
力
な
の
か

　
ど
ん
な
こ
と
が
暴
力
な
の
か

　
暴
力
は
、
身
体
的
暴
力
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
多
く
の
場
合
、
複
数
の
暴
力
が

組
み
合
わ
さ
れ
継
続
的
に
行
わ
れ
ま
す
。

被
害
者
が
被
害
に
気
付
き
に
く
い
こ
と
も

特
徴
で
す
。

こ
れ
は
暴
力
で
す

【
身
体
的
暴
力
】

殴
る
、
蹴
る
、
突
き
飛
ば
す
、
物

を
投
げ
付
け
る
な
ど

【
精
神
的
暴
力
】

大
声
で
怒
鳴
る
、無
視
す
る
、脅
す
、

バ
カ
に
す
る
な
ど

【
経
済
的
暴
力
】

生
活
費
を
渡
さ
な
い
、
借
金
返
済

を
強
要
す
る
、
無
理
や
り
仕
事
を

辞
め
さ
せ
る
な
ど

【
社
会
的
暴
力
】

自
由
な
外
出
を
禁
止
す
る
、
勝
手

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
履
歴

を
確
認
す
る
、
実
家
や
交
友
関
係

を
制
限
す
る
な
ど

【
性
的
暴
力
】

性
行
為
を
強
要
す
る
、
避
妊
に
協

力
し
な
い
な
ど

【
こ
ど
も
や
実
家
を
巻
き
込
ん
だ
暴
力
】

こ
ど
も
の
前
で
暴
力
を
振
る
う
、
実

家
に
危
害
を
加
え
る
と
言
っ
て
脅

す
な
ど

こどもの前で暴力を振るうことは、直接暴力を振るわなくても児童虐待です。
暴力を見て育ったこどもは、暴力で問題を解決しようとしたり、情緒不安定に
なったりするなど、心や体に大きな影響を受け、将来 DV の加害者や被害者に
なる可能性が高くなるともいわれています。

　
被
害
者
は
な
ぜ
逃
げ
な
い
の
か

　
被
害
者
は
な
ぜ
逃
げ
な
い
の
か

　
Ｄ
Ｖ
に
は
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
、
加
害
者

が
優
し
く
な
っ
た
り
反
省
し
た
り
す
る

〝
解
放
期
〟
が
あ
る
た
め
、
被
害
者
が
改

善
を
期
待
し
て
逃
げ
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
サ
イ
ク
ル
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と

で
、
心
身
と
も
に
疲
れ
て
逃
げ
る
気
力
が

な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
経
済
的
な
理
由
や
連
れ
戻
さ
れ

る
恐
怖
心
な
ど
複
数
の
事
情
が
絡
み
合

い
、
逃
げ
る
き
っ
か
け
が
失
わ
れ
て
い
く

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　
Ｄ
Ｖ
は
、
あ
な
た
一
人
の
努
力
で
解
決
す
る

の
は
大
変
で
す
。
暴
力
は
ど
ん
な
理
由
で
も
許

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
信
頼
で
き
る

身
近
な
人
や
専
門
の
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
み

る
こ
と
で
解
決
方
法
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
安

心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
周
り
の
人
に
相
談
さ
れ
た
ら

　
も
し
周
り
の
人
に
相
談
さ
れ
た
ら

　
相
手
は
あ
な
た
の
こ
と
を
信
頼
し
て
相
談
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
じ
っ
く
り
話
を
聞
き
、
決

し
て
相
手
を
責
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

一
人
で
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
専
門
機
関
に
相

談
す
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
相
談
内
容
を
本
人
の
承
諾
な
し
に
他

の
人
に
話
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
相
手
を
さ
ら

に
傷
つ
け
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
加
害
者
に

話
が
伝
わ
る
と
と
て
も
危
険
で
す
。

困難女性支援法が施行！
　近年、女性をめぐる課題は生活困窮、
性暴力や性犯罪、家庭問題、孤独など複
雑で多様化しており、コロナ禍でそれが
顕著になりました。
　支援を必要とする女性に寄り添い一人
一人のニーズに応じた支援をするため、
令和 6 年 4 月に〝困難な問題を抱える
女性への支援に関する法律（困難女性支
援法）〟が施行されました。「どこに相談
してよいか分からない」と悩んでいる女
性はいませんか？あなたに寄り添い支援
してくれる窓口がありますので、一人で
悩まず相談してください！

知って考えよう！
DV防止のための出前講座
　配偶者やパートナー、恋人
などからの暴力の問題を考え、
正しい知識と理解を深めるた
め、市職員が皆さんのところ
へ出向く出前講座を実施して
います。希望する方は、市民
連携室男女共同参画担当まで
ご連絡ください。

DVのサイクル

感情を抑えら
れず、激しい
暴力を振るう

爆発期

イライラし
て機嫌が悪
くなる

緊張期
別人のように優
しくなる、謝る

解放期

パ
ー
ト
ナ
ー
だ
か
ら
許
さ
れ
る
？

パ
ー
ト
ナ
ー
だ
か
ら
許
さ
れ
る
？

そ
れ
は
違
う
！

そ
れ
は
違
う
！

女性に対する暴力
根絶のためのシン
ボルマーク

市民連携室男女共同参画担当

北海道立女性相談支援センター
　☎ 011-666-9955　短縮ダイヤル #8778（はなそうなやみ）
　平日　午前 9 時～午後 5 時、午後 5 時 30 分～ 8 時
　土・日曜日、祝日　午前 9 時～午後 6 時
※�短縮ダイヤルは、最寄りの女性相談支援センターにつながります。

空知総合振興局保健環境部社会福祉課
　☎ 25-5648
　午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く）

DV 被害男性相談専用電話
　☎ 011-661-3210
　午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く）

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
　短縮ダイヤル #8891（はやくワンストップ）

DV 相談ナビ
　短縮ダイヤル #8008（はれれば）

DV 相談 +（プラス）
　☎ 0120-279-889（24 時間）
　メール（24 時間）
　チャット（正午～午後 10 時）

性暴力に関する SNS 相談
〝Cure time（キュアタイム）〟
　午後 5 時～ 9 時（毎日）

若い人のための
DV・性暴力 SNS 相談 Hokkaido
　�午前 9 時～午後 10 時（土・日曜

日、祝日を除く）
　※�北海道の 10 歳代・20 歳代の

人のための相談窓口。

相談窓口

女性の人権ホットライン
　☎ 0570-070-810
　�午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）

全国一斉〝女性の人権ホットライン〟強化週間
　法務局職員や人権擁護委員が、夫やパートナーからの暴力、ス
トーカー行為など、女性の人権に関する悩みや心配事を聞きます。
日　程　11 月 13 日㈬～ 19 日㈫
時　間　�午前 8 時 30 分～午後 7 時（11 月 16 日㈯・17 日

㈰は午前 10 時から午後 5 時）
問合先　�札幌法務局人権擁護部（札幌市北区北 8 西 2　札幌

第 1 合同庁舎 2 階）　☎ 011-709-2311

あなたのミカタあなたのミカタ
　�さまざまな支援情報や自治体
の相談窓口が見つかります

パープルリボンの無料配布とパネル展
　女性に対する暴力をなくす運動のシンボルである
パープルリボンの無料配布とパネル展を行います。
日 程　11 月 12 日㈫～ 25 日㈪
場 所　�市役所本庁、であえーる岩見沢 1 階（4

西 3）、イオン岩見沢店（大和 4-8）
DVやハラスメントに関する書籍展示
展示期間　11 月 6 日㈬～ 12 月 1 日㈰
場 所　�市立図書館（春日町 2）

https://soudanplus.jp/
https://curetime.jp/
https://www.hokkaido-shelternet.com/
https://anata-no-mikata.jp/
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皆
さ
ん
、
岩
見
沢
地
方
高
等
職
業
訓
練
校

（
岩
見
沢
市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
）
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。

　
名
称
だ
け
聞
く
と
、
特
定
の
仕
事
で
使
う

技
術
を
習
う
と
こ
ろ
で
「
自
分
の
生
活
に
は

関
係
な
い
」
と
思
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
今
月
は
、
こ
の
謎
に
包
ま
れ
た
職
業
訓
練

校
を
い
わ
み
記
者
が
調
べ
ま
し
た
。

問
合
先　
商
工
労
政
課

　
　
　
　
☎
35
‐
４
５
１
９

現
在
、
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

住
宅
な
ど
の
一
般
建
築
物
の
塗
装
、

コ
ー
キ
ン
グ
、
防
水
な
ど
の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
自
社
で
足
場
の
組
み
立
て
も
で

授
業
で
は
何
を
教
え
て
い
ま
す
か
？

　
建
築
板
金
科
で
国
家
資
格
２
級
の
取
得

を
目
指
し
て
実
技
訓
練
な
ど
の
授
業
を

　高い技能と幅広い知識を有する職人に与えられる国
家資格である技能士の取得を目指す認定職業訓練校。
昭和 56年から、土木・建築業者の従業員が仕事と両立
しながら訓練に取り組み、従業員の社会的な評価の向
上や事業の発展に貢献している。
所在地　東町 2条 1丁目 28-7

訓練科目数、土木・建築分野
の受講者数は道内ナンバー1
なんだって！

スキルアップしよう！ 令和 7 年度 入校の受講生募集
対 象　事業所に所属する従業員で、スキルアップを目指す方
募集学科　8学科（全科 2年制）

令�和 7年度の訓練期間
　令和 7年 4月 7日～令和 8年 3月 26日までのうち 78日間
※ 78日間のうち 53日間を 1月から 3月に実施します。
訓練時間　午前 8時 50分～午後 4時 30分
場 所　岩見沢地方高等職業訓練校（岩見沢市職業訓練センター）
定 員　各科 16人
費 用　訓練生 1人につき月額 1,500 円
※ �8 割以上の訓練出席などの要件を満たすと、国や市から助成金が支給されます。
申�込・問合先
　11月 1日㈮から 2月 14日㈮までに、岩見沢地方職業訓練協会事務局（東町 2-1）へ　☎ 23-8340

関わりのある
人に話を聞い
てみたよ西

にしじま
島 夕

ゆ う き
貴 さん

西島塗装工業㈱（日の出北 2）
専務取締役
訓練歴
　�建築塗装科に令和 4年度入校、
令和 5年度卒業

卒業生

き
る
の
で
、
す
べ
て
一
連
で
作
業
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
授
業
で
し
た
か
？

　
入
校
す
る
前
に
も
現
場
で
勉
強
し
て
い

ま
し
た
が
、
刷は

け毛
の
使
い
方
や
塗
装
の
調

色
な
ど
、
改
め
て
基
本
を
復
習
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
昔
使
わ
れ
て
い
た
塗
装
の
素

材
の
勉
強
も
し
た
の
で
、
古
い
建
物
に
塗

装
す
る
際
に
、
現
在
の
素
材
と
の
相
性
な

ど
を
考
え
な
が
ら
塗
装
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
通
っ
て
い
た
建
築
塗
装
科
は
私
を
入
れ

て
３
人
で
、そ
れ
ぞ
れ
別
の
会
社
で
し
た
。

　
岩
見
沢
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で
お
互

い
に
助
け
合
う
な
ど
、
同
業
者
の
仲
が
と

て
も
良
い
の
が
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。
な

の
で
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
２
人
も
顔
見
知
り

で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
会
社
や
年
齢
の
方

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
ク
ラ

ス
に
共
通
し
て
、
雰
囲
気
が
良
く
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

他
の
ク
ラ
ス
の
方
と
も
仲
良
く
な
り
、

休
憩
時
間
に
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
や
趣
味
の
話
を

し
た
り
、
職
業
訓
練
校
が
終
わ
っ
た
後
に

み
ん
な
で
食
事
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

入
校
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
同
業
者
で
も
、
仕
事
の
や
り
方
は
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
仲
間
と
情
報
交
換
で

き
た
こ
と
は
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
お

互
い
の
優
れ
た
取
り
組
み
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
地
域
全
体
の
技
能
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
他
業
種
の
方
と
い
ろ
い
ろ
な
つ

な
が
り
が
で
き
た
お
か
げ
で
、
卒
業
後
も

会
社
で
で
き
な
い
作
業
を
手
伝
っ
て
も
ら

う
な
ど
、
お
互
い
助
け
合
え
る
関
係
を
築

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

赤
あ か ま

間 年
としゆき

幸 さん
㈲赤間板金（6西 11）
代表取締役
指導歴
　�平成 12年度から建築板金科指
導員

講師

行
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
た
ち
か
ら
受
け
継

が
れ
た
セ
オ
リ
ー
や
失
敗
体
験
の
ほ
か
、

危
険
を
伴
う
事
例
な
ど
、
け
が
の
防
止
に

つ
な
が
る
こ
と
も
教
え
て
い
ま
す
。

職
業
訓
練
校
の
メ
リ
ッ
ト
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
で
す
か
？

　
現
場
作
業
が
で
き
な
い
冬
期
間
に
技
能

を
磨
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
生
徒

同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

同
業
他
社
が
ど
ん
な
や
り
方
を
し
て
い
る

か
を
知
れ
る
こ
と
や
、
他
業
種
の
方
と
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
顔
見

知
り
が
増
え
る
こ
と
で
、
現
場
で
の
雰
囲

気
も
良
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
私
は
生
徒
と
し
て
製
図
や
左
官

の
授
業
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普

段
の
仕
事
で
は
知
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ

た
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
仕
事
中
に

抱
え
て
い
た
「
他
業
種
で
は
な
ぜ
こ
ん
な

や
り
方
を
す
る
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
モ
ヤ

モ
ヤ
が
授
業
を
通
じ
て
晴
れ
る
よ
う
な
経

験
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
経
験
は
職
業
訓
練
校
に
入
校
し
な

け
れ
ば
で
き
な
い
た
め
、
会
社
の
職
人
に

も
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
７
人
い

る
技
術
職
員
の
う
ち
、
６
人
を
複
数
の
学

科
に
通
わ
せ
ま
し
た
。

入
校
を
悩
ん
で
い
る
事
業
主
や
従
業
員
に

一
言
お
願
い
し
ま
す

　
職
業
訓
練
校
に
は
、
け
が
を
し
な
い
よ

う
に
大
事
に
育
て
て
く
れ
る
温
か
い
先
生

が
多
く
、生
徒
同
士
も
情
報
交
換
を
行
い
、

技
能
が
磨
か
れ
て
帰
っ
て
く
る
の
で
、
事

業
主
に
は
、
ぜ
ひ
従
業
員
を
入
校
さ
せ
て

ほ
し
い
で
す
。

　
従
業
員
は
、
事
業
所
の
中
で
反
復
練
習

ば
か
り
さ
せ
ら
れ
て
い
る
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
同
じ
レ
ベ
ル
の
人
が
集
ま
る
訓
練

校
だ
と
、
客
観
的
に
自
分
の
立
ち
位
置
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
安
心
し
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上

に
も
つ
な
が
る
の
で
、
入
校
し
て
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。

　
手
を
動
か
す
の
が
好
き
な
人
に
、
一
人

で
も
多
く
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
伝
え

た
い
で
す
。

いろいろ調べたり、話を聞いたりして分かったけど、職
業訓練校のおかげで土木・建築分野の職人さんの技能が
市内全体で向上しているほか、いろいろな業種の人とつ
ながりができることで、情報交換ができたり、良い雰囲
気でスムーズに仕事ができたりしているんだね
道路を造ったり、直したり、僕たちの家を建てたり、修
理したりする時に、職業訓練校の存在が大きく影響して
いることが分かったよ

木造建築科木造建築科 建築塗装科建築塗装科

配管科配管科 建築設計科建築設計科

左官・タイル施工科左官・タイル施工科 建築板金科建築板金科

鉄筋コンクリート施工科鉄筋コンクリート施工科 とび科とび科

どんなところか調べてみたよ

こんなに科目があるんだ！
たくさんの人が入校してくれる
とうれしいな

岩
見
沢
地
方
高
等
職
業
訓
練
校

岩
見
沢
地
方
高
等
職
業
訓
練
校
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今年度対象となる方に、11 月上旬に案内が届く
案内に同封されているもの　◦同意書　◦個別避難計画作成に係る調査票

同意書の〝同意します〟にチェックし、個別避難計
画作成に係る調査票を家族や知人、地域の方と協力
しながら記入して返送

市が、町会・自治会や民生委員に生活状況を確認し、
個別避難計画を作成 個別避難計画が届く

市が、町会・自治会や民生委員などに情報提供

同意書の〝同意しません〟にチェックし返送
※翌年度以降、改めて案内を送付します。

手続きの流れ

情報提供に同意する情報提供に同意する 情報提供に同意しない情報提供に同意しない

2年後に更新2年後に更新

区分 対象者 同意している方
高齢者 7,472 4,081
要介護認定者 531 220
障がいのある方 1,280 633
その他 200 200
合計 9,483 5,134

個人情報の提供に同意している方
令和 6年 8月末現在（単位：人）

対象者の約 54%が情報提供に同意し
ています

避
難
行
動

　
　
要
支
援
者
の

　
避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
支
援
制
度

は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
、
避
難
に
支
援

が
必
要
な
方
の
情
報
を
本
人
の
同
意
の
上

で
、
事
前
に
町
会
・
自
治
会
や
民
生
委
員

な
ど
へ
提
供
し
、
災
害
が
起
こ
る
前
に
自

分
の
こ
と
を
地
域
に
知
っ
て
も
ら
い
、
地

域
の
支
援
体
制
を
整
え
る
制
度
で
す
。

　

今
年
度
新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
は
、

11
月
上
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
先　

��

防
災
対
策
室
計
画
係

　
　
　
　
☎
35
‐
４
８
２
５

提
供
さ
れ
る
情
報

◦
氏
名

◦
生
年
月
日

◦
性
別

◦
住
所

◦
電
話
番
号

◦
希
望
す
る
支
援
の
内
容

◦
具
体
的
な
避
難
方
法

◦
避
難
支
援
を
行
う
者
ま
た
は
団
体

対
象10

月
１
日
を
基
準
と
し
、
在
宅
生
活
を

し
て
い
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
※�

病
院
や
施
設
な
ど
に
長
期
で
入
院
・
入

所
し
て
い
る
方
は
対
象
外
。

【
高
齢
者
】

◦
75
歳
以
上
の
み
の
世
帯

◦�
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
の
助
成
を
受
け
て

い
る

【
要
介
護
認
定
者
】

◦�

要
介
護
3
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る

【
障
が
い
の
あ
る
方
】

◦�

身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
を
持
っ
て

い
る

◦�

療
育
手
帳
Ａ
判
定
を
持
っ
て
い
る

◦�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
を

持
っ
て
い
る

提
供
先

◦
町
会
・
自
治
会

◦
民
生
委
員

◦
岩
見
沢
警
察
署

◦
岩
見
沢
消
防
署

◦
岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

【
個
別
避
難
計
画
作
成
の
た
め
の
調
査
】

　

よ
り
詳
し
い
情
報
を
基
に
個
別
避
難
計

画
を
作
成
す
る
た
め
、
今
年
度
調
査
対
象

と
な
る
方
に
〝
個
別
避
難
計
画
作
成
に
係

る
調
査
票
〟
を
送
付
し
ま
す
。
個
人
情
報

の
提
供
に
同
意
す
る
方
は
、
調
査
票
に
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。

【
町
会
・
自
治
会
、
民
生
委
員
に
確
認
】

　
市
が
町
会
・
自
治
会
、
民
生
委
員
に
、

個
人
情
報
の
提
供
に
同
意
し
た
方
の
生
活

状
況
を
確
認
し
ま
す
。

【
市
が
個
別
避
難
計
画
を
作
成
】

　

個
別
避
難
計
画
は
市
が
作
成
し
ま
す
。

作
成
し
た
個
別
避
難
計
画
は
、
対
象
者
本

人
に
も
送
付
し
ま
す
の
で
、
具
体
的
な
避

難
方
法
な
ど
定
期
的
に
内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

個
別
避
難
計
画
の
作
成

避
難
支
援
制
度

避
難
支
援
制
度

【
個
別
避
難
計
画
の
更
新
】

　
個
別
避
難
計
画
は
、
2
年
ご
と
に
更
新

し
ま
す
。
今
年
度
更
新
対
象
の
方
に
は
、

11
月
上
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　自助の基本は、自分の身は自分で守るということです。
災害はいつ起きるか分かりません。普段から避難行動や備
蓄品を確認するなど、災害に備えておくことが大切です。
【主な自助の取り組み例】
◦�最寄りの指定避難所を確認しておく
◦�避難の方法を考えておく
◦�防災マップで水害や土砂災害の可能性を確認しておく
◦�家庭内の備蓄品や非常持ち出し品を準備しておく
◦�災害に関する情報の入手手段を用意しておく

　災害発生直後は、多くの方が被災者となり、救助・
救出作業や行政による支援といった〝公助〟が行き届
くには時間がかかります。そのため、ご近所同士の積
極的な助け合いである〝共助〟が大切になります。
　日本には古くから〝向こう三軒両隣〟という言葉が
あります。自宅の向かい側 3軒と左右両隣の家などと、
普段からあいさつや日々の助け合いをして、親しい付
き合いをするご近所さんを表します。
　阪神淡路大震災でも、多くの方が地域や家族の力で
助かっています。それぞれの地域で災害時に助け合え
る体制を作っておくために、日ごろからご近所付き合
いを通して、顔が見える関係を築いておきましょう。

近隣住民など近隣住民など
77.1%（約27,000人）77.1%（約27,000人）

消防・警察・自衛隊
22.9%（約8,000人）

阪神淡路大震災での救助の内容

出典：�（公社）日本火災学会 兵庫県南部地震にお
ける火災に関する調査報告書

多くの人が地域や家族の力で助かりました

情報入手手段
【岩見沢市メールサービス】
　災害情報などを受け取ることができるメール配信サー
ビスです。右の二次元コードを読み取り、メー
ル送信後、返信されるメールのURL にアク
セスし、手順に沿って登録してください。
【緊急告知 FMラジオ】
　緊急地震速報や避難情報の発令があった際に、電源を
切っていても自動で音声が流れ情報をお知らせします。
制度の対象者で避難情報を知らせてほ
しいと希望する方へ、このラジオを無
償で貸与します。
※�希望者には 1月下旬に案内を送付し
ます。

自助自助 共助共助

令和 6年 11月号 広報13

災害が起きた時のために災害が起きた時のために

mailto:kara-mail%40mail.bousai-iwamizawa.jp?subject=%E3%81%82


市政の発展に尽くされた市政の発展に尽くされた
３名を表彰３名を表彰

令和 6年 11月号 14広報

教育功労者
　岩見沢市教育委員会委員を
3 期 12 年務められ、その間、
学校教育の充実や青少年の健
全育成、生涯学習の振興に努
められ、教育行政の推進に尽
力されました。

産業功労者
　岩見沢商工会議所副会頭を
5期 15 年務められ、商工業の
振興と地域経済の発展に尽力
されるとともに、岩見沢市観
光協会副会長として観光振興
に貢献されました。

社会福祉功労者
　民生委員・児童委員を 35年
務められ、その間、岩見沢市
第 8方面民生委員児童委員協
議会副会長などを歴任され、
社会福祉の向上と青少年の健
全育成に尽力されました。

　
市
は
、
永
年
に
わ
た
り
市
政
の
各
分
野
で
ご
活
躍

さ
れ
た
功
績
を
た
た
え
、
３
名
の
方
に
表
彰
状
と
功

労
章
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
合
先　
秘
書
課
秘
書
係　
☎
35
‐
４
７
８
５

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度  

市
政
功
労
者

市
政
功
労
者

穴
あ な だ

田 和
か ず え

枝 さん（79 歳）

北
きたいち

市 宗
むねかず

三 さん（73 歳）

秋
あきやま

山 信
し ん や

也 さん（66 歳）



問合先　岩見沢市地域包括支援センター（高齢介護課内）　☎ 25-4649
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　在宅医療（訪問診療、訪問歯科診療など）では、病気や加齢によ
る体の衰えなどで医療機関への通院が困難になった方が、普段生活
している自宅や施設で診察や治療、投薬、リハビリ、健康管理の支
援を受けることができます。
　医師、歯科医師、薬剤師、看護師、管理栄養士、リハビリスタッ
フ、ケアマネジャーなど、医療や介護の専門職が連携し、チームと
して治療などを行っています。

在宅医療の対象
　次のような状態の方が対象です。なお、受けられるかは医師が
判断します。
◦�心身の病気や障がいにより通院が困難（歩行困難、人工呼吸器
や胃ろうなどを装着している、寝たきり、認知症など）

◦�退院後に自宅での医療ケアが必要
◦�がん末期など終末期
◦�自宅での看取りを希望する　など

掛かる費用
　加入する医療保険の種類や所得、年
齢などにより異なりますが、目安とし
て掛かった医療費の 1から 3 割が自
己負担になります。なお、医療費が 1
カ月で自己負担限度額を超えた場合、
超えた分は高額療養費として支給され
ます。

市内の在宅医療実施機関など
◦病院や診療所　17カ所
◦歯科医院　23カ所
◦薬局　18カ所
詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい

ID：4253

【医療機関】

ID：3811

【介護事業所】

在宅医療の種類
【訪問診療】
　医師が定期的に訪問、または急変時に往診し、診察、医療処置、
点滴注射、薬の処方などを行います。また、医療機関によって異
なりますが、血液・尿・細菌・心電図などの検査も在宅で受けら
れます。
【訪問歯科診療】
　歯科医師や歯科衛生士が訪問し、口腔内の診察、虫歯の治療、
入れ歯の製作・調整、口腔ケア指導、誤

ご え ん
嚥防止の指導・訓練など、

口腔機能の維持管理を行います。
【薬剤師による訪問支援】
　薬剤師が訪問し、医師の指示により医薬品や衛生材料を届け、
薬の説明、服薬指導、服薬状況や保管状況の確認などを行います。
【訪問看護】
　看護師が訪問し、医師の指示により医療処置、血圧・体温・脈
拍など健康状態の確認、入浴や排せつなどの療養生活の支援、栄
養指導、リハビリテーションなどを行います。

この他にも次のような在宅
サービスがあります
◦訪問リハビリ
◦訪問介護
◦管理栄養士の訪問指導

在宅医療を希望する場合は
　医療機関や担当ケアマネジャー、お
住まいの地域を担当する地域包括支援
センター（担当地区はお問い合わせく
ださい）、薬局（薬剤師による訪問支
援のみ）に相談してく
ださい。

在宅医療を知っていますか？
私たちの心強い味方

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/kenko_iryo_fukushi/1/4/1/4253.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/kenko_iryo_fukushi/1/5/3811.html
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雪が降る前に準備しておこう雪が降る前に準備しておこう
【道路に出ている物を片付ける】
　雪が降ると、積もった雪で障害物が見えなくな
り非常に危険です。段差解消スロープなど、道路
に出ている物は、除雪車の巻き込み事故の原因に
もなるため、早めに片付けておきましょう。

【除雪機などを点検する】
　除雪機などは、きちんと整備していないと重大
な事故につながる可能性があります。不具合があ
る場合は修理しておきましょう。

【雪を捨てる場所を話し合う】
　雪が降ると、その雪を捨てる場所が必要です。
トラブルにならないように、今のうちに近所の人
と話し合っておきましょう。

雪の情報を入手する雪の情報を入手する
　雪に関する緊急情報や冬の生活の情報は、次の
方法で入手できます。

◦岩見沢市メールサービス
◦ FM はまなす（76.1MHz）　
◦ IHK（街頭放送）
◦地デジ広報（UHB 8ch）
◦�デジタルサイネージ（市役所本庁、北村・栗沢

両支所、であえーる岩見沢　ほか）

市ホームページ X（旧 Twitter）

Facebook LINE

高齢などで除雪が大変な方へ高齢などで除雪が大変な方へ
【雪下ろし助成・間口除雪助成・定期排雪助成の利用を】
　いずれも、利用には事前の登録が必要です。
　詳しくは、広報いわみざわ 9月号または
市ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。
助成に関する問合先
　高齢介護課高齢者支援係　☎ 35-4132

ID：3776

　もうすぐ冬が訪れます。雪が降ると雪かきや外出など、私たちの生活に大きく影響します。　もうすぐ冬が訪れます。雪が降ると雪かきや外出など、私たちの生活に大きく影響します。
　市は、皆さんの冬の暮らしの安全と安心を守るため、さまざまな機関と連携し、冬に備　市は、皆さんの冬の暮らしの安全と安心を守るため、さまざまな機関と連携し、冬に備
えています。皆さんも今からできる冬の準備を始めましょう。えています。皆さんも今からできる冬の準備を始めましょう。

冬冬にに備える備える

空き家・空き地を持っている方へ空き家・空き地を持っている方へ
【空き家の適正管理を】
　屋根の雪を放置し、建物の倒壊や落雪で、隣家や通行
人、車両などに被害を与えた場合、建物の所有者が責任
を負うことになります。事故が起きないよう、定期的な
雪下ろしなどの適正な管理をお願いします。
　また、近所で雪により、倒壊の恐れがあるなどの危険
な建物を見かけた場合はご連絡ください。

【空き地をお貸しください】
　道路除雪の雪押し場として、無償で土地を貸していた
だける方を募集しています。住宅地に土地を所有し、ご
協力いただける方はご連絡ください。
　なお、これまでにご協力いただき、引き続きご協力い
ただける方の連絡は不要です。
空き家の適正管理、空き地の貸し出しに関する連絡・問合先
　市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

空き家からの落雪が道路をふさいでいます空き家からの落雪が道路をふさいでいます

11 月 15日金設置
除排雪対策本部

☎22-8400（24時間受付）
※ �24時間の受け付けは、本格的な
降雪があってからです。

https://www.facebook.com/iwamizawacity.snow/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/seisaku_keikaku/1/1/1/3776.html
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充電池の間違った分別が大事故につながります
いわ☆ぴかで火災発生

　ごみ処理施設で対策をしても、事故を完全に防ぐこと
は困難です。一番効果があるのは、ごみを正しく分別す
ることです。ごみを出す前に、分別が間違っていないか
必ず確認してください。

充電池の出し方
◦�電極部分を絶縁する（電極同士の接触による発火を防
ぐ）

◦�中身の見える透明または半透明の袋に入れ、月 1回の
危険ごみの収集日に出す

◦�充電池以外の品目を入れない（スプレー缶やライター
などと別の袋で出す）

◦�大きさが 20 センチメートルを超えるものはクリーン
エコ（3西 4）へ

充電池は危険ごみ！充電池は危険ごみ！

電子たばこ電子たばこモバイルバッテリーモバイルバッテリー

こんなところに使われています

電動工具電動工具 カメラカメラ

充電池を取り外すことが困難な場合は、そのま
ま危険ごみとして出してください

問合先　廃棄物対策課　☎ 35-4395

火災により白煙がごみピット内に充満している様子火災により白煙がごみピット内に充満している様子　4月に続き、9月 14 日午後 2時ごろ、市のごみ処理
施設〝いわみざわ環境クリーンプラザ（いわ☆ぴか）〟で
消防が出動する火災が発生しました。幸いにも施設への
被害はありませんでしたが、約 3時間 30 分の間、ごみ
処理を停止することになりました。火災の原因は、充電
池が大型ごみに混入し、切断された際に発火したものと
推測されます。
　施設で火災が発生するとごみの処理ができなくなるた
め、ごみステーションから収集ができず、ごみの自己搬
入も断わらなければなりません。また、火災によりごみ
処理施設に被害が生じると、修理する費用が必要となり
ます。

市が行っている事故防止策
◦�ごみ処理施設に放水銃を設置しています
◦�ごみステーションで充電池の分別収集をしていま
す

◦�燃やせないごみや大型ごみを処理機に投入する前
に目視で確認し、充電池を取り外しています

　リチウムイオン電池などの充電池は、破損や変形によ
り発熱・発火するため、適正に排出しないと大事故につ
ながる恐れがあります。実際に全国のごみ処理施設で火
災が多発しています。
　いわ☆ぴかでも、月に 1回程度小規模な発火が確認さ
れており、その都度消火に当たっています。

金属端子部分をビニー
ルテープなどで覆う



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が２月１日から４日のものは１月号での掲載となります。
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参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

家
事
家
計
講
習
会
「
家
計
と

暮
ら
し
の
話
を
し
よ
う
～
何

を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
～
」

内　

健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
、

栄
養
の
こ
と
や
食
材
の
購
入
、

手
早
い
調
理
、
台
所
整
理
の
ポ

イ
ン
ト
を
一
緒
に
考
え
る
ほ

か
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
も

【
岩
見
沢
友
の
家
（
２
西
12
）】

日　
11
月
６
日
㈬
・
９
日
㈯

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

定　
各
日
30
人
（
申
込
順
）

【
オ
ン
ラ
イ
ン
】

日 

時　

11
月
13
日
㈬　

午
後
８

時
か
ら
９
時
、
16
日
㈯　
午
後

２
時
か
ら
３
時

定　
各
日
20
人
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

￥�  

500
円

申� 

問　
佐
藤
さ
ん

　
☎
090
‐
４
８
７
３
‐
５
２
５
７

※
当
日
申
し
込
み
可
。

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
と

あ
そ
び
の
場

対　
小
学
生
以
下

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

日　
11
月
16
日
㈯

時�　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
4
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円

方　

前
日
ま
で
に
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
で

問　
広
瀬
さ
ん

　
☎
090
‐
８
６
３
４
‐
６
５
５
４

催
し
催
し

第
23
回
創
作
太
鼓
発
表
会

日　
11
月
10
日
㈰

時�　

午
前
11
時
30
分
開
場
、
正

午
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥　

小
学
生
以
上
500
円
、
未
就

学
児
無
料

問　
松
井
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
１
‐
８
９
７
０

W
I
N
D
S
・
B
A
N
D
レ
ル
シ
ア

第
26
回
定
期
演
奏
会

無料日　
11
月
17
日
㈰

時�　

午
後
１
時
開
場
、
１
時
30

分
開
演

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

問　
沼
田
さ
ん

　
☎
090
‐
３
７
７
６
‐
４
７
６
４

こ
ど
も
食
堂
す
ま
い
る

内　

こ
ど
も
同
士
で
も
安
心
し

て
入
れ
る
食
堂
で
す
。
大
人
の

方
も
大
歓
迎

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

　
せ
ん
。

日　
11
月
23
日
㈷

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
９

西
６
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

第
39
回
岩
見
沢
人
形
劇

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内　

カ
エ
ル
人
形
を
使
っ
て
遊

ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
人
形

劇
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
見
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う

日　
11
月
23
日
㈷

時�　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所�　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
南
町
80
）

￥�　
500
円
（
３
歳
以
下
無
料
）

問　
本
間
さ
ん

　
☎
090
‐
４
８
７
６
‐
１
１
６
２

岩
見
沢
◎
ま
つ
り
ブ
ラ
ス 

ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４

無料日　
11
月
30
日
㈯

時�　

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
開
演

所�　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１
）

問　
内
村
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
２
‐
９
９
４
４

Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
シ
ア
タ
ー

内　

自
由
な
ス
タ
イ
ル
で
映
画

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ミ
ニ

シ
ア
タ
ー

日　
12
月
１
日
㈰

時�　

午
後
２
時
30
分
開
場
、
３

時
開
演

所�　
阿
弥
陀
寺
（
４
東
３
）

上
映
作
品　
夢
み
る
小
学
校 

完

結
編

定　
30
人
（
先
着
順
）

￥�　

大
人
500
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問�　
松
岡
さ
ん

　
☎
25
‐
１
７
１
０

１月号の応募期間は、
11 月１日から 12月２日です

令和６年 11月号 18広報

サークル名サークル名 ミッキークラブ

内容と連絡先内容と連絡先 障がいを持つ子どもの水泳
☎ 25-0386　白戸さん

活動日時活動日時 毎週木曜日　16:00 ～ 17:00

活動場所活動場所 市温水プール（9東 2）

活動の輪を広げませんか？活動の輪を広げませんか？
　みんなのひろばで、サークル・団体の行事や会員募集の記事を掲載しませんか。
応募資格　市内在住・在勤・在学の方
※応募制限や個人情報の取り扱いなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。
応募に必要なもの
【催しの案内、参加者募集】
◦催し・行事の名称　◦内容　◦開催日時・場所　◦参加料金
◦申込・問合先（個人の名前、電話番号）
【会員募集】
◦サークル・団体の名称　◦活動内容・時間・場所
◦問合先（個人の名前、電話番号）
【いずれも】
応�募方法　�広報室に原稿を持参してください。電話やファックス、Eメールなどで

は受け付けできません
※�応募は年度内４回まで。掲載は月１件、２カ月連続での掲載はできません。
応募・問合先　秘書課広報室　☎ 35-4793

ID:2729

申し込むときは、イベントの日程や
申込期限に注意してください。たく
さんの応募をお待ちしています

短　
　
　

歌

白
神
の
ブ
ナ
の
林
の
果
て
も
な
し
辞
書
と
ふ
樹
海
に
言
の
葉
捜
す

後 

満
枝 

さ
ん

わ
が
父
の
二
十
歳
の
写
真
を
見
し
孫
の
よ
く
似
た
顔
を
背
け
て
笑
う

谷
内 

幸
子 

さ
ん

君
く
れ
し
葡
萄
の
房
の
手
に
重
し
命
ふ
ふ
め
ば
口
に
し
ら
つ
ゆ

中
坪 

幸
子 

さ
ん

山
深
き
岩
の
す
き
間
に
奔
る
水
夏
の
陽
を
あ
び
き
ら
き
ら
を
ど
る三

品 

京
子 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介

写　
　
　

真

定期清掃

岩見沢市 SL 保存会

いろいろなイベント
がありますね。ぜひ
ご参加ください！

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/2729.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedrjzKvR4wV3XjNF81XHsHzSyKssZhUBUR10iz5PexlrDisg/viewform


暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

2021 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

趣
味

教
養

趣
味

教
養

令和 6 年 11 月号令和 6 年 11 月号

趣
味
・
教
養

い
わ
な
び
ま
つ
り

無料内　

い
わ
な
び
を
利
用
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
、
活

動
成
果
を
披
露
し
ま
す

【
生
涯
学
習
ま
つ
り
】

日　
11
月
９
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

【
作
品
展
示
会
】

日　
11
月
９
日
㈯
か
ら
17
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

わ
な
び
（
４
西
１
）

　
☎
24
‐
２
３
３
３

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

各
種
教
室

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

日　

11
月
９
日
㈯
・
23
日
㈷
、

12
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

￥　
１
千
円

【
豆
腐
づ
く
り
を
一
緒
に
！
】

日　
11
月
10
日
㈰
、
12
月
15
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

￥　
500
円

【
い
ず
れ
も
】

定　
各
日
８
人
（
申
込
順
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用

の
容
器

所 

申 

問　

各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ　

☎
34
‐
２
１
５
０

市
民
園
芸
講
座

【
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
し
よ

う
】

日　
11
月
10
日
㈰

講
師　
椿
豊
さ
ん
（G

reen A
rt

百も

も

や
々
屋
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
200
円
（
材
料
、
容
器

代
込
）

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱

【
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
】

日　
11
月
16
日
㈯

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
代
）

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱
、
お
持
ち
の
方

は
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
や
花
ば
さ
み

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所 

申 
問　

開
催
日
の
前
日
ま

で
に
、
室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
基
礎
知
識
を

学
び
、
性
の
多
様
性
へ
の
理
解

を
深
め
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
11
月
17
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
斉
藤
巧た

く
や弥

さ
ん
（
さ
っ
ぽ

ろ
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
イ
ド
実
行

委
員
会
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

11
月
１
日
㈮
か
ら
13
日
㈬

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当

　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　

ﾒｰﾙdanjo@city.iwamizawa.lg.jp

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

的
な
操
作
方
法
や
使
い
方
な
ど

を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
方
、
使
い
方
を
知
り

た
い
方

日　
11
月
18
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

11
月
５
日
㈫
か
ら
、
情

報
政
策
課
（
有
明
町
南
１　
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

３
階
）
で　
☎
25
‐
８
０
０
４

※
電
話
受
付
の
み
。

い
わ
な
び
サ
ロ
ン
「
ヨ
ガ
で

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
」

無料内　

運
動
機
能
の
向
上
と
深
い

呼
吸
が
で
き
る
体
を
つ
く
り
、

身
体
機
能
の
向
上
と
精
神
の
安

定
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

日　
11
月
21
日
㈭
・
29
日
㈮
（
全

２
回
）

【
イ
ス
ヨ
ガ
】

時　
午
前
10
時
か
ら
10
時
50
分

【
や
さ
し
い
ヨ
ガ
】

時　
午
前
11
時
10
分
か
ら
正
午

【
い
ず
れ
も
】

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
水
上
妙た

え
こ子

さ
ん
（
シ
ニ
ア

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
各
講
座
15
人
（
申
込
順
）

持　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

11
月
５
日
㈫
か
ら
20
日

㈬
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学
習

推
進
課
学
習
活
動
支
援
係
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）
へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
で
年
賀
状
と

住
所
録
作
成
講
座

内　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
は
が
き
印
刷

で
年
賀
状
と
住
所
録
を
作
成
し

ま
す

対　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方

日　
11
月
21
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
自
治
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町
南

１
）
へ　
☎
25
‐
８
１
０
６

バ
ラ
園
の
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ

プ
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
づ
く
り

日　
11
月
23
日
㈷

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
３
千
円
（
材
料
代
）

持　

花
ば
さ
み
、
ラ
ジ
オ
ペ
ン

チ
所 

申 

問　
前
日
ま
で
に
、
室
内

公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
へ　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
み
ざ
わ
ハ
ラ
ス　

メ
ン
ト
防
止
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る

知
識
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
与
え

る
影
響
を
学
び
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
11
月
26
日
㈫

時　
午
後
６
時
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
田
端
綾
子
さ
ん
（
ラ
ベ
ン

ダ
ー
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

11
月
７
日
㈭
か
ら
21
日
㈭

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当

　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

   

ﾒｰﾙdanjo@city.iwamizawa.lg.jp

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
て
が
で
き
る
知

識
と
技
術
の
習
得

対　

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
認

定
証
を
有
す
る
18
歳
以
上
の
方

※
２
月
開
催
予
定
の
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅱ
養
成
講
習
の
受
講
を

希
望
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で

す
。

日　
11
月
30
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

50
分

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

申
込
期
限　
11
月
20
日
㈬

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講

習
）】

障がいのある方向け　スマートフォン講習会
日程 場所 午前9時30分～10時30分 午前10時45分～11時45分 正午～午後1時 定員

12 月２日㈪ まなみーる
市民会館

（9 西 4）

電源の入れ方、ボタン操作 電話のかけ方、カメラ 相談会 各時間帯10 人
９日㈪ アプリのインストール インターネットの使い方 相談会 各時間帯10 人

16日㈪ SNSの使い方 安全に使うためのポイント マイナポータル 各時間帯10 人
12 月６日㈮ 自治体ネッ

トワークセ
ンター（有
明町南1）

電源の入れ方、ボタン操作 電話のかけ方、カメラ 相談会 各時間帯10 人
13日㈮ アプリのインストール インターネットの使い方 相談会 各時間帯10 人

20日㈮ SNSの使い方 安全に使うためのポイント マイナポータル 各時間帯10 人

対 象　視覚・聴覚障がい以外の�身体障害者手帳をお持ちの方
講 師　�IT 寺子屋職員、　㈱はまなすインフォメーション職員
持ち物　お持ちの方はスマートフォン
申込・問�合先　11 月 1 日㈮から 29 日㈮の間に、㈱はまなすインフォメーション（有明町南１　自治体ネッ

トワークセンター内）へ　☎ 25-8106
※申し込み多数の場合は抽選。

無料

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/85
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/94
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

年
金

保
険

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

税
金

仕
事

趣
味

教
養

福
祉

福
祉

税
金

仕
事

暮
ら
し

健
康

令和 6 年 11 月号令和 6 年 11 月号

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一

次
救
命
処
置

対　
15
歳
以
上
の
方

日　
12
月
７
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

定　
24
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申
込
期
限　
11
月
27
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

申 

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事

務
局
（
福
祉
課
総
務
係
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

岩ガ
ン
バ
レ晴

書
道
サ
ー
ク
ルVol.2

内　

大
き
な
紙
に
書
い
た
り
、

芸
術
と
し
て
の
書
表
現
を
楽
し

ん
だ
り
し
な
が
ら
、
作
品
制
作

に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

日　

1
月
25
日
、
２
月
15
日
、

３
月
15
日
、
４
月
19
日
、
５
月

17
日
、６
月
14
日
、７
月
12
日
、

８
月
23
日
、
９
月
13
日
、
10
月

18
日
、
11
月
15
日
、
12
月
13
日

（
全
12
回
。
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

【
小
学
生
の
部
】

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
8
人
（
申
込
順
）

【
中
学
生
以
上
の
部
】

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時
30
分

定　
15
人
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
緑
が
丘
2
）

講
師　
土
井
伸し

ん
や也

さ
ん
（
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
准
教
授
）

￥　

中
学
生
以
下
1
万
5
千
円
、

高
校
生
以
上
1
万
8
千
円
（
材

料
代
込
）

方　

11
月
15
日
㈮
か
ら
12
月
1

日
㈰
の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
住
所
、
電
話
番

号
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
職
業
、

小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
大
学

生
の
場
合
は
学
校
名
、
申
込
時

の
学
年
、
保
護
者
氏
名
、
続
柄

を
Ｅ
メ
ー
ル
、
ま
た
は
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
郵
送
（
郵
送
の
場
合
12

月
1
日
㈰
の
消
印
有
効
）

※
申
込
書
は
北
海
道
教
育
大
学

岩
見
沢
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申 

問　
〒
068
‐
８
６
４
２　
岩

見
沢
市
緑
が
丘
2
丁
目
34　
北

海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
公
開

講
座
担
当　

　
☎
32
‐
０
３
１
２

　
FAX
32
‐
０
２
５
１

　
ﾒｰﾙiwa-koho@j.hokkyodai.ac.jp

暮
ら
し

戸
建
て
木
造
住
宅
の

無
料
耐
震
診
断

　
戸
建
て
木
造
住
宅
を
対
象
と
し

た
無
料
耐
震
診
断
窓
口
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
北
海
道
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

相
談
窓
口
・
問　

空
知
総
合
振

興
局
建
設
指
導
課
（
8
西
5
）

　
☎
20
‐
０
０
６
７

11
月
13
日
㈬
～
22
日
㈮

冬
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
北

海
道
～

毎
月
15
日
は
〝
道
民
交
通
安

全
の
日
〟
で
す

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
交
通

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
！

仕
事

通
年
雇
用
実
現
セ
ミ
ナ
ー

無料【
基
礎
か
ら
の
ド
ロ
ー
ン
運
用
講

習
～
安
全
運
用
の
た
め
の
正
し
い

知
識
と
ス
キ
ル
を
習
得
！
】

内　

ド
ロ
ー
ン
の
仕
組
み
や
構

造
紹
介
、
飛
行
操
作
体
験
、
関

連
す
る
法
律
の
説
明
な
ど

日　
12
月
2
日
㈪
・
4
日
㈬
（
全

２
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

所　

三
笠
ド
ー
ム
（
三
笠
市
若

草
町
280
）

講
師　

柳
原
雅
俊
さ
ん
（
㈱

A
IRSTA

G
E

ド
ロ
ー
ン
ス

ク
ー
ル
講
師
）

定　

8
人
（
申
込
多
数
の
場
合

選
考
）

持　
運
動
靴

申
込
期
限　
11
月
25
日
㈪

【
ギ
フ
ト
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講
習
】

内　

ラ
ッ
ピ
ン
グ
の
基
本
、
贈

答
の
マ
ナ
ー
や
合
わ
せ
包
み
、

デ
パ
ー
ト
包
み
、
ボ
ト
ル
ラ
ッ

ピ
ン
グ
の
方
法
な
ど

日　
12
月
11
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

所　

月
形
町
役
場
（
月
形
町

１
２
１
９
）

講
師　
越
野
友
貴
子
さ
ん
（
ラ
ッ

ピ
ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

定　

5
人
（
申
込
多
数
の
場
合

選
考
）

持　

カ
ッ
タ
ー
、
は
さ
み
、
セ

ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
、
持
ち
帰
り
用

の
袋

申
込
期
限　
12
月
4
日
㈬

【EXC
EL

初
心
者
か
ら
中
級
者
向

け
講
習
】

内　

デ
ー
タ
入
力
な
ど
の
基
本

か
ら
関
数
や
グ
ラ
フ
作
成
な
ど

日　
12
月
17
日
㈫
・
18
日
㈬
（
全

２
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

講
師　
善ぜ

ん
し
ょ
う生

篤あ
つ
し史

さ
ん
（
㈱
は
ま

な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
職

員
）

定　

12
人
（
申
込
多
数
の
場
合

選
考
）

持　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
12
月
10
日
㈫

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

 

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促

進
協
議
会
（
商
工
労
政
課
内
）　

☎
24
‐
３
６
２
５

※
電
話
受
付
の
み
。

入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
け
付
け

内　

令
和
7
・
8
年
度
に
市
が

発
注
す
る
建
設
工
事
お
よ
び
物

品
納
入
な
ど
に
関
す
る
、
入
札

参
加
業
者
の
申
請
受
け
付
け
を

行
い
ま
す

【
建
設
工
事
お
よ
び
設
計
等
業
務
】

方　

12
月
10
日
㈫
か
ら
1
月
31

日
㈮
の
間
に
、
北
海
道
市
町
村

入
札
参
加
資
格
共
同
審
査
シ
ス

テ
ム
で

※
詳
し
く
は
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
物
品
お
よ
び
役
務
】

方　

12
月
10
日
㈫
か
ら
1
月
31

日
㈮
の
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

追
跡
サ
ー
ビ
ス
な
ど
郵
便
物
の

配
達
状
況
を
確
認
で
き
る
方
法

で
契
約
検
査
管
理
課
へ
郵
送

（
1
月
31
日
㈮
必
着
）　

※
窓
口
で
の
書
類
の
受
け
付
け
、

内
容
の
確
認
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
い
ず
れ
も
】

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩
見

沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１
号

岩
見
沢
市
企
画
財
政
部
契
約
検

査
管
理
課　
☎
35
‐
４
８
５
９

※
実
施
要
領
な
ど
、

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

み
ん
な
チ
ェ
ッ
ク
！

最
低
賃
金

北
海
道
最
低
賃
金

時
間
額　
１
千
10
円

税
金

12
月
２
日
㈪
は
個
人
事
業

税
第
2
期
の
納
期
限
で
す　

　

　
納
税
通
知
書
は
、
８
月
に
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
第
２
期
の
納
税
通
知
書
が
手
元

に
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

（
８
西
５
）　
☎
20
‐
０
０
５
５

福
祉

令
和
６
年
度 

高
次
脳
機
能

障
が
い
者
と
家
族
の
つ
ど
い

無料内　

高
次
脳
機
能
障
が
い
を
学

び
、
お
互
い
の
体
験
や
日
ご
ろ

の
悩
み
、
工
夫
な
ど
を
情
報
交

換
し
ま
せ
ん
か

対　

高
次
脳
機
能
障
が
い
の
あ

る
方
と
そ
の
家
族

日　
11
月
15
日
㈮

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

30
分

所　

岩
見
沢
保
健
所
1
階
会
議

室
・
多
目
的
室
（
8
西
5　
空

知
総
合
振
興
局
内
）

問　

岩
見
沢
保
健
所
健
康
推
進

課
健
康
支
援
係
（
8
西
5　
空

知
総
合
振
興
局
内
）

　
☎
20
‐
０
１
２
２

成
年
後
見
制
度
講
演
会

無料【
身
近
な
事
例
で
学
ぶ 

成
年
後
見

制
度
の
し
く
み
と
使
い
方
】

内　

成
年
後
見
制
度
の
概
要
や

利
用
方
法
な
ど
、
事
例
を
交
え

た
講
演

日　
11
月
24
日
㈰

時　
午
後
2
時
か
ら
4
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

講
師　
末
永
宏
章
さ
ん（
弁
護
士
）

定　
80
人
（
申
込
順
）

申 

問　

11
月
20
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
35
‐
５
２
１
０

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

見
舞
金
贈
呈
事
業

内　

令
和
6
年
11
月
1
日
現
在
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
に
見
舞
金
を
贈
呈
し
ま
す

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
除
く
）

【
在
宅
介
護
世
帯
】

対　

在
宅
で
要
介
護
４・
５
の
方

と
同
居
し
て
い
る
世
帯

金
額　
１
世
帯
１
万
円

【
ひ
と
り
親
世
帯
】

対　

児
童
扶
養
手
当
（
全
部
支

給
）
受
給
世
帯

金
額　
１
世
帯
５
千
円

※
児
童
2
人
目
以
降
１
人
に
つ
き

２
千
円
加
算
。

【
障
が
い
児
養
育
世
帯
】

対　

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯

金
額　
１
世
帯
５
千
円

※
児
童
2
人
目
以
降
１
人
に
つ
き

２
千
円
加
算
。

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

11
月
30
日
㈯
ま
で
に
、

申
請
書
を
岩
見
沢
市
歳
末
た
す

け
あ
い
運
動
実
行
委
員
会
事
務

局
（
11
西
３　
広
域
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）
へ

　
☎
22
‐
２
９
６
０

※
申
請
書
は
、
岩
見
沢
市
歳
末
た

す
け
あ
い
運
動
実
行
委
員
会
事

務
局
で
配
布
す
る
ほ
か
、
岩
見

沢
市
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

健
康

認
知
症
カ
フ
ェ

無料内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
に

関
す
る
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
ケ
ア
経
験
の
あ
る

今
月
の
手
話

【
遊
ぶ
】

　

立
て
た
両
手
人
差
し
指
を

顔
の
両
脇
で
交
互
に
前
後
に

動
か
す
。

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ID：3636

https://jfd.shop-pro.jp/
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kn/ksd/anzensuisin/taisinnsinndann.html
https://www.hoctec.info/kyoshin/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/keiyakukensakanrika/nyusatsu_keiyaku/3636.html
https://www.hokkyodai.ac.jp/iwa/general/koukaikouza.html
http://www.iwamizawa-syakyo.or.jp/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

環
境

こ
ど
も

子
育
て

教
育

農
業

健
康

健
康

専
門
職
に
気
軽
に
相
談
も
で
き

ま
す

【
微
笑
み
カ
フ
ェ
】

日　
11
月
8
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

珈
琲
屋
（
志
文
町
301　

C

ク

ピ

ド

upid

内
）

問　

（福）
ク
ピ
ド
・
フ
ェ
ア
（
志

文
町
301
）　
☎
23
‐
１
１
１
１

【
ぬ
く
も
り
の
カ
フ
ェ
】

日　
11
月
20
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
結
ホ
ー
ル
（
5
東
18
）

問　
（福）
萌
佑
会
（
６
西
19
）

　
☎
25
‐
５
５
０
０

【
北ほ

っ
と翔

カ
フ
ェ
】

日　
11
月
20
日
㈬

時　

午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時

20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 

問　

介
護
老
人
保
健
施
設
北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

【
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
】

日　
11
月
21
日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　

ふ
じ
町
内
会
サ
ロ
ン
す
ま

い
る
実
行
委
員
会（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

【
移
動
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日　
11
月
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

（福）
岩
見
沢
福
祉
会
（
北
2

西
12
）

問　

岩
見
沢
市
北
地
区
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
33
‐
５
３
８
３

C
コ

ネ

ク

ト

onnect

カ
フ
ェ

【
ほ
っ
と
一
息
…
地
域
の
中
で
一

緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？
】

内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
支

援
者
、
地
域
住
民
な
ど
が
気
軽

に
集
ま
り
、
交
流
や
情
報
交
換

で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す

日　

11
月
11
日
か
ら
12
月
2
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日

時　

午
後
２
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所　

め
ー
ぷ
る
倶
楽
部
（
春
日

町
１
）

￥　

無
料
（
飲
食
代
は
各
自
負

担
）

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
11
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

物
忘
れ
や
認
知
症
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対　
市
内
在
住
の
方

日　
11
月
14
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢

東
店
（
5
東
12
）

問　

岩
見
沢
市
東
地
区
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
5
東
16
）　

☎
35
‐
７
６
５
５

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
予
防
す
る

た
め
に
】

内　

糖
尿
病
の
危
険
性
や
血
糖

値
を
上
げ
に
く
い
食
べ
方
、
食

品
の
選
び
方
を
学
び
ま
す

日　

11
月
21
日
㈭
、
12
月
20
日

㈮
※
両
日
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
日
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
11
月
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

11
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
11
月
28
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

11
月
22
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
12
月
13
日
㈮

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
と
生
活
に
関
す
る

意
識
調
査
に
ご
協
力
を
健ポ

内　

市
は
北
海
道
大
学
な
ど
と

共
同
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
状
態
や
生
活
状
況
な
ど
の
把

握
と
、
市
が
実
施
す
る
健
康
づ

く
り
事
業
の
効
果
を
検
証
し
、

健
康
施
策
へ
反
映
さ
せ
る
た

め
、〝
健
康
と
生
活
に
関
す
る

意
識
調
査
〟
を
実
施
し
ま
す

対　

20
歳
以
上
の
市
民
の
中
か

ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
１
万
人

調
査
時
期　
11
月
上
旬
に
調
査
票

を
発
送
し
ま
す

回
答
方
法
　
調
査
票
が
届
い
た
方

は
、
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
調
査

票
に
記
入
し
返
送
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
を
3
カ
月
間
行
い
、

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん

か
。
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

運
動
実
践
や
体
力
測
定
を
行
い

ま
す

対　

65
歳
以
上
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
お

ら
ず
、
次
の
項
目
に
３
つ
以
上

該
当
す
る
方

◦�

階
段
を
手
す
り
や
壁
を
伝
わ
ら

な
い
と
上
れ
な
い

◦�

椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
ら
な
い
と
立
ち
上
が

れ
な
い

◦�

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

◦�

こ
の
１
年
間
で
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

◦�

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

1
月
8
日
か
ら
3
月
26
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

1
月
9
日
か
ら
3
月
27
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
。

￥　
１
回
150
円

申　

11
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

お
口
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト

無料内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
相
談
と
実
技

対　

介
護
保
険
の
要
支
援
１・
２

お
よ
び
65
歳
以
上
で
、
次
の
項

目
に
２
つ
以
上
該
当
す
る
方

◦�

半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た

◦�

お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ

と
が
あ
る

◦�

口
の
渇
き
が
気
に
な
る

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　
毎
月
1
回
で
3
カ
月
間
（
全

３
回
）

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

栄
養
改
善
サ
ポ
ー
ト

無料内　

管
理
栄
養
士
が
食
べ
る
こ

と
や
栄
養
に
関
し
て
の
心
配
事

を
聞
き
、
一
人
一
人
に
合
っ
た

食
事
や
調
理
方
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す

対　

介
護
保
険
の
要
支
援
１・
２

お
よ
び
65
歳
以
上
で
、
次
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
方

◦
６
カ
月
間
で
２
㌕
以
上
体
重
が

減
少
し
た

◦
体
格
指
数
（BM

I
❖
）
が

18.5
未

満❖BM
I

＝
体
重
（
㌕
）
÷
身

長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　

３
カ
月
か
ら
６
カ
月
の
間

で
、
３
か
ら
６
回
を
予
定

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

令和 6 年 11 月号令和 6 年 11 月号
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

職
員
募
集

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

農
業

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

環
境

芸
術

文
化

教
育

こ
ど
も

子
育
て

こ
ど
も

子
育
て

そ
の
他

科
学
館

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

教
育

令和 6 年 11 月号令和 6 年 11 月号

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

家
庭
教
育
指
導
者
育
成
講
座

無料【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

何
も
知
ら
な

い
ま
ま
使
っ
て
い
る
こ
と
の
危
う

さ
】

内　

家
庭
教
育
に
関
す
る
理
論

や
技
法
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

家
庭
教
育
や
子
育
て
に
関

心
の
あ
る
方
、
子
育
て
支
援
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
て
い
る
方

日　
11
月
20
日
㈬

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

講
師　
佐
々
木
亮
さ
ん
（
青
少
年

セ
ン
タ
ー
専
任
補
導
員
）

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン

方　

11
月
1
日
㈮

か
ら
15
日
㈮
の
間

に
、
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

市
教
委
生
涯
学
習
推
進

課
学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
！

無料【
パ
パ
と
一
緒
に
楽
し
く
あ
そ
ぼ

う
！
ク
リ
ス
マ
ス
】

対　

１
歳
６
カ
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
こ
ど
も
と
父
親

日　
12
月
1
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

定　
30
組
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
6
日
㈬
か
ら

29
日
㈮
の
間
に
、
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
‐
３
３
３
７

教
育

公
立
夜
間
中
学
校
へ
の

入
学
に
つ
い
て

内　

公
立
夜
間
中
学
校
で
あ
る
、

札
幌
市
立
星
友
館
中
学
校
の
令

和
7
年
度
入
学
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
市
教
委
学

校
教
育
課
学
校
教
育
係
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い

対　

義
務
教
育
の
年
齢
を
過
ぎ

て
い
て
、
中
学
校
を
卒
業
し
て

い
な
い
、
ま
た
は
卒
業
し
て
い

て
も
不
登
校
な
ど
で
十
分
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方

募
集
期
限　
12
月
25
日
㈬

費
用　
月
500
円
程
度
（
教
材
費
）

※
授
業
料
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。
給

食
費
、
行
事
費
お
よ
び
交
通
費

は
実
費
負
担
で
す
。

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
５

第
41
回
み
ん
な
で

教
育
を
考
え
る
日

無料日　
11
月
9
日
㈯

【
教
育
講
演
会
】

内　
〝
こ
ど
も
は
家
庭
・
地
域
全

体
で
育
て
る
‐
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
が
目
指
す
こ
ど
も
の

発
達
と
地
域
の
役
割
〟
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
演

時　
午
後
１
時
か
ら
2
時
30
分

講
師　
玉
井
康
之
さ
ん
（
北
海
道

教
育
大
学
副
学
長
）

【
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
】

内　

学
校
運
営
や
学
校
の
課
題

に
対
し
て
、
地
域
住
民
や
家
庭

が
広
く
参
画
す
る
こ
と
が
可
能

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
に

関
す
る
意
見
交
換

時　
午
後
２
時
40
分
か
ら
4
時

【
い
ず
れ
も
】

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
学
習
推
進
課
学
習
活
動
支

援
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

地
域
助
け
合
い 

子
ど
も
ま
ん
中
講
演
会

無料【
学
び
・
育
ち
に
困
難
を
抱
え
る

子
ど
も
の
良
さ
を
引
き
出
す
ヒ
ン

ト
】

日　
11
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
15
分
か
ら
4
時

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

講
師　
鈴
村
結
さ
ん
（
不
登
校
経

験
者
）、
武
井
明
さ
ん
（
市
立

旭
川
病
院
精
神
神
経
科
（
思
春

期
外
来
）
統
括
診
療
部
長
）

定　
95
人（
申
込
順
）

方  

前
日
の
正
午

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

問　

不
登
校
・
発
達
障
害
・
繊

細
さ
と
共
に
あ
る
家
族
サ
ポ
ー

トgem

（
栗
原
さ
ん
）

　
ﾒｰﾙgem

core2023@
gm

ail.com

　

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画
「
三
笠
の
小
さ

な
美
術
館c

シ
ェ
ル

iel

と
の
作
品
交
換

展
」】

日　

毎
週
水
曜
日
と
11
月
24
日

㈰
を
除
く
、
11
月
8
日
㈮
か
ら

12
月
３
日
㈫

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

出
展
　
新
田
志し

づ

お
津
男
さ
ん
（
日
本

画
家
）

※
三
笠
市
文
化
芸
術
振
興
促
進
施

設ciel

（
三
笠
市
若
草
町
396
）

で
松
島
正
幸
作
品
の
展
示
を
同

時
開
催
。

【
絵
と
音
の
世
界
「
ギ
タ
ー
の
調

べ
Ⅱ
」】

日　
11
月
9
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
　
藪や

ぶ
た田

健
吾
さ
ん
、
廣
田
幸

政
さ
ん

【
特
別
企
画
展
「
日
本
画
・
天
空

の
花
鳥
風
月 

水
野
剛ひ

さ
し志

展
」】

日　

毎
週
水
曜
日
と
12
月
29
日

㈰
か
ら
1
月
3
日
㈮
を
除
く
、

12
月
3
日
㈫
か
ら
１
月
12
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

環
境

い
わ
☆
ぴ
か
へ
の
搬
入

道
路
の
冬
季
閉
鎖

　
い
わ
み
ざ
わ
環
境
ク
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
（
い
わ
☆
ぴ
か
）
へ
の
搬
入

道
路
と
な
っ
て
い
る
市
道
東
山
線

は
、
い
わ
☆
ぴ
か
前
か
ら
道
道
上

志
文
四
条
東
線
ま
で
の
区
間
、
冬

季
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。
岩
見
沢

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
線
か
ら
搬
入
し

て
く
だ
さ
い
。いわみざわ環境クリーンプラザ

いわ☆ぴか

岩見沢Ｓ
Ａ

市道東山線道道上志文四条東線

至上志文

至鳩が丘

岩見沢
サービ

スエリ
ア線

冬季は通行
できません

期�

間
　
11
月
15
日
㈮
か
ら
３
月
31

日
㈪
ま
で

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
35
‐
４
３
９
５

こ
ど
も
・
子
育
て

パ
パ
マ
マ
教
室

無料

健ポ

対　

妊
娠
31
週
ま
で
の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー

日　
11
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

定　
9
組
（
申
込
順
）

申 

問　

11
月
6
日
㈬
ま
で
に
、

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
22
‐
３
３
３
７

家
族
で
楽
し
く
運
動
し
よ

う
！C

キ

ャ

プ

ス

APS-C

チ
ャ
イ
ル
ド

hild
運

動
あ
そ
び
プ
ロ
グ
ラ
ム

無料

健ポ

内　

楽
し
く
家
族
で
運
動
遊
び

に
取
り
組
み
な
が
ら
、
こ
ど
も

の
基
本
的
運
動
能
力
の
育
成
や

心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
み

ま
せ
ん
か

対　

１
歳
６
カ
月
頃
（
一
人
で

転
ば
ず
歩
け
る
）
か
ら
4
歳
未

満
（
令
和
２
年
11
月
生
ま
れ
）

ま
で
の
こ
ど
も
と
保
護
者

日　
11
月
13
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
緑
が
丘
２
）

定　
20
組
（
申
込
順
）

持　
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル 

申 

問　

11
月
6
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

プ
レ
マ
マ
教
室
（
前
期
コ
ー
ス
）

無料

健ポ

対　
妊
娠
24
週
ま
で
の
妊
婦

日　
11
月
13
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

み
ん
な
で
楽
し
く
昼
食
を

食
べ
ま
せ
ん
か
。
持
ち
帰
り
用

も
あ
り
ま
す

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
11
月
16
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

グ
リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２

号
室
（
緑
町
４
）

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

11 月 1 日㈮・15 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

11 月 8 日㈮・22 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�こども家庭センター（4西3　であえーる岩見沢3階）
☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 11 月 19 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 11 月 5 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 11 月 14 日㈭
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 11 月 27 日㈬ 個別に連絡します
会　�場　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
問合先　�こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337

無料 健ポ

令和 7 年度へき地保育所入所児童の募集
申　込　申込用紙に必要事項を記入し、必要書類を添えて提出　　　　　　　　

（申込用紙は申込先のほか、こども未来課保育幼稚園係で配布しています）
受　付　随時	
保育料　世帯の課税状況などにより異なります。詳しくはお問い合わせください
保育所名（所在地） 開所時間 定員 申込・問合先
北村中央保育所

（北村中央 4725）
通年
午前 8 時～午後 5 時 100 人 北村中央保育所

☎ 56-2856

https://docs.google.com/forms/d/1EiR8waX8bM0sAzzD1UCsv82IOYFP3NXdXkq3Heknqek/viewform?edit_requested=true
https://forms.gle/Wr9xWQUHrTrJsePB8
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

職
員
募
集

科
学
館

図
書
館

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料	

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
墨す

み
あ
と
の
こ
み
ち

痕
小
径
Ⅰ 

交
響
詩
岩
見
沢
を

書
く
「
第
2
回 

土
井
伸し

ん
え
い盈 

書
の

個
展
」】

日　

11
月
18
日
㈪
・
23
日
㈷
を

除
く
、
11
月
12
日
㈫
か
ら
24
日

㈰
時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
7
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
後
5
時
30

分
ま
で
）

所　
市
立
図
書
館

【
学
生
展
示
企
画Part.12 

鈴
木

隆た
か
し司

個
展
「
遠
回
り
し
た
先
で
」】

日　
11
月
14
日
㈭
か
ら
27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
百ひ

ゃ
く
い
ろ色

眼め
が
ね鏡 

「
美
術
文
化
専
攻
2

年
生 

萩
野
蒼あ

お
い彩 

宝ほ
う
き
ん金

楓ふ
う
か夏 

森
谷

音り
う
ん雲 

藤
井
優ゆ

う
な菜 

4
人
展
」】

日　

毎
週
月
曜
日
と
11
月
29
日

㈮
を
除
く
、
11
月
26
日
㈫
か
ら

12
月
15
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
7
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
後
5
時
30

分
ま
で
）

所　
市
立
図
書
館

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【
新
風
、
北
か
らvol.8 「
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
弦
楽
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
第
7
回
演
奏
会
～
秋
の
夜

長
に
セ
レ
ナ
ー
デ
～
」】

内　
〝
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
〟
の

授
業
成
果
発
表
演
奏
会

日　
11
月
12
日
㈫

時　

午
後
６
時
30
分
開
場
、
７

時
開
演

問�　
古
川
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
６
７
‐
３
５
６
２

【
北
海
道
教
育
大
学
ス
ー
パ
ー

ウ
ィ
ン
ズ
２
０
２
4
】

内　

音
楽
文
化
専
攻
生
に
よ
る

吹
奏
楽
の
演
奏
会

日　
11
月
27
日
㈬

時　

午
後
６
時
30
分
開
場
、
７

時
開
演

問�　
菊
池
さ
ん

　
☎
080
‐
２
８
６
３
‐
５
８
４
９

【
松
永
研
究
室
演
奏
会P

プ
レ
ジ
ー
ル

LA
SIR

】

内　

鍵
盤
楽
器
コ
ー
ス
松
永
研

究
室
の
学
生
と
卒
業
生
に
よ
る

ピ
ア
ノ
演
奏
会

日　
11
月
30
日
㈯

時　

午
後
0
時
45
分
開
場
、
１

時
15
分
開
演

問�　
白し

ら
や
な
ぎ柳

さ
ん　

　

ﾒｰﾙclam
m

bon3xy@
gm

ail.com

【
い
ず
れ
も
】

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
4
）

令
和
６
年
度
多
文
化
理

解
講
座

無料【
も
し
も
ポ
カ
テ
ロ
に
行
っ
た

ら
？
仮
想
旅
行
（
バ
ー
チ
ャ
ル
ツ

ア
ー
）】

内　

岩
見
沢
市
の
姉
妹
都
市
交

流
の
歴
史
や
姉
妹
都
市
の
文
化

紹
介
の
ほ
か
、
海
外
へ
訪
問
し

た
際
に
必
要
と
な
る
英
語
力
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

向
上
を
目
指
し
、
国
際
交
流
員

と
の
仮
想
旅
行
仕
立
て
の
英
会

話
レ
ッ
ス
ン

対　

高
校
生
を
除
く
、
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上

日　

11
月
20
日
㈬
、
12
月
19
日

㈭
、
1
月
20
日
㈪
、
2
月
21
日

㈮
、
3
月
21
日
㈮

時　
午
後
6
時
か
ら
7
時
30
分

所　
市
役
所
本
庁

定　
各
日
15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

方　

11
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問   

庶
務
課
国
際
交
流
担
当

　
☎
35
‐
４
８
１
４

札
幌
交
響
楽
団
演
奏
会

ま
な
み
ー
る
DE
ク
ラ

シ
ッ
ク
２
０
２
４

【〝
威
風
堂
々
〟
一
年
を
締
め
く
く

る
】

対　
小
学
生
以
上

日　
12
月
22
日
㈰

時　
午
後
3
時
か
ら
4
時
40
分

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

演
奏　
指
揮　
横
山
奏か

な
でさ

ん
、
管

弦
楽　
札
幌
交
響
楽
団

￥　

指
定
席
3
千
500
円
、
一
般

自
由
席
3
千
円
、
25
歳
以
下
自

由
席
1
千
700
円
（
平
成
11
年
4

月
以
降
生
ま
れ
の
方
）

※
前
売
券
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
マ
ナ
ス

ア
ー
ト
（
会
場
内
）

　
☎
22
‐
４
２
３
５

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
な
ど

の
た
め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
11
月
13
日
㈬

問　

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
（
北
村

赤
川
156
）　
☎
55
‐
３
３
８
８

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
・
岩

見
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
連
携
事
業

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

無料【
子
ど
も
の
感
覚
を
重
視
し
た
ス

ポ
ー
ツ
指
導
Ⅰ
～
理
論
編
～
】

日　
11
月
27
日
㈬

【
子
ど
も
の
感
覚
を
重
視
し
た
ス

ポ
ー
ツ
指
導
Ⅱ
～
実
技
編
～
】

日　
12
月
4
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

対　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
の

指
導
者
、
市
内
の
学
校
や
少
年

団
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
ス
ポ
ー

ツ
指
導
を
し
て
い
る
方
、
ス

ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
の
あ
る
方

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
第
3
体
育
館
（
緑
が
丘
２
）

講
師　
小
倉
晃あ

き
の
ぶ布

さ
ん
（
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
准
教
授
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

申 

問　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
11
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
岩

見
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
総
合

公
園
４
）
へ

　
☎
23
‐
８
６
１
１

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
お
よ

び
清
掃
な
ど
の
た
め
、
全
館
休

館
し
ま
す

日　

12
月
2
日
㈪
・
3
日
㈫
・

4
日
㈬

問�　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

泳
力
検
定
会

日　
12
月
7
日
㈯

時　
午
後
０
時
30
分

所　
市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

検
定
料　
１
種
目
500
円
（
１
人
３

種
目
ま
で
）

※
入
館
料
は
別
途
必
要
。

方　

市
温
水
プ
ー
ル
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
11
月
18
日
㈪
か
ら
12

月
1
日
㈰
の
午
後
4
時
ま
で

に
、
検
定
料
を
添
え
て
市
温
水

プ
ー
ル
へ

問　

岩
見
沢
水
泳
協
会
（
早
川

さ
ん
）　
☎
24
‐
５
５
２
５

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
11
月
9
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

11
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら

問　
市
立
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す

対　

３
歳
未
満
の
こ
ど
も
と
保

護
者

日　
11
月
8
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
前
日
ま
で
に
、
市
立

図
書
館
へ

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
こ
ど
も
向
け
】

「
映
画
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
～
青
い

月
夜
の
ま
ほ
う
の
コ
～
」

日　
11
月
9
日
㈯

時　
午
後
2
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
厩う

ま
や
火
事
」「
堀
の
内
」

日　
11
月
12
日
㈫

時�　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

科
学
教
室
②

【
燃
焼
と
爆
発
】

内　

ア
ル
コ
ー
ル
や
コ
ー
ン
ス

タ
ー
チ
な
ど
を
使
っ
た
実
験

で
、
物
が
燃
え
る
現
象
や
爆
発

に
つ
い
て
学
び
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
１・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
。

日　
11
月
9
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
沼
田
清
さ
ん
（
元
郷
土
科

学
館
管
理
指
導
員
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
100
円
（
保
険
料
）

持　
筆
記
用
具

所 
申 

問　

11
月
1
日
㈮
か
ら

7
日
㈭
の
午
前
9
時
か
ら
午
後

5
時
の
間
に
、郷
土
科
学
館（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ　

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

科
学
教
室
③

無料【
実
験
で
学
ぶ
天
気
の
変
化
】

内　

天
気
が
変
化
す
る
理
由
と

そ
の
読
み
解
き
方
を
実
験
を
通

し
て
学
び
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
１・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
。

日　
11
月
16
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
南
敏
文
さ
ん
（
郷
土
科
学

館
管
理
指
導
員
・
元
気
象
庁
職

員
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

11
月
11
日
㈪
を
除

く
、
11
月
6
日
㈬
か
ら
13
日
㈬

の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
の

間
に
、
郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

11 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

令和 6 年 11 月号 令和 6 年 11 月号

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/111
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

職
員
募
集
そ
の
他

職
員
募
集

岩
見
沢
市
職
員
採
用
候
補

者
試
験（
技
術
職（
電
気
））　

採
用
予
定
人
数　
1
名

受
験
資
格　
昭
和
54
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
、
令
和
6
年
10

月
1
日
時
点
で
、
民
間
企
業
な

ど
に
お
け
る
電
気
設
備
の
設

計
、
工
事
監
理
ま
た
は
施
工
管

理
に
関
す
る
職
務
経
験
が
5
年

以
上
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
す
る
方

◦�

電
気
工
事
施
工
管
理
技
士
（
1

級
ま
た
は
2
級
）

◦�

電
気
主
任
技
術
者
（
第
1
種
、

2
種
ま
た
は
3
種
）

◦�

技
術
士
（
電
気
電
子
部
門
）　

【
第
１
次
試
験
】

日　

受
験
申
込
後
、
受
験
者
が

希
望
す
る
日

所　

全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

（
札
幌
市
な
ど
道
内
18
カ
所
、

全
国
347
カ
所
）

試
験
方
法
　SC

O
A

（
基
礎
能

力
検
査
、
性
格
検
査
）

方　

採
用
予
定
人

数
に
達
す
る
ま

で
の
間
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

問　
職
員
課
職
員
係

　
☎
35
‐
４
８
２
９

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

そ
の
他

岩
見
沢
市
議
会
議
員
と

市
民
と
の
意
見
交
換
会

無料内　

地
域
公
共
交
通
を
テ
ー
マ

に
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
で

市
議
会
議
員
と
の
意
見
交
換
を

行
い
ま
す

日　
11
月
22
日
㈮

時　
午
後
６
時
か
ら
7
時
30
分

【
市
役
所
本
庁
】

定　
40
人
（
先
着
順
）

【
オ
ン
ラ
イ
ン
】

定　
10
人（
申
込
順
）

方　

11
月
18
日
㈪

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で

【
い
ず
れ
も
】

問　
議
会
事
務
局

　
☎
35
‐
４
９
０
７

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
９
月
能
登
半
島

大
雨
災
害
義
援
金
の
受
付

受
付
期
間　
３
月
31
日
㈪
ま
で　

【
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
す
る
場
合
】

窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
事
務
局（
福
祉
課
総
務
係
内
）、

北
村
・
栗
沢
支
所
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
付　

　

日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
福
祉
課
総
務
係
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

【
共
同
募
金
会
に
寄
付
す
る
場
合
】

窓
口
に
持
参　
岩
見
沢
市
共
同
募

金
委
員
会
（
11
西
３　
広
域
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
受
け

付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
付

　
北
海
道
共
同
募
金

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
‐
２
９
６
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

町
内
会
館
備
品
を
整
備
　
　
　
　

　
　

　
こ
の
事
業
は
、

（一財）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く

り
と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
、
地
域

文
化
へ
の
支
援
や
地
域
の
国
際
化

の
推
進
お
よ
び
活
力
あ
る
地
域
づ

く
り
な
ど
に
助
成
す
る
も
の
で

す
。

　
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
で
、
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
令
和
6
年
度
助
成
事
業
】

西
町
会　

テ
ー
ブ
ル
40
台
ほ
か

（
計
220
万
円
）

問　
企
画
室　
　

　
☎
35
‐
４
８
３
４

令和 6 年 11 月号

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

青
少
年
健
全
育
成
に
関
す
る

事
業
に

　

岩
見
沢
メ
ー
プ
ル
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
6
東
1
）、

岩
見
沢
レ
ジ
ェ
ン
ド
ク
ラ

ブ
（
7
西
21
）、　

岩
見
沢

は
ま
な
す
ク
ラ
ブ
（
4
西

5
）

地
域
福
祉
事
業
に

　
原
優
子
さ
ん
（
6
東
2
）

青
少
年
健
全
育
成
に
関
す
る

事
業
・
地
域
福
祉
事
業
に

　
㈱
ル
ー
メ
ン
（
2
東
2
）

ID：4325 ID：3070

https://www.akaihane-hokkaido.jp/news/1642/
https://www.jrc.or.jp/contribute/help/20240925/
https://docs.google.com/forms/d/1R2rcl3YNMqEhtB4fw7c3K8mlzI7oPzhoNbLTml4j4HQ/edit
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/gikai_jimukyoku/iwamizawashigikai/3/4325.html
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/759
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shokuinka/saiyo_shokuin/1/1/3070.html
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問合先　保険年金課医療年金係　☎ 35-4201　または　岩見沢年金事務所（9西 3）　☎ 25-1570

　毎年 11月 30日は、自分の年金記録や将来
もらえる年金額を確認し、老後の生活設計を
考える〝年金の日〟です。将来の生活を支える、
大切な年金記録を確認してみましょう。

　毎年、被保険者の誕生月に保険料納付実績
や年金給付に関する情報をお知らせする〝ね
んきん定期便〟が、日本年金機構から届きます。
※�作成時期により、最新情報が反映されてい
ない場合があります。

ねんきん定期便で確認する こんなときは相談を
　手続きに必要な書類などは、事前にお問い合わせください。
◦�過去の年金記録に漏れや誤りがある、未納の保険料を支払
いたい　など

　➡岩見沢年金事務所へ
◦�免除申請の手続き漏れがある　など
　➡保険年金課医療年金係へ

　24時間、いつでもどこでもパソコンやスマートフォンから自分の年金
に関する情報を確認できるサービスです。利用には〝ねんきんネット〟
への登録が必要です。

【できること】
◦年金記録の確認
◦将来の年金見込額の試算
◦�電子版〝ねんきん定期便〟の閲覧・ダウンロード
◦�年金保険料に関する各種通知書の閲覧・ダウンロード
◦各種年金手続き届書の作成　など

【利用できる方】
基礎年金番号を持っている方

ねんきんネットで確認する
記録確認画面イメージ

試算画面イメージ

ねんきんネット登録方法
【日本年金機構ホームページで登録】
　年金手帳や年金証書などの基礎年金番号が確
認できるものと、お持ちの方は〝ねん
きん定期便〟に記載されたアクセス
キーを用意し、登録申請を行ってくだ
さい。

【マイナンバーカードで登録】
　マイナポータルへログインし、マイナポータルトップペー
ジの〝年金〟から登録してください。
※�初回登録可能時間帯は平日の午前 8時から午後
11時まで。基礎年金番号を持っていない方など
は利用できない場合があります。

マイナポータルから 電子申請 ができます
【対象手続き】
◦�第 1号被保険者加入の届出（厚生年金からの変更など）　◦付加保険料に関する届出
◦産前産後免除に関する届出　◦�国民年金保険料の免除・納付猶予申請、学生納付特例の申請
◦口座振替納付に関する届出
※マイナポータル利用者登録が必要です。

確認しよう

年 金のこと

1
いい
1月 3

みらい
0 日は年金の日

https://www.nenkin.go.jp/n_net/index.html
https://myna.go.jp/
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き
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し
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う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報室

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

Facebook Instagram LINEX（旧 Twitter）

数字数字で振り返る岩見沢で振り返る岩見沢
　私たちの日常生活は、気象など身近な自然現象のほか、通学や
通勤時の交通、食料品などの買い物、ごみ処理、病院や学校、住
まいの快適さなど、さまざまな社会現象と関わり合っています。
こうしたさまざまな現象を正しく理解するため、岩見沢に関する
統計数字を過去に遡って紹介していきます。
問合先　庶務課市史資料室（北村支所内）　☎ 56-2001

262.0
99.25,292

38,243 5,345

1,112 94,802

令和 6 年 11 月号

2024・
11

令
和

6
年

11
月

1
日

発
行

　
№

978
問題
郷土科学館のプラネタリウ
ムでは、四季折々の星と星
座や□□□□神話のアニ
メーションを上映していま
す。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 11 月 20 日㈬（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報室へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。10 月号の正解は iでした。

53
18
71
14

34,781
39,743
74,524

40,597

－
－
－
－

（令和 6 年 9 月 30 日現在）

　きれいで衛生的なまちにするには、ごみの清掃が欠かせません。ごみ
の収集は昭和 23年から始まり、昭和 33年からは馬車や専用トラックも
使われました。昭和 40年代前半、無造作に道路に置かれたごみが散乱し
ないよう、市街地ではごみの袋詰め、ステーション方式による収集が始
まりました。家庭ごみが収集の対象で、石炭殻や古新聞などは大きく減
りましたが、それでも 1世帯当たりの 1日平均ごみ排出量は 3キログラ
ムにもなりました。
　収集したごみは、昭和 40年代までは古川や沢地に埋められていましたが、悪臭など公害の防止や埋め立
て場所の効率的な利用を図るため、昭和 47年に岩見沢じん芥処理センターができました。粗大ごみや不燃
性ごみを処理する破砕施設は、北村地区や栗沢地区にも利用されました。
　昭和 50年代になると空き缶や空き瓶などの分別、平成 4年からは燃やせるごみの分別、平成 12年から
はペットボトルの分別などにより、ごみのリサイクルと減量化が進みました。平成 20年代からは家電、プ
ラスチック類が分別回収され、平成 27年の新たなごみ処理施設〝いわみざわ環境グリーンプラザ（いわ☆

ぴか）〟の完成に合わせてごみ収集が有料化されました。
　ごみを収集する曜日や時間は決まっていますが、収集作
業は大雨や大雪など天候の影響を受けます。ごみ出しルー
ルが守られていないと、収集に時間がかかるほか、危険物
による怪我や発火事故なども起きます。私たちは、ごみの
分別やリサイクル、再生可能な製品をできるだけ長く使う
など、限りある資源の節約や有効活用で地球環境への負荷
を減らし、財布にも優しいライフスタイルへの転換を考え
ていく必要があります。

第 8回第 8回

今月の数字　今月の数字　3キログラム3キログラム
ぐんと減ったごみの量ぐんと減ったごみの量

（kg）

1 世帯当たりの 1日平均ごみ排出量
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9.29.2

3.03.0
2.62.6 2.52.5

1.81.8 1.61.6 1.31.3

パックス・ステーション方式のパックス・ステーション方式の
ごみ収集（昭和 45年）ごみ収集（昭和 45年）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

当番医 内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（3 西 10）　☎ 31-5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

メープル小学校「学校公開と説明会」　9 月号 P11
スポーツ少年団交流大会　9 月号 P14　
赤十字救急法救急員養成講習　10 月号 P17
市民園芸講座「ローズヒップでクリスマスリースをつくろう」　P20　
こども食堂げんき　P26　絵本の読み聞かせ　P29　
科学教室③「実験で学ぶ天気の変化」　P29

当番医
内科系：かない内科・消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

いわみざわＬＧＢＴセミナー　P20

管理職向けセミナー「なぜ若者はすぐやめてしまうのか？～Ｚ世代を知り尽く
す～」　10月号 P18　初心者向けスマートフォン講習会　P20　
行政相談委員による行政相談　ナビ

4・5 か月児健康診査　P26

認知症カフェ「ぬくもりのカフェ」「北
ほ っ と

翔カフェ」　P23・24　
家庭教育指導者育成講座「インターネット 何も知らないまま使ってい
ることの危うさ」　P27　
多文化理解講座「もしもポカテロに行ったら ? 仮想旅行（バーチャルツ
アー）」　P28　税理士による税の相談　ナビ

いわなびサロン「ヨガでフレイルを予防しよう」　P20　
Ｗｏｒｄで年賀状と住所録作成講座　P21　認知症カフェ「サロンすまいる」　P23・24　
健康ひろばフードデイ「血糖値スパイクを予防するために」　P24

認知症カフェ「移動オレンジカフェ」　P23・24　
ひゃっぴい体操教室（基本バージョン）　P24　おしゃべりルームばぶばぶ　P26
岩見沢市議会議員と市民との意見交換会　P30

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

バラ園のローズヒップを使ったクリスマスリースづくり　P21

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

成年後見制度講演会「身近な事例で学ぶ 成年後見制度のしくみと使い方」　P23　
地域助け合い子どもまん中講演会「学び・育ちに困難を抱える子どもの良
さを引き出すヒント」　P27　
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

いわみざわハラスメント防止セミナー　P21　健康チェックの日　P24
百
ひゃくいろめがね

色眼鏡 「美術文化専攻 2 年生 萩野蒼
あ お い

彩 宝
ほ う き ん

金楓
ふ う か

夏 森谷音
り う ん

雲 藤井優
ゆ う な

菜 
4 人展」　P28　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P26　北海道教育大学スーパーウィンズ２０２4　P28　
北海道教育大学岩見沢校・岩見沢市スポーツ協会連携事業スポーツ指
導者講習会「子どもの感覚を重視したスポーツ指導Ⅰ～理論編～」　P28　
絵本の読み聞かせ　P29　家庭生活相談　ナビ

いわみざわアートアカデミー「受講生作品展覧会」　10月号 P4　
経営者向けセミナー「知って安心 労務問題の実例と対策～近年の労務トラ
ブルの傾向と対応～」　10月号 P19　バスツアー健診　10月号 P20　
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P24　献血　ナビ
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ　
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ　

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

赤十字安全法講習「赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習」　P21
松永研究室演奏会 P

プ レ ジ ー ル

LASIR　P28
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おしゃべりルームとことこ　P26　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科・循環器科クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

花と自然の写真展「栗沢市民センター」　9月号 P16・17
北村学習交流館おはなしフェスタ　10月号 P24　
こども読書会　10月号 P24　市民の文化祭「栗沢会場」　10月号 P27

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

岩見沢市指定文化財「旧國兼家住宅」文化の日開放　10月号 P23
〝文化の日〟郷土科学館無料開放　10月号 P24・25　献血　ナビ

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

企画展「明日への創造２０２４」　10月号 P22　

8・9 か月児健康診査　P26

DV やハラスメントに関する書籍展示　P9

健康と福祉を高めるセミナー・国保健康教室「笑って笑ってお元気に！」　10月号 P20
認知症カフェ「微笑みカフェ」　P23・24　おしゃべりルームばぶばぶ　P26　
ＡＦＳ企画「三笠の小さな美術館 c

シェル

iel との作品交換展」　P27　ベビカフェ　P29

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

いわなびまつり「生涯学習まつり」「作品展示会」　P20　
栗沢クラインガルテン各種教室「そば打ち教室」　P20　
みんなで教育を考える日　P27　絵と音の世界「ギターの調べⅡ」　P27　
絵本の読み聞かせ　P29　
図書館シアター「映画すみっコぐらし～青い月夜のまほうのコ～」　P29　
科学教室② 「燃焼と爆発」　P29

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：あくつこどもクリニック（10 西 4）　☎ 33-8000

ぴかぴかどろだんごを作ろう「応用体験コース」　10月号 P20　
栗沢クラインガルテン各種教室「豆腐づくりを一緒に !」　P20　
市民園芸講座「多肉植物の寄せ植えをしよう」　P20　パパママ教室　P26

C
コ ネ ク ト

onnect カフェ「ほっと一息…地域の中で一緒に語りませんか？」　P24
献血　ナビ

花と自然の写真展「市役所本庁」　9月号 P16・17　
Ｅｘｃｅｌでのデータ分析研修　10月号 P11　
パープルリボンの無料配布とパネル展　P9　健康チェックの日　P24　
墨
す み あ と の こ み ち

痕小径Ⅰ 交響詩岩見沢を書く「第 2 回 土井伸
し ん え い

盈 書の個展」　P28　
新風、北からvol.8 「北海道教育大学岩見沢校弦楽アンサンブル第 7 回
演奏会～秋の夜長にセレナーデ～」　P28
火曜落語 上映会「厩

うまや

火事」「堀の内」　P29　
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間　P9　
家族で楽しく運動しよう！ C

キ ャ プ ス

APS-C
チ ャ イ ル ド

hild 運動あそびプログラム　P26　
プレママ教室（前期コース）　P26　北村温泉ホテルの休館　P28　
絵本の読み聞かせ　P29

もの忘れ相談会　P24　1 歳 6 か月児健康診　P26　
学生展示企画 Part.12 鈴木隆

た か し

司個展「遠回りした先で」　P28
人権困りごと相談　ナビ

高次脳機能障がい者と家族のつどい　P23　
いわ☆ぴかへの搬入道路の冬季閉鎖　P26　おしゃべりルームとことこ　P26　
弁護士による法律相談　ナビ
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広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

健ポ…健康ポイント対象事業

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない場
合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です。
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に案内書を送付しています。そ
の他の学年の方には、既に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合や転入・紛失した方は、岩見沢保健
センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 11 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 11 月 12 日㈫　午後 1 時～3 時　
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 11 月 18 日㈪　午後 1 時～3 時　
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 11 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時　
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 11 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 11 月 12 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 11 月 26 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 11 月 27 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 11 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　�午前 9 時～午後 5 時（受け付けは午後 4

時 30 分まで）
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 11 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 11 月 24 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 11 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪管理栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 6年 11月号

健ポ

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯

の方は無料。
申込・問合先　�受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電

話または市ホームページから予約

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

ID：3737

市政に関する要望や意見などは市職
員が毎日受け付けています。市民連
携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、
栗沢☎ 45-2411）までお問い合わせ
ください

健ポ

11月 3日㈷
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

11日㈪
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00～ 16：00

28日㈭
9：30 ～ 11：30

岩見沢市役所（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：00

※ 400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血にご協力をお願いします。
献血にご協力を

　糖質は炭水化物の一部であり、エネルギー源として重要です。しかし、糖質を取
り過ぎてしまうと体重増加や生活習慣病のリスクが高まります。特に加工食品や甘い
飲み物に含まれる精製された糖質は、血糖値を急激に上げるため注意が必要です。
　今回は、砂糖などの甘味料を使わずに作れる低糖質レシピを紹介します。
【かぼちゃ牛乳寒天】
作り方
① �かぼちゃを適当な大きさに切り、電子レンジ（600 ワット）

で 5 分ほど温めた後、皮を取り1 センチメートル角に切る
② �鍋に水と粉寒天を入れ煮溶かす。沸騰後 1 分ほどで①

と牛乳を入れて混ぜ合わせる
③ �型に②を流し入れ、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固

める
《ポイント》
　かぼちゃに甘味があるため、甘味料を使わずに作ることが
できます。かぼちゃはカロリー・糖質が低いため、血糖値が
高い方にお薦めですが、食べ過ぎには注意しましょう。
　また、食物繊維も豊富なため、余分な糖を排出する働き
もあります。今月号の広報いわみざわ 24 ページに掲載している〝健康ひろばフー
ドデイ〟でより詳しくお伝えします。

低糖質レシピ健康一口メモ

次回予告　糖尿病の合併症

材料（2人分）
かぼちゃ　80ｇ
水　40ｍｌ
粉寒天　小さじ1/2
牛乳　40ml

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/3737.html
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