
内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 12月 1日から４日のものは 11月号での掲載となります。
令和 6年 9月号15 広報

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

秋
到
来
!!
健
康
寿
命
を
延

ば
す
フ
レ
ッ
シ
ュ
太
極
拳

＆
ス
ト
レ
ッ
チ
無
料
体
験

無料内　

太
極
拳
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で

汗
を
か
い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か

日　

9
月
9
日
㈪
・
23
日
㉁
・

30
日
㈪

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

定　
各
日
5
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
星
野
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
８
９
８
‐
４
６
８
７

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
体
験
教
室

無料内　

吹
矢
の
腹
式
呼
吸
で
、
体

力
の
維
持
、
向
上
に

日　

9
月
10
日
か
ら
20
日
ま
で

の
毎
週
火
・
金
曜
日

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　
利
根
別
児
童
館
（
５
東
13
）

定　
各
日
3
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴

申 
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
中
嶋
さ
ん
へ　

　
☎
22
‐
５
０
０
７

キ
ノ
コ
観
察
お
よ
び

キ
ノ
コ
汁
試
食

内　

利
根
別
の
秋
を
彩
る
キ
ノ

コ
の
観
察
と
キ
ノ
コ
汁
試
食
を

通
し
て
森
の
恵
み
を
実
感
し
ま

せ
ん
か

日　
10
月
2
日
㈬

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

集
合
場
所　
利
根
別
自
然
休
養
林

駐
車
場
（
緑
が
丘
73
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥�　

500
円
（
テ
キ
ス
ト
、
キ
ノ

コ
汁
代
含
む
）

持　

お
に
ぎ
り
な
ど
の
主
食
、

飲
み
物
、
雨
具
、
虫
よ
け
、
帽

子
、
軍
手

申 

問　

9
月
30
日
㈪
ま
で
に
、

田
崎
さ
ん
へ

　
☎
070
‐
５
６
０
０
‐
６
９
１
９

催
し
催
し

グ
リ
ー
ン
・
ヒ
ル
吹
奏
楽
団

第
14
回
定
期
演
奏
会

日　
10
月
20
日
㈰

時�　

午
後
1
時
開
場
、
1
時
30

分
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

￥�　
500
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

問　
坂
本
さ
ん

　
☎
080
‐
５
５
９
０
‐
３
４
８
８

第
30
回
全
道
玉
入
れ

選
手
権
大
会

日　
10
月
27
日
㈰

時�　
午
前
９
時
30
分
開
会

所�　

栗
沢
B
＆
G
海
洋
セ
ン

タ
ー
（
栗
沢
町
最
上
506
）

チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
５
人

（
女
性
１
人
以
上
含
む
）

※
チ
ー
ム
の
合
計
年
齢
に
よ
り
ク

ラ
ス
分
け
を
し
ま
す
。

￥�　

一
般　

１
チ
ー
ム
４
千
円
、

ジ
ュ
ニ
ア　

１
チ
ー
ム
１
千

円
（
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む
）

申 

問　

10
月
10
日
㈭
ま
で
に
、

本
村
さ
ん
（
栗
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
内
）
へ　

　
☎
45
‐
２
１
２
８

11 月号の応募期間は、
9 月 2日から30日です

会
員
募
集

会
員
募
集

短　
　
　

歌

広
辞
苑
つ
い
に
買
い
替
え
デ
ジ
タ
ル
よ
本
棚
出
で
て
何
時
も
ポ
ケ
ッ
ト
に

竹
中
　
勝
幸 

さ
ん

健
や
か
に
百
歳
の
御
山
に
立
ち
給
う
師
の
確
か
な
る
足
音
聞
か
な

景
浦
　
代
志
江 

さ
ん

笑
顔
な
る
母
の
写
真
や
喜
寿
な
り
き
同
じ
よ
わ
い
の
我
を
励
ま
す

佐
藤
　
和
子 

さ
ん

二
胡
の
音
の
宙
を
漂
う
哀
愁
に
魅
せ
ら
れ
て
聞
く
今
宵
の
Ｃ
Ｄ寺

西
　
勝
子 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介

サークル名サークル名 たんぽぽ会

内容と連絡先内容と連絡先
初心者から楽しく参加できる硬式テニ
スサークル
☎ 090-6210-2123　戸田さん

活動日時活動日時 毎週火曜日　9:30 ～ 11:30

活動場所活動場所 夏季　東山公園庭球場（総合公園内）
冬季　スポーツセンター（総合公園40）


