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日差しがまぶしい中、木陰でこどもが水分補給をしています。今月は、これから迎える夏本番
に向けて知っておきたい熱中症予防や熱中症に対する市の取り組みなどを紹介します
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中
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主な内容主な内容 市民活動をサポートします市民活動をサポートします

地域を守る田んぼダム地域を守る田んぼダム
国民健康保険のお知らせ国民健康保険のお知らせ

国民年金保険料の免除・納付猶予国民年金保険料の免除・納付猶予
後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

いわみざわ彩花まつりいわみざわ彩花まつり
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば

いわみざわ市民大学いわみざわ市民大学
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　日本の年平均気温はさまざまな変動を繰
り返しながら上昇しており、岩見沢市でも
昨年、日最高気温や月平均気温の観測史上
最高を記録するなど、年々暑さが厳しくなっ
ています。今後はより積極的な対策を取らな
ければ、暑さによる健康リスクが高まる可能
性があります。
　今月号は、熱中症の予防や応急処置、熱中
症に対する市の取り組みなどを紹介します。

熱中症
　暑い環境の下で起こる体の不調全般を指します。
暑い環境のとき、体は体温を下げようと体内の水分
を逃がし続けますが、この状況が長時間続くと、体
の水分や塩分が減って熱を逃がせなくなり、体温が
上昇します。
　体の水分が減ると血液の量も少なくなり、筋肉や
脳、腎臓などに血液（水分）が行き渡らなくなり、
熱中症の症状を引き起こします。

体温
　人の体は、動くために必要なエネルギーを生み出
す（熱産生）とともに、発生した熱を体の外に汗な
どとして逃がすため、常に 36から 37度前後の体温
を維持しています。体温が高過ぎても低過ぎても効
率の良いエネルギー代謝が行えないので、体温を一
定に保つことは、私たちが生きていく上でとても重
要な機能です。

熱中症は時に死に至ることもあります。熱中症が疑われるときは適切な対処が必要です

　あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら…落ち着いて状況を確か
めて対処しましょう。最初の処置が肝心です。

熱中症を予防しよう

涼しい場所へ避難し、服を緩め体を冷やす

水分・塩分を補給する
大量に汗をかいている場合は、塩分の入ったス
ポーツドリンクや経口補水液、食塩水が良いで
しょう

そのまま安静にして十分に休息を取り、回復し
たら帰宅する

チェック 2 呼び掛けに応えますか？呼び掛けに応えますか？

チェック 1 熱中症を疑う症状がありますか？熱中症を疑う症状がありますか？
めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、大量の発汗、
頭痛、不快感、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、
意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温

はいはい

はいはい

はいはい

はいはい

気を付けよ
う！

熱中症の
危険信号

市職員が出演して説明
します
7月 12日㈮
午後 5時 40分

速やかに医療機関へ
本人が倒れた時の状況を知っている人が付
き添って、発症時の状態を伝えましょう

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

救急車が到着するまでの間救急車が到着するまでの間
に応急処置を始めましょうに応急処置を始めましょう

問合先　岩見沢保健センター　☎ 25-5540

用語CHECK!

熱中症の応急処置

涼しい場所へ避難し、服を緩め体を冷やす
氷のうなどがあれば、首・脇の下、太もも
の付け根を集中的に冷やしましょう。無理
に水を飲ませてはいけません

チェック 4 症状が良くなりましたか？症状が良くなりましたか？

チェック 3 水分を自力で摂取できますか？水分を自力で摂取できますか？

熱中症の危険信号熱中症の危険信号
高い体温
赤い・熱い・乾いた皮膚（全く汗をかかない、触るととても熱い）
ズキンズキンとする頭痛
めまい、吐き気
意識の障害（応答が異常、呼び掛けに反応がない）

熱中症に
注意！

喉が渇いていなくても小まめに水分を取る
毎日の食事で程よく塩分を取る。大量に汗をかくときは特に注意！
夜間も寝室で扇風機やエアコンを適度に使い、十分な休息を取る

気温が本格的に上がり始める前から体を動かし、適切な食事と十分な気温が本格的に上がり始める前から体を動かし、適切な食事と十分な
休息・睡眠を取りましょう休息・睡眠を取りましょう暑さに負けない

体づくり

�冷却シートや氷枕などの冷却グッズを活用する

風通しを良くし、直射日光を避けて室内を涼しくする
麻や綿など吸水性・通気性の良いものや日光を吸収しない色など、着
るものを工夫する

�〝暑さ指数〟や〝熱中症警戒アラート〟などの情報を確認し、暑さに
備える

自分が居る場所の気温や湿度を気にしましょう自分が居る場所の気温や湿度を気にしましょう

暑さへの工夫

飲み物を持ち歩く
休憩を小まめに取り、絶対に無理をしない

空調設備の整っていない環境で過ごす場合は、熱中症から身を守るた空調設備の整っていない環境で過ごす場合は、熱中症から身を守るた
めにしっかりと水分補給を行い、小まめに休憩を取りましょうめにしっかりと水分補給を行い、小まめに休憩を取りましょう

救急車を呼ぶ

暑い環境で
過ごすときの
工夫
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最近は北海道も真夏日が多くなっています。熱中症予防
を心掛け、元気に過ごして楽しく夏を過ごしましょう

熱中症に対する市の取り組み小・中学校の熱中症対策 問合先　環境保全課　☎ 35-4387問合先　市教委学校教育課学校教育係　☎ 35-5125

　気候変動適応法の改正に伴い、今年度から、過去に例のない異常な高温によ
り深刻な健康被害が発生する恐れがある場合、国が〝熱中症特別警戒アラート（熱
中症特別警戒情報）〟を発表するようになりました。また、従来から発表されて
きた〝熱中症警戒アラート（熱中症警戒情報）〟も法定化されました。
　熱中症特別警戒アラート・熱中症警戒アラートが発表された際は、岩見沢市
メールサービスや市ホームページなどでお知らせします。

アラートの区分 発表の判断基準 発表の単位 発表のタイミング

熱中症特別警戒アラート 北海道内の全ての情報提供地点で暑
さ指数 35以上が予測される場合 北海道全域 前日の午後 2時

熱中症警戒アラート
気象庁の府県予報区（石狩、空知、
後志）の、いずれかの情報提供地点
で暑さ指数 33 以上が予測される場
合

気象庁の府県予報区 前日の午後 5時
当日の午前 5時

警戒情報

　危険な暑さから避難できる場所として市が指定した施設です。熱中症特別警
戒アラートの発表期間中や岩見沢市の暑さ指数が 33 以上となることが予測さ
れる場合に一般開放します。なお、開設場所は施設の利用状況により変動する
ほか、施設の温度調整はできません。

※�幌向サービスセンターと JAいわみざわ幌向支所は、土・日曜日、祝日は開設しません。

施設 開設時間 開設場所 受入可能人数
市役所本庁舎 午前 8時～午後 8時 1階多目的ホール 30人
北村支所 午前 8時～午後 8時 1階会議室 20人
栗沢支所 午前 8時～午後 8時 2階会議室 20人
生涯学習センターいわなび（4西 1） 午前 9時～午後 8時 1階親子学習室 20人
幌向サービスセンター 午前 9時～午後 5時 30分 待合ロビー 5人
JA いわみざわ幌向支所（幌向南 1-2） 午前 9時～午後 5時 会議室 20人

クーリング
シェルター

　次の施設は、開館時間中は冷房設備を稼働していますので、暑さを避けるた
めにご利用ください。なお、イベントの開催などにより利用できない場合があ
るほか、まなみーる市民会館・文化センターは空調設備の改修工事終了後に稼
働します。

施設 開館時間 開館日 場所
コミュニティプラザ（有明町南 1） 午前 9時～午後 9時 毎日 1階ロビー
栗沢市民センター（栗沢町北本町 168） 午前 9時～午後 9時 火～日曜日 ロビー
であえーる岩見沢（4西 3） 午前 9時～午後 6時 毎日 2階ひなた広場ほか
まなみーる市民会館・文化センター（9西4）午前 9時～午後 10時 毎日 1階エントランスホール
生涯学習センターいわなび（4西 1） 午前 9時～午後 9時 30分 毎日 1階エントランスホール

市立図書館（春日町 2）
午前 10時～午後 7時 火～金曜日

閲覧スペース
午前 10時～午後 5時 30分 土・日曜日

その他の施設

　全小・中学校の各フロアに熱中症指数計を配置し、学校活動を行う際に〝暑さ指数〟
を確認しています。暑さ指数 28以上で激しい運動を中止、31以上では体育活動や
部活動を原則中止するよう北海道教育委員会から通知されています。

暑さ指数 湿球温度 乾球温度 熱中症予防運動指針
31 以上 27度以上 35度以上 運動は原則中止
28～ 31 24～ 27度 31～ 35度 厳重警戒（激しい運動は中止）
25 ～ 28 21～ 24度 28～ 31度 警戒（積極的に休息）
21～ 25 18～ 21度 24～ 28度 注意（積極的に水分補給）
21以下 18度以下 24度以下 ほぼ安全（適宜水分補給）

環境や児童・生徒の実態に合わ
せ、さまざまな指標を基に、学
校ごとに基準を定めています

熱中症指数計を
設置

◦�サーキュレーターや扇風機を常時使用し、換気と温度管理を実施
◦�授業中も水分補給を許可
◦�室温 28度以上の場合は、水で濡らしたタオルで体を冷やす　など授業中の対策

　夏季の猛暑により、熱中症などの重大な
健康被害に陥ることを防止し、快適で安全・
安心な学習環境を確保するため、普通教室
などに空調設備（エアコン）を設置します。
問合先　学校教育課施設係　☎ 35-5131

学校 設置教室数 設置時期
小学校 231 室 令和 6年 7月末
中学校 116 室 令和 7年 3月末
緑陵高校 21 室 令和 7年 3月末

小・中学校
緑陵高校への
エアコン設置

令和 5年度まで

　夏休み 25日
＋冬休み 25日

50日

　夏休み 31日（7/27 ～ 8/26）夏休み 31日（7/27 ～ 8/26）
＋冬休み 19日（12/27 ～ 1/14）

50日

令和 6年度
夏休み期間を
延長



詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください
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登録条件
次の要件をすべて満たす団体など
◦市内で活動している
◦公益的活動を行っている
◦国・道・市などの行政機関に事務局を置いていない
◦�国・道・市などの行政機関による定期的な財政的支援を受けてい
ない
◦政治的・宗教的活動および営利活動を目的としない

対象
市内で市民活動を行うまたは行いたい個人・団体
※�企業が行うボランティア活動に関する相談も受け付けています。

よくある質問

活動資金に活用できる補助金はありますか？
　募集中のものがあれば、まちづくり支援窓口で
情報を提供します。

マスコミに取材依頼するにはどうしたらよいですか？
　まちづくり（市民活動）団体等支援要項に定める要
件を満たし、かつ登録いただければ、まちづくり支援
窓口で市内報道機関へのプレスリリースを手伝います。

団体として活動したいのですが、集まって活動するだ
けでいいのですか？
　活動をスムーズに進めるため、活動内容や収支の計
画、会則・規約を決めておくことをお勧めします。

活動場所の許可を取りたいのですが、管理者が分
かりません
　公園や道路など公的な場所であれば、まちづく
り支援窓口で確認の後にお答えします。

市民活動とは
　社会や暮らしに関わるさまざまな課
題の解決のため、市民が自主的・自発
的に行う営利を目的にしない活動が市
民活動です。活動内容は福祉、社会教育、
観光振興、学術、文化、芸術・スポー
ツの振興、環境保全などさまざまで、
活動形態も任意団体、
NPO法人、公益法人
などいろいろな形が
あります。

　市は〝まちづくり支援窓口〟を設け、市民活動に関する相談の受け付
けや情報発信などの活動支援を行っています。
問合先　市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

市民活動
　を

サポート
　します

窓口で行うこと
相談受付

市民活動に関する相談を受け付けま
す。相談内容によっては市役所の関
係部署や専門相談などにつなぎます

市民活動団体などの情報発信の支援
まちづくり（市民活動）団体等として登録された団体やイベントの情報発信を
広報いわみざわや市ホームページへの掲載、市内報道機関へのプレスリリース
の仲介などで支援します

市民活動に関する情報の収集・提供
市内の市民活動団体や活動に使用で
きる補助金などの情報を収集・提供
します

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/2/1/3342.html
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プログラム
№ 日程 テーマ・講師 会場 定員 受講料

1

7 月 31 日㈬
午後 6 時～ 7 時 30 分

劇団四季の歴史とミュージカルの見どころ
劇団四季職員

生涯学習センター
いわなび（4 西 1）

30 人
5,000 円

（チケット代含む）
8 月 18 日㈰
午前 11 時 40 分～午後 4 時 30 分
貸し切りバスで移動

ミュージカル鑑賞「劇団四季ファミリー
ミュージカル」ガンバの大冒険

カナモトホール
（札幌市中央区
北 1 条西 1）

2
9 月 6 日㈮
午後 4 時～ 5 時 30 分

北海道、大地の変貌の過去・現在・未来
東京岩見沢会会長、東京大学名誉教授　
木
き む ら

村 学
が く

さん

生涯学習センター
いわなび（4 西 1）

70 人 1,000 円

3
9 月 20 日㈮
午後 6 時 30 分～ 8 時

生きることは食べること
TEAM NACS　森

も り さ き

崎 博
ひ ろ ゆ き

之さん
70 人 1,000 円

4
10 月 15 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時

ヒグマの生態と役割分担で進める被害対策
酪農学園大学農食環境学群環境共生学類
野生動物生態研究室教授　佐

さ と う

藤 喜
よ し か ず

和さん
70 人 1,000 円

5
11 月 9 日㈯
午後 1 時～ 4 時

こどもは家庭・地域全体で育てるーコ
ミュニティスクールが目指すこどもの発
達と地域の役割ー
北海道教育大学副学長　玉

た ま い

井 康
や す ゆ き

之さん

70 人 無料

対 象　市内在住・在勤の方
申込方法　 電話で申し込み後、最初の講義までに受講料をいわみざわ市

民大学実行委員会事務局または会場で支払い

申込・問合先　�いわみざわ市民大学実行委員会事務局（市教委生涯学習推進課学習活動支援係内　4西 3　
であえーる岩見沢 4階）　☎ 23-9236

　いわみざわ市民大学は、全国各地から多彩な分野の講師を迎え、さまざまな内容の
講義を開催しています。1 講座から申し込みでき、講話と鑑賞の一体型プログラムも
用意しています。仲間たちと楽しく学びながら、新たな知識の世界を広げてみませんか。

いわみざわ
市民大学

受講者募集受講者募集

1 講座だけでもOK！

7月 1日㈪
受付開始！

セ
ッ
ト
受
講

※いずれも申込順。
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　近年、気候変動による洪水のリスクが高くなってき
ており、全国的に河川流域の治水への取り組みが検討
されています。その取り組みの一つとして、岩見沢市
広域協定が進めている〝田んぼダム〟を紹介します。
問合先　農業基盤整備課　☎ 35-4487

田んぼダムは生産者の思いやりから
　農村地域では、大雨の際に排水ポンプで雨水を
河川に汲み上げ浸水を防止していますが、激しい
雨が降ると農地が冠水したり、住宅地が浸水した
りする被害がありました。そこで平成 19年ころか
ら、一部地域の農業生産者が協力体制を整え、田
んぼに雨水をためる取り組みを始めました。排水
ポンプなどに頼り切らず、周辺の農地や市民の皆
さんを守ろうとした思いやりから田んぼダムが始
まりました。

岩見沢市広域協定
　市内の農業生産者や市内外の企業・団体が参加し、
農地や農業用施設の地域資源の保全管理を行う組織。
農業や農村が持つさまざまな機能を維持し、効果的
に発揮できるようにするため、地域共同で活動して
います。

田んぼダムは、農業生産者が皆さんを思いやる気
持ちから生まれました。この機会に田んぼダムに
取り組む地域の農業を知って、みんなが安心して
暮らせる安全な地域としていくためにできること
を一緒に考えてみませんか

田んぼダムって？
　田んぼダムは、田んぼに雨水を一時的にためておき、ゆっ
くりと流すことで水路や河川の急激な水位上昇を抑え、洪
水の被害を軽減する取り組みです。
　小さな穴が開いていたり、V字にカットされていたりす
る調整板を田んぼの排水口に取り付けるだけなので、稲作
をしながら取り組むことができ、大掛かりな工事をしなく
ても、すぐに効果を発揮できます。 田んぼダム用の調整板

市内の取り組み
　岩見沢市広域協定が市内各所で田んぼダムの普
及活動を行っており、現在は約 700 ヘクタールの
田んぼで取り組まれています。
　市は交付金や農地整備などを通じ田んぼダムの
普及・促進をサポートするほか、岩見沢市広域協
定と連携し田んぼダムを多くの方に知ってもらう
ためのイベントなどを行っていく予定です。

岩見沢市広域協定による試作型田んぼダムの設置作業の様子岩見沢市広域協定による試作型田んぼダムの設置作業の様子

洪水で道路や農地が冠水した様
子です。こうならないために、
田んぼダムは必要なんですね

田んぼ田んぼ
ダムダム

地域を守る地域を守る
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地上メーターと地下メータ
ーおよび通信線は、市から
貸し出している器具です（
一部個人所有のものもあり
ます）
紛失または破損した場合は、
修理費用を負担していただ
きます（経年劣化によるも
のは除きます）

　水の貴重さや大切さを考えてもらうきっかけとして〝水の週間〟に合わせて、2024 ふれあい水ひろばを
開催します！

日時　 8 月 7 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
会場　いわみざわ健康ひろば　バススペース（3 西 4　第 2 ポルタビル 1 階）

主な内容
◦水道水と市販の水の飲み比べ
◦水のおもしろ実験
◦給水タンク車からの給水体験
◦水道、下水道、桂沢ダムに関する展示
◦スーパーボールすくい
※内容は変更になる場合があります。

給水装置の適正な管理を！　皆さんの家庭に、大事な水道水を届けるのが給水装置です

　水は私たちの生活に欠かすことができない貴重
な資源です。その水の使用量が最も増える月が 8
月であり、8 月 1 日が〝水の日〟1 日から 7 日ま
でが〝水の週間〟として定められています。
　この機会に、水の大切さを考えてみませんか？
問合先　水道部業務課管理係　☎ 35-4708

水資源水資源

公道公道 宅地宅地

分水栓分水栓

配水管配水管 給水管給水管 止水栓止水栓
地下メーター地下メーター

水抜き栓水抜き栓

地上メーター地上メーター

建物の所有者の財産・管理

建物の所有者
が対応

市または建
物の所有者※
が対応

破損した場
合の対応

※状況により判断し対応します。詳しくはお問い合わせください。

通信線通信線

家の敷地から水が湧き出ています。市で直してく家の敷地から水が湧き出ています。市で直してく
れますか？れますか？
上の図で〝建物の所有者の財産・管理〟の範囲に
あるものは、建物の所有者（使用者）が設置・管

理するものです。市指定の水道工事業者に修理を依頼
してください。修理費用は、皆さんの負担となります

QQ
AA

漏水によって発生した水道料金はどうなりま漏水によって発生した水道料金はどうなりま
すか？減免や免除の制度はありますか？すか？減免や免除の制度はありますか？
地中や床下などの見えない部分で給水装置が
破損していた場合は、推定漏水量の一部を減

額できることがあります。ただし、市指定水道工
事業者に修理を依頼した場合に限ります

QQ
AA

2024 ふれあい水ひろば2024 ふれあい水ひろば

について考えるについて考える

給水車がやってくる！ !
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国民健康保険のお知らせ国民健康保険のお知らせ
　市町村が抱える医療費負担は
北海道全体で支えることになっ
ています。保険料については、
北海道国民健康保険運営方針に
基づき、北海道が示した標準保
険料率を基に、毎年保険料率の
改定を行っています。

昨年度に引き続き、昨今の物価
高騰による家計への影響などを
考慮し、賦課限度額以外の保険
料率を据え置くことにしました

令和 6 年度 保険料率が決まりました令和 6 年度 保険料率が決まりました
区　　　　分 令和 5年度 令和 6年度令和 6年度 差引

医療分
加入者の医療費に
充てる分

所得割 8.34% 8.34% 0%
均等割 26,950 円 26,950 円 0円
平等割 27,420 円 27,420 円 0円
賦課限度額 650,000 円 650,000 円 0円

支援金分
後期高齢者医療制
度への支援分

所得割 2.49% 2.49% 0%
均等割 8,190 円 8,190 円 0円
平等割 8,330 円 8,330 円 0円
賦課限度額 220,000 円 240,000 円 20,000 円

介護分（40～ 64
歳の加入者が対象）
介護保険制度への
負担分

所得割 1.79% 1.79% 0%
均等割 8,140 円 8,140 円 0円
平等割 6,320 円 6,320 円 0円
賦課限度額 170,000 円 170,000 円 0円

合計

所得割 12.62% 12.62% 0%
均等割 43,280 円 43,280 円 0円
平等割 42,070 円 42,070 円 0円
賦課限度額 1,040,000 円 1,060,000 円 20,000 円

　保険料は、国民健康保険を将来にわたり安定して運営するために
大変重要です。必ず納期内に納付し、納付に困ったときは早めに相
談してください。滞納額が増えると、その後の納付がさらに困難に
なります。

仕事などで、平日の日中に相談ができ
ない方は
夜間・休日納付相談窓口の利用を！
夜間窓口　
毎月最終木曜日　午後 8時まで
休日窓口　
毎月最終日曜日　午前 9時～正午
※�日程は、折り込みの
いきいきナビをご覧
ください。

保険料を滞納しているとどうなるの？
◦�医療費の支払いに対する〝限度額適用認定証〟や、通常の保険
証を交付せず、有効期間が短い〝短期被保険者証〟一旦全額自
己負担する〝資格証明書〟を交付します
◦�預貯金、生命保険などの財産や給与などが差し押さえの対象と
なります

問合先　保険年金課国保係　☎ 35-4192

問合先　保険年金課保険料収納係　☎ 35-4202

便利な納付方法の利用を便利な納付方法の利用を
口座振替手続きが簡単に ペイジー口座振替受付サービス
　市は、口座振替手続きの簡素化のため、ペイジー口座振替受付サー
ビスを行っています。印鑑不要で簡単に保険料や税金などの口座振
替の申し込みができます。
手 続 方 法　�納付義務者本人が、本人確認書類と自分名義の金融

機関のキャッシュカードを保険年金課保険料収納係
に持参

対象金融機関　�空知信用金庫、北洋銀行、北海道銀行、ゆうちょ銀行、
いわみざわ農業協同組合、峰延農業協同組合

クレジットカードでも
　自宅などでインターネットから F-REGI
公金支払いを利用し、クレジットカード
で納付できます。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

手数料が掛かり、領収書
は発行されません

ID：3315

納付に困ったときは早めの相談を納付に困ったときは早めの相談を

電話相談も
可能です

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/zeimu/zei/4/3315.html


保険証が届いたら、自身のマイナンバーカード
や通知カードに記載の番号と相違がないか確認
してください。マイナンバーカードを保険証と
して利用する場合の、情報の正確性を確認する
ために行うものです。新しい保険証は紫色の封
筒で、安全のため、特定記録郵便で郵送します
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　現在使用している黄色の保険証が令和 6 年 7 月 31 日に
有効期限を迎えるため、 7 月下旬までに水色の新しい保険
証を送付します。届き次第、新しい保険証を使用してくだ
さい。
　新しい保険証の有効期限は〝令和 7 年 7 月 31 日〟です。

　現在使用している黄緑色の限度額適用認定証なども令和
6 年 7 月 31 日に有効期限を迎えます。8 月以降も交付対象
の方には 7 月下旬までに保険証と合わせて、橙色の新しい
証を送付しますので、8 月以降は新しい証を使用してくだ
さい。

均等割は、被保険者と世帯主の所得によって軽減される場合があります

◦ 給与所得者などとは、次のいずれかに該
当する方

　▶ 給与などの収入額が 55 万円を超える
　▶ 公的年金の収入金額が 60 万円（65

歳未満）または 125 万円（65 歳以上）
を超える

被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　後期高齢者医療制度の加入時に被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割
が掛からず、制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります。
※ 被用者保険とは、協会けんぽなど主に会社員が加入している健康保険のことで、市の国民健康保険は含まれま

せん。

保険料の計算方法（年度途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算）

限度額適用認定証などの交付対象
◦住民税非課税世帯の方
◦ 現役並み所得者（3 割）で、住民税課税所得が 145 万円

以上 690 万円未満の被保険者がいる世帯の方
いずれかに該当する方で、すでに限度額適用認定証などを
お持ちの方に新しい証を送付します

均等割の軽減（年額）

保険証の一斉更新

限度額適用認定証などの更新

令和 6年度の保険料

均等割
【1人当たり保険料】

52,953 円
＝+

1年間の保険料
【賦課限度額 80万円】
（100円未満切り捨て）

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和 5年中の所得－最大 43万円）× 11.79％

問合先　
保険年金課医療年金係　☎35-4201

対象者の所得要件（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減
判定の所得額）

軽減
割合

43 万円 +10 万円×（給与所得者などの数－ 1）以下の世帯　 7 割

43 万円 +（29 万 5 千円×世帯の被保険者数）+10 万円×（給
与所得者などの数－ 1）以下の世帯

5 割

43 万円 +（54 万 5 千円×世帯の被保険者数）+10 万円×（給
与所得者などの数－ 1）以下の世帯

2 割

水色水色

保険証 限度額適用認定証

橙色橙色

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度のお知らせ

保険証送付時に個人番号の下 4桁を保険証送付時に個人番号の下 4桁を
お知らせしますお知らせします

令和６年度は所得割額
と賦課限度額の〝激変
緩和措置〟があります

◦ 賦課基準となる所得金額が 58 万円を超えない方は、所得割率
10.92％

◦  〝令和 6 年 3 月末日までに 75 歳に到達して資格取得した方〟
と〝障害認定で資格取得している方〟は、令和 6 年度の賦課限
度額が 73 万円

◦  65 歳以上の方の公的年金所得について
は、さらに 15 万円を控除した額で判定

令和 6 年度の保険料は、7 月
中に個別にお知らせします
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【いずれも】
対象期間　7月から翌年 6月
申請に必要なもの
◦�基礎年金番号またはマイナンバーが確
認できる書類
※�配偶者が別世帯の場合は配偶者のマイ
ナンバーの記載が必要です。
◦�失業を理由とする場合は雇用保険被保
険者離職票または雇用保険受給資格者
証など（コピー可）
◦運転免許証などの本人確認書類
申請場所
　�保険年金課医療年金係、北村・栗沢両
支所、幌向・朝日・美流渡の各サービ
スセンターまたは岩見沢年金事務所

納付猶予制度
　50歳未満の方は、保険料の納付猶予を申請することができま
す。申請者、配偶者それぞれの前年所得で審査します。

保険料免除制度（申請免除）
　所得に応じて〝4分の 1免除〟
〝半額免除〟〝4分の 3免除〟〝全
額免除〟の 4段階の免除制度が
あります。
　申請者本人、配偶者、世帯主
それぞれの前年所得で審査しま
す。
※�一部免除になっても、減額さ
れた保険料を納めないと〝未
納期間〟になります。

保険料（令和 6年度）
区分 月額保険料

通常の納付 16,980 円
4 分の 1免除 12,740 円
半額免除 8,490 円
4 分の 3免除 4,250 円
全額免除 0 円

7 月から受付開始

問合先　保険年金課医療年金係　☎ 35-4201　または　岩見沢年金事務所（9西 3）　☎ 25-1570　

国民年金保険料の納付国民年金保険料の納付
が困難になったら…が困難になったら…

マイナポータルから電子申請ができます
　インターネットを利用して免除・納付猶予申請、学生納付特例、
産前産後期間の保険料免除の届出ができます。
問合先　ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004

24 時間 365 日
申請できる

いつでもいつでも
スマートフォン
から申請できる

どこでもどこでも
処理状況や申請結
果が確認できる

すぐにでもすぐにでも

電子申請にはマイナポータルの利用者
登録が必要です。詳しくは日本年金機
構ホームページをご覧ください

　国民年金保険料を未納のままにしておくと、将
来の年金が受け取れなかったり、障害や死亡と
いった不測の事態が発生したときに、障害基礎年
金や遺族基礎年金を受け取れなかったりする場合
があります。保険料の納付が難しいときは免除・
納付猶予制度を利用しましょう。

　出産予定日または出産日が属する月
の前月から 4カ月間（多胎妊娠の場合
は 6カ月間）の保険料が免除になりま
す。
対象
　平成 31 年 2 月 1 日以降に出産した
国民年金第 1号被保険者
届出時期
　出産予定日の 6カ月前から（出産後
の届出はいつでも可能）
届出に必要なもの
　運転免許証などの本人確認書類、出
産前の届出の場合は母子健康手帳

保険料の追納ができます
　保険料の免除、納付猶予などの承認を受けた期間は、10年以内
ならさかのぼって保険料を納めることができます。追納には申し
込みが必要です。詳しくはお問い合わせください。
※�免除、納付猶予を受けた期間の翌年度から数えて 3年度目以降
に追納する場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。
追納した保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。

これらの制度を受けた場合、将来受
け取る年金額が少なくなりますが…

申請受理日から2年 1カ
月前までの期間は、さか
のぼって免除などの申請
ができます

学生の方は免除・納付猶予制度を利用
できません。〝学生納付特例制度〟が
ありますので、詳しくはお問い合わせ
ください

産前産後期間の保険料免除産前産後期間の保険料免除

https://www.nenkin.go.jp/n_net/registration/mynaportal.html


区分 予算額
収入済額 収入率

（％）
執行済額 執行率

（％）上期 下期 上期 下期
一 般 会 計 の 合 計 	528 億	4,116 万円 	216 億 4,990 万円 226 億	9,937 万円 83.9 	194 億	1,387 万円 	239 億 7,255 万円 82.1

特
別
会
計

国民健康保険費 	 89 億	 656 万円 	 34 億	1,455 万円 	 46 億	7,424 万円 90.8 	 34 億	1,815 万円 	 46 億	4,111 万円 90.5
公共用地等造成費 	 1 億	3,351 万円 	 70 万円 	 43 万円 0.8 	 1 億	2,951 万円 	 124 万円 97.9
公設卸売市場費 	 3,829 万円 	 2,371 万円 	 1,111 万円 90.9 	 2,181 万円 	 1,207 万円 88.5
高 等 学 校 費 	 6 億	3,807 万円 	 2 億	6,911 万円 	 2 億	7,816 万円 85.8 	 2 億	6,158 万円 	 2 億	7,733 万円 84.5
企業用地造成費 	 966 万円 	 2,668 万円 	 2,403 万円 524.7 	 111 万円 	 373 万円 50.1
農業集落排水事業費 	 1 億	 493 万円 	 2,808 万円 	 6,947 万円 93.0 	 3,720 万円 	 4,973 万円 82.8
介 護 保 険 費 	 97 億	8,186 万円 	 41 億	3,073 万円 	 38 億	8,028 万円 81.9 	 35 億	9,974 万円 	 43 億	3,835 万円 81.2
後期高齢者医療費 	 15 億	3,563 万円 	 4 億	3,348 万円 	 10 億	1,265 万円 94.2 	 3 億	9,830 万円 	 10 億	5,018 万円 94.3
合 計 	211 億	4,851 万円 83億 2,704 万円 	 99 億	5,037 万円 86.4 	 78 億	6,740 万円 	103 億	7,374 万円 86.3
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一般会計
　公園や道路の整備、除排雪、福祉、学校の整備など、市
民の皆さんの生活全般に関する収支を管理する会計です。

特別会計
　特定の事業について、一般会計と区別し
て収支を管理する場合に設ける会計です。

　令和 5年 10月から令和 6年 3月までの予算の執行状況
や財産、市債の残高など、市の財政状況をお知らせします。
　なお、今回お知らせするのは出納整理期間（4月 1日か
ら 5月 31日まで）前の 3月 31日までの状況となります
ので、収入率や執行率は決算と異なるものもあります。

市有財産の状況
　市が保有する財産には、市役所本
庁、支所、図書館などの公共施設や
土地、さまざまな目的のために積み
立てた基金（預金）などがあります。

市有財産の状況（令和5年度末）
建 物 535,191㎡
土 地 29,206,735㎡

山 林 17,395,900㎡
機械器具（車両） 215 台

基 金
土 地 165,225㎡
現 金 140 億 4,292 万円

有 価 証 券 4,521 万円
出資による権利 4 億 3,216 万円

令和 5年度令和 5年度 予算の執行状況予算の執行状況
問合先　財政課財務係　☎35-4842問合先　財政課財務係　☎35-4842

令和 5年 10月から令和 6年 3月まで令和 5年 10月から令和 6年 3月まで

水道事業会計

収益的
収入 	10 億 3,414 万円
支出 	12 億 7,017 万円

資本的
収入 	 5 億 1,454 万円
支出 		9 億	 353 万円

下水道事業会計

収益的
収入 	17 億 1,358 万円
支出 	18 億 7,384 万円

資本的
収入 	 5 億 4,066 万円
支出 	 8 億 5,964 万円

病院事業会計

収益的
収入 	65 億 2,905 万円
支出 69 億 1,866 万円

資本的
収入 	 4 億 2,790 万円
支出 	 5 億 5,534 万円

企業会計　
　民間の企業と同じ手法で事業
を行い、必要な経費は利用料金
などの収益で賄う独立採算制で
運営しています。

区 分 市民1人あたり
市 民 税 50,319 円
固定資産税 43,330 円
その他の税 18,791 円
合 計 112,440 円
令和 6年 3月 31日現在
人口　74,930 人

市債の現在高
　市債（借金）には、建設事業費の世代
間負担を公平にする役割がありますが、
その返済が将来の世代に大きな負担とな
らないよう適正な管理に努めています。

市債の現在高（令和 5年度末）
各 会 計 現 在 高
一 般 会 計 	579 億	 369 万円
特 別 会 計 	 3 億	8,355 万円
公共用地等造成費 	 	1,153 万円
高 等 学 校 費 	 	1,862 万円
農業集落排水事業費 	 3 億	5,340 万円
合 計 	582 億	8,724 万円

市税の負担状況

※ 1万円未満を調整し表記しているため、割合が合わないものがあります。



問合先　岩見沢市観光協会（有明町南 1　有明交流プラザ内）
　　　　☎ 22-3470

令和 6年 7月号 14広報

ファーストステージ
初夏の花を愉

たの
しむ

7 月 5日金～ 12日金

踊りと花火の

セカンドステージ 7月 20日土・21日日

あやめ株販売あやめ株販売
日 時　7月 5日㈮～ 12日㈮　午前 9時～午後 5時
あやめ団子販売あやめ団子販売
日 時　�7 月 8 日㈪を除く、7 月 5 日㈮～ 12 日㈮　

午前 9時 30分～午後 3時
※各日、販売予定数量になり次第終了。
【いずれも】
場 所　あやめ公園あやめふれあい館（緑が丘 3）

筝曲演奏筝曲演奏（中能島会）（中能島会）
日 時　7月 6日㈯　午前 11時 30分～正午
野点野点（裏千家 千の会）（裏千家 千の会）
日 時　7月 6日㈯　午前 11時～午後 2時
【いずれも】
場 所　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
盆栽展盆栽展（岩見沢樹石会）（岩見沢樹石会）
日 時　7月 6日㈯　午前 10時～午後 5時
　　　　7月 7日㈰　午前 9時～午後 4時
場 所　旧緑のセンター（いわみざわ公園内）駅前メタセコイヤ ライトアップ駅前メタセコイヤ ライトアップ

日 時　7月 5日㈮～ 12日㈮　日没～午後 10時
場 所　岩見沢駅前広場（有明町南 1）

踊りとお祭りの広場踊りとお祭りの広場
　会場内におどり櫓

やぐら

が出現し、観光踊りが復活！みんな
で食べて、踊って楽しもう。
日 時　7月 20日㈯　午前 11時～午後 8時
場 所　�駅東市民広場公園・イベントホール赤れんが（有

明町南 1）
イベント内容
◦�いわみざわ産直市、キッチンカーマルシェ、子ども縁日、
いわみざわねぶた展示

◦ステージイベント（ダンス、フォトコンテスト表彰式）
◦観光踊り　◦子ども盆踊り

　観光踊りと子ども盆踊りで踊りを先導する〝おどリー
ダー〟になりませんか。
定 員　各踊り 30人（申込順）
申 込　�7 月 16 日㈫までに、岩見沢市観光協会へ
特 典
◦�観光踊り　冷凍餃子 1袋（20個入り）贈呈
◦�子ども盆踊り　岩見沢物産品詰め合わせ贈呈

〝おどリーダー〟募集

2023 いわみざわ彩花まつり2023いわみざわ彩花まつりフラワーフォトコンテスト最優秀作品
フラワーフォトコンテスト最優秀作品

詳細は、岩見沢市観光協会
ホームページをご覧ください
※�日程・内容は変更になる場
合があります。

彩花花火大会彩花花火大会
　約 5,500 発の花火が、祭りのクライマッ
クスを盛り上げます。
日 時　7月 21日㈰　午後 8時～ 9時
場 所　�北海道グリーンランド遊園地

（いわみざわ公園内）
入 園 料　３歳から中学生　500 円
　　　　　高校生以上　　1,000 円
※�午後 4時以降入園する場合の特別料金
です。午後 4時までに入園する場合は、
3歳から中学生 1,100 円、高校生以上
1,800 円の入園料が掛かります。
駐車料金　1台 500 円
※�無料送迎バスを運行予定です。
詳しくは、北海道グリーンラ
ンドホームページをご覧くだ
さい。

https://iwamizawa-kankou.jp/lp/saikamatsuri/
https://www.h-greenland.com/


「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 10月 1日から４日のものは 9月号での掲載となります。
令和 6年 7月号15 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

催
し
催
し

こ
ど
も
食
堂
す
ま
い
る

内　

こ
ど
も
同
士
で
も
安
心
し

て
入
れ
る
食
堂
で
す
。
大
人
の

方
も
大
歓
迎

献
立
　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
7
月
6
日
㈯

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

1
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
9

西
6
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥�　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
5
６
０
４
‐
０
６
２
８

心
と
体
が
喜
ぶ
癒
し
マ
ル
シ
ェ

内　

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
占
い
、
ア

ク
セ
サ
リ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど

で
、
心
と
体
に
た
ま
っ
た
日
ご

ろ
の
疲
れ
を
癒
し
ま
せ
ん
か

日　
7
月
12
日
㈮

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時

所�　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
2
階

ひ
な
た
広
場
（
4
西
3
）

問　
豊
田
さ
ん

　
☎
080
‐
９
３
２
７
‐
１
２
１
６

笑
顔
栗
沢
コ
ン
サ
ー
ト

無料内　

栗
沢
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

と
栗
沢
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
ウ

イ
ン
ズ
バ
ン
ド
・
レ
ル
シ
ア
の

合
同
コ
ン
サ
ー
ト

日　
7
月
21
日
㈰

時�　

午
後
0
時
30
分
開
場
、
1

時
開
演

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

問　

久
保
さ
ん
（
栗
沢
中
学
校

内
）　
☎
45
‐
２
７
８
４

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

い
き
い
き
保
育
研
修
会

内　

こ
ど
も
の
た
め
の
童
歌
の

実
践
と
遊
び
の
紹
介

日　
7
月
5
日
㈮

時　
午
後
6
時
30
分
か
ら
8
時

所�　

ひ
ま
わ
り
保
育
園
（
5
東

13
）

￥　
500
円

問　
笠
島
さ
ん　

　
☎
090
‐
６
２
１
２
‐
４
４
０
６

夏
到
来
!!
さ
わ
や
か
太
極
拳

＆
ス
ト
レ
ッ
チ
で
健
康
増
進 

無
料
体
験

無料内　

太
極
拳
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で

汗
を
か
い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か

日　

7
月
8
日
㈪
・
22
日
㈪
・

29
日
㈪

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

定　
各
日
5
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申�

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
星
野
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
８
９
８
‐
４
６
８
７

9 月号の応募期間は、
7 月 1日から 31日です

会
員
募
集

会
員
募
集

短　
　
　

歌

春
蒔
き
の
種
用
意
せ
し
弟
の
時
待
た
ず
し
て
厳
冬
に
逝
く

谷
内
　
幸
子 

さ
ん

辞
書
と
う
は
「
言
葉
の
海
を
わ
た
る
舟
」
こ
と
ば
の
海
の
底
な
く
深
し

中
坪
　
幸
子 

さ
ん

病
み
て
知
る
こ
の
世
の
味
か
清
ま
し
汁
清
く
美
し
く
身
を
解
か
し
け
り

後
　
満
枝 

さ
ん

す
た
す
た
と
ポ
ツ
リ
農
家
の
道
ば
た
を
車
気
に
せ
ぬ
キ
ツ
ネ
似
の
猫

奥
泉
　
修 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

マロニエ
60歳以上の社交ダンス
☎ 090-3112-3771
東
と う え

江さん　

祝日を除く毎週月曜日
13：00～ 16：00

高齢者福祉セン
ターふれあい
（東山 2）

すみれサークル
リズム体操
☎ 090-6266-0743
大居さん

毎週月曜日
13：30～ 15：00 生涯学習セン

ターいわなび
（4西 1）

スカーレット
ハーモニカ・オカリナ
の練習
☎25-6521　伊藤さん

毎月第 1・3月曜日
13：00～ 15：00

健ポ



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 6 年 7 月号令和 6 年 7 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

利
根
別
課
外
活
動

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山

内　

バ
ス
に
乗
り
、
栗
山
町
ハ

サ
ン
ベ
ツ
地
区
へ
行
き
ま
す

日　
7
月
6
日
㈯

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

0
時
30
分

講
師　

高
橋
慎ま

こ
とさ
ん
（
ハ
サ
ン

ベ
ツ
里
山
計
画
実
行
委
員
会
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円
（
保
険
料
）

持　

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
雨

具
※
肌
の
露
出
の
少
な
い
動
き
や
す

い
服
装
、
長
靴
や
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
と
い
っ
た
汚
れ
て

も
よ
い
靴
、
帽
子
を
着
用
し
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所 
申 
問　

前
日
ま
で

に
、
利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
緑
が
丘
73
）

へ　
☎
32
‐
２
４
８
８

市
民
園
芸
講
座

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
】

日　

7
月
6
日
㈯
・
15
日
㈷
・

21
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
各
日
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
盆
栽
作
り
の
楽
し
さ
】

日　
7
月
7
日
㈰

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時

所　

旧
緑
の
セ
ン
タ
ー
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　

桑
内
彦す

ぐ
るさ
ん
（
岩
見
沢

樹
石
会
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
1
千
円
（
材
料
代
）

持　
筆
記
用
具

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑤
夏
越
し
と
秋
バ
ラ

に
向
け
て
の
準
備
】

日　
7
月
20
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古ふ

る
だ
て舘
杏あ

ん
な奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
ミ
ニ
盆
栽
を
仕
立
て
よ
う
】

日　
8
月
4
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
君
島
信
博
さ
ん（
草
つ
月
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
2
千
円
（
材
料
代
）

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

所　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

申 

問　

開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

高
齢
者
対
象
講
座
健ポ

内　

社
会
参
加
、
日
常
生
活
、

健
康
、
教
養
な
ど
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
義

対　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
（
令
和
6
年
度
内
に
60
歳
に

な
る
方
を
含
む
）

【
岩
見
沢
市
こ
と
ぶ
き
学
園
】

日　

7
月
18
日
、
8
月
8
日
・

29
日
、
9
月
12
日
、
10
月
3
日

（
全
５
回
。
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
60
人
（
申
込
順
）

【
栗
沢
長
寿
大
学
】

日　

7
月
23
日
、
8
月
6
日
・

27
日
、
９
月
10
日
、
10
月
1
日

（
全
５
回
。
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

所　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

【
北
村
寿
大
学
】

日　

7
月
24
日
、
8
月
7
日
・

28
日
、
９
月
11
日
、
10
月
2
日

（
全
５
回
。
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

所　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

（
初
日
と
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

￥　
1
千
円

持　
筆
記
用
具

申 

問　

7
月
１
日
㈪
か
ら
12
日

㈮
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学
習

推
進
課
学
習
活
動
支
援
係
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

初
め
て
の
方
のExcel

関
数
講
座

内　

合
計
、
平
均
、
最
大
値
、

最
小
値
、
対
象
の
数
を
求
め
る

エ
ク
セ
ル
の
関
数
を
学
び
ま
せ

ん
か

対　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方

日　
7
月
25
日
㈭

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
自
治
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町
南

１
）
へ

　
☎
25
‐
８
１
０
６

第
14
回
岩
見
沢
技
能
ま
つ
り

無料【
夏
休
み
教
室 

も
の
づ
く
り
体

験
・
匠
の
技
紹
介
】

内　

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
手

形
や
表
札
、
本
立
て
や
水
鉄
砲

な
ど
の
も
の
づ
く
り
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
地
元
企
業
に

よ
る
特
殊
防
水
塗
装
の
紹
介
、

焼
き
そ
ば
や
焼
き
鳥
、
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
販
売
も
あ
り
ま
す

日　
7
月
27
日
㈯

時　
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時

所　

岩
見
沢
地
方
高
等
職
業
訓

練
校
（
東
町
2
‐
1
）

問　

岩
見
沢
市
技
能
協
会
（
会

場
内
）　
☎
23
‐
９
１
５
０

赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）
健ポ

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
15
歳
以
上

日　
8
月
3
日
㈯

時　
午
後
1
時
30
分
か
ら
7
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
24
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

7
月
24
日
㈬
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

花
と
自
然
の
写
真
募
集

内　

花
と
自
然
の
写
真
展
に
展

示
す
る
、
皆
さ
ん
が
撮
影
し
た

未
来
に
残
し
た
い
岩
見
沢
の
自

然
景
観
の
写
真
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
お
よ
び
市
内
の
団
体

応
募
作
品　
令
和
5
年
9
月
か
ら

令
和
6
年
8
月
に
撮
影
し
た
市

内
の
花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真

※
作
品
は
市
民
憲
章
事
業
で
使
用

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
期
限　
8
月
30
日
㈮

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両
支

所
、
幌
向
・
朝
日
・
美
流
渡
・

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
チ

ラ
シ
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申 

問　

市
民
憲
章
推
進
委
員
会

事
務
局
（
市
民
連
携
室
市
民
相

談
・
交
通
防
犯
係
内
）

　
☎
35
‐
４
２
６
９

そ
ら
ち
し
ん
き
ん
Ｕ
‐
29

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
２
４
の
募
集

内　

市
の
地
元
企
業
の
魅
力
を

発
見
す
る
事
業
と
連
携
し
、
特

定
の
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ

イ
ン
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
最
優
秀
賞
に
は
賞
金
10
万

円
を
贈
呈
す
る
ほ
か
、
受
賞

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
商
品
化
を
予
定

し
て
い
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
29
歳
以
下
の
方

方　

7
月
1
日
㈪
か
ら
8
月
16

日
㈮
の
間
に
、
空
知
信
用
金
庫

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
作
品
ま
た
は

作
品
の
写
真
を
添
え
て
郵
送
、

E
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

※
詳
し
く
は
、
空
知

信
用
金
庫
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申 

問　
〒
068
‐
８
６
６
０　
岩
見

沢
市
3
条
西
6
丁
目
2
番
地
1　

空
知
信
用
金
庫
地
域
支
援
部

　
☎
22
‐
１
１
７
１

　
ﾒｰﾙshien@

sorachi.shinkin.jp

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
７
月
1
日
㈪
か
ら
12
日
㈮

申
込
受
付
期
間

　
７
月
10
日
㈬
か
ら
12
日
㈮

抽
選
日
時

　
７
月
17
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
８
月
21
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
案
内
書
の
郵
送

を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

　
☎
35
‐
４
６
９
０

不
良
空
家
除
却
補
助
金

の
追
加
募
集

内　

空
き
家
を
持
っ
て
い
る
け

ど
「
破
損
し
て
い
て
住
め
る
状

態
で
は
な
い
」「
解
体
す
る
に

も
お
金
が
掛
か
る
」な
ど
、困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
市
は
、
危
険

で
周
囲
の
環
境
に
悪
影
響
を
与

え
る
不
良
空
家
の
除
却
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
補

助
を
受
け
る
に
は
事
前
調
査
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ID：11273

７
月
13
日
㈯
～
22
日
㈪

夏
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ 

安
全
で
安
心
な
北

海
道
～

７
月
13
日
㈯
は
〝
飲
酒
運
転

根
絶
の
日
〟
で
す

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

係
手
続
き
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
7
月
14
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
7
月
17
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

mailto:renkei%40i-hamanasu.jp?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/iwamizawashi_shokai/1/11273.html
https://www.shinkin.co.jp/sorachi/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

18広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 6 年 7 月号令和 6 年 7 月号

補
助
対
象
経
費　
不
良
空
家
の
除

却
工
事
に
要
す
る
経
費
（
消
費

税
等
相
当
額
を
除
く
）

※
家
財
道
具
、
機
械
、
車
両
な
ど

の
動
産
の
処
分
費
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
と
し
、50
万
円
を
限
度（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）

申 

問　

7
月
26
日
㈮
ま
で
に
、

申
請
書
に
位
置
図
、
写
真
を
添

付
し
、
市
民
連
携
室
市
民
連
携

係
へ

　
☎
35
‐
４
２
６
７

※
申
請
書
は
手
続
き

ナ
ビ
の
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

【
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
】

　
７
月
は
〝
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
〟
の
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　
犯
罪
や
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り

な
ど
の
相
談
は
、
岩
見
沢
地
区
更

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
地
区
更
生
保
護
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
11
西
３　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
25
‐
６
０
６
８

仕
事

市
と
北
海
道
が
連
携
し

て
行
う
就
職
支
援

無料【
合
同
企
業
説
明
会
】

内　

岩
見
沢
近
郊
の
企
業
に
よ

る
、
求
職
者
と
企
業
の
ミ
ス

マ
ッ
チ
を
防
ぐ
た
め
の
職
場
体

験
や
商
品
紹
介
な
ど
を
取
り
入

れ
た
参
加
型
の
説
明
会

対　

中
途
・
新
卒
採
用
で
仕
事

を
探
し
て
い
る
方

日　
8
月
1
日
㈭

時　
午
後
2
時
か
ら
4
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

問　

合
同
企
業
説
明
会
事
務
局

（
商
工
労
政
課
内 

岩
見
沢
市
通

年
雇
用
促
進
協
議
会
）

　
☎
24
‐
３
６
２
５

【
求
職
相
談
会
】

内　

北
海
道
に
よ
る
、
就
業
に

向
け
て
自
分
に
合
っ
た
働
き
方

を
見
つ
け
ら
れ
る
相
談
会

対　

こ
れ
か
ら
求
職
活
動
を
考

え
て
い
る
女
性
、
高
齢
者
、
障

が
い
の
あ
る
方

日　
8
月
2
日
㈮

時　
午
後
2
時
か
ら
4
時

所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岩
見
沢
（
5

東
15　
岩
見
沢
地
方
合
同
庁
舎
）

問　

㈱
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ａ
．（
釧
路
市
春

日
町
）

　
☎
０
１
５
４
‐
68
‐
４
６
７
２

年
金
・
保
険

介
護
保
険
料
軽
減
の
対
象
に

該
当
し
ま
せ
ん
か
？

内 　

令
和
6
年
度
の
介
護
保
険

料
が
第
３
段
階
で
次
に
該
当

す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
年

額
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
市
民
税
未
申
告

の
方
も
、
申
告
に
よ
り
介
護

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す

【
軽
減
額
】

◦
第
３
段
階　
１
万
２
千
700
円

【
該
当
要
件
】

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方《世
帯
全
員
の
収
入
総
額
》

世帯
員数 収入総額

単身 130 万円以下
２人 190 万円以下
３人 250 万円以下
４人 310 万円以下

《
世
帯
全
員
の
預
貯
金
額
》

◦
単
身
世
帯　
150
万
円
以
下

◦
そ
の
他
の
世
帯　
300
万
円
以
下

《
不
動
産
の
状
況
》

　
居
住
地
の
土
地
お
よ
び
家
屋
以

外
に
活
用
で
き
る
不
動
産
を
所
有

し
て
い
な
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

◦ 

令
和
5
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

の
世
帯
全
員
の
収
入
が
分
か
る

も
の
（
源
泉
徴
収
票
、
確
定
申

告
書
な
ど
の
写
し
）

◦ 

世
帯
全
員
の
す
べ
て
の
預
貯
金

通
帳
の
写
し
（
銀
行
名
、
口
座

番
号
、
名
義
人
の
分
か
る
部
分

お
よ
び
申
請
前
1
年
間
の
状
況

が
分
か
る
部
分
）

◦ 

令
和
6
年
度
介
護
保
険
料
納
入

（
納
付
）
通
知
書

申 　

高
齢
介
護
課
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
で
受
け
付
け
。
な

お
、
申
請
し
た
月
の
翌
月
に
、

軽
減
の
決
定
内
容
や
非
該
当

の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す

問　
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

　
☎
35
‐
４
１
３
８

福
祉

医
療
費
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

【
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
】

内　

高
校
生
ま
で
の
こ
ど
も
の

医
療
費
を
助
成

対
　
高
校
3
年
生
ま
で
（
満
18

歳
に
達
す
る
日
の
属
す
る
年
度

末
ま
で
）

助
成
内
容　
入
院
・
通
院
と
も
に

無
料

※
10
月
か
ら
所
得
制
限
を
撤
廃
す

る
予
定
で
す
。
新
た
に
対
象
と

な
る
方
に
は
8
月
中
旬
ま
で
に

案
内
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
】

内　

ひ
と
り
親
家
庭
や
両
親
の

い
な
い
家
庭
の
こ
ど
も
と
、
そ

の
母
ま
た
は
父
の
医
療
費
を
助

成
対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

◦
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
18
歳
ま

で
の
こ
ど
も
と
そ
の
母
ま
た
は

父
◦
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
母
ま
た

は
父
の
扶
養
を
受
け
て
い
る
18

歳
か
ら
20
歳
ま
で
の
こ
ど
も
と

そ
の
母
ま
た
は
父

※
20
歳
ま
で
延
長
す
る
場
合
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。
受
給
者
証

の
有
効
期
限
を
確
認
し
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
範
囲　
こ
ど
も
は
入
院
・
通

院
、
母
ま
た
は
父
は
入
院
の
み

助
成
内
容

◦
住
民
税
課
税
世
帯
は
、
医
療
費

の
１
割
を
自
己
負
担
（
上
限
が

あ
り
ま
す
）

◦
住
民
税
非
課
税
世
帯
は
、
初
診

時
一
部
負
担
金
を
自
己
負
担

（
医
科
580
円
、
歯
科
510
円
、
柔

道
整
復
270
円
）

◦
訪
問
看
護
基
本
料
金
の
１
割
を

自
己
負
担（
上
限
が
あ
り
ま
す
）

※
高
校
生
ま
で
の
こ
ど
も
は
〝
子

ど
も
の
医
療
費
助
成
〟
と
同
じ

助
成
で
す
。

【
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
】

内　

心
身
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
方
の
医
療
費
を
助
成

対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

◦
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１

級
、
２
級
、
３
級
（
３
級
は
内

部
障
が
い
に
限
る
）

◦
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ａ
判
定
ま

た
は
重
度
の
知
的
障
が
い
と
診

断
さ
れ
た

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

等
級
が
１
級

助
成
範
囲　
入
院
・
通
院
（
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
等
級

が
１
級
の
方
は
通
院
の
み
）

助
成
内
容　
〝
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
〟と
同
じ
で
す
が
、

高
校
生
ま
で
の
こ
ど
も
は
〝
子

ど
も
の
医
療
費
助
成
〟
と
同
じ

で
す

そ
の
他　

複
数
病
院
の
受
診
な

ど
、
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
超
え

た
分
の
払
い
戻
し
を
し
ま
す

【
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
】

　
子
ど
も
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
・

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
令
和
6
年
7
月

31
日
で
す
。

　
受
給
者
証
の
更
新
で
書
類
の
提

出
が
必
要
な
方
（
１
月
１
日
以
降

に
岩
見
沢
市
に
転
入
し
た
方
や
、

生
計
維
持
者
が
市
外
在
住
の
た
め

所
得
状
況
が
不
明
の
方
な
ど
）
に

は
、
６
月
に
案
内
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

所
得
や
世
帯
の
状
況
を
確
認

し
、
該
当
と
な
っ
た
方
に
は
令
和

6
年
8
月
か
ら
有
効
の
受
給
者
証

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

問子
ど
も
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成

　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
福
祉
係

　
☎
35
‐
４
１
１
８

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

　
☎
35
‐
４
２
０
１

健
康

C

コ

ネ

ク

ト

onnect

カ
フ
ェ

【
ほ
っ
と
一
息
…
地
域
の
中
で
一

緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？
】

内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
支

援
者
、
地
域
住
民
な
ど
が
気
軽

に
集
ま
り
、
交
流
や
情
報
交
換

で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す

日　

7
月
8
日
㈪
・
22
日
㈪
・

29
日
㈪

時　

午
後
２
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所　

め
ー
ぷ
る
倶
楽
部
（
春
日

町
１
）

￥　

無
料
（
飲
食
代
は
各
自
負

担
）

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
7
月
9
日
㈫
・
30
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
7
月
9
日
㈫
の
み

正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

令和 6 年度ボランティア体験講座
日 時 講座名

7 月 23 日㈫
午前 10 時～午後 1 時 炊き出し訓練
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 車いす・高齢者疑似体験

25 日㈭
午前 10 時～正午 点訳体験
午後 1 時～ 3 時 手話体験

30 日㈫ 午後 1 時 30 分～ 3 時 ふまねっと運動体験

8 月 1 日㈭
午前 10 時～正午 体験 本の世界を楽しもう
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 ガイドヘルプ体験

6 日㈫ 午後 1 時～ 4 時 避難所設置・運営体験

【いずれも】
会 場　広域総合福祉センター（11 西 3）
定 員　各回 20 人（申込順）
受 講 料　1 回 300 円
申込方法　7 月 16 日㈫までに申込フォームまたは電話で
申込・問合先　岩見沢市ボランティアセンター（会場内）　☎ 25-5516

今
月
の
手
話

【
災
害
】

　

立
て
た
左
手
2
指
の
上
に

右
手
3
指
で〝
く
〟形
を
描
く
。

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

https://forms.gle/gbDZWrsp1GSr8ync8
https://jfd.shop-pro.jp/
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/430
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

月
1
日
か
ら
ポ
イ
ン
ト
対
象
と
し

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
方
法
な

ど
の
詳
細
は
、
6
月
下
旬
に
登
録

団
体
へ
お
知
ら
せ
チ
ラ
シ
を
送
付

し
て
い
る
ほ
か
、
広
報
い
わ
み
ざ

わ
8
月
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

農
業

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

笹さ
さ
じ
ま島
修な

お
み身
先
生
の
野
菜
作
り
講
座

【
菜
園
仲
間
の
力
作
を
拝
見
し
よ

う
（
圃ほ

場
の
視
察
と
夏
秋
野
菜
の

管
理
）】

日　
7
月
20
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
200
円
（
資
料
代
込
）

所 

申 

問　

7
月
18
日
㈭
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
‐
２
１
５
０

こ
ど
も
・
子
育
て

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

対　

2
歳
か
ら
３
歳
の
こ
ど
も

と
保
護
者

【
む
し
歯
予
防
の
習
慣
を
学
ぶ
】

日　
7
月
17
日
㈬

講
師　
的
場
博
美
さ
ん
（
歯
科
衛

生
士
）

【
2
・
3
歳
児
向
け
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
】

日　
7
月
31
日
㈬

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
代
表
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
市
教
委
生
涯
学
習
推
進
課

学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
レ

シ
ピ
紹
介
で
、
取
り
分
け
離
乳

食
に
つ
い
て
学
び
ま
す

対　

乳
児
と
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
方

日　
7
月
18
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
25
‐
５
５
４
０

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

み
ん
な
で
楽
し
く
昼
食
を

食
べ
ま
せ
ん
か
。
持
ち
帰
り
用

も
あ
り
ま
す

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
7
月
20
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

グ
リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２

号
室
（
緑
町
４
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

パ
パ
マ
マ
教
室

無料

健ポ

対　

妊
娠
31
週
ま
で
の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー

日　
7
月
21
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

定　
9
組
（
申
込
順
）

申 

問　

7
月
17
日
㈬
ま
で
に
、

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
22
‐
３
３
３
７

教
育

小
規
模
特
認
校
メ
ー
プ

ル
小
学
校 

学
校
説
明
会

内　

正
規
の
通
学
区
域
以
外
か

ら
の
通
学
を
一
定
の
条
件
で
認

め
て
い
る
小
規
模
特
認
校
メ
ー

プ
ル
小
学
校
の
授
業
参
観
と
学

校
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
自

然
環
境
に
恵
ま
れ
た
学
校
に

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

物
忘
れ
や
認
知
症
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
に
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

対　
市
内
在
住
の
方

日　
7
月
11
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢

南
店
（
美
園
6
‐
8
）

問　

南
地
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
南
町
7
‐
2
）

　
☎
32
‐
０
３
０
０

認
知
症
カ
フ
ェ

無料内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
に

関
す
る
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
ケ
ア
経
験
の
あ
る

専
門
職
に
気
軽
に
相
談
も
で
き

ま
す

【
微
笑
み
カ
フ
ェ
】

日　
7
月
12
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

珈
琲
屋
（
志
文
町
301　

C

ク

ピ

ド

upid

内
）

問　

（福）
ク
ピ
ド
・
フ
ェ
ア
（
志

文
町
301
）

　
☎
23
‐
１
１
１
１

【
ぬ
く
も
り
の
カ
フ
ェ
】

日　
7
月
17
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
結
ホ
ー
ル
（
5
東
18
）

問　
（福）
萌
佑
会
（
６
西
19
）

　
☎
25
‐
５
５
０
０

【
北ほ

っ
と翔
カ
フ
ェ
】

日　
7
月
17
日
㈬

時　

午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時

20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 

問　

介
護
老
人
保
健
施
設
北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

【
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
】

日　
7
月
18
日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　

ふ
じ
町
内
会
サ
ロ
ン
す
ま

い
る
実
行
委
員
会（
長
沼
さ
ん
）

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
7
月
25
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

7
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
7
月
26
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

7
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
８
月
４
日
は
栄
養
の
日
】

内　

食
べ
る
こ
と
は
体
を
つ
く

る
こ
と
。
健
康
的
な
生
活
を
送

る
た
め
に
必
要
な
栄
養
の
こ
と

を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
8
月
5
日
㈪

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢

保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ　

☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
8
月
21
日
㈬

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

中
学
生
の
ピ
ロ
リ
菌

尿
中
抗
体
検
査

無料内　

胃
が
ん
の
原
因
で
あ
る
ピ

ロ
リ
菌
の
尿
中
抗
体
検
査
を
行

い
ま
す

対　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

今
年
度
中
学
２
年
生
で
、
市
外

の
中
学
校
な
ど
に
通
学
し
て
い

る
方

申 

問　

７
月
22
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ポ
イ
ン
ト
の
運
用

を
見
直
し
ま
し
た

【
紙
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
終
了

時
期
を
延
長
】

　
紙
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
令
和

8
年
3
月
31
日
で
終
了
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
令
和
9
年
3
月

31
日
ま
で
延
長
し
、
今
後
は
ア
プ

リ
へ
の
移
行
状
況
を
踏
ま
え
終
了

時
期
を
検
討
し
ま
す
。

【
登
録
団
体
の
活
動
が
ア
プ
リ
の

ポ
イ
ン
ト
対
象
に
】

　
登
録
団
体
の
活
動
は
ア
プ
リ
の

ポ
イ
ン
ト
対
象
外
で
し
た
が
、
7

令和 6 年 7 月号令和 6 年 7 月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

7 月 5 日㈮・19 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

7 月 12 日㈮・26 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 こども家庭センター（4西3　であえーる岩見沢3階）
☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 7 月 16 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 7 月 2 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 7 月 11 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 7 月 24 日㈬ 個別に連絡します
会　 場　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
問合先　 こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337

無料 健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 6 年 7 月号

通
っ
て
み
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
ま

た
は
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

日　
7
月
13
日
㈯

時　
午
前
8
時
40
分
か
ら
11
時

所 

申　

前
日
ま
で
に
、
メ
ー
プ

ル
小
学
校
（
上
志
文
町
107
）
へ

　
☎
44
‐
２
２
０
５

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
4
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
絵
と
音
の
世
界
「
マ
ン
ド
リ
ン

の
調
べ
」】

日　
7
月
6
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

演
奏　
ハ
ー
モ
ニ
ー・デ
ュ・ノ
ー

ル 

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
指
揮　
川か

わ
な
か中
秀ひ

で
こ子
さ
ん

【
特
別
企
画
展
「
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｅ
展 

Ｆ

Ｏ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｇ
Ｉ
Ｒ
Ｌ
‐
流
れ

る
水
は
‐
」】

日　

毎
週
水
曜
日
と
祝
日
の
翌

日
を
除
く
、
7
月
23
日
㈫
か
ら

8
月
29
日
㈭

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

【
絵
と
音
の
世
界
「
街
の
音
楽
家

に
よ
る
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー

ト
」】

日　
7
月
27
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

出
演
者　
声
楽　

相
澤
清
さ
ん
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン　
竹
下
奏か

な
え恵
さ

ん
、
ピ
ア
ノ　
柿
本
浩
子
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料 

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【
イ
ワ
ミ
ザ
ワ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ッ
ク
・
ア
カ
デ
ミ
ー
２
０
２
４

～
ザ
ワ
フ
ィ
ル
～
】

内　

音
楽
文
化
専
攻
の
学
生
に

よ
る
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
発

表
会

日　
７
月
16
日
㈫

時　

午
後
2
時
30
分
開
場
、
2

時
40
分
開
演

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校 

金
管
楽
器
（
ユ
ー
フ
ォ
ニ

ア
ム
）・
合
奏
研
究
室
（
緑
が

丘
2
）

　
ﾒｰﾙsuperw

inds@
gm

ail.com

【
第
三
回sum

m
er vocal concert

】

内　

声
楽
専
攻
の
学
生
に
よ
る
、

ソ
ロ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
ス

テ
ー
ジ

日　
７
月
20
日
㈯

時　

午
後
2
時
30
分
開
場
、
3

時
開
演

定　
50
人
（
先
着
順
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校 

声
楽
第
2
研
究
室
（
緑
が

丘
2
）　
☎
32
‐
０
３
２
０

【
い
ず
れ
も
】

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
ｉ
‐
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ（
緑
が
丘
２
）

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
学
生
展
示
企
画Part.6 

油
彩

画
研
究
室
4
年 

新
林
花
菜
個
展

「
い
な
い
彼
女
」】

内　

架
空
の
〝
彼
女
〟
と
過
ご

し
た
日
々
を
油
彩
画
や
オ
イ
ル

パ
ス
テ
ル
で
描
い
た
絵
画
作
品

展
日　
７
月
18
日
㈭
か
ら
31
日
㈬

【
学
生
展
示
企
画Part.7 

齊
藤

鈴
菜
＆
齊
藤
陽
菜 

姉
妹
展
「
二

律
背
反
」】

内　

美
術
文
化
専
攻
2
年
生
と

4
年
生
の
姉
妹
に
よ
る
展
示
会

日　
8
月
2
日
㈮
か
ら
14
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
。
最
終
日
は
午
後
3
時
ま

で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

歴
史
の
道
を
訪
ね
て

【
世
界
遺
産 

史
跡
北
黄
金
貝
塚
と

伊
達
迎
賓
館
へ
】

内　

バ
ス
で
史
跡
北
黄
金
貝
塚

公
園
、
伊
達
市
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
、
伊
達
迎
賓
館
、
だ
て

歴
史
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学
し

ま
せ
ん
か

日　
7
月
24
日
㈬

時　
午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時

集
合
場
所　
市
役
所
本
庁

講
師　
尾
崎
和
男
さ
ん
（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）

定　
50
人
（
申
込
順
）

￥　

2
千
円
（
昼
食
代
・
保
険

料
含
む
）

持　
飲
み
物
、
帽
子

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

7
月
12
日
㈮
か
ら
19
日

㈮
の
間
に
、
市
教
委
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
４
階
）
へ　

　
☎
35
‐
５
１
３
０

市
庁
舎
テ
ラ
ス
コ
ン

サ
ー
ト

無料内　

北
海
道
教
育
大
学
岩

見
沢
校
の
学
生
音
楽
団
体

〝M

モ

イ

ム

oIM

〟
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

日　
7
月
26
日
㈮

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
6
時

所　
市
役
所
本
庁
４
階
テ
ラ
ス

問　
庶
務
課
庶
務
係

　
☎
35
‐
４
８
１
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

海
の
日
プ
ー
ル
無
料
デ
ー

無料対　

中
学
生
以
下
お
よ
び
同
伴

の
保
護
者

日　
7
月
15
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

※
午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同

伴
。

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

第
137
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

内　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
を
5

㌖
と
7
㌖
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
歩
き
ま
す

日　
7
月
27
日
㈯

時　

午
前
9
時
受
付
、
9
時
30

令和 6 年 7 月号

分
開
会
式

集
合
場
所　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

持　
記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

（
給
水
対
応
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

多
め
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

注
意
事
項

◦
当
日
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

◦
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

◦
貴
重
品
は
各
自
で
管
理
し
て
く

だ
さ
い

申 

問　

7
月
16
日
㈫
ま
で
に
、

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
7
月
6
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

7
月
10
日
㈬
・
20
日
㈯
・

24
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
20
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
7
月
13
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
試
し
酒
」「
代だ

い
み
ゃ
く脈」

日　
7
月
9
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
こ
ど
も
向
け
】

「
プ
チ
バ
ン
ピ
⑧
」

日　
7
月
13
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
コ
ー
ダ
あ
い
の
う
た
」

日　
7
月
27
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す

対　

3
歳
未
満
の
こ
ど
も
と
保

護
者

日　
７
月
12
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

７
月
7
日
㈰
か
ら

前
日
ま
で
に
、
市
立
図
書
館
へ

こ
ど
も
読
書
会

無料内　

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、

朗
読
や
工
作
な
ど
を
通
し
て
、

本
を
読
む
楽
し
さ
を
育
て
ま
せ

ん
か

対　
小
学
生

日　
8
月
3
日
㈯

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
協
議
会
委
員
の
募
集

内　

市
民
の
視
点
か
ら
、
市
立

図
書
館
の
運
営
や
利
用
者
サ
ー

ビ
ス
に
対
す
る
意
見
を
も
ら

い
、
よ
り
一
層
の
充
実
を
図
る

た
め
、
図
書
館
協
議
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
満
20
歳

以
上
で
、
公
共
図
書
館
の
運
営

や
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
が
あ
り
、

年
２
回
平
日
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

任
期　
9
月
1
日
㈰
か
ら
2
年
間

募
集
人
数　
２
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
選
考
）

方　

７
月
5
日
㈮
か
ら
19
日
㈮

の
間
に
、
各
図
書
館
で
配
布
ま

た
は
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
応
募
動
機
や
図
書
館
の
運

営
、
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
意
見

（
800
字
以
内
）
を

添
え
て
郵
送
ま
た

は
持
参
（
郵
送
の

場
合
は
７
月
19
日

㈮
必
着
）

申 
問　

〒
068-

０
８
２
７　

岩

見
沢
市
春
日
町
２
丁
目
18
番
１

号　
岩
見
沢
市
立
図
書
館

科
学
館

郷
土
科
学
館
臨
時
休
館

内　

野
外
音
楽
堂
キ
タ
オ
ン
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
伴
い
臨
時
休

館
し
ま
す

日　
7
月
11
日
㈭
か
ら
15
日
㈷

問　
郷
土
科
学
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）　
☎
23
‐
７
１
７
０

郷
土
を
知
る
「
歴
史
の

道
を
た
ず
ね
て
」

【
調
査
船
「
弁
天
丸
」
試
乗
の
旅
】

内　

開
拓
初
期
か
ら
地
域
発
展

に
活
用
さ
れ
た
石
狩
川
の
果
た

し
た
役
割
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　
高
校
生
以
上

日　
７
月
23
日
㈫

時　
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
4
時

集
合
場
所　
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　
尾
崎
和
男
さ
ん
（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
保
険
料
含
む
）

持　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申 

問　

7
月
8
日
㈪
を
除
く
、

７
月
2
日
㈫
か
ら
9
日
㈫
の
間

7 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

来夢 21 図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/TOSHOW/asp/index.aspx


2425 広報 広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

メ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

日　
7
月
27
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
１
）

問　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
４
階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館

（
有
明
町
南
１
）

　
☎
25
‐
８
１
０
６

令和 6 年 7 月号令和 6 年 7 月号

に
、
郷
土
科
学
館
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

空
知
の
ア
イ
ヌ
語
地
名
め
ぐ
り

内　

ア
イ
ヌ
語
の
地
名
は
、
地

形
や
そ
の
地
域
に
生
育
す
る
植

物
な
ど
か
ら
付
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
今
回
は
浦
臼
方

面
を
巡
り
、
地
名
と
そ
の
意
味

を
学
び
、
公
表
さ
れ
た
遺
跡
地

を
探
索
し
ま
す

対　
高
校
生
以
上

日　
８
月
6
日
㈫

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

集
合
場
所　
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　

水
本
康や

す
ひ
ろ博
さ
ん
、
高
橋

慎ま
こ
とさ
ん
、
黒く

ろ
た
き瀧
善よ

し
か
ず和
さ
ん
（
い

ず
れ
も
、
空
知
地
形
図
と
ア
イ

ヌ
語
地
名
研
究
会
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
保
険
料
含
む
）

持　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み

物
※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

7
月
30
日
㈫
か
ら
8
月

2
日
㈮
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

へ　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

そ
の
他

7
月
17
日
は

〝
北
海
道
み
ん
な
の
日
〟

　

北
海
道
の
名
付
け
親
と
さ
れ

る
松
浦
武
四
郎
は
、
明
治
政
府

に
〝
北ほ

っ
か
い
ど
う

加
伊
道
〟
と
い
う
名
称
を

7
月
17
日
に
提
案
し
ま
し
た
。
道

は
、
北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再

発
見
し
、
北
海
道
を
誇
り
に
思
う

心
を
育
み
、
よ
り
豊
か
な
北
海
道

を
築
き
上
げ
る
こ
と
を
期
す
る
日

と
し
て
、
平
成
29
年
に
こ
の
日
を

〝
北
海
道
み
ん
な
の
日
〟
と
制
定

し
ま
し
た
。
こ
の
日
を
北
海
道
に

愛
着
や
誇
り
を
持
ち
、
そ
の
魅
力

を
発
信
す
る
機
会
と
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

問　

北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら

し
安
全
局
道
民
生
活
課
青
少
年

係
　
☎
011
‐
２
０
４
‐
５
６
６
３

市
民
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

内　

岩
見
沢
農
業
高
等
学
校
の

生
徒
が
育
て
た
野
菜
の
販
売
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
デ
ジ
タ

ル
ス
ポ
ー
ツ
体
験

会
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
㈱
は

ま
な
す
イ
ン
フ
ォ

ふるさと納税で岩見沢を元気に！
　ふるさと納税制度は、市外在住者が「ふるさとに貢献したい」「自治体を応援したい」という思いを〝寄附〟
という形で実現する制度です。市は、いただいた寄附金を寄附者の意向に沿った事業に活用するとともに、寄
附者へ岩見沢市の特産品を返礼品として贈呈しています。皆さんの家族や友人・知人に、市外に
お住まいの方がいましたら〝ふるさと納税〟を通じたまちづくりへの参加の呼びかけにご協力く
ださい。必要書類や返礼品パンフレットなど、詳しくは市ホームページをご覧になるかお問い合
わせください。
　また、企業からの寄附〝企業版ふるさと納税〟も募集しています。
問合先　企画室　☎ 35-4834
たくさんのご寄附ありがとうございました（個人からいただいた令和5年４月１日～令和6年３月31日の寄附の状況）

地域
目的

市　　内 道　　　内 道　　　外 合　　　計
件数 金額（円） 件数 金額（円） 件数 金額（円） 件数 金額（円）

観 光 振 興 0 0 50 1,094,000 505 9,605,000 555 10,699,000
地 域 福 祉 5 240,000 145 3,559,000 1,245 26,139,000 1,395 29,938,000
青 少 年 健 全 育 成 0 0 180 4,917,000 2,341 53,809,000 2,521 58,726,000
スポーツ・文化振興 5 140,000 54 958,000 432 9,611,000 491 10,709,000
農 業 振 興 0 0 194 5,473,000 2,141 54,193,000 2,335 59,666,000
ふるさとづくり推進 5 6,319,058 252 6,005,000 3,027 71,414,000 3,284 83,738,058
そ の 他 1 100,000 0 0 0 0 1 100,000
合 計 16 6,799,058 875 22,006,000 9,691 224,771,000 10,582 253,576,058

ID：2365

特定計量器（小型はかり）定期検査
　取引・証明などの業務に使用するはかり（家庭用を除く）は、定期検査が必要です。

日程 検査時間 検査場所
7 月 23 日㈫ 午後１時 30 分～ 2 時 30 分 幌向総合コミュニティセンターほっとかん（幌向南 1-1）

24 日㈬ 午前 9 時 30 分～午後 4 時 スポーツセンター（総合公園 40）

25 日㈭
午前 10 時～正午 栗沢支所
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分 美流渡コミュニティセンター（栗沢町美流渡栄町 93）

26 日㈮ 午前 10 時～ 11 時 北村環境改善センター（北村赤川 595）
8 月 5 日㈪ 午前 11 時～午後 3 時 30 分

スポーツセンター（総合公園 40）6 日㈫ 午前 9 時 30 分～午後 3 時
7 日㈬ 午前 9 時 30 分～午後 2 時

問合先　商工労政課　☎ 35-4519

新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置
　デフレ完全脱却のための総合経済対策における物価高への支援として、新たな経済に向けた給付
金・定額減税一体措置の〝物価高騰対応臨時給付金〟と〝定額減税補足給付金（調整給付）〟を支
給します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

区 分
物価高騰対応臨時給付金 定額減税補足給付金（調整給付）

新たな住民税所得割非課税世帯分 低所得の子育て世帯分

令和 6 年 1 月 1 日時点で市内在
住で、定額減税可能額が減税前税
額を上回る（減税しきれない）と
見込まれる令和 6 年所得税および
令和 6 年度住民税が課税されてい
る方

対 象

令和 6 年 6 月 3 日時点で市内に住民登録があり次のいずれかに該当
する
◦ 新たに世帯全員が令和 6 年度住

民税非課税になった世帯
◦ 新たに令和 6 年度住民税均等割

のみ課税者または均等割のみ課
税者と非課税者で構成されるこ
とになった世帯

左記の給付対象で平成 17 年 4 月
2 日以降に生まれた 18 歳以下の
こどもがいる世帯

次のいずれかの給付金を受給した世帯は対象外です
◦ 電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（1 世帯 3 万円）
◦ 電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金追加支給（1 世帯 7

万円）
◦ 物価高騰対応臨時給付金（住民税均等割のみ課税世帯分）（1 世帯

10 万円）

支 給 額 1 世帯 10 万円 こども 1 人につき 5 万円
定額減税可能額が減税前税額を上
回る（減税しきれない）と見込ま
れる額（1 万円単位で切り上げ）

申請期限
10 月 31 日㈭

※ 7 月中旬から対象者へ案内文書などを順次発送します。 ※  7 月下旬から対象者へ案内文書
などを順次発送します。

問 合 先 市民連携室市民連携係　☎ 35-4267 税務課市民税係　☎ 35-4031

ID：10103

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kikakushitsu/zei/1/2365.html
https://www.hamanasu-info.co.jp/news/%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/the-3rd-citizen-interaction-event.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/kenko_iryo_fukushi/1/1/10103.html
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4265425278625518184175746728909777727938000816470600161452491921732172147723501414
4197356854816136115735255213347574184946843852332390739414333454776241686251898356
9485562099219222184272550254256887671790494601653466804988627232791786085784383827
9679766814541009538837863609506800642251252051173929848960841284886269456042419652
8502221066118630674427862203919494504712371378696095636437191728746776465757396241
3890865832645995813390478027590099465764078951269468398352595709825822620522489407
7267194782684826014769909026401363944374553050682034962524517493996514314298091906
5925093722169646151570985838741059788595977297549893016175392846813826868386894277
4155991855925245953959431049972524680845987273644695848653836736222626099124608051
2438843904512441365497627807977156914359977001296160894416948685558484063534220722
2582848864815845602850601684273945226746767889525213852254995466672782398645659611
6354886230577456498035593634568174324112515076069479451096596094025228879710893145
6691368672287489405601015033086179286809208747609178249385890097149096759852613655
4978189312978482168299894872265880485756401427047755513237964145152374623436454285
8444795265867821051141354735739523113427166102135969536231442952484937187110145765
4035902799344037420073105785390621983874478084784896833214457138687519435064302184
5319104848100537061468067491927819119793995206141966342875444064374512371819217999
8391015919561814675142691239748940907186494231961567945208095146550225231603881930
1420937621378559566389377870830390697920773467221825625996615014215030680384477345
4920260541466592520149744285073251866600213243408819071048633173464965145390579626
8561005508106658796998163574736384052571459102897064140110971206280439039759515677
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配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
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ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報室

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

Facebook Instagram LINEX（旧 Twitter）

数字数字で振り返る岩見沢で振り返る岩見沢
　私たちの日常生活は、気象など身近な自然現象のほか、通学や
通勤時の交通、食料品などの買い物、ごみ処理、病院や学校、住
まいの快適さなど、さまざまな社会現象と関わり合っています。
こうしたさまざまな現象を正しく理解するため、岩見沢に関する
統計数字を過去に遡って紹介していきます。
問合先　庶務課市史資料室（北村支所内）　☎ 56-2001

262.0
99.25,292

38,243 5,345

1,112 94,802
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№

974
問題
危険な暑さから避難できる
場所として市が指定した

〝クーリングシェルター〟
は、暑さ指数□□以上が予
測される場合に一般開放し
ます。□に当てはまる数字
をお答えください。

締め切り 7 月 22 日㈪（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報室へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。6 月号の正解は警戒でした。

31
58
89
4

34,949
39,875
74,824

40,651

－
－
－
＋

（令和 6 年 5 月 31 日現在）

　市の農業を代表する稲作は、寒冷地に適した品種改良、経営規模の
拡大や機械化による効率化などが進められる一方で、昭和 17年の食
糧管理法により半世紀にわたり価格統制や貿易規制の対象として保護
されてきました。
　岩見沢、北村、栗沢を合わせたコメの収穫量は、昭和 40年代前半、
現在の約 3倍に相当する年間 9万トンを超えるまで増加。国全体とし
てもコメの自給が達成され、在庫米が増えたため、昭和 45年から作
り過ぎを抑えるため生産調整が行われました。昭和 47年には、玉ねぎや小豆が作物市場の好景気に恵まれ、
転作目標を大きく上回りました。昭和 51年からは学校給食でも米飯が導入されましたが、それでもコメの
消費量は伸び悩み、在庫が膨らみました。そこで、昭和 53年からは良質米の生産とともに水田から畑作へ
の計画的な転換が進められ、花

か き

卉や野菜などの栽培に取り組む農家が増えていきました。
　昭和 40年代のピーク時には 3地区合わせて約 2万ヘクタールの水田が整い、昭和 50年代にかけて圃

ほ

場
整備が進むと、畑作地とともに豊かな田園風景をつくり、こど
もたちの学習などにも活用されてきました。
　その後、平成 5年の記録的な凶作を機に、国内での流通規制
の撤廃と貿易の自由化が進むと、一層の消費拡大を目的に、平
成 22年にイメージキャラクター〝いわみちゃん♪〟が誕生し
ました。現在、少子高齢化や食の多様化などによりコメ離れが
進み、水田面積は減少し、小麦や大豆のほか玉ねぎなどの野菜
の収穫量がコメを上回る状況になっています。水田を中心に発
展してきた地域の農業と農村の環境を守り、次世代に継承して
いくため、私たちができることを考えてみませんか。

第 4回第 4回

今月の数字　今月の数字　約 2万ヘクタール約 2万ヘクタール
変わる農業と稲作変わる農業と稲作

小学生の稲刈り体験（H5.10）小学生の稲刈り体験（H5.10）
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稲作付面積水田以外の面積水田面積

令和 2年平成 17 年平成 2年昭和 50 年昭和 35 年

（ha）
水田面積・水田以外の面積・稲作付面積の推移

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5
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                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

赤十字雪上安全法救急員Ⅰ養成講習　6 月号 P15
いわみざわ彩花まつり「セカンドステージ」　P14
市民園芸講座「ばらゼミ⑤夏越しと秋バラに向けての準備」　P16
栗沢クラインガルテン笹

ささじま

島修
な お み

身先生の野菜作り講座「菜園仲間の力作を拝見
しよう（圃

ほ

場の視察と夏秋野菜の管理）」　P21　こども食堂げんき　P21
summer vocal concert　P22　絵本の読み聞かせ　P23

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

パパママ教室　P21

高齢者対象講座「栗沢長寿大学」　P16　ボランティア体験講座　P19
特別企画展「CHIE 展 FOPPISHGIRL－流れる水は－」　P22
郷土を知る 歴史の道をたずねて「調査船「弁天丸」試乗の旅」　P23
特定計量器（小型はかり）定期検査　P25　家事相談　ナビ

高齢者対象講座「北村寿大学」　P16　3 歳児健康診査　P21
歴史の道を訪ねて「世界遺産 史跡北黄金貝塚と伊達迎賓館へ」　P22
絵本の読み聞かせ　P23　家庭生活相談　ナビ

初めての方の Excel 関数講座　P16　クチトレ・フォローアップ・レッスン　P20
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

ひゃっぴい体操教室（椅子バージョン）　P20
おしゃべりルームばぶばぶ　P21　市庁舎テラスコンサート　P22

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

岩見沢技能まつり「夏休み教室 ものづくり体験・匠の技紹介」　P17
絵と音の世界「街の音楽家によるハートフルコンサート」　P22
市民歩け歩け大会　P22　図書館シアター「コーダあいのうた」　P23
市民ふれあいイベント　P24・25

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

狩猟免許試験「予備講習会」　6 月号 P22
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

健康チェックの日　P19

いわみざわ市民大学　P7
2・3 歳児教育学級「2・3 歳児向けバルシューレ」　P21

合同企業説明会　P18

求職相談会　P18
学生展示企画 Part.7 齊藤鈴菜＆齊藤陽菜 姉妹展「二律背反」　P22
弁護士による法律相談　ナビ　おしゃべりルームとことこ

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

赤十字の心肺蘇生と AED の講習（赤十字救急法基礎講習）　P17
こども読書会　P23　献血

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

狩猟免許試験「狩猟試験」　6 月号 P22
市民園芸講座「ミニ盆栽を仕立てよう」　P16　献血

２0 ㊏

２1 日
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２8 日

２9 ㊊

30 ㊋

31 ㊌

8/1 ㊍

8/2 ㊎

8/3 ㊏

8/4 日

行政相談委員による行政相談　ナビ

学生展示企画Part.5 唐
からかわ

川美
み お

桜個展「ジャンク・プロセッサ・アニメイション」　6 月号 P20
8・9 か月児健康診査　P21

まちなか環境美化活動　6 月号 P18
いわみざわ彩花まつり「ファーストステージ」　P14
おしゃべりルームとことこ　P21　献血　ナビ　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

彩花フォトセミナー　6 月号 P21　こども読書会　6 月号 P22
利根別課外活動ハサンベツ里山　P16
市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー」　P16
絵と音の世界「マンドリンの調べ」　P22　絵本の読み聞かせ　P23

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「盆栽作りの楽しさ」　P16　献血　ナビ

岩見沢市長選挙立候補予定者説明会　6 月号 P22
C

コ ネ ク ト

onnect カフェ「ほっと一息…地域の中で一緒に語りませんか？」　P19

健康チェックの日　P19　火曜落語 上映会「試し酒」「代
だいみゃく

脈」　P23
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P23

もの忘れ相談会　P20　1 歳 6 か月児健康診査　P21
郷土科学館臨時休館　P23　人権困りごと相談　ナビ

認知症カフェ「微笑みカフェ」　P20　おしゃべりルームばぶばぶ　P21
ベビカフェ　P23

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

小規模特認校メープル小学校 学校説明会　P21・22
絵本の読み聞かせ　P23　図書館シアター「プチバンピ⑧」　P23

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P17

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128

海の日プール無料デー　P22

4・5 か月児健康診査　P21
イワミザワ・フィルハーモニック・アカデミー 2024 ～ザワフィル～　P22

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P17
認知症カフェ「ぬくもりのカフェ」「北

ほ っ と

翔カフェ」　P20
2・3 歳児教育学級「むし歯予防の習慣を学ぶ」　P21
税理士による税の相談　ナビ

高齢者対象講座「岩見沢市ことぶき学園」　P16
認知症カフェ「サロンすまいる」　P20
健康ひろばフードデイ「取り分け離乳食」　P21
学生展示企画 Part.6 油彩画研究室 4 年 新林花菜個展「いない彼女」　P22

おしゃべりルームとことこ　P21　弁護士による法律相談　ナビ
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広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

健ポ…健康ポイント対象事業

令和6年 7月号

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です。
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に案内書を送付しています。そ
の他の学年の方には、既に案内書を送付しています。案
内書が届かない場合や転入・紛失した方は、岩見沢保健
センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 7 月 5 日㈮・19 日㈮、8 月 2 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 7 月 1 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 7 月 9 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 7 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 7 月 25 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 7 月 9 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 7 月 23 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 7 月 24 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 7 月 11 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　 午前 9 時～午後 5 時（受け付けは午後 4

時 30 分まで）
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 7 月 17 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 7 月 25 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 7 月 28 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

市政に関する要望や意見などは市職
員が毎日受け付けています。市民連
携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、
栗沢☎ 45-2411）までお問い合わせ
ください

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

健ポ

7月 5日㈮

9：30 ～ 11：30 札幌方面岩見沢警察署（10東 2）
13：00 ～ 13：45 空知農業会館（5西 5）
14：15 ～ 15：00 岩見沢地方合同庁舎（5東 15）
15：30 ～ 16：30 トライアル岩見沢店（東町 678）

7日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

※ 400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯

の方は無料。
申込・問合先　 受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電

話または市ホームページから予約

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

ID：3737

　現在の日本人の食事摂取基準では、1 日の塩分摂取量の目標が男性で 7.5 グ
ラム未満、女性で 6.5 グラム未満とされています。しかし、岩見沢市の平均は男
性で 11.4 グラム、女性で 9.8 グラムと目標を大きく上回っています（令和元年度 
健康と生活に関する意識調査）。今回紹介する減塩レシピを参考に、おいしく減塩
してみましょう。
【お豆ごろごろマリネ】
作り方
① 枝豆を解凍して、さやから出す
②  ニンジンとセロリを 1 センチメートル角

に切り、ニンジンはさっと茹でる。玉
ねぎを粗みじんに切り、水にさらす

③ 器に★の材料を入れ、よく混ぜる
④  ③の中に、①②と大豆を入れ、2 時

間から1 日漬ける
《ポイント》
　酢の酸味やオリーブオイル、セロリなど、香りの強い食材を使用することで、少
ない塩分でもおいしくすることができます。また、枝豆と大豆に多く含まれるカリウ
ムと食物繊維には、塩分を体外に排出する働きがあるため、積極的に取ることをお
勧めします。

減塩レシピ健康一口メモ

次回予告　減塩メニュー

材料（4人分）
冷凍枝豆（さや付き）　50g
大豆（水煮）　100g
お好みの野菜　100g

（今回はニンジン、セロリ、玉ねぎを使用）
★酢　大さじ 2
★オリーブオイル　大さじ 2
★塩　小さじ 1/3
★コショウ　少々

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/3737.html
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