
問合先　保険年金課国保係　☎ 35-4192

　特定健康診査は、生活習慣病予防のため、メタボリッ特定健康診査は、生活習慣病予防のため、メタボリッ
クシンドロームに着目して行う検査です。クシンドロームに着目して行う検査です。
　受診結果から、生活習慣病のリスクが高く、生活習　受診結果から、生活習慣病のリスクが高く、生活習
慣の改善による予防効果が期待できる方をサポートす慣の改善による予防効果が期待できる方をサポートす
る特定保健指導も行っています。る特定保健指導も行っています。
　病気の予防や早期発見・早期治療のために、毎年 1　病気の予防や早期発見・早期治療のために、毎年 1
回特定健康診査を受診しましょう。回特定健康診査を受診しましょう。
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無料受診券は〝オレ
ンジ色〟の封筒が目
印です

詳しくは、5月上旬に
送付する無料受診券に
同封のチラシまたは市
ホームページを確認！
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　　みなし健診とは、国民健康保険に加入し、みなし健診とは、国民健康保険に加入し、
定期的に通院している方が医療機関で受け定期的に通院している方が医療機関で受け
た検査結果の情報を、本人の同意をもとに、た検査結果の情報を、本人の同意をもとに、
医療機関から国民健康保険へ提供すること医療機関から国民健康保険へ提供すること
で特定健康診査を受診したものとみなす仕で特定健康診査を受診したものとみなす仕
組みです。保険料の上昇を抑えるため、み組みです。保険料の上昇を抑えるため、み
なし健診にご協力をお願いします。なし健診にご協力をお願いします。
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　市の助成により、無料で受けられる〝特
定健康診査〟は、通常の〝診察〟や〝治療〟
とは異なるものです。特定健康診査を受け
る場合は、市から交付する無料受診券を持
参し、医療機関窓口で、事前に「特定健康
診査を受けたい」と伝えてください。
　なお、通常の診察や治療には、医療費が
発生します。みなし健診に同意した場合や
後日、無料受診券を持参した場合でも、診
察や治療で実施した血液検査代などを〝特
定健康診査〟とみなし、治療費を返金する
ことはできません。
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特定健康診査を受けよう特定健康診査を受けよう

みなし健診にご協力をみなし健診にご協力を  

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/iryonenkinka/hoken_nenkin/1/4/1403.html

