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除雪作業、笑顔の青年、野球の練習。共通点のなさそうな写真ですが、これらはすべて市内の中小
企業が関係しています。今月号は、市内でさまざまな活動を行う魅力的な企業を紹介します
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主な内容主な内容 健康ポイントアプリ健康ポイントアプリ
はじめようデコ活はじめようデコ活地域を見守る民生委員地域を見守る民生委員
特定健康診査を受けよう特定健康診査を受けよう

こころくばりが暮らしやすさへこころくばりが暮らしやすさへ みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
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市職員が出演して説明
します
5 月 10 日㈮
午後 5 時 40 分

岩見沢市にある企
業はほとんどが中
小企業なんだね

　岩見沢市には約 3,200 の事業所があり、その大部分を占める中
小企業は、岩見沢市の経済と雇用を支えるとともに、皆さんのさま
ざまな困りごとへの親身な対応、豪雪地域で快適に生活するための
間口除雪や家の修理など、重要な役割を担っています。
　今月号は、市や関係機関が行っている市内企業への支援と、市内
でさまざまな活動を行う魅力的な企業を紹介します。
問合先　商工労政課　☎ 35-4519

CHECK!!どんな会社が中小企業なの？
業種 資本金または従業員

製造業その他 3 億円以下 300 人以下
卸売業 1 億円以下 100 人以下
サービス業 5 千万円以下 100 人以下
小売業 5 千万円以下 50人以下

　
リ
フ
ォ
ー
ム
を
中
心
と
し
た
建
築
関
係

の
会
社
で
、
冬
期
間
は
間
口
除
雪
も
し
て

い
ま
す
。

　
私
は
令
和
２
年
か
ら
岩
見
沢
地
方
高
等

職
業
訓
練
校
の
木
造
建
築
科
で
講
師
を
し

て
お
り
、
現
在
３
人
の
生
徒
に
教
え
て
い

ま
す
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に
木
造

建
築
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
大
工
を
し
て
い
る
２
人
の
従
業

員
も
訓
練
校
の
建
築
設
計
科
で
勉
強
し
て

い
ま
す
。
図
面
が
書
け
る
よ
う
に
な
れ
ば

仕
事
の
幅
が
広
が
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な

業
種
の
訓
練
生
と
交
流
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

間
口
除
雪
は
３
年
前
に
始
め
ま
し
た

が
、
毎
年
件
数
が
増
え
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は

13
件
を
請
け
負
い
ま
し
た
。
道
路
除
雪
後

の
重
い
置
き
雪
に
困
っ
て
い
た
高
齢
の
方

は
、
作
業
中
に
わ
ざ
わ
ざ
外
に
出
て
「
い

つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
お
礼
を
言
っ
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
間
口
除
雪
は
午

前
３
時
ご
ろ
に
会
社
を
出
発
し
、
雪
の
量

に
も
よ
り
ま
す
が
午
前
６
時
30
分
ま
で
に

終
わ
ら
せ
、
そ
の
後
８
時
50
分
か
ら
の
訓

練
校
の
授
業
に
間
に
合
う
よ
う
に
準
備
を

し
ま
す
。
朝
が
早
く
大
変
で
す
が
、
地
域

の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
や
り
が

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
夫
が
間
口
を
除
雪
し
て
い
ま
し

た
が
、
腰
が
悪
く
な
っ
た
の
で
業
者
に
頼

む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
向
か
い
に
住
む
方

が
三
上
建
築
工
房
に
間
口
除
雪
を
頼
ん
で

い
て
、
と
て
も
き
れ
い
に
除
雪
を
し
て
い

た
の
と
「
大
雪
の
と
き
は
親
切
に
玄
関
前

も
歩
け
る
よ
う
に
除
雪
し
て
く
れ
る
」
と

い
う
話
を
聞
い
て
、
お
願
い
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
大
雪
で
風
が
強
い
と
き
は
、
玄
関
前
に

雪
が
た
ま
り
外
に
出
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
日
は
親
切
に

玄
関
前
も
除
雪
し
て
く
れ
る
の
で
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
三
上
社
長
は
と
て
も
話
し
や
す
く
「
何

か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
何
で
も
言
っ

て
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
、
と
て
も
頼
り
に

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
信
用
さ
れ
て

い
る
地
元
の
企
業
が
近
く
に
あ
っ
て
、
本

当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

三上建築工房に間口除雪をお願
いしている方に話を聞きました

三上建築工房
代  表  者　三上淳

あつし
志

所  在  地　岩見沢市北 2条西 14丁目 3番 12号
電話番号　23-5564
設　　立　平成 23年
事  業  所　建築一式工事業

地域全体で 中小企業中小企業 を支える

地域の皆さんに喜んで
もらえることが一番です

安心して中小企業に勤めてもらうための福利厚生事業
市内事業所の事業主と従業員を対象に慶弔、障害、疾病、
災害に対する共済金の給付や、健康経営促進・能力開
発に関する福利厚生事業を実施
問合先　�岩見沢市勤労者共済会事務局（商工労政課内）　

☎ 35-4519

経営に困ったときの無料相談
中小企業経営者が抱えるさまざまな経営課題の解決に
向けた相談（オンライン相談可）
問合先　�北海道よろず支援拠点（札幌市中央区北 1西

2）　☎ 011-232-2407

人材育成に取り組む中小企業を支援
◦岩見沢地方高等職業訓練校
技能者の養成と技術の向上
◦技能者訓練助成
職業訓練校に従業員を入校させ国の助成金を受けた事
業主に対し、助成金を支給
問合先　�岩見沢市職業訓練センター（東町 2-1）
　　　　☎ 23-8340

事業承継をサポート
◦無料相談
事業承継の悩みを持つ中小企業経営者の〝親族内承継〟
〝従業員・役員承継〟〝第三者への譲渡〟を支援（オン
ライン相談可）
問合先　�北海道事業承継・引継ぎ支援センター（札幌

市中央区北 1西 2）　☎ 011-222-3111
◦札幌市事業承継マッチング支援事業
岩見沢市を含むさっぽろ連携中枢都市圏で、事業承継
を希望する中小企業経営者を対象に〝事業承継マッチ
ングポータルサイト〟の活用や訪問、助言などを通じて、
事業譲渡希望者と事業譲受希望者（起業希望者を含む）
とのマッチングを支援
問合先　�札幌市商業・経営支援課（札幌市中央区北 1

西 2）　☎ 011-211-2372

◦融資制度
中小企業の資金調達を支援するため、目的に応じたさ
まざまな融資制度を提供
◦プレミアム付建設券
プレミアム付建設券を発行し、中小企業の受注機会の
確保と市民の定住を促進
問合先　商工労政課

◦補助金や給付金の申請を支援
販路開拓や生産性向上に要する経費の一部を国が補助
する〝小規模事業者持続化補助金〟など、さまざまな
補助金や給付金の申請を支援
問合先　�岩見沢地区は岩見沢商工会議所（1 西 1）　　

☎ 22-3445、北村・栗沢地区はいわみざわ商
工会（栗沢町本町 11）　☎ 45-2002

通年雇用の促進
セミナーの開催や資格取得費用の助成、季節労働者の
通年雇用化を支援
問合先　�岩見沢市通年雇用促進協議会（商工労政課内）　

☎ 24-3625

奨学金返還の支援で人材確保や定着を応援
◦さっぽろ圏奨学金返還支援事業
学生時代に貸与型奨学金を利用した方が認定企業に就職し、特定の地域に居住した場合に支援。
詳しくは札幌市ホームページをご覧ください
問合先　�札幌市雇用労働課（札幌市中央区北 1西 2）　☎ 011-211-2278
◦企業の奨学金返還支援（代理返還）制度
企業が貸与奨学金の返還残額の一部または全額を支援した際、給与として損金算入できるほか、一定の要件で法
人税の税額を控除
問合先　�（独）日本学生支援機構奨学事業総務課　☎ 03-6743-6029

0.1%　大企業0.1%　大企業

市区町村別企業数（民営、非一次産業）
（中小企業庁、2016 年）

岩見沢市の割合

99.9%　中小企業99.9%　中小企業
さまざまな形で

地域を支え元気にする
中小企業を

取材してきました

https://www.city.sapporo.jp/keizai/koyo/syougakukin/syougakukin.html


ベトナムから実習に
来ているグエンさん
に話を聞きました
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人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
よ
る
市

場
規
模
の
縮
小
や
就
業
者
の
不
足
に
加

え
、
災
害
や
感
染
症
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
の
普
及
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
環

境
の
変
化
な
ど
が
、
中
小
企
業
の
事
業

継
続
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
す
。
中
小
企
業
の
振
興
は
、
市
民
生

活
に
関
わ
る
重
要
な
課
題
で
す
。
買
い

物
や
サ
ー
ビ
ス
は
中
小
企
業
を
利
用
す

る
、
た
く
さ
ん
あ
る
魅
力
的
な
中
小
企

業
で
働
く
な
ど
、
地
域
全
体
で
中
小
企

業
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

株式会社トッキュウ
代  表  者　工藤真也
所  在  地　岩見沢市栗沢町最上 498 番地 9
電話番号　45-2792
設　　立　昭和 28年
事  業  所　運輸、倉庫、エネルギー

株式会社高橋工務店
代  表  者　工藤豊
所  在  地　岩見沢市 4条東 11丁目 4番 2号
電話番号　22-4313
設　　立　昭和 28年
事  業  所　土木、建築、板金、塗膜防水（ポリウレア）

　
70
年
以
上
地
域
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す

が
、
困
っ
て
い
る
方
へ
親
身
に
な
っ
て
対

応
し
て
き
た
こ
と
や
、
豪
雪
被
害
を
受
け

た
屋
根
や
外
壁
の
修
理
な
ど
に
一
生
懸
命

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
な
ど
が
、
皆
さ
ん

に
長
い
間
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
て
い
る

理
由
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
テ
レ
ビ
番
組
で
、
耐
久
性
な
ど

に
加
え
、
環
境
に
優
し
く
人
体
に
も
無
害

な
革
新
的
な
技
術
と
し
て
ポ
リ
ウ
レ
ア
と

い
う
塗
装
工
法
が
紹
介
さ
れ
た
の
を
見
た

と
き
、
豪
雪
地
帯
の
岩
見
沢
に
最
適
な
技

術
と
確
信
し
、
す
ぐ
に
紹
介
さ
れ
て
い
た

東
京
の
会
社
に
連
絡
し
、
北
海
道
内
の
建

設
業
で
初
め
て
導
入
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
屋
根
や
浴
槽
、
プ
ー
ル
の
防
水
補
修

で
多
く
の
実
績
を
積
み
重
ね
、
お
客
さ
ん

に
大
変
満
足
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
従
業
員
は
ベ
ト
ナ
ム
人
実
習
生
４
人
を

含
め
18
人
で
す
。
弊
社
が
導
入
し
て
い
る

最
新
技
術
を
習
得
し
て
も
ら
う
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
技
能
士
な
ど
の
資
格
取
得
を
推

奨
し
て
お
り
、
将
来
業
界
を
引
っ
張
る
人

材
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

独
立
し
た
従
業
員
も
お
り
、
今
で
は
弊
社

と
一
緒
に
現
場
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
仕
事

を
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
。

　
ベ
ト
ナ
ム
人
実
習
生
は
６
年
前
か
ら
受

け
入
れ
て
お
り
、
一
生
懸
命
仕
事
を
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
病
院
へ
行
く
と
き
に
付

き
添
う
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
の

で
安
心
し
て
働
い
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
企
業
向
け
の
運
送
業
や
倉
庫
業
を
中
心

に
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
海
外
か
ら
弊
社

の
倉
庫
を
経
由
し
て
大
型
店
へ
自
転
車
を

配
送
し
た
り
、
建
築
資
材
や
災
害
支
援
物

資
を
運
ん
だ
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品

を
扱
っ
て
い
ま
す
。
従
業
員
約
290
人
の
う

ち
岩
見
沢
で
は
80
人
が
働
い
て
お
り
、
事

業
は
も
ち
ろ
ん
、
雇
用
や
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

　
ベ
ト
ナ
ム
の
ベ
ン
チ
ェ
ー
と
い
う
町
か

ら
来
て
２
年
に
な
り
ま
す
。
塗
装
の
仕
事

は
難
し
い
で
す
が
、
３
カ
月
く
ら
い
で
慣

れ
て
き
て
、
今
は
と
て
も
楽
し
く
働
い
て

い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
電
話
で
家
族
の
声
を
聞
い
て
元

気
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
メ
ー
ル
で

連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
ま
す
。

　
ベ
ト
ナ
ム
料
理
で
は
フ
ォ
ー
が
好
き
な

こ
と
も
あ
り
、
似
て
い
る
ラ
ー
メ
ン
が
と

て
も
好
き
で
、
よ
く
食
べ
に
行
き
ま
す
。

納
豆
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
が
、
苦
手

で
し
た
。

　

岩
見
沢
の
雪
や
寒
さ
は
苦
に
な
ら
ず
、

ス
キ
ー
は
い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

塗
装
の
技
術
を
し
っ
か
り
身
に
付
け
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
役
に
立
ち
、
将
来
も
日

本
で
仕
事
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
地
元
企
業
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
「
岩
見
沢
を
野
球
で
盛
り
上
げ
た
い
」

「
仕
事
を
し
っ
か
り
し
な
が
ら
高
い
レ
ベ

ル
で
野
球
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
た

い
」「
地
域
の
こ
ど
も
た
ち
の
目
標
と
な

る
チ
ー
ム
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
、
社
会
人
野
球
チ
ー
ム
〝
ト
ッ
キ
ュ

ウ�

ブ
ル
ー
ロ
ー
ズ
〟
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
従
業
員
で
な
い
選
手
も
お
り
、
地
域

の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
選
手
の
ほ
と
ん
ど
が
20
歳
代
前
半
と

若
い
チ
ー
ム
で
す
が
、
目
標
は
都
市
対
抗

野
球
の
北
海
道
大
会
で
優
勝
し
、
東
京

ド
ー
ム
に
行
き
、
岩
見
沢
の
名
前
を
全
国

に
広
め
る
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も

応
援
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
選
手
と
監
督
、
コ
ー
チ
の
18
人
は
、
関

西
や
道
内
各
地
か
ら
岩
見
沢
市
へ
移
住

し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
行
事
へ
の
参
加

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
積
極
的
に
交
流
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
が
る
大
会
を
勝
ち
上
が
る
こ
と
が
目
標

で
す
。
冬
で
も
練
習
で
き
る
広
い
室
内
練

習
場
や
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
支
給
な
ど
、
恵
ま

れ
た
環
境
が
あ
り
、
会
社
や
ス
ポ
ン
サ
ー

企
業
の
皆
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
結
果
で
恩
返
し
を
し
た
い
で

す
。

辻
さ
ん　
休
み
の
日
に
は
チ
ー
ム
の
仲
間

と
市
内
の
温
泉
に
行
く
こ
と
が
楽
し
み
で

す
。

佐
藤
さ
ん　
岩
見
沢
の
小
・
中
学
校
の
野

球
チ
ー
ム
は
と
て
も
レ
ベ
ル
が
高
く
驚
い

て
い
ま
す
。野
球
が
盛
ん
な
地
域
な
の
で
、

こ
ど
も
た
ち
の
目
標
と
な
る
チ
ー
ム
を
目

指
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
応
援
し
て
も
ら
え
る
チ
ー
ム
に
な
る
よ

う
、
野
球
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
社
会
人

と
し
て
き
ち
ん
と
し
た
振
る
舞
い
を
心
掛

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

試
合
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
！

運輸と野球で人・企業・
地域をつなぎます

業界を引っ張る人材を
育成し、最新の技術で
地域に貢献していきます

グエン�ホアン�タイ�グエン�ホアン�タイ�さんさん

クラブチームに所属し
ている佐藤さんと辻さ
んに話を聞きました

佐藤�純太�佐藤�純太�さんさん辻�辻�健健
つよ しつ よ し
志志��さんさん

佐
藤
さ
ん　
野
球
と
仕
事
を
両
立
し
た
い

と
思
い
入
社
し
ま
し
た
。
営
業
の
仕
事
を

し
て
お
り
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
働
い
た
後

は
午
後
８
時
ま
で
野
球
を
練
習
す
る
と
い

う
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
両
方
と
も
手
を

抜
か
ず
頑
張
る
こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
思

い
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

辻
さ
ん　
私
も
同
じ
よ
う
に
、
野
球
だ
け

で
は
な
く
会
社
に
貢
献
し
た
い
、
仕
事
が

一
番
で
き
る
人
間
に
な
り
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
、
入
社
し
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん　
チ
ー
ム
で
は
最
年
長
で
社
会

人
野
球
の
経
験
も
あ
る
た
め
、
選
手
会
長

を
務
め
て
い
ま
す
。

辻
さ
ん　
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
高
校
、
大

学
を
卒
業
し
た
若
い
選
手
を
引
っ
張
る
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
出
身
の
日
本
体
育

大
学
で
は
チ
ー
ム
が
全
国
ベ
ス
ト
４
に
な

る
な
ど
、
高
い
レ
ベ
ル
の
練
習
を
経
験
で

き
た
の
で
、
チ
ー
ム
に
還
元
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん　
チ
ー
ム
に
は
甲
子
園
出
場
経

験
の
あ
る
選
手
も
お
り
、
全
国
大
会
に
つ
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健康ポイントアプリで
　市は〝健康寿命〟の延伸を目指し、市民一人一人
の健康づくりの取り組みを推進するために〝健康ポ
イント事業〟を行っています。18 歳以上で市内在
住の方は誰でも参加することができ、がん検診や人
間ドックの受診をはじめ、市が実施する健康づくり
事業への参加などでポイントが付与され、一定のポ
イントがたまると商品券と交換できます。
　これまでは紙のポイントカードを使用し、市が実
施する事業や登録団体での活動への参加でポイント
を付与していましたが、アプリの利用により、ウォー
キングなど個人で行う健康づくりの取り組みにポイ
ントを付与できるようになりました。

詳しくは、市ホームページ
をご覧ください

問合先　�岩見沢保健センター（4西 3　であ
えーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

ID：3694

対　象 18 歳以上で市内在住の方

料　金 無料（通信費は自己負担）

紙のポイントカードの取り扱い
◦�アプリと紙のポイントカードの併用はできません
◦�紙のポイントカードからアプリへポイントを移行できます
　受 付 場 所　岩見沢保健センター
　変換ポイント　�紙のポイントカード 1ポイント当たりアプリ

10ポイント
◦�紙のポイントカードの新規参加は令和 7年 3月 31 日で終了
し、ポイント付与は令和 8年 3月 31日をめどに終了します

①次の二次元バーコードからアプリをインストール

　

②�インストールしたアプリを起動し〝アカウントをお持ちでな
い方〟を選択
③�アカウント作成画面で氏名など必要な情報を入力し〝アカウ
ント作成〟を選択

【iOS】 【Android】

登録方法

1,000 ポイントためると 1,000 円分の商品券と交換できます
申　請　アプリ上で
交　換　次の商品券交換窓口で受け取り

【商品券交換窓口】
◦�岩見沢保健センター
◦�市役所本庁健康福祉部窓口
◦�北村・栗沢両支所
◦�幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンター
交換に必要なもの
◦アプリをインストールしたスマートフォン
◦�本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、保険証など）

ポイントの交換

【iOS】
ヘルスケア

Google Fit ヘルスコネクト
【Android】

※ �Android14以降は
Google�Fit のみ。

【歩いてためる（1 日の歩数）】
歩数 ポイント

3,000 歩から 4,999 歩 1 ポイント
5,000 歩から 7,999 歩 2 ポイント
8,000 歩から 9,999 歩 3 ポイント
10,000 歩以上 4 ポイント

【受けてためる】100 ポイント
◦健診・人間ドックの受診
◦乳幼児健診　◦特定健康指導　など

【行ってためる】20 ポイント
◦市主催の健康関連イベント
◦健康ひろばのイベント　
◦プレママ教室、パパママ教室
◦おしゃべりルーム　◦献血　など

ポイントのため方

注意！

登録前にインストールが必要なアプリがあります登録前にインストールが必要なアプリがあります

お得に！お得に！
健康に！健康に！

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/kenkou_point/3694.html
https://apps.apple.com/jp/app/%E5%B2%A9%E8%A6%8B%E6%B2%A2%E5%B8%82%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%88%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id6463115821
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.techfirst.iwamizawa
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness&hl=ja&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata&hl=ja&gl=US
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高田 高田 良良
り ょ う こり ょ う こ

子子 さん さん
志文・南東地区 主任児童委員志文・南東地区 主任児童委員

内村 久美子内村 久美子 さん さん
利根別地区 民生委員・児童委員利根別地区 民生委員・児童委員

　
民
生
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
相
談
相
手
と
な
り
、
行
政
や
専
門
機
関
と
の
パ
イ

プ
役
と
な
る
、
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

　
「
独
り
暮
ら
し
で
不
安
だ
」「
子
育
て
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
」「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
知
り
た
い
」
な
ど
の
暮
ら
し
に
関
す
る
こ
と
、
困
っ
た
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
福
祉
課
総
務
係　
☎
35
‐
４
１
０
７

あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手

地
域
を
見
守
る
民
生
委
員

地
域
を
見
守
る
民
生
委
員

志文児童館で月２回開催する
親子ひろばを担当しています。
ぜひ遊びに来てください

お住まいの地域の民生委
員が分からない場合はお
問い合わせください

民
生
委
員
と
は
？

　
町
会
・
自
治
会
の
推
薦
で
地
域
か
ら
選

ば
れ
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る

特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。
民
生
委
員

は
児
童
委
員
を
兼
務
し
て
い
ま
す
。
任
期

は
３
年
で
、
市
内
で
は
12
地
区
、
235
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
24
人
は〝
主

任
児
童
委
員
〟
と
い
い
、
児
童
委
員
活
動

を
専
門
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
人
な
の
？

　
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
子
育
て
世
帯

な
ど
の
家
を
訪
ね
、困
り
ご
と
を
確
認
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
専
門
機
関
へ
つ
な
ぐ
パ

イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
こ
ど
も
の
登
下
校
時
に
見
守
り
や

声
掛
け
を
し
た
り
、
高
齢
者
や
子
育
て
世

帯
な
ど
を
対
象
に
し
た
地
域
の
サ
ロ
ン
活

動
を
し
た
り
な
ど
、
地
域
の
居
場
所
づ
く

り
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
課
題
や
住
民
支
援
に
協

力
し
て
取
り
組
む
た
め
、
行
政
機
関
や
関

係
者
と
定
期
的
に
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
ど
も

や
家
庭
の
こ
と
、
地
域
の
こ
と
な
ど
を
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す

　
民
生
委
員
法
に
定
め
ら
れ
た
守
秘
義
務

が
あ
り
、
相
談
内
容
や
身
の
上
の
個
人
情

報
が
ほ
か
の
人
に
漏
れ
る
心
配
は
な
く
、

安
心
し
て
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
近
所
の
方
や
町
会・自
治
会
と
連
携
し
、

地
域
の
見
守
り
・
訪
問
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、主
任
児
童
委
員
と
も
連
携
し
、

学
校
の
状
況
や
地
域
の
こ
ど
も
た
ち
の
様

子
も
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
普
段
か
ら
研
修
を
受
け
た
り

勉
強
会
を
開
い
た
り
し
て
、
困
っ
て
い
る

方
を
ど
の
機
関
に
つ
な
げ
た
ら
よ
い
か

日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
役
に

立
て
た
と
き
が
、
民
生
委
員
を
や
っ
て
い

て
一
番
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
、
心
配
事

が
あ
れ
ば
地
域
の
民
生
委
員
に
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

　
市
内
14
カ
所
で
開
催
し
て
い
る
親
子
ひ

ろ
ば
で
主
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
訪
問
な
ど
で
学
校
と
の
関

わ
り
も
あ
り
ま
す
。
入
学
式
で
親
子
ひ
ろ

ば
に
来
て
い
た
こ
ど
も
を
見
か
け
る
こ
と

が
あ
り
、
地
域
の
こ
ど
も
の
成
長
を
身
近

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
う
れ
し
く
、

や
り
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
か
ら
の
相
談
を
聞
い
て
い
る

と
、
必
要
と
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
政

で
提
供
し
て
い
て
も
、
そ
の
方
に
伝
わ
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
に
情
報
を
お
届
け
で
き
る
〝
橋

渡
し
〟
の
立
場
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

５月 12日は５月 12日は
民生委員の日民生委員の日

本文に入れ込んだため
新しい文章を考え中

住み慣れた地域がいつまでも
安心して暮らせる場所であったら
良いと思って活動しています
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　市は、地域共生社会の実現のため、保健福祉分野の各計画を
策定する段階から一体的支援による施策展開に向け、分野ごと
の縦割りではなく複雑化・複合化した課題に対して横断的な視
点による協議・検討を行う〝岩見沢市地域共生社会推進協議会〟
を設置し、一体的に策定した計画も含め、４つの計画を策定し
ました。今月はそれらの計画の概要を紹介します。

地域共生社会地域共生社会のの推進に向けて推進に向けて
4 つの計画を策定4つの計画を策定

地域共生社会って？地域共生社会って？
制度や分野ごとの〝縦割り〟や
〝支え手・受け手〟という関係を超えて、
地域住民や地域の多様な主体が参画し、人
と人、人と資源が世代や分野を超えてつな
がることで、住民一人一人の暮らしと生き
がい、地域を共に創っていく社会のこと

各計画の概要各計画の概要

各計画の詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください

　地域の高齢者、障がい者、こどもなど、
各分野に共通する事項を横断的視点で定
めた上位計画です。
　分野の垣根を超えて、必要な福祉サー
ビスなどを提供し生活をささえる福祉、
障がいの有無や年齢などに関わらず人と人とがつなが
る福祉、福祉を高めるため市民自らがさんかする福祉
に基づいた〝地域共生社会〟を実現するため、地域福
祉の推進に関する事項を定めた計画です。
問合先　福祉課総務係　☎ 35-4107

ID：2474

地域福祉計画地域福祉計画
　すべての市民一人一人が、健康で生き
がいを持って暮らすことができる〝人も
まちも企業も元気で健康〟な〝健康経営
都市〟の実現を目指し〝栄養・食生活〟〝身
体活動・運動〟〝こころの健康〟〝歯・口
腔の健康〟〝たばこ〟〝飲酒〟〝生活習慣病予防・健康管
理〟の 7つの分野に関して、目標と基本方針、健康寿
命の延伸に向けた取り組みを定めた計画です。
問合先　�健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見

沢 3階）　☎ 25-5540

ID：3708

健康増進計画健康増進計画

　65歳以上のすべての高齢者を対象とし
た健康づくり、生きがいづくり、日常生
活支援、福祉水準の向上など、高齢者に
関する保健福祉施策全般に関して定める
とともに、要介護等認定者ができる限り
住み慣れた家庭や地域で、自らの意思に基づき利用す
る介護保険サービスを選択し、自立した生活を送るこ
とができるよう、必要となるサービスに関する整備目
標などを取りまとめた計画です。
　市は、高齢者保健福祉計画と介護保険事業計画が相
互に連携することで総合的な高齢者保健福祉施策の展
開が期待されることから両計画を一体的に策定してい
ます。
問合先　高齢介護課介護保険係　☎ 35-4138

ID：3779

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画
　地域において必要な〝障害福祉サービ
ス〟〝相談支援〟〝地域生活支援事業〟の
各種サービスが計画的に提供されるよう、
令和 8年度時点での障害福祉サービスな
どに関する数値目標を設定し、各年度の
サービス需要を見込むとともに、サービスの提供体制
の確保や推進のための取り組みを定めた計画です。
問合先　福祉課障がい者福祉係　☎ 35-4112

ID：2460

障がい福祉計画・障がい児福祉計画障がい福祉計画・障がい児福祉計画

計画名 計画期間
第 2期地域福祉計画

2024～ 2033年度（10年間）
第 2期健康増進計画
第 9期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

2024～ 2026年度（3年間）
第 7期障がい福祉計画・第 3期障がい児福祉計画

策定した 4つの計画策定した 4つの計画

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/fukushika/kenko_iryo_fukushi/2/3/keikaku/2474.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/3708.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/kenko_iryo_fukushi/1/3779.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/fukushika/kenko_iryo_fukushi/1_1/4/2460.html
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こころくばりが暮らしやすさへ

障害者差別解消法

　〝障害者差別解消法〟の正式名称は〝障害を理由とする差別の解消の推進に関す
る法律〟で、平成 28年 4月に施行されました。この法律は、国や市役所などの行
政機関、会社やお店などの民間事業者などにおける、障がいを理由とした差別を
なくすことで、お互いに人格と個性を尊重し合いながら、共に生きる社会を目指
しており〝合理的配慮の提供〟〝不当な差別的取り扱いの禁止〟に着目しています。
　令和 6年 4月 1日から障害者差別解消法が改正され〝民間事業者による合理的
配慮の提供〟が義務化されました。

問合先　福祉課障がい者福祉係　☎ 35-4112

民間事業者の皆さんへ
　市は、障がいのある方がお店を利用しやすくする
ために、筆談ボードや点字メニュー、スロープや手
すりなどの導入費用を一部補助しています。詳しく
は、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

合理的配慮の提供 不当な差別的取り扱いの禁止

国・地方公共団体等 法的義務

法的義務
民間事業者

努力義務
→令和 6年 4月 1日から

法的義務

ID：8031

障がいのある方に対する環境や具体的な接し方について見直してみましょう
合理的配慮の提供　�障がいのある方から配慮を求められたときに、負担が重すぎない範囲

で対応すること
具体例
◦段差のある場所で車いすの人を手助けする
◦�説明書の文字を大きくする、フリガナを付ける、視覚障がいのある方には文書内容を口
頭で説明する、聴覚障がいのある方には筆談するなど、障がいのある方の分かりやすい
方法で説明をする
◦�車の乗降場所を出入り口に近い場所に変更する。駐車場などの場所案内を口頭だけではなく、紙にメモをし
て渡す

障がいのあるなしに関わらず、ほんの少しの〝こころくばり〟
◦困っている内容やどのような手助けが必要なのかを本人に尋ねましょう
◦〝ゆっくり〟〝丁寧に〟〝繰り返し〟をして、相手の意思を確認し、結論を急がせないようにしましょう
◦�〝こちら〟〝あちら〟〝これ〟〝それ〟などの表現では分かりません。具体的な言葉や分かる方法で説明しま
しょう

不当な差別的取り扱いの禁止　�障がいを理由として、商品やサービスの提供の拒否、場所や時間帯を制限す
るなど、障がいのない方と異なる取り扱いをしない

具体例
◦車いすであることのみを理由に、お店に入ることを断らない
◦アパートやマンションを借りようとする人の障がいを理由として不動産契約を断らない
◦障がいを理由に受け付けの順番を遅くしない

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/fukushika/kenko_iryo_fukushi/1_1/5/1/8031.html


問合先　保険年金課国保係　☎ 35-4192

　特定健康診査は、生活習慣病予防のため、メタボリッ特定健康診査は、生活習慣病予防のため、メタボリッ
クシンドロームに着目して行う検査です。クシンドロームに着目して行う検査です。
　受診結果から、生活習慣病のリスクが高く、生活習　受診結果から、生活習慣病のリスクが高く、生活習
慣の改善による予防効果が期待できる方をサポートす慣の改善による予防効果が期待できる方をサポートす
る特定保健指導も行っています。る特定保健指導も行っています。
　病気の予防や早期発見・早期治療のために、毎年 1　病気の予防や早期発見・早期治療のために、毎年 1
回特定健康診査を受診しましょう。回特定健康診査を受診しましょう。

対
象

40
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者

受
診
期
間

令
和
７
年
３
月
末
ま
で

健
診
内
容

診
察
お
よ
び
問
診
、
身
長
・
体
重
・

腹
囲
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

血
液
検
査

必
要
な
も
の

健
康
保
険
証
、
無
料
受
診
券

※�

無
料
受
診
券
を
紛
失
し
た
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
場
所
・
日
程
・
申
込
先

▼�

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
（
３
西
４　
第

２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

▼
市
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

▼�

【
バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
】
札
幌
対
が
ん
協
会

札
幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市
東
区

北
26
東
14
）

日　
程　

�

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

ま
た
は
無
料
受
診
券
に
同
封
の
チ

ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

申
込
先　

�

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）　

　
　
　
　
☎
25
‐
５
５
４
０

▼
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
８
西
７
）

日　
程　

�
祝
日
を
除
く
、
月
曜
か
ら
金
曜
日

申
込
先　

�

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
☎
32
‐
０
８
８
８

▼
市
が
委
託
す
る
医
療
機
関

日　
程　

�

各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

申
込
先　

�

各
医
療
機
関
（
詳
し
く
は
、
無
料

受
診
券
に
同
封
の
チ
ラ
シ
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
）

無料受診券は〝オレ
ンジ色〟の封筒が目
印です

詳しくは、5月上旬に
送付する無料受診券に
同封のチラシまたは市
ホームページを確認！

ID：1403

　　みなし健診とは、国民健康保険に加入し、みなし健診とは、国民健康保険に加入し、
定期的に通院している方が医療機関で受け定期的に通院している方が医療機関で受け
た検査結果の情報を、本人の同意をもとに、た検査結果の情報を、本人の同意をもとに、
医療機関から国民健康保険へ提供すること医療機関から国民健康保険へ提供すること
で特定健康診査を受診したものとみなす仕で特定健康診査を受診したものとみなす仕
組みです。保険料の上昇を抑えるため、み組みです。保険料の上昇を抑えるため、み
なし健診にご協力をお願いします。なし健診にご協力をお願いします。

受
診
率
が
保
険
料
に
影
響
し
ま
す

　
岩
見
沢
市
国
民
健
康
保
険
は
、
特
定
健

康
診
査
の
受
診
率
の
低
さ
か
ら
補
助
金
が

減
額
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
し
健
診
に
同
意
す
る
と
特
定
健
康

診
査
の
受
診
率
が
上
が
り
、
補
助
金
が
増

額
と
な
る
た
め
、
保
険
料
の
上
昇
が
抑
制

さ
れ
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
案
内
の
通
知
を
送
付
し

ま
す
。
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
特
定

特
定
健
康
診
査
の
現
状

　
岩
見
沢
市
の
特
定
健
康
診
査
の
受
診
率

は
、令
和
４
年
度
で
26.7
㌫
と
非
常
に
低
く
、

北
海
道
平
均
を
下
回
る
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
令
和
４
年
度
は
前
年
度
よ
り
わ
ず

か
に
回
復
し
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
受

診
率
は
低
い
状
況
で
す
。

　市の助成により、無料で受けられる〝特
定健康診査〟は、通常の〝診察〟や〝治療〟
とは異なるものです。特定健康診査を受け
る場合は、市から交付する無料受診券を持
参し、医療機関窓口で、事前に「特定健康
診査を受けたい」と伝えてください。
　なお、通常の診察や治療には、医療費が
発生します。みなし健診に同意した場合や
後日、無料受診券を持参した場合でも、診
察や治療で実施した血液検査代などを〝特
定健康診査〟とみなし、治療費を返金する
ことはできません。

職
場
で
健
診
を
受
け
て
い
る
方
へ

　
市
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
職

場
な
ど
で
健
診
を
受
け
た
方
に
健
診
結
果

の
提
供
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
提
供
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
特
定
健
康

診
査
の
受
診
率
向
上
や
健
康
の
保
持
促

進
、
国
民
健
康
保
険
料
の
上
昇
が
抑
制
さ

れ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

健
診
結
果
の
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
な

ど
を
受
け
る
予
定
が
な
く
、
み
な
し
健
診

に
同
意
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、
通
知
内

の
問
診
票
と
本
人
同
意
欄
を
ご
記
入
の
う

え
、
記
載
さ
れ
た
医
療
機
関
で
受
付
時
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

特定健康診査を受けよう特定健康診査を受けよう

みなし健診にご協力をみなし健診にご協力を  

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/iryonenkinka/hoken_nenkin/1/4/1403.html
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　国は、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動〝デ
コ活〟を展開しています。
　デコ活とは、二酸化炭素(CO₂)を減らす脱炭素(Decarbonization)
と、環境に良いエコ (Eco) を掛けた〝デコ〟と生活・活動を組み合
わせた言葉です。
　デコ活アクションの 1つとして、住宅省エネ 2024 キャンペーン
などを活用して、環境にもお財布にも優しい取り組みを始めてみま
せんか？
問合先　環境保全課　☎ 35-4387

住宅省エネ 2024キャンペーン
　国は、2050 年カーボンニュートラルの実現に向け、家庭部門の省エネを強力に推進するため、住宅の断熱性
の向上や高効率給湯器の導入などの住宅省エネ化を支援する 4つの補助制度を設けています。

はじめ
よう

デコ活デコ活
DD
デ ィ カ ー ボ ナ イ ゼ イ シ ョ ン

eecarbonization（脱炭素）デデ＝
COCO₂（二酸化炭素）ココ＝
生活活・活活動活活＝

住まいのゼロカーボン化推進事業
　市は北海道と連携して、住宅の省エネルギー化を進めるため、新築住宅や既存住宅に対する補助制度を設けて
います。予算に限りがあるので、早めに申請してください。　

北方型住宅建設費補助金
　〝北方型住宅ZERO〟の基準に適合し、地域の工務店で建てる住宅を新築または購入する場合に
30万円を補助します（購入の場合は、工事完了から 1年以内でかつ人が住んだことのない住宅）。
　岩見沢市北方型住宅建設費補助金とセットで、全期間固定金利の住宅ローン〝フラット 35〟の
金利引き下げが適用になります。
問合先　建築課建築指導係　☎ 35-4697

太陽光発電設備等導入補助金
　太陽光発電設備や定置用蓄電池の導入費用に対して補助します。
�◦�太陽光発電設備と定置用蓄電池を合わせて導入する場合、導入費用の 10パーセント（上限 15
万円）
◦�既に太陽光発電設備を設置している住宅に新たに定置用蓄電池を導入する場合、導入費用の 10
パーセント（上限 7万 5千円）
問合先　環境保全課　

子育てエコホーム支援事業
（国土交通省）
エネルギー価格などの物価高騰の影響を
受けやすい子育て世帯などを対象に、工
事内容に応じて補助

給湯省エネ 2024事業
（経済産業省）
〝2030 年度におけるエネルギー需給の見
通し〟の達成に寄与することを目的に、
住宅に高効率給湯器を導入した場合に補助

先進的窓リノベ 2024事業
（環境省）
高性能な断熱窓への改修について工事内
容に応じて定額を補助

賃貸集合給湯省エネ 2024事業
（経済産業省）
既存賃貸集合住宅で、従来型給湯器から
補助対象エコジョーズ・エコフィールへ
の取り換えをする場合に補助

ID：2315

詳しくは、それぞれ
のホームページをご
覧ください

https://kyutou-shoene2024.meti.go.jp/
https://window-renovation2024.env.go.jp/
https://chintai-shoene2024.meti.go.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kankyohozenka/gomi_kankyohozen/1/3/2315.html
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/128
https://kosodate-ecohome.mlit.go.jp/
https://kosodate-ecohome.mlit.go.jp/


汚
泥
肥
料

　

住
居
や
工
場
か
ら
排
出
さ
れ
た
下
水

は
、
下
水
道
管
を
通
っ
て
下
水
処
理
場
に

運
ば
れ
、
適
正
に
処
理
が
行
わ
れ
た
後
、

河
川
に
放
流
さ
れ
ま
す
。
そ
の
処
理
過
程

で
発
生
す
る
下
水
汚
泥
を
肥
料
化
し
た
も

の
が
汚
泥
肥
料
で
す
。
市
は
、
発
生
し
た

下
水
汚
泥
を
脱
水
肥
料
と
乾
燥
肥
料
の
２

種
類
の
汚
泥
肥
料
と
し
て
取
り
扱
い
、
資

源
を
有
効
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

脱
水
肥
料

◦�

水
分
が
多
く
、
含
水
率
が
80
㌫
程
度
の

粘
土
状
の
も
の

◦�

主
に
小
麦
、
大
豆
、
水
稲
に
使
わ
れ
る

◦�

土
壌
改
良
の
効
果
が
あ
り
、
長
く
使
用

す
る
こ
と
で
地
力
が
高
ま
る
と
い
わ
れ

る
乾
燥
肥
料

◦�

脱
水
肥
料
を
乾
燥
さ
せ
、
含
水
率
を
20

㌫
程
度
に
抑
え
た
顆
粒
状
の
も
の

◦�

主
に
小
麦
、
大
豆
、
玉
ね
ぎ
に
使
わ
れ

る
◦�

一
般
の
肥
料
と
同
様
に
扱
い
や
す
く
、

融
雪
剤
と
し
て
も
使
わ
れ
る

岩
見
沢
地
区
汚
泥
利
用
組
合

　

汚
泥
肥
料
を
適
正
に
取
り
扱
う
た
め
、

市
と
農
業
者
が
協
力
し
、
平
成
６
年
に
岩

見
沢
地
区
汚
泥
利
用
組
合
を
発
足
し
ま
し

た
。
汚
泥
肥
料
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

こ
の
組
合
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。
設
立

当
初
は
、
汚
泥
肥
料
の
イ
メ
ー
ジ
の
悪
さ

や
効
果
に
対
す
る
疑
問
な
ど
で
、
思
う
よ

う
に
普
及
が
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
汚
泥
肥
料
を
利
用
し
た
こ
と
に
よ
る

成
果
や
口
コ
ミ
な
ど
で
、
徐
々
に
利
用
が

拡
大
し
、
現
在
91
人
（
令
和
６
年
３
月
現

在
）
の
農
業
者
が
組
合
に
所
属
し
て
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
取
り
組
み
は
平
成
27
年

に
国
土
交
通
大
臣
賞
〝
循
環
の
み
ち
下
水

道
賞
〟
を
、
令
和
４
年
に
イ
ン
フ
ラ
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
大
賞
〝
農
林
水
産
省
優
秀
賞
〟

を
受
賞
し
、
資
源
有
効
利
用
の
観
点
か
ら

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
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下水汚泥を使った肥料の取り組み下水汚泥を使った肥料の取り組み

　市は、下水処理場で発生した下水汚泥を肥料化し、さら
に運搬・散布などの支援を行うことで農地利用の促進を図
っています。今月号は、汚泥肥料の取り組みを紹介します。
問合先　下水道課下水道事業係　☎ 35-4745

下水汚泥の有効利用は、下水汚泥の処分コスト
低減による下水道料金の抑制や田畑の地力向上
につながっています。農業者で「汚泥肥料を使
いたい！」「取り組みについてもっと知りたい！」
という方はお問い合わせください

どちらの肥料も大変人気で、
例年配布量に対して倍以上の
要望が！

脱水肥料の農地還元の流れ

肥料の種類 要望量 配布実績
（見込み）

脱水肥料 4,139 2,364
乾燥肥料 911 192

（単位：t）

肥料の要望量と配布実績（令和5年度）

汚泥肥料で作ったニンニク（左）

稲わらを混ぜた脱水肥料



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 8月 1日から４日のものは 7月号での掲載となります。
令和 6年 5月号13 広報

催
し
催
し

井
上
ま
ゆ
み
さ
ん
お
話
会

「
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
大

切
な
た
っ
た
７
つ
の
こ
と
」

日　
5
月
15
日
㈬

時�　

午
前
10
時
か
ら
午
後
０
時

30
分

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥�　
３
千
円

申�

問　
春
田
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
９
７
‐
３
７
６
７

※
当
日
申
し
込
み
可
。

岩
見
沢
◎
ま
つ
り
ブ
ラ
ス

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
４

無料日　
５
月
25
日
㈯

時�　

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
開
演

所�　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１
）

問　
内
村
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
２
‐
９
９
４
４

第
16
回 

街
の
音
楽
家
に
よ

る
小
さ
な
コ
ン
サ
ー
ト

日　
５
月
26
日
㈰

時�　

午
後
１
時
30
分
開
場
、
２

時
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥�　

高
校
生
以
上
１
千
円
、
中

学
生
以
下
500
円

問　
後
藤
さ
ん

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
０
７
６
９

池
坊
岩
見
沢
支
部

創
立
85
周
年
記
念
花
展

無料日�

時　

６
月
１
日
㈯　

午
後
１

時
か
ら
５
時
、
２
日
㈰　
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
上
川
さ
ん

　
☎
090
‐
８
６
３
６
‐
９
１
７
０

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

自
然
散
策
お
よ
び
森
の
恵

み
体
験

内　

利
根
別
の
森
で
春
の
植
物

観
察
と
山
菜
の
天
ぷ
ら
の
試
食

を
通
し
て
、
森
の
恵
み
を
感
じ

ま
せ
ん
か

日　
５
月
12
日
㈰

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

集
合
場
所　
利
根
別
自
然
休
養
林

駐
車
場
（
緑
が
丘
73
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥�　

中
学
生
以
上
500
円
（
テ
キ

ス
ト
、
天
ぷ
ら
代
含
む
）、
小

学
生
以
下
無
料

持　

お
に
ぎ
り
な
ど
の
主
食
、

飲
み
物
、
雨
具
、
虫
よ
け
、
帽

子
、
軍
手

申�

問　

５
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

田
崎
さ
ん
へ

　
☎
070
‐
５
６
０
０
‐
６
９
１
９

フ
リ
ヌ
プ
リ
２
０
２
４

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
く
り
さ
わ

日　
６
月
８
日
㈯

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

【
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
な
ど
の
出

店
者
募
集
】

募
集
店
数　
35
店
（
申
込
順
）

出
店
料　
１
区
画
１
千
円
（
２
㍍

×
２
㍍
）

出
店
申
込
期
限　
５
月
25
日
㈯

申�

問　
辻
村
さ
ん

　
☎
090
‐
９
５
１
２
‐
２
７
２
７

7 月号の応募期間は、
5 月 1日から 31日です

サークル名サークル名 岩見沢少年少女合唱団

内容と連絡先内容と連絡先 歌、芝居、ダンス
☎ 080-1887-6801　佐藤さん

活動日時活動日時 毎週土曜日　10:00 ～ 12:00

活動場所活動場所 日の出小学校（かえで町 2）

会
員
募
集

会
員
募
集

短　
　
　

歌

赤
き
糸
の
絡
み
合
い
つ
つ
半
世
紀
互
い
を
温
め
る
布
と
な
り
ゆ
く寺

西 

勝
子 

さ
ん

移
り
ゆ
く
季
の
流
れ
を
た
ど
り
来
し
時
を
紡
ぐ
は
人
の
や
さ
し
さ佐

藤 

和
子 

さ
ん

再
び
の
め
ぐ
り
会
ひ
を
ば
念
じ
つ
つ
別
れ
の
朝
の
静
も
る
る
刻

三
品 

京
子 

さ
ん

キ
ッ
チ
ン
と
呼
ぶ
に
は
古
き
台
所
不
揃
い
の
な
べ
は
私
の
戦
友加

藤 

眞
理
子 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介



年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1415 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

暮
ら
し

暮
ら
し

趣
味

教
養

令和 6 年 5 月号令和 6 年 5 月号

仕
事

福
祉

健
康

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
芝
生
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
】

日　
５
月
12
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
辻つ

じ
え
い栄

三
郎
さ
ん
（
芝
草
管

理
技
術
者
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
ば
ら
ゼ
ミ
③
病
虫
害
対
策
の
考

え
方
】

日　
５
月
18
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古
舘
杏
奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
小
品
盆
栽
の
楽
し
み
方
】

日　
５
月
19
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　

桑く
わ
う
ち内

彦す
ぐ
る

さ
ん
（
岩
見
沢

樹じ
ゅ
せ
き石

会
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
費
）

持　
筆
記
用
具

【O
nly O

ne

の
寄
せ
植
え
づ
く
り
】

日　
５
月
26
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
円
（
材
料
費
。
容
器

代
別
途
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
お
持

ち
の
方
は
花
切
り
は
さ
み
、
10

号
程
度
の
容
器
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

５
月
１
日
㈬
か
ら

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
室
内

公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）
健ポ

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
15
歳
以
上

日　
５
月
18
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
24
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

５
月
8
日
㈬
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

春
の
植
物
観
察
会

日　
５
月
19
日
㈰

時　
午
前
9
時
30
分
か
ら
正
午

講
師　
芳
賀
卓ま

さ
るさ
ん
（
北
海
道
教

育
大
学
名
誉
教
授
）

定　
20
人
（
先
着
順
）

￥　
500
円

持　
飲
み
物
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

な
ど
、
雨
具

※
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
の
動
き
や
す

い
服
装
、
長
靴
や
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
と
い
っ
た
汚
れ
て

も
よ
い
靴
、
手
袋
、
帽
子
を
着

用
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所 

問　

利
根
別
原
生
林

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
緑

が
丘
73
）

　
☎
32
‐
２
４
８
８

は
じ
め
て
の
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
講
座

内　

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
本

操
作
と
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
作

成
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん
か

対　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方

日　
５
月
23
日
㈭

時　
午
後
1
時
か
ら
3
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
3
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
自
治
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
4
階

電
子
メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町
南

1
）
へ

　
☎
25
‐
８
１
０
６

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

的
な
操
作
方
法
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

使
い
方
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
方
、
使
い
方
を
知
り

た
い
方

日　
５
月
29
日
㈬

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
1
時
30
分
か
ら
3
時
30
分

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
１
）

講
師　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定　
各
時
間
帯
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

５
月
7
日
㈫
か
ら
、
情

報
政
策
課
（
有
明
町
南
1　
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

3
階
）
で

　
☎
25
‐
８
０
０
４

※
電
話
受
付
の
み
。

赤
十
字
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習
健ポ

内　
誰
で
も
で
き
る
、傷
、骨
折
、

急
病
の
手
当
て
な
ど
の
応
急
手

当
て

対　

赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
お
よ
び

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了

者
の
資
格
を
有
す
る
方

※
18
歳
以
上
で
、
７
月
開
催
予
定

の
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成

講
習
の
受
講
を
希
望
す
る
方
は

受
講
が
必
要
で
す
。

日　
６
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
（
全

２
回
）

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
5
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
24
人
（
申
込
順
）

￥　

2
千
100
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

６
月
5
日
㈬
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
個
人

指
導
教
室

内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関
す

る
相
談
を
何
で
も
お
受
け
し
ま

す
対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作

方
法
を
知
り
た
い
方
、
使
い
方

で
悩
み
の
あ
る
方

日　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
毎
日

時　

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時

（
1
回
30
分
）

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

￥　
1
回
510
円

申 

問　

相
談
し
た
い
日
の
3
営

業
日
前
ま
で
に
、
自
治
体
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
4
階
電
子

メ
デ
ィ
ア
館
（
有
明
町
南
1
）

へ
　
☎
25
‐
８
１
０
６

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
５
月
7
日
㈫
か
ら
17
日
㈮

申
込
受
付
期
間

　
５
月
15
日
㈬
か
ら
17
日
㈮

抽
選
日
時

　
５
月
22
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
６
月
19
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
詳
し

く
は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
案
内
書
の
郵
送

を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

　
☎
35
‐
４
６
９
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

係
手
続
き
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
5
月
12
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
5
月
15
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

人
権
擁
護
委
員
の
日 

心
配・

困
り
ご
と
相
談
所
開
設

無料内　

人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な

た
の
街
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
身
近
な
困
り
事
に
秘
密
厳

守
で
相
談
に
応
じ
ま
す

日　
5
月
31
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
１
）

問　

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局

（
有
明
町
南
１
）

　
☎
22
‐
０
６
１
９

仕
事

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
入
会
説
明
会

内　

第
2
の
人
生
の
実
り
あ
る

ス
タ
ー
ト
を
60
・
70
歳
代
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
新
し
い

仕
事
に
積
極
的
な
方
を
応
援
し

ま
す

対　

市
内
在
住
の
、
健
康
で
働

く
意
欲
が
あ
る
60
歳
以
上
の
方

日　
５
月
14
日
・
21
日
、
６
月
11

日
・
18
日
、
７
月
9
日
・
23
日
、

８
月
20
日
・
27
日
、
９
月
3
日
・

10
日
、
10
月
8
日
・
29
日
、
11

月
12
日
・
19
日
、
12
月
3
日
・

10
日
、
１
月
21
日
・
28
日
、
２

月
4
日
・
18
日
、
３
月
4
日
・

11
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

岩
見
沢
市
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

（
５
西
３
）

申 

問　

開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、

（公社）
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
24
‐
４
２
５
５

令
和
6
年
度
調
理
師
試

験
の
お
知
ら
せ

受
験
資
格　
高
等
学
校
入
学
資
格

を
有
し
、
令
和
6
年
５
月
17
日

ま
で
に
２
年
以
上
調
理
の
業
務

に
従
事
し
た
方

※
従
事
し
た
営
業
形
態
や
雇
用
状

況
に
よ
り
、
受
験
資
格
の
要
件

に
満
た
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

試
験
日
時　
8
月
22
日
㈭　
午
後

１
時
30
分
か
ら
４
時

試
験
地　
札
幌
市（
試
験
場
所
は
、

受
験
票
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

受
験
手
数
料　
６
千
900
円
分
の
北

海
道
収
入
証
紙
を
受
験
願
書
の

指
定
場
所
に
貼
り
付
け

申　

５
月
7
日
㈫
か
ら
17
日
㈮

ま
で
に
、
必
要
書
類
を
提
出

※
必
要
書
類
や
提
出

先
な
ど
、
詳
し
く

は
北
海
道
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
保
健
所
企
画
総
務

課
企
画
係
調
理
師
試
験
担
当

（
８
西
５
）

　
☎
20
‐
０
１
０
１

趣
味

教
養

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/tkh/sikaku/chourishi-shiken-home.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

16広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

農
業

環
境

健
康

健
康

令和 6 年 5 月号令和 6 年 5 月号

税
金

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
（
市
税
）

お
よ
び
自
動
車
税
種
別
割（
道
税
）

は
、
4
月
1
日
現
在
の
登
録
に
基

づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

い
ず
れ
も
納
期
限
は
5
月
31
日
㈮

な
の
で
、
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
を
使
い
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス

な
ど
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
税

が
利
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
税
通
知
書
が
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
軽
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
】

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

【
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
】

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

（
8
西
5
）　
☎
20
‐
０
０
５
５

福
祉

今
月
の
手
話

【
犬
、
ド
ッ
グ
】

　

両
手
親
指
を
こ
め
か
み
に

つ
け
、
伸
ば
し
た
4
指
を
折

り
曲
げ
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　
脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、
体

組
成
、
血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
５
月
7
日
㈫
・
28
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

市
立
総
合
病
院
「
看
護

の
日
」
イ
ベ
ン
ト

無料

健ポ

内　

市
立
総
合
病
院
看
護
部
の

紹
介
や
正
し
い
手
指
消
毒
、
乳

が
ん
触
診
、
血
圧
測
定
、
生
活

指
導
の
体
験
を
行
い
ま
す

日　
５
月
15
日
㈬
・
16
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
市
役
所
本
庁

問　

市
立
総
合
病
院
働
く
環
境

検
討
委
員
会
（
9
西
7
）

　
☎
22
‐
１
６
５
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
リ
メ
イ
ク
料

理
】

内　

残
り
が
ち
な
定
番
料
理
を

健
康
に
も
気
を
配
っ
た
料
理
に

リ
メ
イ
ク
し
、
食
品
ロ
ス
を
防

ぎ
な
が
ら
食
事
を
楽
し
む
方
法

を
紹
介

日　

５
月
17
日
㈮
、
６
月
14
日

㈮
※
両
日
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
日
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
５
月
23
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

５
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
５
月
24
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

５
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

物
忘
れ
や
認
知
症
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対　
市
内
在
住
の
方

日　
５
月
24
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場
（
４
西
３
）

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ほ
ろ
む
い
（
幌
向
南
2
‐
3
）

　
☎
32
‐
６
６
２
２

南
空
知
精
神
保
健
福
祉

協
会
の
講
演
会

無料

健ポ  

【
今
夜
か
ら
笑
顔
で
「
お
や
す
み
」
が

言
え
る
！
睡
眠
薬
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

不
眠
と
寝
坊
の
解
消
テ
ク
ニ
ッ
ク
】

日　
5
月
28
日
㈫

時　
午
後
３
時
か
ら
４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
福
場
将
太
さ
ん
（
美
唄
す

ず
ら
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
）

定　
90
人
（
申
込
順
）

申 

問　

5
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

南
空
知
精
神
保
健
福
祉
協
会
事

務
局
（
岩
見
沢
保
健
所
健
康
推

進
課
保
健
係
内
）
へ　

　
☎
20
‐
０
１
２
１

げ
ん
き
ア
ッ
プ
教
室

無料

健ポ

【
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、
い
き

い
き
生
活
を
】

内　
運
動
、
栄
養
、
口
腔
と
い
っ

た
フ
レ
イ
ル
予
防
と
認
知
症
予

防
を
体
験
し
な
が
ら
一
緒
に
楽

し
く
学
び
ま
す
。
筋
力
ア
ッ
プ

の
体
操
や
認
知
症
予
防
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も

対　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

す
べ
て
の
日
程
に
参
加
で
き
る

予
定
の
方

※
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て

い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日　

6
月
4
日
か
ら
7
月
16
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
全
7
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

※
初
日
は
午
前
9
時
30
分
か
ら
。

所　
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北

３
西
11
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　

筆
記
用
具
、
運
動
靴
、
飲

み
物
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

申 

問　

5
月
8
日
㈬
か
ら
23
日

㈭
の
間
に
、
岩
見
沢
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護

課
内
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
を
3
カ
月
間
行
い
、

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん

か
。
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

運
動
実
践
や
体
力
測
定
を
行
い

ま
す

対　

65
歳
以
上
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
お

ら
ず
、
次
の
項
目
に
３
つ
以
上

該
当
す
る
方

◦ 

階
段
を
手
す
り
や
壁
を
伝
わ
ら

な
い
と
上
れ
な
い

◦ 

椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
ら
な
い
と
立
ち
上
が

れ
な
い

◦ 

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

◦ 

こ
の
１
年
間
で
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

◦ 

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

７
月
3
日
か
ら
９
月
18
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

７
月
4
日
か
ら
９
月
19
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
。

￥　
１
回
150
円

申　

５
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

お
口
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト

無料内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
相
談
と
実
技

対　

介
護
保
険
の
要
支
援
１・
２

お
よ
び
65
歳
以
上
で
、
次
の
項

目
に
２
つ
以
上
該
当
す
る
方

◦ 

半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た

◦ 

お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ

と
が
あ
る

◦ 

口
の
渇
き
が
気
に
な
る

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　
毎
月
1
回
で
3
カ
月
間
（
全

３
回
）

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

栄
養
改
善
サ
ポ
ー
ト

無料内　

管
理
栄
養
士
が
食
べ
る
こ

と
や
栄
養
に
関
し
て
の
心
配
事

を
聞
き
、
一
人
一
人
に
合
っ
た

食
事
や
調
理
方
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す

対　

介
護
保
険
の
要
支
援
１・
２

お
よ
び
65
歳
以
上
で
、
次
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
方

◦
６
カ
月
間
で
２
㌕
以
上
体
重
が

減
少
し
た

◦
体
格
指
数
（BM

I

❖
）
が

18.5
未

満❖BM
I

＝
体
重
（
㌕
）
÷
身

長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　

３
カ
月
か
ら
６
カ
月
の
間

で
、
３
か
ら
６
回
を
予
定

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

https://jfd.shop-pro.jp/
https://www.payment.eltax.lta.go.jp
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ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
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教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

芸
術

文
化

こ
ど
も

子
育
て

こ
ど
も

子
育
て

農
業

令和 6 年 5 月号令和 6 年 5 月号

す
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種

内　

制
度
上
、
風
し
ん
の
予
防

接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ

た
方
へ
、風
し
ん
の
抗
体
検
査・

予
防
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
対
象
者
へ
は
無
料
で

抗
体
検
査
を
受
け
ら
れ
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

検
査
の
結
果
、
十
分
な
量
の
抗

体
が
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
方

は
、
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

対　

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性

所　

医
療
機
関
（
市
外
で
も
可
）

や
職
場
の
健
診

※
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
る
医
療
機

関
な
ど
、
詳
し
く

は
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

￥　
ク
ー
ポ
ン
券
利
用
で
無
料

※
予
防
接
種
を
市
外
医
療
機
関
で

受
け
る
場
合
は
、
一
部
自
己
負

担
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

持　

ク
ー
ポ
ン
券
、
運
転
免
許

証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
の
本
人
確
認
書
類

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予

防
接
種

対　
市
内
在
住
で
、
定
期
接
種
・

任
意
接
種
に
関
係
な
く
、
一
度

も
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

※
65
歳
を
超
え
る
方
を
対
象
と
し

た
経
過
措
置
は
、
令
和
6
年
3

月
31
日
で
終
了
し
ま
し
た
。

◦
令
和
6
年
度
に
満
65
歳
に
な
る

※
対
象
者
に
は
、
誕
生
日
の
翌
月

に
案
内
書
を
送
付
し
ま
す
。
定

期
接
種
の
期
間
は
65
歳
の
1
年

間
で
す
。

◦
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
内
科

系
の
障
が
い
を
持
っ
て
い
る

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関

※
受
診
前
に
必
ず
医
療
機
関
へ
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
に

入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
費
用　
２
千
600
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、
保
護

課
交
付
の
生
活
保
護
受
給
証
明

書
を
持
参
す
る
こ
と
で
無
料
に

な
り
ま
す
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
す
る
相
談
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す

る
相
談
先
が
次
の
相
談
先
へ
変
更

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
相
談
先
】

厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
相
談
窓
口

時　
午
前
9
時
か
ら
午
後
9
時

☎
０
１
２
０
‐
５
６
５
‐
６
５
３

【
ワ
ク
チ
ン
接
種
副
反
応
な
ど
に

関
す
る
相
談
先
】

北
海
道
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
相
談
セ
ン
タ
ー

時　

午
前
8
時
45
分
か
ら
午
後

5
時
30
分

☎
011
‐
２
０
６
‐
０
３
５
９

環
境

利
根
別
川
ク
リ
ー
ン
・

グ
リ
ー
ン
作
戦
２
０
２
４

内　

ま
ち
の
中
心
を
流
れ
る
利

根
別
川
沿
い
を
み
ん
な
で
ご
み

拾
い
を
し
な
が
ら
歩
き
、
新
緑

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
町
会
・

自
治
会
や
学
校
、
職
場
な
ど
で

誘
い
合
っ
て
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
昨
年
ま
で
と

散
策
コ
ー
ス
が
変
わ
り
ま
す

日　
５
月
18
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

時　
午
後
１
時
30
分

集
合
場
所　
は
ぎ
ぞ
の
緑
地
（
９

西
５
）

【
花
と
苗
木
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
】

内　

花
苗
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用

品
な
ど
を
販
売
し
ま
す

日　
５
月
18
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

所　
は
ぎ
ぞ
の
緑
地
（
９
西
５
）

花
苗
無
料
配
布　
200
ポ
ッ
ト
（
ク

リ
ー
ン
・
グ
リ
ー
ン
作
戦
参
加

者
の
み
。
先
着
順
）

問　
環
境
保
全
課

　
☎
35
‐
４
３
８
７

農
業

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

笹さ
さ
じ
ま島
修な

お
み身
先
生
の
野
菜
作
り
講
座

【
適
期
作
業
の
実
施
で
心
に
ゆ
と

り
を
持
と
う
（
マ
ル
チ
や
防
草

シ
ー
ト
の
設
置
、
発
生
初
期
防

除
）】

日　
５
月
5
日
㈷

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
200
円
（
資
料
代
込
）

所 

申 

問　

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）

　
☎
34
‐
２
１
５
０

※
当
日
申
し
込
み
可
。

用
水
路
な
ど
の

転
落
事
故
に
注
意

　
農
業
用
用
排
水
路
や
た
め
池
の

水
の
量
が
増
え
、
こ
ど
も
が
近

寄
っ
た
り
、
遊
ん
だ
り
す
る
と
大

変
危
険
で
す
。
お
互
い
に
注
意
し

合
っ
て
、
転
落
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

問　
農
業
基
盤
整
備
課

　
☎
35
‐
４
４
８
７

こ
ど
も
・
子
育
て

パ
パ
マ
マ
教
室

無料

健ポ

対　

妊
娠
31
週
ま
で
の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー

日　
５
月
12
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

定　
9
組
（
申
込
順
）

申 

問　

５
月
８
日
㈬
ま
で
に
、

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
22
‐
３
３
３
７

プ
レ
マ
マ
教
室
（
前
期
コ
ー
ス
）

無料

健ポ

対　
妊
娠
24
週
ま
で
の
妊
婦

日　
５
月
15
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）

問　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
22
‐
３
３
３
７

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

内　

み
ん
な
大
好
き
あ
め
玉
す

く
い
や
は
ず
れ
な
し
の
く
じ
引

き
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら

ラ
ン
チ
を
し
ま
せ
ん
か

日　
5
月
18
日
㈯

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

令
和
6
年
度
岩
見
沢
市

子
ど
も
の
体
験
活
動

事
業
補
助
金
の
募
集

内　
地
域
の
こ
ど
も
た
ち
を
対
象

に
、
こ
ど
も
食
堂
や
あ
そ
び
場

な
ど
、
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く

り
の
活
動
を
行
う
団
体
お
よ
び

個
人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対　

市
内
で
子
育
て
支
援
や
青

少
年
育
成
の
活
動
を
行
っ
て
い

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

５月 17 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

５月 10 日㈮・24 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 こども家庭センター（4西3　であえーる岩見沢3階）
☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 ５月 21 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 ５月 14 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 ５月 16 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 ５月 29 日㈬ 個別に連絡します
会　 場　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
問合先　 こども家庭センター（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）
　　　　☎ 22-3337

無料 健ポ

保育サービス講習会
　ファミリーサポートなど子育て支援
活動を行いたい方を対象とした講習会
です。すべての講座を受講した方に（一
財）女性労働協会認定の修了証を授与
します。
場　所　 であえーる岩見沢 4 階会議室

1（４西３）
定　員　20 人（申込順）
受講料　2,619 円（テキスト代）
託　児　人数に限りがありますので、

申込時にお問い合わせくださ
い

申込・問合先　5 月 25 日㈯までに、岩
見沢市ファミリー・サポート・
センター（4 西 3　であえーる
岩見沢 4 階）へ

　　　　☎ 080-1866-2949

日程 時間 内容（全 11回）
6 月 3 日㈪

午後 6 時～ 8 時

心の発達とその問題①

4 日㈫ 心の発達とその問題②

6 日㈭ 小児看護の基礎知識①

7 日㈮ 子どもの遊び

10 日㈪ 小児看護の基礎知識②

11 日㈫ 午後 6 時～ 9 時 子どもの栄養と食生活

13 日㈭ 午後 6 時～ 8 時 身体の発達と病気

14 日㈮ 午後 6 時～ 9 時 保育サービスを提供するために

17 日㈪

午後 6 時～ 8 時

保育の心

18 日㈫ 子どもの世話

19 日㈬ 安全と事故

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
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環
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育

図
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館

科
学
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募
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そ
の
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こ
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

時　
午
前
７
時
か
ら
８
時
50
分

￥　
４
千
円

申
込
期
限　
5
月
31
日
㈮

《
夜
間
テ
ニ
ス
教
室
》

日　

6
月
6
日
か
ら
7
月
25
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
8
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

￥　

7
千
円
（
別
途
夜
間
使
用

料
１
回
150
円
）

申
込
期
限　
6
月
5
日
㈬

《
い
ず
れ
も
》

所　

東
山
公
園
庭
球
場
（
総
合

公
園
内
）

コ
ー
ス　
初
心
者
コ
ー
ス
、
経
験

者
コ
ー
ス

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
申
込
順
）

持　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ

ス
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
テ
ニ
ス
指
導
者
の
派
遣
】

対　
初
・
中
級
者
の
団
体

日　
5
月
か
ら
翌
年
4
月
ま
で

定　

指
導
者
1
人
に
つ
き
10
人

以
内

￥　

1
回
60
分
6
千
円
（
岩
見

沢
テ
ニ
ス
協
会
加
盟
団
体
は

4
千
円
）

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

岩
見
沢
テ
ニ
ス
協
会

（
４
西
４
）　
☎
35
‐
７
０
０
６

ﾒｰﾙiw
am

izaw
a_tennis@

yahoo.co.jp

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対　

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）

日　

５
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
、

６
月
1
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）

定　
各
日
20
人
（
申
込
順
）

￥　

無
料
（
事
前
に
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
の
加
入
が
必
要
）

持　

ラ
ケ
ッ
ト
、
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル

※
ラ
ケ
ッ
ト
が
な
い
場
合
は
協
会

で
用
意
し
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申 

問　

５
月
16
日
㈭
ま
で
に
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
（
池
田
さ

ん
）
へ

　
☎
090
‐
１
５
２
８
‐
８
９
４
０

岩
見
沢
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ｄ
地
区
指
導
者
研
修
会
】

日　
5
月
23
日
㈭

時　
午
前
8
時
30
分
受
付

所　

受
付
・
講
義　

室
内
公
園

色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園

内
）、
実
技　

い
わ
み
ざ
わ
公

園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
ロ
ー
ズ

パ
ー
ク
（
志
文
町
373
）

￥　
500
円

申　
5
月
20
日
㈪
ま
で
に
、
い
わ
み

ざ
わ
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
ロ
ー

ズ
パ
ー
ク
☎
44
‐
２
２
４
４
、
ま

た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
初
心
者
教
室
】

日　
5
月
24
日
㈮

時　
午
前
9
時
受
付

所　

あ
や
め
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
（
緑
が
丘
3
）

￥　

無
料
（
コ
ー
ス
利
用
料
は

各
自
負
担
）

申　

5
月
20
日
㈪
ま
で
に
、
あ

や
め
ふ
れ
あ
い
館（
緑
が
丘
３
）

☎
23
‐
９
１
５
６
、
ま
た
は
問

い
合
わ
せ
先
へ

【
第
15
回
岩
見
沢
市
長
杯
Ｐ
Ｇ
大

会
】

日　
5
月
26
日
㈰

時　
午
前
8
時
受
付

所　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
ロ
ー
ズ
パ
ー
ク
（
志

文
町
373
）

定　
120
人
（
申
込
順
）

￥　
1
千
500
円

申　
5
月
20
日
㈪
ま
で
に
、
い
わ
み

ざ
わ
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
ロ
ー

ズ
パ
ー
ク
☎
44
‐
２
２
４
４
、
ま

た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
い
ず
れ
も
】

問　

岩
見
沢
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
（
杉
本
さ
ん
）

　
☎
23
‐
４
１
３
２

第
136
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

日　
５
月
25
日
㈯

時　

午
前
9
時
受
付
、
9
時
30

分
開
会
式

集
合
場
所　
栗
沢
支
所
正
面
駐
車

場
（
栗
沢
町
東
本
町
21
）

持　
記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

（
給
水
対
応
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

多
め
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

注
意
事
項

◦
当
日
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

◦
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

◦
貴
重
品
は
各
自
で
管
理
し
て
く

だ
さ
い

申 

問　

５
月
13
日
㈪
ま
で
に
、

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

弓
道
教
室

対　
高
校
生
以
上
の
初
心
者

日　

５
月
28
日
か
ら
７
月
11
日

ま
で
の
毎
週
火
・
木
曜
日
（
全

14
回
）

【
昼
の
部
】

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

【
夜
の
部
】

令和 6 年 5 月号

る
、
ま
た
は
予
定
し
て
い
る
団

体
お
よ
び
個
人

補
助
対
象
経
費　
講
師
お
よ
び
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
謝
金
、
宣
伝

用
ポ
ス
タ
ー
の
印
刷
費
、
材
料

費
な
ど

補
助
金
額　
１
事
業
に
つ
き
上
限

10
万
円

方　

５
月
１
日
㈬
か
ら
17
日
㈮

の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学
習
推

進
課
学
習
活
動
支
援
係
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
申
請

書
類
に
必
要

事
項
を
記
入

し
持
参

申 

問　

市
教
委
生
涯
学
習
推
進

課
学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

教
育

令
和
7
年
度
に
小
学
校
に
入
学

す
る
新
1
年
生
の
就
学
相
談

内　

発
達
の
遅
れ
や
障
が
い
な

ど
、
就
学
に
不
安
や
心
配
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
特
別
支

援
学
級
や
特
別
支
援
学
校
を
希

望
・
検
討
し
て
い
る
場
合
は
、

専
門
機
関
に
よ
る
相
談
や
検
査

な
ど
も
併
せ
て
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す

対　

令
和
7
年
度
に
小
学
校
に

入
学
す
る
新
1
年
生

相
談
先
・
問　

市
教
委
指
導
室

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
4
階
）　
☎
35
‐
５
１
２
７

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画「
貝
原
浩
原
画
展
」】

日　
5
月
10
日
㈮
か
ら
19
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時（
木

曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

【
絵
と
音
の
世
界
「
ハ
ン
マ
ー
ダ

ル
シ
マ
ー
と
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
の
調
べ
Ⅰ
」】

日　
５
月
18
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー　

小
松
崎
健け

ん
じ

さ
ん
、
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー　
浜
田
隆た

か
し史

さ
ん

【
特
別
企
画
展
「
永
野
曜
一
展
」】

日　

５
月
30
日
㈭
か
ら
７
月
14

日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時（
木

曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

《
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
》

日　
６
月
8
日
㈯

時　
午
後
２
時

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料 

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
２
０
２
４
年
度 

新
入
生
歓
迎
展
】

内　

美
術
文
化
専
攻
の
16
研
究

室
に
よ
る
、
新
入
生
に
向
け
た

展
覧
会
。
一
般
の
方
も
観
覧
で

き
ま
す

日　

土
・
日
曜
日
を
除
く
、
5

月
13
日
㈪
か
ら
31
日
㈮

所　

森
の
岩
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
緑

が
丘
2　
北
海
道
教
育
大
学
岩

見
沢
校
構
内
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
新
入
生
歓
迎
展
運
営

ﾒｰﾙshinnyuseikangei2024@
gm

ail.com
【
２
０
２
４
年
度
学
生
展
示
企
画

Part.3 
小こ

せ瀬
凛り

ん
個
展
「
境
地
」】

内　
イ
ン
ク
と
ペ
ン
に
よ
る
〝
描

き
込
み
〟
を
追
求
し
た
漫
画
と

イ
ラ
ス
ト
の
展
示

日　
5
月
16
日
㈭
か
ら
29
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

【
２
０
２
４
年
度
学
生
展
示
企
画 

Part.4 

伊
藤
紗さ

や弥
個
展
「
白
と

叙
情
詩
」】

内　
大
学
4
年
間
の
集
大
成
と
な

る
〝
詩
情
〟
を
テ
ー
マ
に
し
た

油
彩
画
の
展
覧
会

日　
6
月
1
日
㈯
か
ら
13
日
㈭

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

令
和
6
年
度

学
内
ソ
ロ
選
抜
演
奏
会

無料内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
音
楽
文
化
専
攻
生
の
中
か
ら

選
抜
さ
れ
た
学
生
に
よ
る
演
奏

会
日　
５
月
26
日
㈰

時　

午
後
２
時
30
分
開
場
、
３

時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

定　
300
人
（
先
着
順
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
鍵
盤
（
ピ
ア
ノ
）
第
3
研
究

室
（
松
永
さ
ん
）

ﾒｰﾙm
atsunaga.kayako@

i.hokkyodai.ac.jp

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
５
月
8
日
㈬

問　

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
（
北
村

赤
川
156
）　
☎
55
‐
３
３
８
８

岩
見
沢
テ
ニ
ス
協
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

【
テ
ニ
ス
少
年
団
員
募
集
】

日　

5
月
11
日
か
ら
10
月
ま
で

の
毎
週
土
曜
日

時　
午
前
7
時
か
ら
８
時
50
分

※
冬
季
間（
11
月
か
ら
3
月
）は
、

毎
週
木
曜
日
の
午
後
5
時
か
ら

6
時
30
分
。

所　

東
山
公
園
庭
球
場
（
総
合

公
園
内
）

※
冬
季
間
は
、
総
合
体
育
館
（
北

3
西
12
）。

￥　

1
万
5
千
800
円
（
入
会
金

1
千
円
、年
会
費
1
万
4
千
円
、

ス
ポ
ー
ツ
保
険
800
円
）

【
春
の
テ
ニ
ス
教
室
】

《
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
》

対　

小
学
１
年
か
ら
中
学
３
年

生
日　

６
月
1
日
か
ら
29
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
）

令和 6 年 5 月号

水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間

きれいにスイミング教室
（一般／ 10 人）

6 月 18 日から 8 月 8 日までの
毎週火・木曜日（全 16 回）
午後 4 時から 4 時 50 分

ガンバレスイミング教室
（小学生／ 10 人）

6 月 19 日から 8 月 9 日までの
毎週水・金曜日（全 16 回）
午後 3 時 30 分から 4 時 20 分

こどもスイミング教室
（小・中学生／ 10 人）

6 月 19 日から 8 月 9 日までの
毎週水・金曜日（全 16 回）
午後 4 時 30 分から 5 時 20 分

幼児スイミング教室
（満 4 歳から就学前／ 6 人）

7 月 9 日から 8 月 8 日までの
毎週火・木曜日（全 10 回）
午後 3 時から 3 時 50 分

※申込多数の場合は、5 月 26 日㈰の午前 10 時から抽選会
を実施。

参加料　無料（保険料と入館料は各自負担） 
会場・申込・問合先　5 月 13 日㈪を除く、5 月 10 日㈮か

ら 20 日㈪の午前 9 時から午後 5 時の間に、栗沢 B&G
海洋センター（栗沢町最上 506）へ　☎ 45-4600

ID：3982

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shougaigakushu/kosodate/3982.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集

こ
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

送
信
し
ま
す
。
情
報
伝
達
訓
練

の
た
め
、
実
際
に
避
難
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
急
速
報

メ
ー
ル
は
送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
J
ア
ラ
ー
ト
は
、地
震
や
津
波
、

弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ
う
な

武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

日　
5
月
22
日
㈬

時　
午
前
11
時

問　
防
災
対
策
室
防
災
対
策
係

　
☎
35
‐
４
８
２
３

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

推
進
委
員
会
の
委
員
募
集

内　

条
例
の
基
本
的
事
項
で
あ

る
〝
情
報
共
有
、参
加
、協
働
〟

の
取
り
組
み
や
、
条
例
の
推
進

を
一
緒
に
考
え
る
委
員
を
募
集

し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
平
日
の
日
中
に
年
2

回
程
度
開
催
予
定
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
３
年
間

募
集
人
数　
若
干
名
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
選
考
）

報
酬
な
ど　
出
席
日
数
に
応
じ
た

報
酬
と
交
通
費
を
支
給

方　

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
所

定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、〝
こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
〟
を
テ
ー
マ
と
し
た
作

文
を
添
え
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

（
郵
送
の
場
合
、
５
月
31
日
㈮

必
着
）。
結
果
は
応
募
者
全
員

に
通
知
し
ま
す

※
応
募
用
紙
お
よ
び
作
文
用
紙

は
、
市
民
連
携
室
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
市
民
環
境
部
市

民
連
携
室
市
民
連
携
係

　
☎
35
‐
４
２
６
７

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙrenkei@
city.iw

am
izaw

a.
lg.jp

そ
の
他

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

時　
午
後
６
時
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所　

東
山
公
園
弓
道
場
（
総
合

公
園
内
）

￥　

3
千
円
（
別
途
使
用
料
１

回
100
円
）

※
用
具
は
連
盟
で
用
意
し
ま
す
。

申 

問　

５
月
20
日
㈪
ま
で
に
、

弓
道
連
盟
事
務
局（
河
合
さ
ん
）

へ
　
☎
090
‐
２
８
１
９
‐
５
８
２
４

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
６
月
3
日
㈪

問　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日　

7
月
15
日
㈷
を
除
く
、
6

月
3
日
か
ら
７
月
29
日
ま
で
の

毎
週
月
曜
日
（
全
８
回
）

時　
午
後
7
時
か
ら
８
時
30
分

所　

ポ
ル
タ
ト
ー
ホ
ー
ボ
ー
ル

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
５
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

各
回
１
千
300
円
（
別
途
貸

靴
代
350
円
）

※
指
に
合
わ
せ
た
ボ
ー
ル
を
作

る
ド
リ
ル
代
と
し
て
、
別
途

３
千
300
円
が
必
要
で
す
。

申　

ド
リ
ル
代
を
添
え
て
、
５

月
１
日
㈬
か
ら
31
日
㈮
の
間

に
、
ポ
ル
タ
ト
ー
ホ
ー
ボ
ー
ル

へ　
☎
22
‐
７
６
７
７

問　

岩
見
沢
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

（
伊
澤
さ
ん
）

　
☎
22
‐
１
１
５
９

鉄
北
少
年
剣
道
教
室

会
員
募
集

内　

剣
道
を
通
じ
て
、
一
緒
に

強
い
心
と
体
を
育
て
ま
せ
ん

か
。
防
具
な
ど
は
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す

対　
5
歳
か
ら
中
学
3
年
生

日　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

時　

午
後
5
時
30
分
か
ら
7
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

問　

鉄
北
少
年
剣
道
教
室
（
白

川
さ
ん
）

　
☎
090
‐
９
５
１
０
‐
０
７
８
６

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
市
立
図
書
館
】

日 　

５
月
8
日
㈬
・
18
日
㈯
・

22
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
18
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
５
月
11
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
⑦
」

日　
５
月
11
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭ぜ

に
て
ん
ど
う

天
堂
９
～

兵
糧
キ
ャ
ラ
メ
ル
～
」

日　
５
月
25
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
海
の
上
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
」

日　
５
月
25
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
へ
っ
つ
い
幽
霊
」「
く
っ
し
ゃ
み

講
釈
」

日　
５
月
14
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

こ
ど
も
読
書
会

無料内　

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、

朗
読
や
工
作
な
ど
を
通
し
て
、

本
を
読
む
楽
し
さ
を
育
て
ま
せ

ん
か

対　
小
学
生

日　
６
月
1
日
㈯

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

こ
ど
も
の
日
無
料
開
放

無料内　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
の

提
供
と
郷
土
科
学
館
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
す
べ

て
の
方
に
郷
土
科
学
館
を
無
料

で
開
放
し
ま
す
。
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
参
加
者
に
は
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
缶
バ
ッ
ジ
と

抽
選
で
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト

日　
5
月
5
日
㈷

時　

午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後

5
時

所 

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
‐
７
１
７
０

そ
の
他

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の

緊
急
時
と
同
様
に
、
緊
急
告

知
F
M
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起

動
し
て
訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩

見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登

録
者
に
対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を

令和 6 年 5 月号

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）、
い
わ
み
ざ
わ
男
女

共
同
参
画
プ
ラ
ン
推
進
市

民
会
議
（
鳩
が
丘
1
）

5 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

来夢 21 図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

ID：3343

令和 6 年 5 月号

　暮らしに役立つ岩見沢市の情報をLINE でお届けしています。右の二次
元バーコードを読み取るか ID 検索をして、ぜひ友だちに追加してください。
問合先　秘書課広報室　☎ 35-4793

岩見沢市役所公式
ID：iwamizawa_city

【市からのお知らせが届く】
　市からのお知らせは、欲しい情報のジャンルを
選択し、受け取ることができます。友だち追加後

〝お知らせ受信設定〟をしてください。
選択できるジャンル
◦市政情報
◦イベント情報
◦こども・子育て情報
◦学び・文化・スポーツ情報
◦健康・福祉情報
◦雪に関する情報
◦その他情報

【緊急情報が届く】
　友だち追加した全員が災害時などの緊急情報
を受け取ることができます。

【便利なメニューボタン】
　市ホームページと連携した、ごみの出し方検索
やイベント検索などのボタンを配置しており、暮
らしに役立つ情報を簡単に探すことができます。

① 岩見沢市役所公式のトー
クを開き、メニューを表示、
受信設定をタップ

② 〝お知らせ受信設定〟
をタップ

③ 欲しい情報のジャンルを
選択し〝設定〟をタップ

友だちに追加したら
〝お知らせ受信設定〟をしよう

岩見沢市公式LINEを活用しよう

たくさんの友だち登録
を待ってます！

mailto:renkei%40i-hamanasu.jp?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/1/1/3343.html
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
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広
報
紙
は
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じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報室

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

Facebook Instagram LINEX（旧 Twitter）

数字数字で振り返る岩見沢で振り返る岩見沢
　私たちの日常生活は、気象など身近な自然現象のほか、通学や
通勤時の交通、食料品などの買い物、ごみ処理、病院や学校、住
まいの快適さなど、さまざまな社会現象と関わり合っています。
こうしたさまざまな現象を正しく理解するため、岩見沢に関する
統計数字を過去に遡って紹介していきます。
問合先　庶務課市史資料室（北村支所内）　☎ 56-2001

262.0
99.25,292

38,243 5,345

1,112 94,802

令和 6 年 5 月号

2024・
5

令
和

6
年

5
月

1
日

発
行

　
№

972
問題
市場規模の縮小や□□□の
不足に加え、インターネッ
ト通販の普及によるビジネ
ス環境の変化などが、中小
企業の事業継続に影響を及
ぼしています。□に当ては
まる言葉をお答えください。

締め切り 5 月 20 日㈪（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報室へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。4 月号の正解はこどもでした。

186
164
350
75

34,970
39,960
74,930

40,571

－
－
－
－

（令和 6 年 3 月 31 日現在）

　第 1次ベビーブーム期に生まれた世代が、75歳を迎えます。この時期か
ら始められた赤ちゃんコンクールは、国民健康保険事業に基づく健康診断
などとともに、母子保健施策の普及を促すことになりました。
　岩見沢、北村、栗沢を合わせた国勢調査の人口は、合併前後の平成 17年
ごろまでは 9万人を上回る状況でしたが、少子高齢化が進み、令和 2年に
は 65 歳以上人口が 36.5 パーセントに達し、さらに 30 年後にその割合は
50パーセントに迫り、市民の半数を高齢者が占めると予想されています。
また、市民の暮らしを支える 15 歳から 64 歳までの生産年齢人口は、30
年前までは人口の 70パーセント近くを占めていましたが、令和 2年には 53.6 パーセントにまで低下し、働
き手を確保するため夫婦共働きや 70歳まで就業機会を確保することが奨励されています。幼稚園は定員を
縮小する一方で、1歳前後からこどもを預けて復職する共働き世帯が増え、保育所の 0歳児の利用は、最近

10年間で 10パーセント台から 30パーセント台後半まで上昇してい
ます。市の子ども・子育て会議では、こうした状況に応えるこども・
子育て支援のあり方が議題になっています。一方、市内金融機関によ
る景況レポートは、地元企業の多くが取引先や商圏人口の減少などと
ともに人手不足を経営上の課題としている状況を伝えています。
　人口減少は、今後 30 年間程度は進むと予想されています。令和 2
年 3月の北海道人口ビジョン改訂版では、就業者数の減少や高齢化の
進行に伴う生産・消費の減少や医療費・介護費負担の増大、地域交通
の利便性低下などに伴い、暮らしの安心を確保するために、幅広い世
代が集い、つながり、心豊かに暮らせる包容力のある社会の実現を訴
えています。私たちは、生産年齢人口が減少しても困らないような暮
らし方や働き方を真剣に考えていく必要があります。

第 2回第 2回

今月の数字　今月の数字　生産年齢人口 53.6 パーセント生産年齢人口 53.6 パーセント

進む高齢化と進む高齢化と
生産年齢人口の減少生産年齢人口の減少

赤ちゃんコンクール赤ちゃんコンクール
（昭和 36年 9月）（昭和 36年 9月）
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人口構成の推移
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月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「小品盆栽の楽しみ方」　P14
春の植物観察会　P14

行政相談委員による行政相談　ナビ

4・5 か月児健康診査　P19

絵本の読み聞かせ　P22　J アラートの情報伝達訓練　P22・23
献血　ナビ　家庭生活相談　ナビ

はじめてのパワーポイント講座　P14
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P16
岩見沢市パークゴルフ協会「Ｄ地区指導者研修会」　P21
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ

ひゃっぴい体操教室（基本バージョン）　P16
もの忘れ相談会　P17　おしゃべりルームばぶばぶ　P19
岩見沢市パークゴルフ協会「初心者教室」　P21

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民歩け歩け大会　P21
図書館シアター「ふしぎ駄菓子屋銭

ぜ に て ん ど う

天堂 9～兵糧キャラメル～」「海の上
のピアニスト」　P22

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

市民園芸講座「Only One の寄せ植えづくり」　P14
令和 6 年度学内ソロ選抜演奏会　P20
岩見沢市パークゴルフ協会「第 15 回岩見沢市長杯 PG 大会」　P21
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

健康チェックの日　P16
南空知精神保健福祉協会の講演会『今夜から笑顔で「おやすみ」が言え
る！睡眠薬だけじゃない、不眠と寝坊の解消テクニック』　P17
弓道教室　P21　家事相談　ナビ

初心者向けスマートフォン講習会　P14　3 歳児健康診査　P19

特別企画展「永野曜一展」　P20　献血　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

人権擁護委員の日 心配・困りごと相談所開設　P15

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

2024 年度学生展示企画 Part.4 伊藤紗
さ や

弥個展「白と叙情詩」　P20
春のテニス教室「ジュニアテニス教室」　P20
こども読書会　P22

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

保育サービス講習会　P19　ログホテルメープルロッジの休館　P22
ボウリング教室　P22　行政相談委員による行政相談

げんきアップ教室「フレイルを予防して、いきいき生活を」　P17
8・9 か月児健康診査

１9 日
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6/2 日

6/3 ㊊

6/4 ㊋

本とシルクと猫　4 月号 P19

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
歯　科：日之出歯科医院 (1 西 6）　☎ 25-2587

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910
歯　科：たかはし歯科医院（日の出南 4）　☎ 23-8855

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310
歯　科：山口歯科医院 (5 西 5）　☎ 23-6881

栗沢クラインガルテン笹
さ さ じ ま

島修
な お み

身先生の野菜作り講座「適期作業の実施で心
にゆとりを持とう（マルチや防草シートの設置、発生初期防除）」　P18
郷土科学館 こどもの日無料開放　P22　献血　ナビ

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001
歯　科：ハタテ歯科医院（美園 1-3）　☎ 23-4210

健康チェックの日　P16

北村温泉ホテルの休館　P20　絵本の読み聞かせ　P22

献血　ナビ　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P19　AFS 企画「貝原浩原画展」　P20
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

絵本の読み聞かせ　P22　図書館シアター「ウルトラマン⑦」　P22

当番医
内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

市民園芸講座「芝生管理のポイント」　P14
マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P15　パパママ教室　P19

2024 年度 新入生歓迎展　P20

3 級カウンセリング研修サテライト講座　4 月号 P14
シルバー人材センター入会説明会　P15　8・9 か月児健康診査　P19
火曜落語 上映会「へっつい幽霊」「くっしゃみ講釈」　P22
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P15
市立総合病院「看護の日」イベント　P16
プレママ教室（前期コース）　P19　税理士による税の相談　ナビ

1 歳 6 か月児健康診査　P19
2024 年度学生展示企画 Part.3 小

こ せ

瀬凛
り ん

個展「境地」　P20

健康ひろばフードデイ「定番メニューのリメイク料理」　P16
おしゃべりルームとことこ　P19　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

市民園芸講座「ばらゼミ③病虫害対策の考え方」　P14
赤十字の心肺蘇生とAED の講習（赤十字救急法基礎講習）　P14
利根別川クリーン・グリーン作戦 2024　P18　こども食堂もぐもぐキッチン　P19
絵と音の世界「ハンマーダルシマーとアコースティックギターの調べⅠ」　P20
バドミントン教室　P21　絵本の読み聞かせ　P22
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5

　5月3日から6日の間は、歯科の当番医を設けています。診療時間は、
午前 9時から午後 5時までです。

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3 階）　☎２５-５５４０
こども家庭センター（４西３　であえーる岩見沢 3 階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ・ヒブ
5 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合、ヒブワクチンを 1 度も受けた
ことのない子

●あくつこどもクリニック
　（10 西 4）
　☎ 33-8000
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和1-9）
　☎20-0310
●出口小児科医院
　（7西5）
　☎22-3570
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（9西7）
　☎22-1650

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください

◆他市町村で予防接種を受
ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
4 種混合ワクチン

生後 2 カ月～ 90 カ月未満児で、4
種混合ワクチンを受けたことのある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

1 期…生後 12 カ月～24 カ月未満児
2 期…就学前 1 年間にある子

2 期の対象者には、4 月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
BCG 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 5 カ月～8 カ月未満です。でき
るだけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後 12 カ月～36 カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学 6 年生
8月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後 2 カ月～5 歳未満児でヒブワク

チンを受けたことのある子
小児肺炎球菌 生後 2 カ月～5 歳未満児
日本脳炎 1 期：生後 6 カ月～90 カ月未満児
標準的な接種期間は、1 期 3 歳から4 歳です。
B 型肝炎 1 歳未満児
標準的な接種期間は生後 2 カ月～9 カ月未満です
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチン
の種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょう
子宮頸

け い

がん 中学 1 年生～高校 1 年生相当
中学 1 年生の方には 5 月に案内書を送付します。その他
の学年の方には、既に案内書を送付しています。案内書
が届かない場合や転入・紛失した方は、岩見沢保健セン
ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

負担金　 500 円（国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・
市民税非課税世帯の方は無料）

申込・問合先　 受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ電
話または市ホームページから予約

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 20 歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 30 歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のこどものことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 5 月 10 日㈮・17 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 5 月 14 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 5 月 20 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 5 月 23 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 5 月 23 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2

▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 5 月 14 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 5 月 28 日㈫　午前 10 時～午後 3 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・金曜日
　午前 10 時～午後 3 時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 5 月 22 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 5 月 9 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987

▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111
▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 5 月 15 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護

保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談
◦ 5 月 26 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 5 月 30 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター

▪管理栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　こども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　こども家庭センター

　市政に関する相談や要望、苦情などは
市職員が毎日受け付けています。市民
連携室市民相談・交通防犯係（☎ 35-
4269）、各支所（北村☎ 56-2001、栗沢
☎ 45-2411）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 6年 5月号

健ポ

　4 月号で健診などでの定期的な血圧チェックの必要性を伝えましたが、市の健診
では、血圧に限らず、メタボリックシンドローム・生活習慣病に着目した検査を受け
ることができます。健診内容も問診、腹囲および身体測定、尿検査、血液検査と
体への負担が少なく、簡易な検査でさまざまなことが分かります。
　市の健診結果では、血圧で 57.3 パーセント、空腹時血糖で 27.6 パーセントの
人が有所見（基準値以上）であり、他の検査も含めて全国や全道の平均よりも高
い状況です。生活習慣病は自覚症状に乏しく、健診以外に普段の自分の体調を〝客
観的〟に把握する方法は限られています。健診は自分の体調を把握し、普段の生
活を振り返る大変良い機会です。また、健診結果に基づいて市の保健師や管理栄
養士が検査データの見方や生活習慣に関する相談に乗っています。
　今月号に折り込みの〝健診ガイドブック〟に、令和 6 年度の市の健診スケジュー
ルや健診内容、申込方法などを掲載しています。年に一度の健康チェックの機会と
して健診をぜひ活用してください。なお、特定健診と併せてがん検診も同時に行っ
ておりセットでの受診が可能ですので、ぜひ一緒に受診しましょう。

市の健康診断で分かること健康一口メモ

次回予告　血圧が高くなった時の体（その 2）

ID：3737

※ 400㎖の血液が不足していますので、400㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

5 月 5 日㈷
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

9 日㈭
9：30 ～ 11：30

岩見沢市役所（鳩が丘 1）
13：00 ～ 16：00

20 日㈪20 日㈪
9：30 ～ 11：30 JA いわみざわ本所（2 西 1）

12：00 ～ 13：00 積水化学北海道㈱（東町 234）
14：30 ～ 16：30 北海道中央労災病院（4 東 16）

30 日㈭

9：00 ～ 9：30 北海道農業共済組合 道央統括センター 空知中央支所（7 東 2）
10：00 ～ 11：30 北海道電力ネットワーク㈱岩見沢支店（9 西 1）
12：00 ～ 13：30 岩見沢北翔会病院（10 西 21）
15：00 ～ 16：30 岩見沢脳神経外科（8 西 19）

献血の日程が変更
となりました

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/3737.html


後期高齢者健康診査の血液検査にHbA1c、クレアチニン、尿酸、貧血の項目を追加しました！! 後期高齢者健康診査の血液検査に!!!

令和６年度版

岩見沢保健センター岩見沢保健センター

健診ガイドブック

自分の未来のために、健診受けませんか？

AM9:005/8水 予約開始！

25-554025-5540
（平日9:00～17:30）

ネット予約

電話予約
岩見沢市　健診
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・健診受診日の３週間前までにお申し込み下さい。
・各健診の日時、会場は日程表でご確認ください。
・「いわみざわ健康ひろば」で健診を受ける際は、第２ポルタビル立体駐車場
を利用できますが、台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
　機関をご利用ください。
・健診日の１週間前をめどに健診のご案内と問診票が届きます。健診受
診前には注意事項を必ず確認してください。届かない場合は、必ずご連
絡ください。
・健診結果はおおむね３週間後にご自宅へ郵送します。

検査内容
一般

健診料金

国保加入者
75歳以上、
生活保護、
市民税非課税

対象者健診種類

特 定 健 康 診 査

後期高齢者健康診査

基 本 健 康 診 査

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

前立腺がん検診(男)

子宮頸がん検診(女)

乳がん検診 (女 )

骨粗しょう症検査(女)

肝炎ウイルス検査
（Ｂ型・Ｃ型）

エキノコックス症検査

歯 科 健 診

ピ ロ リ 菌 検 査

風しん抗体検査(男)

40歳～74歳の岩見沢市国保加入者
40歳～74歳の協会けんぽ加入の被扶養者

50歳以上（S50.3.31までに生まれた方）
＊前立腺の病気で手術または治療中、経過
　観察中の方は受診不要

北海道後期高齢者医療広域連合被保険者

40歳以上の生活保護世帯の方

胃バリウム検査

胸 部 Ｘ 線 検 査

便潜血反応検査

血 液 検 査

血 液 検 査

血 液 検 査

口腔内診査・歯科指導

子宮頸部細胞診検査

マンモグラフィー検査
（乳房Ｘ線検査）

血 液 検 査

骨 超 音 波 検 査

血 液 検 査

20歳以上（H17.3.31までに生まれた方）
＊2年に1度の健診です

S37.4.2～S54.4.1までに生まれた方

肺ヘリカルCT、超音波（子宮、乳、腹部）検査など

20歳以上（H17.3.31までに生まれた方）

30歳以上（H7.3.31までに生まれた方）
＊2年に1度の健診です

40歳以上
（S60.3.31までに生まれた方）

身長・体重・腹囲・
血圧測定、
血液検査、尿検査、
診察

20歳～70歳
（S29.4.1～H17.3.31までに生まれた方）

40歳以上（S60.4.1までに生まれた方）
＊病院等で検査を受けた方は受診不要

40歳以上（S60.3.31までに生まれた方）
＊1度検査を受けた方は受診不要

40歳以上（S60.3.31までに生まれた方）
＊5年に1度の検査です。

全額自費
（料金は対がん協会へお問い合わせください）

クーポン券利用で無料
（必ずクーポン券をご持参ください）

対 が ん 協 会
オプション検診

無料
（生保・非課税）
世帯のみ

800円 400円 無料

1,000円 無料無料

500円 無料無料

500円 無料無料

500円 無料無料

無料

協会けんぽ加
入の被扶養者
は無料

その他の公的
医療保険の方
は受けられま
せん。

無料

500円 無料無料

500円 無料無料

1,000円 1,000円

無料

無料

1,000円 （生活保護世帯は無料）

対象者および料金
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 集団健診

●すこやか健診～健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含まない）
　　　　　　　　　　４ページの日程表をご覧ください。

●なでしこ健診～女性の総合健診
健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含む）を受けられます。 

６ページの日程表をご覧ください。

  ※乳がん検診または子宮頸がん検診の他に各種健診を受ける方のみ
　 申し込みできます。

●レディース健診～子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症検査
　　　　　　　　　　６ページの日程表をご覧ください。

●バスツアー健診～健康診査、各種がん検診（乳がん、子宮頸がん検診を含む）
札幌がん検診センター（札幌）で健診を受診。 無料送迎バスで送迎します。

オプション検診も自費で受けることができます。

７ページの日程表をご覧ください。

 市民健康センターの子宮頸がん・乳がん検診　

　【健診会場】　市民健康センター（８条西７丁目　＊市立総合病院裏）

　【健診項目】　子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症検査

　【健診日程】　子宮頸がん検診：毎週火曜日

　　　　　　　乳 が ん 検 診：毎週月・金曜日

　　　　　　　（時間帯は、お問い合わせください） 

 札幌がん検診センターの健診（個別健診）

　【健診会場】　札幌がん検診センター（札幌市東区北２６条東１４丁目）

　　　　　　　※送迎はありませんので、ご自身で受診してください。

　【申込方法】　直接札幌がん検診センターへお申し込みください。 （☎011－748－5522）

　　　　　　　オプション検診も自費で受けることができます。

　【健診項目】　集団健診と同じです。（歯科健診を除く）

すべての健診は

事前予約が必要です。
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

健診の種類



4

5
6
13
22
27
30
31
1
6
7
8
10
23
24
25
26
5
6
19
26
28
29
15
16
18
19
6
7
9
14
15
17
6
7
8
9

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

金
土
土
月
土
火
水
木
火
水
木
土
金
土
日
月
木
金
土
土
月
火
金
土
月
火
金
土
月
金
土
月
木
金
土
日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ①
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● ● ②
● ● ● ● ● ● ● ● 　 ③
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● 　
● ● ● ● ● ● ● ● 　 ④
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑤
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　 ⑥
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● 　 ⑦
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●

７月

８月

９月

10月

11月

12月

２月

３月

7：30～10：00

歯科健診希望の方は
8：00～9：30

7：30～10：00
8：00～8：30

7：30～10：00

歯科健診希望の方は
8：00～9：30

8：00～9：00

7：30～10：00

いわみざわ健康ひろば

日の出コミュニティセンター
南コミュニティセンター
幌向総合コミュニティセンター
美流渡コミュニティセンター
栗 沢 市 民 セ ン タ ー
北ふれあいセンター

いわみざわ健康ひろば

幌向総合コミュニティセンター

いわみざわ健康ひろば

北村高齢者福祉センター「えみる」

いわみざわ健康ひろば

受付時間会　　場月 日 曜
日

健診項目
前
立
腺
が
ん

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

ピ
ロ
リ
菌

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

大
腸
が
ん

肺

が

ん

胃

が

ん

特
定
健
診

歯

科

送

迎

受けたい健診項目を選んで受診！！
送迎ご希望の方は、右図表を確認下さい。

すこやか健診 日程表
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5

30

31

8

23

26

6

日

日

日

日

日

日

日

金

火

水

木

金

月

金

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

７月

８月

９月

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

稲穂会館 8：00発 ➡ いわみざわ健康ひろば 8：15着
東自治会館 7：45発 ➡ 栄町会館 8：00発 ➡
日の出コミュニティセンター 8：15着
栄町会館 8：45発 ➡ 日の出南会館 9：00発 ➡
日の出コミュニティセンター 9：10着
志文本町福祉会館 8：00発 ➡ ふじ町内会館 8：10発 ➡
南コミュニティセンター 8：25着
南町中央会館 8：40発 ➡ 南コミュニティセンター ８：50着
西川町福祉会館 8：15発 ➡ 北盛会館 8：30発 ➡
北ふれあいセンター 8：40着
駒園連合会館 8：00発 ➡ 美園連合会館 8：10発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：20着
上幌向地区多目的研修会館 8：45発 ➡ いわみざわ健康ひろば 9：00着
緑が丘連合会館 8：00発 ➡ いわみざわ健康ひろば 8：15着
利根別会館 8：45発 ➡ いわみざわ健康ひろば 9：00着

・市民健康センターで人間ドックを受けた方は、特定健診、後期高齢者健診、胃がん検診、
   肺がん検診、大腸がん検診が含まれているため、重複して受診することはできません。
・国保・後期高齢者医療の脳ドックを受けた方は、特定健診、後期高齢者健診の項目が含まれ
   ているため受けられません。各種がん検診は受診できます。

・送迎の日は町内会館などから無料送迎車が出ます。送迎表をご確認の上、ご希望の方は受付時
にお問い合わせください。
・肝炎ウイルス検査、ピロリ菌検査は過去に1度でも検査を受けたことがある方は市の健診では検
査することはできません。
・エキノコックス検査は5年に1度の検査です。5年経過していない方は検査することはできません。
・歯科健診希望の方の受付時間は８時から９時
30分までです。それ以外の時間は歯科健診を
受診することはできません。

　
・健診バスに入っている間のみ、小さなお子さん
をお預かりできます。申込時にお問い合わせく
ださい。
・乳がん・子宮頸がん検診の助成は２年に１度
です。令和5年度（R5.4.1～R6.3.31）に健診
を受診した方は、今年度の受診はできません。

【レディース健診】【レディース健診】

【すこやか健診】【すこやか健診】【なでしこ健診】【なでしこ健診】

すこやか健診無料バス 送迎表
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小さなお子さん
の託児あり

29

9

25

日

日

日

月

金

金

● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑧
　 　 　 　 　 　 　 ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑨
　 　 　 　 　 　 　 ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑩
　 　 　 　 　 　 　 ● ●

７月

８月

10月

8：00～10：30
13：00～13：30

AM
PM
AM
PM
AM
PM

いわみざわ健康ひろば

いわみざわ健康ひろば

受付時間会　　場月 日

健診項目
乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

ピ
ロ
リ
菌

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

大
腸
が
ん

肺

が

ん

胃

が

ん

特
定
健
診

送

迎

22
9
24

日
日
日

土
月
金

● ● ●
● ● ● ⑪
● ●

６月
９月
１月

8：30～10：30
12：30～13：30

受付時間会　　場月 日
曜
日

曜
日

健診項目
骨
粗
し
ょ
う
症

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

送

迎

29
9
25

日
日
日

月
金
金

⑧
⑨
⑩

７月
８月
10月

北村高齢者福祉センター「えみる」       8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着
岩見沢市役所栗沢支所    8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着
幌向総合コミュニティセンター 8：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 9：00着

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

9 日 月⑪ ９月
北村高齢者福祉センター「えみる」      9：00発　➡　 いわみざわ健康ひろば  9：30着
岩見沢市役所栗沢支所    12：30発　➡　 いわみざわ健康ひろば 13：00着

送迎場所・時間月送迎
番号

日 曜
日

　令和５年度（R5.4.1～R6.3.31）に乳がん・子宮がん検診を受診した方は
今年度の健診は受けられません。健診バスに入っている間のみ、小さなお子さ
んをお預かりできます。申込時にお問い合わせください。

　なでしこ健診の午前中のお申し込みは特定健診・胃がん・肺がん・大腸がん検診などと乳がん・
子宮がん検診をセットで受ける方のみが対象です。
　乳がん・子宮がん検診のみをご希望の方は、午後の時間帯に予約が可能です。令和5年度（R5.4.1
～R6.3.31）に乳がん・子宮がん検診を受診した方は今年度の健診は受けられません。

なでしこ健診（女性の総合健診） 日程表

レディース健診 日程表

レディース健診無料バス 送迎表

なでしこ健診無料バス 送迎表
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〜札幌がん検診センターまで無料送迎します〜

１度にたくさんの
健診を受けたい方
にオススメ

4
21

4

18

3

24

7

28

13
5
14

日
日

日

日

日

日

日

日

日
日
日

木
水

水
　
水

木

木

木

木

金
水
金

７月
８月

９月

10月

11月

12月

３月

送迎場所・時間月 日 曜
日

　町内会・サークル仲間など、12人以上が集まればご希望の日に、
ご希望の場所まで札幌がん検診センターのバスが無料送迎します。

【申 込 先】 岩見沢保健センター  ☎25-5540
【健診会場】 札幌がん検診センター（札幌市東区北26条東14丁目）
　　　　　 ※送迎場所、出発時間は下記をご覧ください。

市内に戻ってくるのは12時から13時ごろとなります。
行きのみバスを利用し、帰りは個人での帰宅も可能です。

【検査項目】 特定健診・各種がん検診・骨粗しょう症検査・エキノコックス症検査・ピロリ菌検査
　　　　　 　オプション検診も自費で受けることができます
　　　　　 　事前に札幌がん検診センター（☎011-748-5522）に予約してください

●対象者・料金はすこやか健診・レディース健診と同じです。
　札幌がん検診センターまで無料バスで送迎します。帰りはバスを利用
せず個人での帰宅も可能です。ご自身のライフスタイルに合わせて、ぜひ
健診を受診しませんか？

いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター

栄町会館                    ７：25発 ➡ 日の出コミュニティセンター 7：40発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 7：30発 ➡ 美園連合会館 7：45発 ➡
南コミュニティセンター 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
夜間急病センター 7：20発 ➡ 岩見沢市役所栗沢支所 7：40発 ➡
幌向総合コミュニティセンター 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
北村高齢者福祉センター「えみる」 7：10発 ➡ 北ふれあいセンター 7：40発 ➡
いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター
いわみざわ健康ひろば 7：30発 ➡ 幌向総合コミュニティセンター 8：00発 ➡
札幌がん検診センター

いわみざわ健康ひろば 8：00発 ➡ 札幌がん検診センター

［　　　　　　　　　　　　　　　］

　札幌がん検診センターへ直接電話（011-748-5522）し、ご都合のよい日程で予約して頂けます。
土日の健診も実施しています。 送迎はありません。

バスツアー健診 日程表

あいのりバスツアー健診
12人以上集まれば
無料バス送迎

個別健診
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岩見沢市役所北村支所●

北村環境改善センター●
北村トレーニングセンター●

北村温泉ホテル●

空知信用金庫鉄北支店●

ローソン●

●
総合体育館

コープさっぽろ
南町
●

北村温泉
ナーシングホーム
●

●ホクレンJAいわみざわ
　北村給油所

●栗沢支所

●
卸売スーパー

▲
月
形

道
道
岩
見
沢
月
形
線

岩
見
沢
市
街
▼

▲
北
村

西
10
丁
目
通

岩
見
沢
市
街
▼

北3条通

北ふれあいセンター
-------------------------------------------------------------
岩見沢市北3条西11-1-20

高齢者福祉センター
「えみる」（北村）

--------------------------------------------------------------------
岩見沢市北村赤川586-76

●ダイナム

●北栄物産

  ●セブンイレブン
　   岩見沢南町店

●
ツルハ
ドラッグ

◀栗
沢方
面

岩見
沢市
街▶

234
国道

12
国道

南コミュニティセンター
-------------------------------------------------------------------------

岩見沢市南町80-3

醫王寺●

●セイコーマート

6条通

東
17
丁
目
通

日の出コミュニティセンター
-----------------------------------------------------------------------------------

岩見沢市日の出台3丁目6

JR幌向駅

●
善光寺

●
空知信金

●
幌向郵便局

●
Aコープ
幌向店

セブンイレブン●　
　　岩見沢幌向店　　

幌向中央公園●

◀札幌 岩見沢市街▶

幌
向
駅
前
通
り

幌
向
南
３
号
通

道
道
栗
丘
幌
向
停
車
場
線

幌向総合コミュニティセンター
--------------------------------------------------------------------------------------------

岩見沢市幌向南1条1丁目

JR栗沢駅

●
栗沢小学校

●
来夢21

岩見沢市街▶

●
セイコーマート

●
市立栗沢病院

12
国道

駅
前
通
り

中
央
通
り

北洋銀行●

北海道銀行●

空知信用金庫●

◀札幌

１条通り

２条通り

３条通り

４条通り

旭川▶

JR岩見沢駅

●空知総合振興局

立体
駐車場

駐車場
入り口

入り口

であえーる

●まなみーる
●市立総合病院

イベントホール赤れんが●

●
空知信金

いわみざわ健康ひろば（1階）

岩見沢保健センター（3階）

▶ ▶

駅
前
通
り

●
郵便局

栗沢市民センター
----------------------------------------------------------------------
岩見沢市栗沢町北本町168-36

234
国道

☎0126-25-5540 FAX0126-25-5524

〒068-0024  岩見沢市４条西３丁目  であえーる岩見沢３階
                    岩見沢保健センター

会場地図

申込・問合先



■主催：岩見沢市　■共催：岩見沢商工会議所、北海道中小企業団体中央会　■協力：いわみざわ商工会

創業塾を受講すると、優遇措置を受けることができます。（裏面の詳細または申込書をご覧ください）

創業塾始めます。

●ビジネスプランの考え方
●ビジョンと戦略構築の手順

第１限目

創業時の心構えと
基礎知識

●財務の基礎知識
●収支計画とは

第２限目

事業計画書作成
その1

●マーケティング戦略の理解と応用
●売上目標と営業計画の組み立て

第３限目

営業・
マーケティング戦略

●プレゼンテーションの重要性
●支援制度の説明

第４限目

事業計画書作成
その2

令和6年6月13日（木） 
午後6時30分～9時

令和6年6月27日（木） 
午後6時30分～9時

令和6年7月4日（木） 
午後6時30分～9時

令和6年7月18日（木） 
午後6時30分～9時

あ
な
た
の
夢
、現
実
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

岩見沢市生涯学習センターいわなび 研修室６
（岩見沢市4条西1丁目）※専用の駐車場または公共交通機関をご利用ください。

対　象●

場　所●

市内で創業を目指す方
定員

30人（申込順）
受講料
無 料

※状況に応じて、別日個別相談を開催します。 時間割（全４日間コース）



受講者優遇措置
 （支援制度）

　創業塾を受講し 〝経営〟〝財務〟〝人材育成〟〝販路開拓〟の４つの知識を得たこ
とが確認できる方は、下記の優遇措置を受けることができます。（各制度は、それ
ぞれ別途申請、審査などが必要です）

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

会社設立時の
登録免許税の減免1.

日本政策金融公庫の特例3.

●資本金の０.７％ ➡ ０.３５％
●最低税額１５万円 ➡ ７.５万円

創業関連保証の特例2.

岩見沢市は、創業支援の体制を整備し、
取り組みを強化しています。ご相談ください！！ 

参加申込用QRコード

「そろそろ独立したい！」「これから創業したい！」
「夢を実現したい！」など、市内での創業を目
指す皆さんをお待ちしています！！

融資を受ける際に、事業開始２カ月前から
対象となる創業関連保証を事業開始６カ
月前から利用可能になります

新規開業支援資金の貸付利率の
引き下げの対象になります

〒068-8686 岩見沢市鳩が丘1丁目1番1号　135-4519（直通）
岩見沢市 経済部商工労政課商工労政係

創業塾

創業塾

問合先〈相談窓口〉

創業支援補助金
 （岩見沢市独自）4. 創業に係る設備費、広報費などに要する

費用の一部が補助されます
　補　助　率　：　１／２
　補助金上限　：　１０～１0０万円
※申請には、創業前に手続きが必要です。

岩見沢市の創業支援補助金は、
伴走型で手厚く支援します！！

Check!

b左記QRコードからお申し込みください！！
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