
内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 7月 1日から４日のものは 6月号での掲載となります。
令和 6年 4月号13 広報

催
し
催
し

み
る
・
と
ー
ぶ
と
M

マ

ヤ

A
Y
A 

Mマ

ッ

ク

ス

A
X
X
が
や
っ
て
き
た

内　

東
部
丘
陵
地
域
の
手
仕
事

作
品
や
フ
ー
ド
の
販
売
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ラ
イ
ブ
な
ど

日　

5
月
3
日
㈷
・
４
日
㈷
・

5
日
㈷

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時

所�　
阿
弥
陀
寺
（
４
東
３
）

問　
來
嶋
さ
ん

　
☎
090
‐
１
７
６
２
‐
５
５
８
８

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

春
到
来
!!
さ
わ
や
か
太
極
拳

＆
ス
ト
レ
ッ
チ
で
健
康
増
進 

無
料
体
験

無料内　

太
極
拳
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で

汗
を
か
い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か

日　

４
月
８
日
㈪
・
15
日
㈪
・

22
日
㈪

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
各
日
５
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申�

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
星
野
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
８
８
９
８
‐
４
６
８
７

学
校
が
苦
手
・
発
達
障
害
・
繊
細

さ
で
悩
ん
で
い
る
ご
家
族
の
方
へ 

一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か

対　
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い
、
集
団
に
な
じ
め
な
い
、
元

気
が
な
い
、
不
登
校
な
ど
子
ど

も
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
家
族

日�

時　

４
月
11
日
㈭　

午
後
１

時
30
分
か
ら
3
時
30
分
、
25
日

㈭　
午
後
6
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
各
日
５
人
（
申
込
順
）

￥�　
150
円
（
会
場
費
）

申�

問　
栗
原
さ
ん

　
☎
090
‐
９
５
１
４
‐
０
３
３
７

※
当
日
申
し
込
み
可
。

6 月号の応募期間は、
4 月 1日から 30日です

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

マロニエ
60歳以上の社交ダンス
☎ 090-3112-3771　
東江さん

毎月第 1・3月曜日
13：00～ 15：30

高齢者福祉センター
ふれあい（東山 2）

戸山流居合道
岩見沢支部

日本刀を扱う所作を通じ
て強い心と体を育てます
☎ 090-6218-7052　
笠原さん

毎週日曜日
14：00～ 16：00

生涯学習センター
いわなび（4西 1）健康体操

自
じきょうじゅつ

彊術

無理なくできる体に優
しい体操
☎ 080-1890-0996　
中野さん

毎月
第 1・2・3水曜日
13：30～ 15：00

スペイン語
サークル

会話中心のスペイン語
☎ 080-3238-2951　
半田さん

毎月第 2土曜日
10：30～ 12：00

0から 3歳親子
リズム教室ずむ
ずむ®グループ
レッスン

歌、ダンス、リズム遊び、
知育など
☎ 090-2874-2710　
濵
はまさき

﨑さん

活動日時や活動場所は
お問い合わせください

いわみざわ
ようらん愛好会

洋蘭の育て方を学び、
会員同士で観賞します
☎ 090-1309-0761　
中村さん

活動日時はお問い合
わせください

室内公園色彩館（い
わみざわ公園内）

南町わらべ太鼓

子ども・大人を問わな
い和太鼓
☎ 080-6061-8970　
松井さん

毎週火・土曜日
19：00～ 21：00

志文小学校（志文
町 161）
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