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特集

主な内容主な内容
新型コロナに負けない新型コロナに負けない

ごみの正しい分別をごみの正しい分別を
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
岩見沢市公衆無線 LAN岩見沢市公衆無線 LAN
3月・4月は窓口が混雑します3月・4月は窓口が混雑します

今月の表紙 子どもたちが外で走り回ったり、室内で不思議なポーズを取ったりしています。場所も、している
ことも全く違いますが、これらの写真にはある共通点があります。それは一体…？



慣れている子どもはと
ても上手にポーズを取
り、初めて参加する子
どもたちの手本になっ
ている姿に感心します
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市職員が出演して説明
します
3月 8日㈮
午後 5時 40分

有事の際に地域の人と子どもた
ちが力を合わせることができる
よう、レクリエーションを通し
て顔つなぎをしています

　市は、第２期岩見沢市子ども・子育てプランに位置付けした児童虐
待防止や子どもの貧困対策に関する施策の一つとして、令和２年度か
ら〝子どもの体験活動の支援〟に取り組んでいます。
　将来を担う子どもたちが、体験活動を通して仲間や地域の人ととも
に、豊かな人間性や社会性を身に付け、どの家庭も地域の中で孤立す
ることなく安心して過ごせるよう、子どもの体験活動を実施する団体・
グループに補助金を交付しています。
　今月号は、今年度公募で選ばれた六つの団体を紹介します。
問合先　�市教委子ども課子育て支援係（4西3　であえーる岩見沢4階）
　　　　☎ 35-5133

　

夏
休
み
や
春
休
み
に
市
内
各
児
童

館
で
ヨ
ガ
の
体
験
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ヨ
ガ
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
積

極
性
や
自
主
性
、
体
力
や
集
中
力
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
ど
の
学
年
の
子
ど
も
た

ち
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
姿
が

印
象
的
で
、
難
し
い
ポ
ー
ズ
に
も
楽

し
み
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま

す
。

　

低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
も
飽
き
ず

に
楽
し
め
る
よ
う
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
を
使
っ
て
ク
イ
ズ
形
式
で
ポ
ー
ズ

名
を
覚
え
て
も
ら
う
な
ど
、
記
憶
力

の
向
上
を
図
る
こ
と
も
試
み
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

く
参
加
で
き
る
よ
う
工
夫
し
な
が
ら
、

安
全
に
体
力
向
上
を
目
指
し
て
ヨ
ガ

教
室
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

水上�妙子さん水上�妙子さん

難しいポーズにもチャレンジ

楽しみながら記憶力向上も

子どものための子どものための
ヨガクラブヨガクラブ

　
学
校
だ
け
で
な
く
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
向
上
や
周
り
と
協
働
す
る
大
切
さ
を
根
付
か
せ
る
た
め
、
地
域
と
子
ど
も
た
ち

を
つ
な
ぐ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
く
り
さ
わ
農
業
祭
が
中
止
に
な
り
悲
し
ん
で
い
る

子
ど
も
た
ち
に
、
縁
日
〝
マ
ロ
ン
祭
り
〟
を
過
去
２
回
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
く

り
さ
わ
農
業
祭
が
復
活
し
ま
し
た
が
、
地
域
清
掃
後
に
ミ
ニ
マ
ロ
ン
祭
り
を
開
催
し
、

多
く
の
小
・
中
学
生
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
地
域
の
行
事
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
り
、
少
し
ず
つ
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
子
ど

も
が
減
っ
て
い
た
全
道
玉
入
れ
選
手
権
で
す
が
、
昨
年
度
に
小
・
中
学
生
の
玉
入
れ
選

手
権
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
４
回
体
験
会
を
行
い
、
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
全
道
玉
入
れ
選
手
権
の
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
に
参
戦
し
ま

し
た
。

マロンドリームマロンドリーム

地域の伝統行事に挑戦する機会を
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橋谷�功志さん橋谷�功志さん

　

月
に
２・
３
回
、
土
曜
日
や
日
曜
日

に
１
時
間
30
分
程
度
、
あ
や
め
公
園

や
日
の
出
小
学
校
体
育
館
、
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
場
所
や
時
間
帯
な
ど
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
グ
ル
ー
プ
を
活
用
し
て
連
絡
を
取

り
合
っ
て
い
ま
す
。

　

未
就
学
児
を
中
心
に
10
人
程
度
で
、

鬼
ご
っ
こ
や
体
操
、
リ
レ
ー
や
ボ
ー

ル
投
げ
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
で
楽
し
く

体
を
動
か
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

集
中
力
が
な
く
な
っ
た
ら
そ
れ
ぞ

れ
休
憩
し
た
り
、
ま
た
や
り
た
く
な
っ

た
ら
再
開
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
楽
し

く
体
を
動
か
す
こ
と
が
目
的
な
の
で
、

ゆ
る
く
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

ゆるく楽しく体を動かそう

体を動かす遊びに体を動かす遊びに
チャレンジチャレンジ

マロンドリームマロンドリーム
レクリエーション事業レクリエーション事業

子どものためのヨガ教室子どものためのヨガ教室

「やったー」「イエーイ」と、
楽しそうな笑い声が響いて
いて、子どもたちはみんな
元気いっぱいです

近藤�渉さん近藤�渉さん

岩見沢市日の出岩見沢市日の出
サッカー少年団サッカー少年団
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子
ど
も
は
、
学
校
や
地
域
で
自
分
を

理
解
し
て
く
れ
る
人
に
出
会
う
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
自
信
を
持
っ
て
大
人

と
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場
で
育
ま
れ
た
人
と
の
つ

な
が
り
は
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会
で

生
き
て
い
く
た
め
の
力
を
育
て
て
く

れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
市
は
、
子
ど
も
た
ち

が
の
び
の
び
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
体
験
活
動
の
場
を
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

河原�栄美子さん河原�栄美子さん
フルーツバスケットフルーツバスケット

初級泥だんごマスターをめざして

1人でも友達とでも

林�林�啓啓
けいずいけいずい

瑞瑞さんさん

北海道光る北海道光る
泥だんご同好会泥だんご同好会

子どものモチベーション
を高めるために、初級泥
だんごマスター認定証を
授与しています

登校が難しくても「フ
ルーツバスケットで友
だちができて楽しい」と
言って、来てくれる子ど
もが増えてきています

　
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
体

験
活
動
を
通
し
て
不
登
校
が
ち
な
子

ど
も
た
ち
も
み
ん
な
仲
良
く
楽
し
い

居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
、
昨
年
６

月
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

時
間
内
の
好
き
な
と
き
に
１
人
で

も
、
保
護
者
と
で
も
、
友
だ
ち
と
で

も
気
軽
に
来
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
、

毎
月
1
回
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

で
企
画
・
開
催
し
て
い
ま
す
。
後
援

団
体
や
個
人
か
ら
頂
い
た
工
作
材
料
、

備
品
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
食
品
な

ど
を
活
用
し
、
子
ど
も
た
ち
に
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
ま
な
み
ー
る
市
民
会

館
や
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
、

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
の
足
湯
な
ど
を
会

場
に
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
＆
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ラ
ン
タ
ン

作
り
、
パ
フ
ェ
や
ケ
ー
キ
作
り
、
ゲ
ー

ム
や
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　

北
海
道
光
る
泥
だ
ん
ご
同
好
会
は

令
和
3
年
に
つ
く
ら
れ
た
、
ぴ
か
ぴ
か

泥
だ
ん
ご
の
愛
好
家
団
体
で
す
。
高

校
生
や
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
、
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
ぴ
か
ぴ
か
泥
だ
ん
ご
作
り
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

　
泥
だ
ん
ご
作
り
は
、
遊
び
の
中
で
集

中
力
を
養
い
、
失
敗
か
ら
学
び
、
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
達
成
感

や
喜
び
を
味
わ
う
だ
け
で
な
く
、
多

く
の
仲
間
が
で
き
、
集
団
に
馴
染
み

や
す
く
な
る
な
ど
の
学
習
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
は

岩
見
沢
市
子
ど
も
体
験
活
動
事
業
と

し
て
、
年
数
回
の
ぴ
か
ぴ
か
泥
だ
ん

ご
作
り
体
験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
ア
ー
ト
を
通
し
て
楽
し
く

自
己
表
現
す
る
機
会
を
つ
く
る
た
め
、
市
内
の
児
童
発
達
支
援

や
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
で
子
ど
も
た
ち
と
ア
ー

ト
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
９
月
に
は
〝
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
ん
ぱ
す
〟
で

ア
ー
ト
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
大
学
生
と
職

員
が
協
力
し
て
、
会
場
の
壁
や
床
に
模
造
紙
を
設
置
し
、
絵
の

具
、
ク
レ
ヨ
ン
、
紙
粘
土
、
習
字
セ
ッ
ト
を
ス
タ
ン
バ
イ
。
学

校
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
が
会
場
に
着
く
と
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。
約
10
人
が
参
加
し
、
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
自
分
の
好
き

な
も
の
な
ど
を
模
造
紙
に
描
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ン
ジ
を
ス
タ
ン

プ
と
し
て
使
っ
た
り
、
葉
っ
ぱ
型
に
切
っ
た
紙
に
色
を
塗
り
み

ん
な
で
木
を
作
っ
て
み
た
り
、
絵
を
描
く
だ
け
で
な
く
自
由
に

ア
ー
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。
絵
の
具
用
の
ス
ポ
ン
ジ
が
そ
の
ま

ま
ケ
ー
キ
と
し
て
作
品
と
な
っ
て
い
た
の
に
は
驚
か
さ
れ
、
子

ど
も
の
自
由
な
発
想
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
瞬
間
で
し
た
。

子どもの自由な発想に驚き

高嶋�高嶋�環環
たまきたまき
さんさん

学生団体ヒトツナギ iwamizawa学生団体ヒトツナギ iwamizawa

絵を描くだけではな
い自由なアートを楽
しみましょう

ぴかぴかどろだんごをつくろうぴかぴかどろだんごをつくろう

フルーツバスケット遊ぼう会フルーツバスケット遊ぼう会

なないろアートなないろアート
プロジェクトプロジェクト
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新型コロナウイルスワクチン接種

物価高騰にも

転入した方は、接種券の発送に申請が必要です
　岩見沢市に転入した方が接種を希望する場合は、接種券の発
送に申請が必要です。申請書は転入手続きの際に配布している
ほか、市ホームページからダウンロードできます。詳しくは、
お問い合わせください。 ID：8213

予約はインターネットか
コールセンターで

0120-770-048
（フリーダイヤル）

受付時間　午前 9時～午後 6時
土・日曜日、祝日も受け付け

岩見沢市ワクチン接種岩見沢市ワクチン接種
コールセンターコールセンター

24 時間受け付け

岩見沢市ワクチン接種岩見沢市ワクチン接種
インターネット予約フォームインターネット予約フォーム

予約には接種券が必要です！予約には接種券が必要です！
予約受付　3月 20日㈷まで予約受付　3月 20日㈷まで

問合先　�新型コロナワクチン接種対策室（4西 3　であえーる岩
見沢 4階）　☎ 35-7515

【令和 5年秋開始接種は 3月 30日㈯で終了】
　新型コロナウイルスワクチンの無料接種（特例臨時接種）は
3月 30日㈯で終了します。接種を希望する方は、早めに予約し
てください。
接 種 対 象　�初回接種済み（6カ月から 4歳は 3回目まで、5歳以上は 2

回目まで）で、最終接種日から 3カ月以上経過したすべて
の方

使用ワクチン　オミクロン株XBB.1.5 対応 1価ワクチン
接種券の発送　�対象者へ接種券を発送しています。届いていない場合は、

お問い合わせください

【令和 6年度以降のワクチン接種】
　重症化を予防するため、季節性インフルエンザと同じように、予防接種
法上の B類疾病に位置付けられ、同法に基づく定期接種（一部自己負担
有り）として実施します。
定期接種の対象者
◦�接種日現在 65歳以上
◦�接種日現在 60歳以上 65 歳未満で身体障害者手帳 1級程度の内科系の
障がいがある
※対象者以外は、全額自己負担による任意接種が可能です。
接種の時期　年 1回で、秋から冬

詳細は決まり次第、広報いわみざわなどでお知らせします

原油価格・物価高騰の影響を受けている方への支援

区 分 住民税均等割のみ課税世帯 低所得の子育て世帯

対 象

令和 5年 12月 1日時点で岩見沢市に住民登録があり、次に該当する世帯
令和 5年度の住民税が次のいずれ
かに該当する
◦�世帯全員が均等割のみ課税
◦�均等割のみ課税の方と均等割非
課税の方で構成

次のいずれかの給付の対象世帯の子どもがいる（平成 17年 4月
2日以降に生まれた 18歳以下の子ども）
◦�令和 6年 1月から給付している令和 5年電力・ガス・食料品
等価格高騰緊急支援給付金追加給付（1世帯当たり７万円）
◦�左記の住民税均等割のみ課税世帯への給付

支 給 額 1 世帯につき 10万円 子ども 1人につき 5万円
申請期限 5 月 31 日㈮
問 合 先 市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

【物価高騰対応臨時給付金】
　低所得者支援および定額減税を補足する給付として、住民税均等割のみ課税世帯と低所得の子育
て世帯への給付を開始します。対象世帯には２月下旬から順次書類を発送しています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。 ID：10103

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/corona_wakuchin/kenko_iryo_fukushi/1/1/8213.html
https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/hokkaido-iwamizawa/reserve/login
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/kenko_iryo_fukushi/1/1/10103.html


窓口窓口でのでの本人確認本人確認にご協力をにご協力を
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　3月・4月は、就職や進学で引っ越しをする人が多く、窓
口が大変混み合うため、手続きに時間がかかります。
　混雑予想カレンダーを参考に、なるべく混雑していない
日に手続きするか、時間に余裕を持ってお越しください。
問合先　市民サービス課市民係　☎ 35-4187

住民票・印鑑登録証明書
の発行

有明交流プラザサービス
センターがおすすめ

マルチコピー機を設置し
ているコンビニなどがお
すすめ

　本人になりすました虚偽の届け出や証明書の不正取
得を防ぐため、窓口で手続きする人の本人確認を行っ
ています。本人確認書類を忘れずにお持ちください。

　マイナポータルを通じて、オンラインで転出届を
提出できます。利用する場合は、転出地での来庁が
原則不要です。ただし、オンラインで転出届の提出

後、転入先市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要です。
対　象　�電子証明書が有効なマイナンバーカードを持ち、日本国

内での引っ越しをする方
※�届出人の単身での引っ越しのほか、届出人と同一世帯員の引っ
越し、届出人以外の世帯員の引っ越しでも利用できます。
問合先　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0178
※マイナポータルにログインし、フォームからも問い合わせできます。

マイナポータル

3 月・4月は3月・4月は

窓口が窓口が
混雑します混雑します

日 月 火 水 木 金 土
11 2

3 44 5 6 7 88 9
10 1111 12 13 14 1515 16
17 1818 19 20 21 2222 23
24 2525 26 27 28 2929 30
31

【3月】
日 月 火 水 木 金 土

1 22 3 4 55 6
7 88 9 10 11 1212 13
14 1515 16 17 18 1919 20
21 2222 23 24 25 2626 27
28 29 3030

【4月】

大変混雑 混雑混雑 少し混雑 土・日曜日、祝日

混雑予想カレンダー混雑予想カレンダー

大変な混雑が予想される日に

延 長 日　4月 1日㈪
対象窓口　市民サービス課市民係
受付時間　午後７時まで
受付内容　�住所変更手続き、戸籍・住民票・税証明の発行、

マイナンバーカードの住所変更　など

受付時間
を延長！

市の窓口情報案内ページ
で混雑状況の確認ができ
ますので、活用
してください

転出届は転出届は
オンラインが便利オンラインが便利

土・日曜日、祝日は土・日曜日、祝日は

マイナンバーカードがあマイナンバーカードがあ
ればれば

本人確認書類（すべて有効期限内のもの）
【1点で確認できるもの】
◦マイナンバーカード　◦運転免許証
◦運転経歴証明書　◦住民基本台帳カード（写真付き）
◦パスポート　◦身体障害者手帳　◦療育手帳
◦在留カード　◦特別永住証明書　など
【2点で確認できるもの】
◦健康保険証　◦介護保険被保険者証
◦後期高齢者医療被保険者証　◦医療受給者証
◦年金手帳　◦年金証書　◦学生証（写真付き）
◦�官公署が発行した書類で、氏名、生年月日または住
所が記載されたもの
◦法人が発行した身分証明書（写真付き）　など

手続きできる人
【住民票や税証明などの請求、住所変更】
◦本人または同一世帯の方
◦�代理人（委任状が必要。同住所でも別世帯の場合
は委任状が必要）

【戸籍の請求】
◦本人または同一戸籍の方
◦直系血族（本人の子・孫・父母・祖父母など）
◦代理人（委任状が必要）
【マイナンバーカードの住所変更】
本人または同一世帯の方（4桁の暗証番号が必要）
【印鑑登録証明書の請求】
印鑑登録証（カード）を持参した登録者または代理人

https://myna.go.jp/beta/
https://www103.voicecall.jp/VcWeb/TopMenu/topmenu?sid=75440351579


認証画面が開くので、認証方法を選択
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　市は、市民の皆さんの利便性向上や公共施設のスマート化、指定
避難所の通信環境の確保などを図るため、市内の公共施設や観光施
設（計 28 カ所）に公衆無線 LAN（Free Wi-Fi）を整備しました。

岩見沢市公衆無線 LAN岩見沢市公衆無線 LAN Free
Wi-Fi

3 月 1 日金 サービス開始

公衆無線 LANって
　無線 LANに対応しているパソコ
ンやスマートフォンなどの機器で、
誰でも無料でインターネットに接続
できるWi-Fi のネットワークのこ
とです。

このステッカーが目印

問合先　 情報政策課（有明町南 1　自治体ネットワークセンター 3 階）
　　　　☎ 25-8004

▶�接続すると 24 時間は認証手続きが必要なく、自動で接続
できる
▶接続回数に制限がない
▶�利用者に対して、市に関連する広告や特定のWebサイト
を表示する機能があり、市の観光情報やイベント広告の掲
載などを行う

岩見沢市公衆無線 LANが使える場所岩見沢市公衆無線 LANが使える場所

　岩見沢市公衆無線 LANを使える場所にはステッカーを掲示して
います。
　このステッカーデザインを決めるにあたり、北海道教育大学岩見
沢校の学生 4人に、それぞれ 1点ずつ計 4点のデザイン案を作成
してもらいました。そして、昨年12月27日から1月17日まで行っ
た市民投票の結果、最多の票を獲得したデザインに決定しました。
制作者　�北海道教育大学岩見沢校�芸術・スポーツ文化学科�美術文

化専攻の学生
デザインコンセプト
　〝まちの特産品〟
　岩見沢市は道内でもお米の生産量が多く、玉ねぎはイメージキャ
ラクターにもなっているため、この 2 つの特産品をモチーフに
Wi-Fi のマークをデザインしました。玉ねぎから稲穂にかけて電波
マークの色をグラデーションにすることで、電波が伝わっていくイ
メージを表現しています。

岩見沢市公衆無線 LAN
SSID

IWAMIZAWA_CITY_FREE_Wi-Fi

利用する端末のWi-Fi 設定画面で SSID〝IWAMIZAWA_CITY_FREE_Wi-Fi〟を選択

　岩見沢市公衆無線 LANを利用するには、SNS
アカウントまたは Eメールアドレスを使用した認
証手続きが必要です。

次のいずれかのログインボタンを選択
◦ Facebook
◦ X（旧Twitter）
◦Google
◦ Yahoo!JAPAN�ID

選択したアカウントの ID、パスワー
ドを入力

メールでログインボタンを選択

Eメールアドレスを入力

入力した Eメールアドレスにサービス運用会社の㈱ワ
イヤ・アンド・ワイヤレスから登録メールが届くので、
10分以内に本文中の登録手続きURLにアクセス

登録完了を確認

利用開始
　利用開始時に、市に関連する広告や特定のWebサイトが表示されます ( 一
部OSを除く）。その後、自由にインターネットが利用できます。

　偽の機器が設置され、接続した利用者の通信内容を盗み見
たり、入力情報をだまし取ったりするなどの例があります。
総務省ホームページに利用者向けマニュアルなど
が掲載されていますので、公衆無線 LANの特徴
を理解し、安全な利用を心掛けてください。

　災害が発生した時などには、岩見沢市公
衆無線 LANが使える場所のほか、指定避
難所の小・中学校でも、専用の SSID を開
放することで、認証手続きをせず速やかに
インターネット接続が可能となります。

SNS アカウントで認証するSNSアカウントで認証する Eメールアドレスで認証するEメールアドレスで認証する

【表示されるWebサイトの例】【表示されるWebサイトの例】
岩見沢市観光協会ホームページ岩見沢市観光協会ホームページ

災害時にも活用災害時にも活用

ステッカーを掲示ステッカーを掲示

利用方法利用方法

岩見沢市公衆無線 LANの特徴岩見沢市公衆無線 LANの特徴

注意事項注意事項

いわみざわ健康ひろば（3西 4　第 2ポルタビル 1階） テレワークセンター�コア棟（上志文町 412）
生涯学習センターいわなび（4西 1） テレワークセンター�作業棟（上志文町 412）
ぷらっとパーク（4西 2） 朝日コミュニティ交流センター（朝日町 176）
岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階） ログホテル�メープルロッジ（毛陽町 183）
まなみーる市民会館・文化センター（9西 4） ふるさと毛陽�毛陽コロシアム周辺屋外（毛陽町 240）
総合体育館（北 3西 12） 毛陽交流センター�屋外（毛陽町 534）
幌向総合コミュニティセンターほっとかん（幌向南 1-1）北村温泉ホテル（北村赤川 156）
高齢者福祉センターふれあい（東山 2） 北村支所（北村赤川 593）
岩見沢複合駅舎（有明町南 1） 北村トレーニングセンター（北村赤川 595）
イベントホール赤れんが（有明町南 1） 北村環境改善センター（北村赤川 595）
自治体ネットワークセンター（有明町南 1） 栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
コミュニティプラザ（有明町南 1） 栗沢支所（栗沢町東本町 21）
新産業支援センター（有明町南 1） 栗沢B&G海洋センター（栗沢町最上 506）
いわみざわ公園�バラ園・室内公園色彩館・レストハウス
ハマナスの丘（志文町 807） 美流渡コミュニティセンター（栗沢町美流渡栄町 93）

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/cybersecurity/wi-fi/
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健ポ：健康ポイント対象事業
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「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 6月 1日から４日のものは 5月号での掲載となります。
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5 月号の応募期間は、
3月 1日から4月 1日です
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紹
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健ポ

会
員
募
集

会
員
募
集

サークル名サークル名 ミッキークラブ

内容と連絡先内容と連絡先 障がいを持つ子どもの水泳
☎ 25-0386　白戸さん

活動日時活動日時 毎週木曜日　16:00 ～ 17:00

活動場所活動場所 市温水プール（9東 2）

Kyouko.T さん

雨粒

　みんなのひろばで、サークル・団体の行事や会員募集の記事を掲載しませんか。
応募資格　市内在住・在勤・在学の方
※応募制限や個人情報の取り扱いなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。
応募に必要なもの
【催しの案内、参加者募集】
◦催し、行事の名称　◦内容　◦開催日時、会場　◦参加料金
◦申込・問合先（個人の名前、電話番号）
【会員募集】
◦サークル・団体の名称　◦活動内容、時間、場所
◦問合先（個人の名前、電話番号）
【いずれも】
応募方法　�広報係に原稿を持参してください。電話やファックス、Eメールなどでは

受け付けできません
※応募は年度内４回まで。掲載は月１件、２カ月連続での掲載はできません。
応募・問合先　秘書課広報係　☎ 35-4793

活動の輪を広げませんか？

ID:2729

申し込むときは、イベントの日程や
申込期限に注意してください
たくさんの応募をお待ちしています

ヒカリとサケ

とと さん

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/2729.html
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23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

年
金

保
険

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

福
祉

税
金

仕
事

暮
ら
し

趣
味

教
養

暮
ら
し

令和 6 年 3 月号令和 6 年 3 月号

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

無料【
色
彩
館
で
ス
ケ
ッ
チ
し
よ
う
】

日　
３
月
９
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
藤
川
志
朗
さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
色
鉛
筆
な
ど
の
画
材

【
ば
ら
ゼ
ミ
①
バ
ラ
の
系
統
と
特

徴
】

日　
３
月
16
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古
舘
杏
奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
家
庭
果
樹
の
楽
し
い
管
理
】

日　
３
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
稲い

な
が
わ川
裕ゆ

た
かさ
ん
（
北
海
道
立

総
合
研
究
機
構
農
業
研
究
本

部
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

３
月
１
日
㈮
か
ら

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
室
内

公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

暮
ら
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

係
手
続
き
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
３
月
10
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
３
月
21
日
㈭

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

仕
事

デ
ジ
タ
ル
社
会
に
お
け
る
就
業

に
向
け
た
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

無料内　

社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進

む
中
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。〝
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
〟〝
マ
ナ
ー

研
修
〟
を
受
講
し
、
就
業
に
向

け
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん

か
対　

市
内
在
住
ま
た
は
転
入
予

定
で
、
就
業
を
目
指
す
方
や
在

職
中
の
方

日　
3
月
18
日
㈪

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分
、
午
後
１
時
か
ら
４

時
所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）

※
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
ま
た
は
近

く
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

定　
各
時
間
帯
20
人
（
申
込
順
）

方　

３
月
13
日
㈬

ま
で
に
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で

申 

問　
岩
見
沢
市
Ｉ
Ｔ
資
格
取
得

セ
ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１　

㈱

は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
内
）　

☎
25
‐
８
１
０
６

北
海
道
職
員
採
用
試
験

普
及
職
員
（
農
業
）

内　

北
海
道
で
は
、
試
験
研
究

機
関
や
農
業
関
係
団
体
と
連
携

し
、
農
業
の
生
産
性
向
上
、
農

業
経
営
や
農
村
生
活
の
改
善
な

ど
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を
農

業
者
に
普
及
指
導

す
る
普
及
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
北
海

道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

空
知
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
（
並
木
町
22
）

　
☎
23
‐
２
９
０
０

税
金

自
動
車
税
種
別
割
の
住

所
変
更
を
忘
れ
ず
に
　
　

　
　

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
ま
す
。
次
の
場
合
は
運
輸
支

局
で
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◦ 

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更

登
録
）

◦ 

自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）

◦ 

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

　
令
和
６
年
度
の
納
税
通
知
書
を

確
実
に
届
け
る
た
め
に
、
３
月
中

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
変

更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
道
税
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
住

所
変
更
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

問　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車

税
部

　
☎
011
‐
７
４
６
‐
１
１
９
０

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

令
和
6
年
3
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

申
告
期
間
　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件
　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容
　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件
　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容
　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件
　
平
成
26
年
４
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
60
万

円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を
伴
う

天
井
、
壁
、
床
の
断
熱
改
修
工

事
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ
れ

た
も
の

※
断
熱
改
修
工
事
の
費
用
が
50
万

円
を
超
え
、
太
陽
光
発
電
装
置

な
ど
の
設
置
工
事
の
費
用
と
合

わ
せ
た
自
己
負
担
額
が
60
万
円

を
超
え
る
場
合
も
含
む
。

減
額
内
容
　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

福
祉

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期限 試験期日

予備自衛官補
一般 18 歳以上 34 歳未満

4 月 11 日㈭ 4 月 13 日 ㈯ か ら
29 日㈷のうち 1 日技能 18 歳以上で国家資

格などを有する
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）
　　　　☎ 23-5514

今
月
の
手
話

【
買
い
物
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
】

　

右
方
へ
右
手
２
指
の
輪
を

出
す
と
同
時
に
左
手
掌
を
手

前
に
引
き
、
左
方
へ
右
手
２

指
の
輪
を
出
す
と
同
時
に
左

手
掌
を
手
前
に
引
く
。

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

岩見沢駅屋内駐輪場利用者募集
　事前申し込みとし、抽選で利用者を決定します。
受付期間　３月 9 日㈯～ 21 日㈭
受付時間　午前 9 時～午後 5 時
受付場所　岩見沢駅屋内駐輪場（有明町南 1）
申込方法　受付場所に備え付けまたは市ホー
　ムページからダウンロードした使用許可申
　請書に、必要事項を記入して提出。学生の
　方は学生証または合格通知書を確認します
抽選結果　3 月 22 日㈮に抽選を行い、郵送で当否を通知

利用区分
（利用期間・時間）

利用料金（1台あたり）
一般 学生

シーズン（4 月 1 日～ 11 月
30日　午前6時～午後10時） 5,200 円 3,400 円

冬期保管
（12 月 1 日～ 3 月 31 日）

1,600 円（シーズン利用と同
時申し込みの場合は 800 円）

※利用時間以外は施錠します。
問合先　 （一財）岩見沢振興公社（有明町南 1　

コミュニティプラザ内）　☎ 38-4155
ID：12646

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=_B-VqUYEJkSXHCedUCmOyX3zeZjteD1DhbL85KlHwNdUQzg3NDdQQ1RYUUdCSVRNODBZTkk1N1ZVTC4u&origin=QRCode
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/gjf/fukyuu-saiyou.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.html
https://jfd.shop-pro.jp/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kensetsukanrika/chuurinjou/12646.html
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募
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

環
境

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

福
祉

税
金

仕
事

農
業

環
境

健
康

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

子
ど
も

子
育
て

農
業

健
康

福
祉

令和 6 年 3 月号令和 6 年 3 月号

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
３
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

在
宅
療
養
講
演
会

無料

健ポ

【
認
知
症
と
と
も
に
歩
む
～
認
知
症

の
人
の
声
に
耳
を
す
ま
せ
て
～
】

内　

認
知
症
の
人
と
支
え
合
い

な
が
ら
共
生
す
る
た
め
に
必
要

な
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知

識
、
本
人
の
体
験
や
思
い
、
支

援
に
つ
い
て
の
講
話

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
３
月
13
日
㈬

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

講
師　
木
島
輝
美
さ
ん
（
札
幌
医

科
大
学
保
健
医
療
学
部
講
師
）

定　
100
人
（
申
込
順
）

申 

問　

３
月
11
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ
ル
タ

ビ
ル
１
階
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
３
月
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

3
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
３
月
22
日
㈮

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 
問　

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

認
知
症
カ
フ
ェ「
北ほ
っ
と翔
カ
フ
ェ
」

無料内　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
に

つ
い
て
情
報
交
換
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
ケ
ア
経
験
の
あ
る

専
門
職
員
に
、
気
軽
に
相
談
も

で
き
ま
す

日　
３
月
27
日
㈬

時　

午
後
１
時
20
分
か
ら
３
時

20
分

無
料
送
迎
バ
ス　

岩
見
沢
駅
発　

午
後
１
時
５
分
、
北
翔
館
発　

午
後
３
時
30
分

所 

問　
介
護
老
人
保
健
施
設 

北

翔
館
（
10
西
21
）

　
☎
32
‐
２
１
７
７

が
ん
サ
ロ
ン

無料

健ポ

内　

が
ん
患
者
や
家
族
の
方
々

が
集
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を

語
る
た
め
の
サ
ロ
ン
。
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
も
で
き
ま
す

対　

が
ん
治
療
中
・
治
療
後
の

患
者
や
家
族
（
通
院
し
て
い
な

い
方
も
対
象
）

日　
４
月
６
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　
北
海
道
中
央
労
災
病
院
（
４

東
16
）

方　
前
日
ま
で
に
、
電

話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
北
海
道
労
災
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申 

問　

北
海
道
中
央
労
災
病
院

が
ん
サ
ロ
ン
担
当
（
４
東
16
）

　
☎
22
‐
１
３
０
０

　
FAX
22
‐
７
７
７
１

農
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園

利
用
者
募
集

内　

土
に
親
し
み
な
が
ら
農
作

物
を
作
り
、
他
の
利
用
者
と
の

交
流
や
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か

所　

平ひ
ら
た田
学ま

な
ぶ

農
場
（
志
文
町

852
）

募
集
区
画
数　
90
区
画

￥　

１
区
画
（
20
平
方
㍍
）
に

つ
き
、
年
間
２
千
500
円

※
４
区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利

用
料
合
計
よ
り
200
円
引
き
、
６

区
画
以
上
ご
利
用
の
方
は
利
用

料
合
計
よ
り
400
円
引
き
。

申 

問　

３
月
１
日
㈮
か
ら
15
日

㈮
の
間
に
、
農
務
課
農
業
振
興

係
へ　
☎
35
‐
４
４
８
１

地
産
地
消
協
力
店
を
募
集
し
ま
す

内　

岩
見
沢
の
安
全
・
安
心
な

農
畜
産
物
と
加
工
品
の
地
産
地

消
を
拡
大
す
る
た
め
、
い
わ
み

ざ
わ
グ
ル
メ
ガ
イ
ド
を
更
新
し

ま
す
。
こ
の
ガ
イ
ド
に
新
た
に

掲
載
す
る
、
地
産
地
消
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内
の

店
舗
・
事
業
者
な
ど
を
募
集
し

ま
す

対　

市
内
で
３
カ
月
以
上
に
わ

た
り
、
岩
見
沢
産
の
農
畜
産
物

ま
た
は
加
工
品
を
取
り
扱
っ
て

い
る
飲
食
店
、
直
売
所
、
小
売

店
、
宿
泊
施
設

申 

問　

３
月
22
日
㈮
ま
で
に
、

農
務
課
農
業
振
興
係
へ

　
☎
35
‐
４
４
８
１

子
ど
も
・
子
育
て

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料【
自
分
で
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
み

よ
う
！！
】

内　
自
分
た
ち
で
ご
飯
を
炊
い
て

お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
す
。
未
就

学
児
に
は
米
や
牛
乳
の
配
布
も

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
３
月
16
日
㈯

時　
午
前
11
時
30
分

所　

グ
リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２

号
室
（
緑
町
４
）

メ
ニ
ュ
ー　
お
に
ぎ
り
、
豚
汁

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

※
配
布
の
み
の
方
は
50
人
（
先
着

順
）。

持　
エ
プ
ロ
ン

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

内　

み
ん
な
大
好
き
ス
ラ
イ
ム

作
り
や
お
楽
し
み
く
じ
引
き
を

楽
し
み
な
が
ら
ラ
ン
チ
を
し
ま

せ
ん
か

日　
３
月
17
日
㈰

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

家
庭
教
育
指
導
者
活
用
講
座

無料

健ポ

【
お
母
さ
ん
た
ち
が
体
を
動
か
せ

る
ス
ト
レ
ッ
チ
】

内　
普
段
動
か
さ
な
い
体
の
部
分

に
働
き
か
け
、
リ
ン
パ
の
流
れ

を
良
く
し
、
凝
っ
て
い
る
部
分

を
ほ
ぐ
し
ま
す

対　
未
就
学
児
と
保
護
者

日　
３
月
27
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
倉
田
敦
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
・

ダ
ン
ス
指
導
者
）

定　
10
組
（
申
込
順
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
学
習
推
進
課
学
習
活
動
支

援
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

【
運
動
大
好
き
な
子
集
ま
れ
！
バ

ル
シ
ュ
ー
レ
】

対　

２
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

日　
３
月
27
日
㈬

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
2
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
代
表
）

問　

市
教
委
生
涯
学
習
推
進
課

学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

教
育

岩
見
沢
市
社
会
教
育
委

員
を
募
集
し
ま
す

内　

市
の
社
会
教
育
に
関
す
る

諸
計
画
の
立
案
や
助
言
、
市
教

委
の
諮
問
に
応
じ
意
見
を
述
べ

る
役
割
を
担
い
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上

で
社
会
教
育
に
関
心
が
あ
り
、

平
日
昼
間
に
開
催
す
る
年
４
回

程
度
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方

委
員
の
任
期　
４
月
１
日
か
ら
２

年
間

募
集
人
数　
２
人
（
選
考
委
員
会

で
選
考
）

方　

３
月
１
日
㈮
か
ら
14
日
㈭

の
間
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
と
応
募
動
機
、
800
字
程
度
の

社
会
教
育
に
関
す
る
意
見
を
記

入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
（
郵
送

の
場
合
は
、3
月
14
日
㈭
必
着
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
推
進
課
（
４
西
３　

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）、
生
涯

親 子 運 動 教 室

（ ベ ビ ー バ ル シ ュ ー レ ）

無
料

健
ポ

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

3 月 1 日㈮・15 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

3 月 8 日㈮・22 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 3 月 19 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 3 月 5 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 3 月 14 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 3 月 27 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ

https://hokkaidoh.johas.go.jp/cancer/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

科
学
館
職
員
募
集

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

子
ど
も

子
育
て

健
康

芸
術

文
化

教
育

子
ど
も

子
育
て

そ
の
他

図
書
館

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

　
月
14
日
㈰　
午
後
２
時
５
分
試

合
開
始

所　

北
海
き
た
え
ー
る
（
札
幌

市
豊
平
区
豊
平
５
‐
11
）

※
会
場
ま
で
は
各
自
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

観
覧
席　
自
由
席
ま
た
は
ス
タ
ン

ド
B
指
定
席

定　
合
計
400
人
（
抽
選
）

方 

申　

３
月
15
日

㈮
ま
で
に
、
レ
バ

ン
ガ
北
海
道
公
式

LIN
E

で

※
１
件
の
申
し
込
み
に
つ
き
４
人

ま
で
。
申
し
込
み
に
は
レ
バ
ン

ガ
北
海
道
公
式LIN

E

の
友
だ

ち
登
録
とB.LEA

G
U

E

会
員

ID

が
必
要
で
す
。

問　
レ
バ
ン
ガ
北
海
道

　
☎
011
‐
５
５
５
‐
９
０
９
０

※
当
選
者
に
の
み
、
３
月
25
日
㈪

か
ら
31
日
㈰
の
間
にLIN

E

で

連
絡
し
ま
す
。
な
お
、
当
落
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
。

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
３
月
２
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

３
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す

対　

３
歳
未
満
の
子
ど
も
と
保

護
者

日　
３
月
８
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

３
月
３
日
㈰
か
ら

前
日
ま
で
に
、
市
立
図
書
館
へ

学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
（
４

西
１
）、
市
役
所
本
庁
、
北
村・

栗
沢
両
支
所
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
０
０
２
４　

岩

見
沢
市
４
条
西
３
丁
目
１
番
地　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階　
岩

見
沢
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

推
進
課
学
習
活
動
支
援
係

　
☎
23
‐
９
２
３
６

　
FAX
25
‐
２
９
９
５

ﾒｰﾙshougai@city.iwamizawa.lg.jp

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
音
楽
教
育
・
音
楽
文
化
コ
ー
ス

卒
業
研
究
展
示
会
】

内　

音
楽
文
化
専
攻
を
卒
業
す

る
学
生
に
よ
る
、
卒
業
研
究
に

関
す
る
パ
ネ
ル
と
論
文
の
展
示

日　
３
月
3
日
㈰
か
ら
９
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
1
）

【
中な

か
し
ま島

聡
一
朗 

卒
業
写
真
展
「
一

瞬
一
捉 

#0
」】

内　

中
島
聡
一
朗
が
こ
れ
ま
で

〝
一
瞬
一
捉
〟
を
モ
ッ
ト
ー
に

撮
影
し
て
き
た
写
真
の
展
示

日　

３
月
11
日
㈪
を
除
く
、
３

月
５
日
㈫
か
ら
17
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
後
５
時
30

分
ま
で
）

所　
市
立
図
書
館

【
ホ
ヌ
ツ
タ
シ
エ
シ
界
創
造
計
画

～
７
つ
の
神
々
～
】

内　

一
つ
の
キ
ャ
ン
バ
ス
に
7

人
で
理
想
の
世
界
を
描
き
出

す
、
学
生
時
代
最
後
の
グ
ル
ー

プ
展

日　
３
月
５
日
㈫
か
ら
17
日
㈰

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
彫
塑
研
究
室
ほ
ぼ
4
年
生
展
】

内　

彫
塑
研
究
室
3
年
生
に
よ

る
作
品
の
展
示

日　
３
月
19
日
㈫
か
ら
31
日
㈰

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
絵
と
音
の
世
界 

春
の
土
音
～
オ

カ
リ
ナ
の
響
き
～
】

日　
3
月
９
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏
者　
オ
カ
リ
ナ　
斉
藤
か
す

み
さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
岡
部
綾
乃

さ
ん

【
絵
と
音
の
世
界 

木
管
五
重
奏
～

名
曲
の
調
べ
】

日　
3
月
16
日
㈯

時　
午
後
２
時

演
奏
者　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
音
楽
文
化
専
攻
学
生

【
絵
画
ホ
ー
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
】

日　
４
月
１
日
㈪
か
ら
23
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時（
木

曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料 
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校 

芸

術
・
ス
ポ
ー
ツ
文
化
学
科
音
楽
文

化
専
攻
「
令
和
５
年
度
卒
業
演
奏

会
・
研
究
発
表
会
」】

内　

大
学
生
活
の
集
大
成
と
な

る
演
奏
会
と
研
究
発
表
会

日　
3
月
10
日
㈰

時　

午
後
３
時
開
場
、
４
時
開

演
所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

柴
田
さ
ん
（
北
海
道
教
育

大
学
岩
見
沢
校
音
楽
文
化
専

攻
）

ﾒｰﾙd51115b1@stu.hokkyodai.ac.jp

令
和
５
年
度
多
文
化
理
解
講
座

【
～
ア
メ
リ
カ
南
部
の
文
化
と
料

理
に
触
れ
よ
う
～
】

内　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
バ
ー
ジ

ニ
ア
州
出
身
の
A
L
T
（
外

国
語
指
導
助
手
）
が
、
ア
メ
リ

カ
南
部
の
歴
史
や
文
化
を
紹

介
し
ま
す
。
そ
の
後
、
他
の

A
L
T
や
市
内
在
住
の
外
国

の
方
と
ア
メ
リ
カ
南
部
料
理
を

作
り
、
試
食
を
し
な
が
ら
楽
し

く
交
流
し
ま
す

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
後
３
時
か
ら
６
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
１
）

講
師　
ト
ビ
ー
・
エ
メ
ル
ソ
ン
さ

ん
（
A
L
T
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

持　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

筆
記
用
具

申 

問　

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

庶
務
課
国
際
交
流
担
当
へ

　
☎
35
‐
４
８
１
４

※
電
話
受
付
の
み
。

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

レ
バ
ン
ガ
戦
に
ご
招
待
！

岩
見
沢
市
民
応
援
デ
ー

無料内　

市
と
健
康
増
進
や
地
域
活

性
化
に
取
り
組
む
連
携
協
定
を

結
ん
で
い
る
レ
バ
ン
ガ
北
海
道

は
、
4
月
に
北
海
き
た
え
ー
る

で
開
催
す
る
5
試
合
に
市
民
を

無
料
招
待
し
ま
す

対　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日 

時　

4
月
6
日
㈯　

午
後
３

時
５
分
試
合
開
始
、
4
月
７
日

㈰　

午
後
２
時
５
分
試
合
開

始
、
4
月
10
日
㈬　
午
後
７
時

５
分
試
合
開
始
、
4
月
13
日
㈯　

午
後
３
時
５
分
試
合
開
始
、
4

令和 6 年 3 月号令和 6 年 3 月号

スポーツ安全保険
　この保険は、学校管理下を除くスポーツや文化・ボランティア活動などを行う 4 人以上の団体
やグループを対象に、その活動中に起きた事故について補償します。

対象 対象範囲 掛金
（1人年額）

中学生
以下

スポーツ活動および文化・ボランティ
ア活動など

団体活動中とその往復中 800 円
上記のほか、個人練習・活動 1,450 円

高校生
以上

文化活動およびボランティア活動

団体活動中とその往復中

800 円
64 歳以下のスポーツ活動・指導・審判 1,850 円
65 歳以上のスポーツ活動・指導・審判 1,200 円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 11,000 円

保険期間　4 月 1 日㈪～令和 7 年 3 月 31 日㈪（途中加入は、掛金の口座振込日の翌日から適用）
申込期間　随時受け付け
申込方法　（公財）スポーツ安全協会ホームページから申し込み
問 合 先　（公財）スポーツ安全協会　インターネット加入専用窓口　
　　　　　固定電話から　☎ 0570-087109
　　　　　携帯電話、PHS、IP 電話から　☎ 03-5510-0033

ID：12654

3 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

https://www.sportsanzen.org/hoken/
http://levanga.edward044.com/linelogin/QR_by_route?id=94
http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shougaigakushu/bunka_sport_shogaigakushu/12654.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

教
育

図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
⑥
」

日　
３
月
９
日
㈯

時　
午
後
2
時

所 

問　
市
立
図
書
館

「
お
し
り
た
ん
て
い
①
～
プ
プ
ッ

と
か
い
け
つ
！
お
し
り
た
ん
て
い

と
う
じ
ょ
う
！
～
」

日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
あ
な
た
、
そ
こ
に
い
て
く
れ
ま

す
か
」

日　
３
月
23
日
㈯

時　
午
後
2
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
親お

や
こ
ざ
け

子
酒
／
次
の
御ご

よ
う
び

用
日
」

日　
３
月
12
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
de
地ジ

モ元
ト
ー
ク

無料【
学
芸
員
の
神
田
さ
ん
に
聞
い
て

み
よ
う
！
岩
見
沢
の
縄
文
人
の
暮

ら
し
】

内　

岩
見
沢
に
あ
る
遺
跡
は
？

岩
見
沢
の
縄
文
人
は
ど
ん
な
暮

ら
し
を
し
て
い
た
の
？
実
際
に

発
掘
さ
れ
た
土
器
や
石
器
を

触
っ
て
み
よ
う
！

日　
３
月
16
日
㈯

時　
午
後
2
時
か
ら
3
時

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

岩
見
沢
郷
土
科
学
館
企
画
展

【
新
資
料
か
ら
見
え
る
岩
見
沢 

新

収
蔵
品
展
】

内　

今
年
度
寄
贈
し
て
い
た
だ

い
た
資
料
を
初
公
開
し
ま
す
。

資
料
か
ら
見
え
る
岩
見
沢
の
歴

史
も
紹
介
し
ま
す

日　

３
月
５
日
㈫
か
ら
６
月
２

日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

入
館
料 

一
般
310
円
、
高
校
生
210

円
、
小
・
中
学
生
100
円
、
未
就

学
児
無
料

所 

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）　

　
☎
23
‐
７
１
７
０

科
学
館
ま
つ
り

内　

実
験
・
工
作
・
遊
び
な
ど

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
、
科
学
や

創
作
を
楽
し
み
ま
す
。
今
年
は

郷
土
科
学
館
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
名
前
を
決
め
る
投

票
イ
ベ
ン
ト
も
。
各
部
先
着
100

人
に
は
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

日　
３
月
10
日
㈰

時　

午
前
の
部　

午
前
9
時
30

分
受
付
、
10
時
か
ら
正
午　
午

後
の
部　

午
後
0
時
30
分
受

付
、
１
時
か
ら
３
時
（
午
前
・

午
後
完
全
入
れ
替
え
制
）

￥　

100
円
（
体
験
コ
ー
ナ
ー
参

加
料
）

※
無
料
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

持　
筆
記
用
具

所 

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）　

　
☎
23
‐
７
１
７
０

天
体
教
室
④

無料【
冬
の
大
三
角
と
、
オ
リ
オ
ン
大

星
雲
や
す
ば
る
の
観
察
】

内　

期
間
中
、
都
合
の
良
い
時

間
に
天
体
望
遠
鏡
で
冬
の
星
空

を
観
察
で
き
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
１・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
。

日　
３
月
12
日
㈫
か
ら
17
日
㈰

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
。

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
７
時

30
分

講
師　
南
敏
文
さ
ん
（
元
気
象
庁

職
員
）

所 

申 

問　

３
月
１
日
㈮
か
ら

９
日
㈯
の
午
後
５
時
ま
で
に
、

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
へ　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。
暖
か
い
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

災
害
義
援
金
の
受
付

【
令
和
５
年
７
月
７
日
か
ら
の
大

雨
災
害
義
援
金
】

受
付
期
間　
３
月
29
日
㈮
ま
で

【
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害

義
援
金
】

受
付
期
間　
12
月
27
日
㈮
ま
で

【
い
ず
れ
も
】

《
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
す
る
場

合
》

窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
事
務
局（
福
祉
課
総
務
係
内
）、

北
村
・
栗
沢
支
所
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
付　

　

日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
福
祉
課
総
務
係
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

《
共
同
募
金
会
に
寄
付
す
る
場
合
》

窓
口
に
持
参　
岩
見
沢
市
共
同
募

金
委
員
会
（
11
西
３　
広
域
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
受
け

付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
付

　
北
海
道
共
同
募
金
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
‐
２
９
６
０

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

令和 6 年 3 月号

子
ど
も

子
育
て

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

　

金か
な
や
ま山
由ゆ

き紀
さ
ん
（
美
唄
市

上
美
唄
町
2
区
）

郷土科学館マスコットキャラクター

https://www.jrc.or.jp/
http://www.akaihane-hokkaido.jp/
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ご
み
収
集
車
や
廃
棄
物
処
理
施
設
で
の
火
災
が
全
国
で
増

え
て
お
り
、
岩
見
沢
市
で
も
令
和
3
年
に
ご
み
収
集
車
か
ら

発
火
す
る
事
故
が
2
回
あ
り
ま
し
た
。
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

中
に
ス
プ
レ
ー
缶
が
混
入
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の
充
電
池
の

混
入
に
よ
る
火
災
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
分
別
方
法
を
間
違
え
る
と
、
運
搬
中
や
処
理
作
業
中
に
発

火
・
爆
発
す
る
こ
と
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。
い
ま
一
度
、

ご
み
の
正
し
い
分
別
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
廃
棄
物
対
策
課　
☎
35
‐
４
３
９
５

ごみの分別方法や出し方などは、ごみの分別方法や出し方などは、
市ホームページで確認できます市ホームページで確認できます

ごみ出し検索

ID：4691

家庭ごみの
分別ガイドブック

ID：2794

　充電池とは、充電して繰り返し使うことができる電
池のことで、二次電池とも呼ばれています。モバイル
バッテリーやデジタルカメラ、電気シェーバー、ゲー
ム機などに使われています。

燃やせないごみ

【間違い】

危険ごみ

【正解】

充電池（小型充電式電池）

本体から取り外し、透明または半透明の袋に入れる

【本体から取り外すことができない場合は】
本体ごと透明または半透明の袋に入れる
※�一辺が20cmを超えるものは、クリーンエコ（3西4）
または、いわみざわ環境クリーンプラザいわ☆ぴか
（東山町 297）へ持ち込む。

必ず電極部分をビニール
テープなどで覆うなど、絶
縁処理を行ってください

スプレー缶・カセットボンベ

燃やせないごみ

【間違い】

危険ごみ

【正解】

中身を使い切り、透明または半透明の袋に入れる
※穴開けは不要です。

いわ☆ぴかでも火災が発生！
　収集したごみを処理するいわみざわ環境クリー
ンプラザいわ☆ぴかでも、月に数回ほど燃やせな
いごみの処理中に充電池が発火しています。自動
消火散水により鎮火できていますが、いつ事故や
大規模な火災が発生してもおかしくありません。
　また、火災後の復旧には時間がかかり、その間
のごみの受け入れや処理ができなくなります。

在宅医療廃棄物を処分するときは
　インスリン注射針、穿

せん し

刺針、翼
よくじょう

状針といった鋭利なもの
や感染性のある在宅医療廃棄物は、ごみとして出すことが
できません。処分するときは、医療機関へ返却してください。

プラスチック製容器包装の手選別中に注射針が見つかりま
した。作業員の指に刺さると大変な事故につながります。
正しく処理してください

充電池充電池 スプレー缶・カセットボンベスプレー缶・カセットボンベ

危険ごみは品目ごとに分けて！
　危険ごみは、品目ごとに別々の袋に入れて出し
てください。一つの袋にまとめて入っている場合、
回収しません。

安
全
な
収
集
・
処
理
の
た
め
に

ご
み
の
正
し
い

分
別
分
別
を

ニカド電池 ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

このマークがこのマークが
目印です目印です

ビニールテープでビニールテープで
絶縁処理をした充電池絶縁処理をした充電池

分別区分分別区分

出し方出し方

分別区分分別区分

出し方出し方

ペットボトルに入れられペットボトルに入れられ
ていることもていることもごみとして出された注射針ごみとして出された注射針

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/lifescene/gomidashi/gomidashi_search/index.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/haikibutsutaisakuka/gomi_kankyohozen/2/2794.html
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配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookX（旧 Twitter） Instagram LINE

受け継がれる想
お も

い
　岩見沢は令和 5年に、開庁 140 年、市制施行 80 周年
を迎えました。これを記念し、岩見沢のこれまでのあゆみ
や岩見沢に関わりの深い人、出来事などを紹介します。

令和 6 年 3 月号

2024・
3

令
和

6
年

3
月

1
日

発
行

　
№

970
問題
児童虐待防止や子どもの貧
困対策に関する施策の一つ

〝子どもの体験活動の支援〟
として、今年度は□つの団
体に補助金を交付していま
す。□に当てはまる数字を
お答えください。

締め切り 3 月 21 日㈭（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報係へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。2 月号の正解はイワでした。

54
55

109
56

35,216
40,197
75,413

40,696

－
－
－
－

（令和 6 年 1 月 31 日現在）

　長屋式官舎が並ぶ町内で育った作家の氷室冴子は〝冴子の東京物語〟の中
で、利益を上げる以上に沿線を活性化し地域文化を育んだ国鉄が、民営化で
変わりゆく過程を父の人生と重ね、まちの未来を案じました。
　昭和 43年、小樽・滝川間の鉄道電化に伴い岩見沢・札幌間の移動時間が 30分台に短縮され、岩見沢
は札幌の商圏の影響を受けることになりました。鉄道と共に発展した駅前の商店街は、商圏人口の減少
を食い止めるため、経営診断を踏まえてアーケードや駐車場の整備、老朽化した市場に代わる共同店舗
や再開発ビルの建設など近代化事業に取り組みました。降雪時でも快適なアーケードは、駅前通りに面
する駅前ビル前に続き、昭和 45年には 1条通りから中心商店街を回廊状に順次整備が進み、昭和 55年
には延長 2.6 キロメートルに達しました。また、自動車交通の増加に伴い、買い物客の安全確保のため、
昭和 37 年から一方通行や駐車禁止などの交通規制を実施。昭和 40 年代に舗装工事が進むと 2条通り
や 3条通りでは歩行者天国も開催されました。一方、4条通り商店街を通過していた国道 12号は、昭和
49年に現在の 10条バイパスに移設され、さらに昭和 58年に道央自動車道が札幌まで開通し、高速バ
スの運行も始まりました。国道 12号沿いには、駐車場を備えた外部資本の大型店やホームセンター、パ
チンコ店などもできました。昭和 57年からは大手コンビニエンスストアの進出が加速し、市民に近くて

便利を強みとしてきた商店街の経営に大きく影響を与えました。外部資本
の参加を頼りに進めようとした中心商店街の共同店舗や再開発事業は計画
の変更や中断などを伴いましたが、昭和 63年冬にオープンした岩見沢ポル
タ（現であえーる岩見沢）は、多目的ホールとともに道内初の室内公園を
備え、四季を通じて市民が集える場所としても期待されました。車社会に
挑んだ商店街の意気込みを今後の地域経済の発展に受け継ぎたいものです。

最終回　最終回　車社会に挑戦した商店街車社会に挑戦した商店街 3 条フラワー通り買物公園3 条フラワー通り買物公園
（昭和 46 年 7 月）（昭和 46 年 7 月）

国技館すみだ第９を歌う会と交響詩岩見国技館すみだ第９を歌う会と交響詩岩見
沢の会との交歓演奏会 （平成元年 7 月）沢の会との交歓演奏会 （平成元年 7 月）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

こども食堂もぐもぐキッチン　P15

デジタル社会における就業に向けたスキルアップ研修　P12
行政相談委員による行政相談　ナビ

4・5 か月児健康診査　P15　彫塑研究室ほぼ 4 年生展　P16
税理士による税の相談　ナビ

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P12

ひゃっぴい体操教室（簡単バージョン）　P14
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P14
おしゃべりルームばぶばぶ　P15

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

令和 5 年度多文化理解講座「～アメリカ南部の文化と料理に触れよう～」　P16
絵本の読み聞かせ　P17
図書館シアター「おしりたんてい①～ププッとかいけつ！おしりたん
ていとうじょう！～」「あなた、そこにいてくれますか」　P18

当番医
内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

市民園芸講座「家庭果樹の楽しい管理」　P12

健康チェックの日　P14
家事相談　ナビ

認知症カフェ「北
ほ っ と

翔カフェ」　P14　3 歳児健康診査　P15
家庭教育指導者活用講座「お母さんたちが体を動かせるストレッチ」　P15
2・3 歳児教育学級「運動大好きな子集まれ！バルシューレ」　P15
絵本の読み聞かせ　P17　家庭生活相談　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
小児科系：ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

市民サービス課窓口の受付時間延長　P7
絵画ホールコレクション展　P16　行政相談委員による行政相談

おしゃべりルームとことこ　弁護士による法律相談

１7 日

１8 ㊊

１9 ㊋

２0 水

２1 ㊍

２2 ㊎

２3 ㊏

２4 日

２5 ㊊

２6 ㊋

２7 ㊌

２8 ㊍

29 ㊎

30 ㊏

31 日

4/1 ㊊

4/2 ㊋

4/3 ㊌

4/4 ㊍

4/5 ㊎

おしゃべりルームとことこ　P15
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

絵と音の世界 弦楽デュオ～名曲の調べ　2 月号 P14
絵本の読み聞かせ　P17　

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

音楽教育・音楽文化コース卒業研究展示会　P16　献血　ナビ

ログホテルメープルロッジの休館　2 月号 P15
行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9 か月児健康診査　P15　
中
な か し ま

島聡一朗 卒業写真展「一瞬一促 #0」　P16
ホヌツタシエシ界創造計画～ 7 つの神々～　P16
岩見沢郷土科学館企画展「新資料から見える岩見沢 新収蔵品展」　P18
献血　ナビ

献血　ナビ

親子運動教室（ベビーバルシューレ）　2 月号 P13

おしゃべりルームばぶばぶ　P15
ベビカフェ　P17

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

市民園芸講座「色彩館でスケッチしよう」　P12
絵と音の世界 春の土音～オカリナの響き～　P16
図書館シアター「ウルトラマン⑥」　P18

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P12
北海道教育大学岩見沢校 芸術・スポーツ文化学科音楽文化専攻「令和
5 年度卒業演奏会・研究発表会」　P16　
科学館まつり　P18

健康チェックの日　P14
火曜落語 上映会「親

お や こ ざ け

子酒／次の御
ご よ う び

用日」　P18　
天体教室④「冬の大三角と、オリオン大星雲やすばるの観察」　P18
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

在宅療養講演会「認知症とともに歩む～認知症の人の声に耳をすませ
て～」　P14
絵本の読み聞かせ　P17

1 歳 6 か月児健康診査　P15
献血　ナビ　人権困りごと相談　ナビ　

おしゃべりルームとことこ　P15
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

市民園芸講座「ばらゼミ①バラの系統と特徴」　P12
こども食堂げんき　P15
絵と音の世界 木管五重奏～名曲の調べ　P16
絵本の読み聞かせ　P17　
図書館 de 地

ジ モ

元トーク「学芸員の神田さんに聞いてみよう！岩見沢の
縄文人の暮らし」　P18

1 ㊎

2 ㊏

3 日

4 ㊊

5 ㊋

6 ㊌

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

１1 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎

１6 ㊏

令和 6年 3月号

3

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後 2 カ月～９０カ月未満児で、３種
混合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを
１度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸がん予防ワクチンの対象者のうち、中学 1 年生の
方には 5 月に案内書を送付しています。その他の学年の
方には、既に案内書を送付していますので、案内書が届
かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 3 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 3 月 4 日㈪・18 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 3 月 12 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 3 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 3 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 3 月 12 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 3 月 26 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 3 月 27 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 3 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 3 月 19 日㈫　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 3 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 3 月 31 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 6年 3月号

健ポ

3月 3日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

5日㈫
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00 ～ 16：00

6日㈬
9：30 ～ 11：00 空知信用金庫本店（3西 6）

12：30 ～ 14：00 コープさっぽろ岩見沢東店（5東 12）
14：30 ～ 16：30 岩見沢市立総合病院（9西 7）

14日㈭

9：30 ～ 11：30 札幌方面岩見沢警察署（10東 2）
13：00 ～ 13：45 空知農業会館（5西 5）
14：15 ～ 15：00 岩見沢地方合同庁舎（5東 15）
15：30 ～ 16：30 トライアル岩見沢店（東町 678）

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

　これまで１年間にわたり、腎臓の機能や慢性腎臓病（CKD）とその予防などを
紹介しました。慢性腎不全は糖尿病や高血圧といった生活習慣病の影響が非常に
大きく、初期の自覚症状はほとんどありませんが、早期に発見し、適切な治療を受
けることで、腎不全の進行を遅らせ人工透析への移行を防ぐことができます。
　市が行っている特定健診では、腎機能に関連する検査として尿検査、血清クレ
アチニンおよび推算糸球体ろ過量（eGFR）が、慢性腎不全に影響する生活習慣
病関連の検査として血圧、血糖値およびヘモグロビン A1c（HbAlc）、コレステロー
ル値の検査などがあり〝特定〟という名の通り、生活習慣病やメタボリックシンドロー
ムに着目した検査が受けられます。また、健診結果の見方や気を付けることを市の
保健師や管理栄養士に相談できます。
　健診以外に自分の体調を客観的に把握する方法は限られています。健診は〝悪
いところ探し〟ではなく、自分の体調を把握し、普段の生活を振り返る大変良い機
会です。いつまでも元気で過ごすために毎年健診を受けましょう！

健康一口メモ 市の健診でわかる腎機能
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