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今月の表紙 岩見沢緑陵高等学校で開催したイワ B
ビ ズ

IZ の様子と、その後の対談に参加した皆さんの写真です。
これから自分の将来や進路を考えていく高校生の創業への思いとは？
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創業創業は一つの選択肢は一つの選択肢
　夢や、やりたいことを仕事にする一つの方法として〝創業〟が
あります。今月は、イワ B

ビ ズ

IZ に参加し、これから自分の将来を
考えていく若者の創業への思いを聞きました。
問合先　商工労政課　☎ 35-4519

椎
名
先
生　
イ
ワ
B
I
Z
に
参
加
し
た

感
想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

岸
本
さ
ん　
自
分
の
ア
イ
デ
ア
を
書
き
出

し
た
こ
と
や
み
ん
な
の
ア
イ
デ
ア
を
聞
け

た
こ
と
が
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

稲
葉
さ
ん　
他
の
ク
ラ
ス
の
人
と
交
流
で

き
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
意

見
を
ま
と
め
る
力
が
少
し
つ
い
た
と
思
い

ま
す
。

椎
名
先
生　
〝
課
題
研
究
〟
の
授
業
で
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
調
べ
て
い
ま
す
か
？

永
山
さ
ん　

祖
母
が
高
齢
な
こ
と
も
あ

り
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
バ
リ
ア

フ
リ
ー
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
す
。
市
内

の
施
設
を
取
材
し
て
み
る
と
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
は
対
応
し
て
い
て
も
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
多
く
な
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　
高
齢
者
と
若
者
が
交
流
で
き
る
場
所
を

作
る
こ
と
に
つ
い
て
も
研
究
し
て
い
ま
す

が
、
お
金
や
土
地
な
ど
、
学
生
で
は
解
決

で
き
な
い
問
題
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

岸
本
さ
ん　
家
が
農
家
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
イ
ベ
ン
ト
を

市
内
で
開
催
で
き
な
い
か
と
い
う
こ
と
も

話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
消
費
期
限
ぎ
り
ぎ

り
の
食
品
を
調
理
し
提
供
す
る
と
い
う
ア

イ
デ
ア
が
チ
ー
ム
内
で
出
ま
し
た
が
、
そ

の
食
品
を
ど
の
よ
う
に
集
め
る
か
な
ど
、

掘
り
下
げ
る
と
問
題
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
実
際
に
食
品
ロ
ス
の
解
消
に
取
り
組

ん
で
い
る
企
業
を
取
材
し
、
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
取
材
を
通

し
て
、
ど
の
く
ら
い
の
量
が
食
品
ロ
ス
と

な
っ
て
い
る
か
、
そ
れ
に
対
し
て
ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
が
あ
る
か
な
ど
、
新
し
い

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

稲
葉
さ
ん　
岩
見
沢
に
医
療
を
専
門
と
す

市職員が出演して
説明します
2 月 9 日㈮
午後 5 時 40 分

椎椎
し い なし い な

名名希希
の ぞ みの ぞ み

美美先生先生
北海道大学 産学・地域協働推進機構 特任准教授北海道大学 産学・地域協働推進機構 特任准教授

る
大
学
を
作
る
方
法
を
研
究
し
て
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
け
が
を
し
た
時
に
担
当

し
て
く
れ
た
先
生
が
と
て
も
親
切
だ
っ
た

の
で
、
将
来
は
理
学
療
法
士
か
柔
道
整
復

師
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
将
来

の
夢
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
、
研
究
テ
ー

マ
に
決
め
ま
し
た
。

　
実
際
に
北
海
道
医
療
大
学
の
方
に
取
材

し
、
大
学
を
作
る
た
め
の
手
続
き
を
調
べ

て
み
る
と
、
大
学
を
作
る
に
は
国
の
認
可

が
必
要
だ
っ
た
り
、
教
員
を
募
集
す
る
た

め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
必
要
だ
っ
た
り
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
、勉
強
に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

面
白
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

椎
名
先
生　
皆
さ
ん
素
晴
ら
し
い
行
動
力

永永
ながやまながやま

山山樹樹
じ ゅ あじ ゅ あ

愛愛さんさん
岩見沢緑陵高等学校 1 年 C 組岩見沢緑陵高等学校 1 年 C 組

岸岸
きしもときしもと

本本理理
り おり お

央央さんさん
岩見沢緑陵高等学校 1 年 A 組岩見沢緑陵高等学校 1 年 A 組

稲稲
い な ばい な ば

葉葉靖靖
やすひとやすひと

人人さんさん
岩見沢緑陵高等学校 1 年 B 組岩見沢緑陵高等学校 1 年 B 組

茶茶
ち ゃ じ まち ゃ じ ま

島島流流
りゅうせいりゅうせい

星星さんさん
岩見沢緑陵高等学校 1 年 D 組岩見沢緑陵高等学校 1 年 D 組

椎名先生とイワ BIZ に参
加した岩見沢緑陵高等学校
の 1 年生が対談しました

イ
ワ
B
I
Z
や
学
校
の
授
業

で
す
ね
。

　
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
る
こ
と

で
、
自
分
が
知
ら
な
い
こ
と
や
新
し
い
こ

と
を
発
見
す
る
こ
と
は
楽
し
い
で
す
よ

ね
。

椎
名
先
生　
稲
葉
さ
ん
は
理
学
療
法
士
か

柔
道
整
復
師
に
な
る
夢
が
あ
る
と
の
こ
と

で
す
が
、
他
の
皆
さ
ん
の
今
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
や
将
来
の
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

茶
島
さ
ん　
将
来
は
、
サ
ッ
カ
ー
選
手
や

サ
ッ
カ
ー
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
で

す
。
サ
ッ
カ
ー
で
は
け
が
を
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
身
体
の
こ
と
に
つ
い
て
も
勉

強
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
は
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
な
の
で
、
そ
こ
を

身
に
つ
け
た
い
で
す
。

　
学
校
で
は
、
タ
イ
ピ
ン
グ
や
文
書
作
成

の
検
定
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
は
な
か
な
か
成
績
が
伸
び
な
い
の
が

悩
み
で
す
。

岸
本
さ
ん　
地
域
で
働
き
、
地
域
の
方
を

支
え
た
い
の
で
地
方
公
務
員
に
な
り
た
い

で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
普
段
か
ら
い
ろ
い

将
来
の
夢

ろ
な
人
と
会
話
す
る
機
会
を
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
。
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
も
勉
強
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

永
山
さ
ん　
他
の
人
と
は
違
う
ア
イ
デ
ア

を
持
ち
、
最
先
端
を
行
く
メ
イ
ク
ア
ッ
プ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
り
た
い
で
す
。ま
た
、

化
粧
品
の
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
て
、
流

行
を
自
分
の
力
で
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
メ
イ
ク
技
術
な

ど
が
と
て
も
進
ん
で
い
る
韓
国
で
勉
強
し

た
い
で
す
し
、
い
ろ
い
ろ
な
国
に
行
っ
て

た
く
さ
ん
の
文
化
に
触
れ
、
現
地
の
人
と

交
流
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
新
し
い
知
識

を
取
り
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

椎
名
先
生　
私
も
い
ろ
い
ろ
な
人
と
一
緒

に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
皆
さ

ん
が
言
う
よ
う
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
は
と
て
も
大
切
だ
な
と
日
々
感
じ

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
で
き
る
だ
け
い
ろ
い
ろ

　　　　　 は〝事業を自ら起こすこと〟の魅力や意義を伝え、
将来岩見沢市内で創業をしてみたいという人材を育成することを
目的に実施しているプロジェクトです。今年度は 6月 27 日に開
催し、岩見沢緑陵高等学校の１年生 171 人に加え、サポートと
して北海道教育大学岩見沢校の学生 14人が参加しました。
　講師に北海道大学の椎

しい な
名希

の ぞ み
美特任准教授を迎え〝学校生活を

もっと良くするには？〟をテーマにワークショップを行いました。
〝学校生活における困りごと〟という身近な課題を見つけ、その
課題を解決するためのアイデアを考えることを実践的に学び、創
業に関心を持つだけでなく、創業する上で必要となる主体性や創
造性を養う機会となりました。

イワ B
ビ ズ
IZ
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な
人
と
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
を
意
識
し
て

も
ら
い
、
自
分
の
ア
イ
デ
ア
や
意
見
を
ど

う
や
っ
て
伝
え
た
ら
前
に
進
め
る
こ
と
が

で
き
る
か
を
経
験
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
今

後
に
と
て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
う
の

で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
学
べ
る
機
会
を
積
極
的
に
増
や
し
て
ほ

し
い
で
す
。

椎
名
先
生　
永
山
さ
ん
は
、
創
業
ま
で
見

据
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
他
の
皆

さ
ん
で
将
来
創
業
し
て
み
た
い
、
い
つ
か

自
分
で
独
立
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は

い
ま
す
か
？

稲
葉
さ
ん　
理
学
療
法
士
や
柔
道
整
復
師

の
技
術
を
身
に
付
け
た
後
で
あ
れ
ば
、
独

立
し
て
も
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
独
立

す
る
の
で
あ
れ
ば
、
交
通
の
便
が
良
く
、

人
が
多
い
場
所
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

茶
島
さ
ん　

憧
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、
創
業
し
て
も
す
ぐ
失
敗
す
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

岸
本
さ
ん　
私
も
失
敗
す
る
の
が
不
安
で

す
。
会
社
の
代
表
は
責
任
を
負
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
、
失
敗
す
る
こ
と
で
周

り
の
人
に
も
良
く
な
い
影
響
を
与
え
て
し

ま
う
の
で
は
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

椎
名
先
生　
永
山
さ
ん
は
、
創
業
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

か
？

永
山
さ
ん　
私
の
父
が
会
社
を
立
ち
上
げ

て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
聞
け
る
こ

と
も
、
自
分
の
創
業
し
た
い
と
い
う
思
い

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

椎
名
先
生　

研
究
結
果
に
も
あ
り
ま
す

が
、
永
山
さ
ん
の
よ
う
に
身
近
に
創
業
経

験
者
が
い
る
方
が
創
業
に
積
極
的
に
な
る

と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
身
近
に
模
範

に
な
る
人
が
い
る
こ
と
も
大
切
で
す
よ

ね
。

　
創
業
し
て
も
、
失
敗
す
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
し
ま
う
と
い
う
話
が
あ
り
ま

し
た
が
、
学
校
で
の
授
業
や
市
が
実
施
し

て
い
る
創
業
塾
な
ど
で
は
、
自
分
の
ス
キ

ル
や
知
識
を
伸
ば
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、

失
敗
を
生
か
し
て
チ
ャ
ン
ス
を
次
に
つ
な

げ
る
た
め
の
考
え
方
を
知
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。

永
山
さ
ん　
椎
名
先
生
も
創
業
の
経
験
が

あ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
不
安
に
な
る
気

持
ち
や
周
り
の
人
へ
の
説
得
な
ど
、
ど
の

よ
う
に
乗
り
越
え
た
の
で
し
ょ
う
か
？

椎
名
先
生　
自
分
た
ち
の
サ
ー
ビ
ス
や
商

品
を
通
じ
て
お
金
を
頂
く
経
験
を
積
み
重

ね
て
い
く
こ
と
で
、
価
値
を
届
け
ら
れ
て

い
る
実
感
が
湧
き
、
不
安
に
な
る
気
持
ち

は
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
責
任
も

あ
り
ま
す
が
、
創
業
の
良
い
と
こ
ろ
は
自

分
自
身
で
切
り
開
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
周
り
の
人
へ
の
説
得
は
、
ま
ず
は
全
員

を
説
得
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
信
頼

で
き
る
人
、
好
き
な
人
に
応
援
し
て
も
ら

え
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岸
本
さ
ん　
創
業
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
椎
名
先
生
の
経
験
や
考
え
を

聞
い
て
、選
択
肢
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

稲
葉
さ
ん　
椎
名
先
生
は
学
生
の
時
に
創

業
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

椎
名
先
生　
私
が
学
生
の
頃
は
、
創
業
の

環
境
が
今
ほ
ど
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

の
で
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
さ
ん

の
方
が
い
ろ
い
ろ
な
課
題
に
つ
い
て
考
え

て
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
は
、
創
業
を
考
え
て
い
る
人
に
対
し

て
、
ア
イ
デ
ア
の
段
階
か
ら
支
援
し
て
く

れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
っ
た
り
、
準
備
の

資
金
を
一
部
補
助
し
て
く
れ
る
機
関
も

あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
私
が
今
、
学
生
に

戻
れ
る
の
で
あ
れ
ば
創
業
す
る
と
思
い
ま

す
。

茶
島
さ
ん　
椎
名
先
生
は
創
業
す
る
と
き

に
何
を
意
識
し
ま
す
か
？

椎
名
先
生　
意
識
す
る
こ
と
は
〝
自
分
が

や
り
た
い
こ
と
か
〟〝
誰
か
に
価
値
を
届

け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
〟〝
自
分
や

一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
人
が
正
当
な
対
価

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
か
〟の
三
つ
で
す
。

　
〝
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
か
〟
は
、
や

り
切
る
・
行
動
す
る
と
い
う
観
点
で
と
て

も
重
要
で
す
。

　
〝
誰
か
に
価
値
を
届
け
る
こ
と
〟
は
、

稲
葉
さ
ん
の
夢
で
あ
る
理
学
療
法
士
の
よ

う
に
、
怪
我
を
し
て
い
る
な
ど
マ
イ
ナ
ス

の
状
況
の
人
を
プ
ラ
ス
に
し
て
あ
げ
る
と

い
う
価
値
を
提
供
す
る
仕
事
も
あ
り
ま
す

し
、
永
山
さ
ん
の
夢
で
あ
る
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
よ
う
に
、
普
通
の
人

を
さ
ら
に
プ
ラ
ス
に
す
る
仕
事
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
誰
か
が
価
値
を
感
じ
て
く
れ

な
い
と
事
業
と
し
て
は
成
り
立
た
な
い
で

す
よ
ね
。

　
ま
た
〝
正
当
な
対
価
〟
は
、
お
金
を
稼

ぐ
こ
と
で
納
税
し
た
り
、
働
く
場
所
を
増

や
し
た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
、

し
っ
か
り
稼
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
は
意
識

す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
創
業
は
、
岸
本
さ
ん
の
話
に
も
あ
っ
た

食
品
ロ
ス
な
ど
の
〝
社
会
課
題
な
ど
の
解

決
方
法
と
し
て
の
創
業
〟
と
〝
自
分
が
身

に
つ
け
た
専
門
知
識
・
技
術
を
生
か
し
た

創
業
〟
の
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
大
学
生
が
創
業
し
た
事
例
を
紹
介
す
る

と〝
社
会
課
題
へ
の
解
決
方
法
〟と
し
て
、

病
気
の
影
響
で
喉
が
痛
く
て
固
形
物
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
栄

養
を
練
り
こ
ん
だ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
届
け

る
た
め
の
創
業
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た〝
専

門
知
識・技
術
を
生
か
し
た
創
業
〟
で
は
、

栄
養
を
多
く
含
ん
だ
海
に
あ
る
藻
を
た
く

さ
ん
増
や
す
専
門
の
技
術
に
よ
り
、
世
界

の
食
糧
危
機
を
救
う
た
め
に
創
業
し
た
学

生
が
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
、
こ
れ
か
ら
自
分
の
軸
、
自

分
の
得
意
と
す
る
も
の
が
で
き
て
く
る
と

思
う
の
で
、
そ
れ
を
生
か
せ
な
い
か
を
考

え
て
ほ
し
い
で
す
。

　
高
校
生
で
あ
れ
ば
、
大
人
の
サ
ポ
ー
ト

を
た
く
さ
ん
も
ら
え
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ

考
え
た
り
、
行
動
し
て
み
た
り
し
た
ら
面

白
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん

に
は
、
や
り
た
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
実
現

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ワンストップ相談窓口
創業希望者が必要な支援を受けられる
よう、創業に関する相談や各種支援制
度などを紹介する〝ワンストップ相談
窓口〟を設置しています
設置場所
◦商工労政課　☎ 35-4519
◦岩見沢商工会議所　☎ 22-3445

優遇措置
◦創業支援補助金
　創業にかかる設備費、広報費などに要する費用の一部を補助します
　補助率 2 分の 1（上限あり）
◦会社設立時の登録免許税の減免
　登録免許税：資本金の 0.7％→ 0.35％に減免
　最低税額：通常 15 万円→ 7.5 万円に減免
◦創業支援保証の特例
　�融資を受ける際に、事業開始 2カ月前から対象となる創業関連保証
を、事業開始の６カ月前から利用可能になります

◦日本政策金融公庫の特例
　�自己資金要件を満たす方として、新創業融資制度が利用できます。
また、新規開業支援資金の貸付利率の引き下げの対象になります

創業を支援しています

　市は、創業に必要なことを学べる〝創業塾〟各種相談に応じる〝ワンストップ相談窓口〟創業する際の費用の
一部を支援する〝創業支援補助金〟などさまざまな支援により、夢を形にするお手伝いをしています。

創業塾やワンストップ相談窓口で〝経営〟
〝財務〟〝人材育成〟〝販路開拓〟の四つ
の知識を得たことが確認できる方には市
から証明書が発行され、優遇措置の申し
込み・活用が可能となります

創業塾

〝経営〟〝財務〟〝人材育成〟〝販路開拓〟
の創業に必須となる知識を習得できる
4日間の講習を年 2回開催しています

創
業
へ
の
思
い

　イワ BIZ や対談を通して創業を身近に
感じ、将来を考える時に一つの選択肢と
なれば嬉しいです。
　創業は若者が地域に残る・地域に戻る
きっかけにもなります。市はこれからも
創業を目指す方を応援していきます。
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　屋根に積もった雪は、気温がマイナス 3℃以上のときに落ちやす
くなります。屋根の雪が落ち、歩行者や車に損害を与えた場合は、
建物の所有者が責任を負うことになります。
　また、道路に落ちた雪をそのまま放置しておくと、道路交通法違
反となり、交通事故や交通障害の原因にもなるため大変危険です。

落氷雪事故を防ぐ

　空き家は、自宅と比べて雪の処理がおろそかになりがちです。
　空き家の所有者は、落雪による事故や、道路に雪が落ちることの
ないよう、定期的に空き家の様子を確認し、雪下ろしをするなど適
切な管理をお願いします。
　雪が落ちた場合は放置せず、速やかに雪の処理を業者に依頼して
ください。
問合先　市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

空き家の事故を防ぐ

外出時にも注意！
◦軒下では、絶対に子どもを遊ばせない
◦軒下を通る際は、屋根からの落氷雪に注意する
◦車を停める際は、軒下を避ける

空き家からの落雪が道路をふさいでいます空き家からの落雪が道路をふさいでいます

落氷雪前は
◦�落氷雪が起こったら、事故がないかすぐに確認
し、通行に支障がないよう速やかに除雪する
◦�交通事故や交通障害を防ぐため、屋根からの落
氷雪や敷地内の雪を道路に出さない

落氷雪後は
◦�〝雪止め〟を設置している場合
は、破損などがないか必ず点検・
修繕する
◦�高所からの落氷雪は少量でも危
険なので、屋根に積もる前に業
者に依頼するなど早めに処理す
る
◦�屋根などの雪や氷、つららを落
とす際は十分注意し、専用の
雪
せ っ ぴ

庇落としなどを使用する

　例年、この時期は積雪量が最も多くなり、春に向けて暖か
くなるため、落氷雪による事故が起こりやすくなります。自
宅はもちろん、外出の際にも注意が必要です。
問合先　除排雪対策本部　☎ 22-8400

落雪 注意
CAUTIONCAUTION



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 5月 1日から４日のものは 4月号での掲載となります。
令和 6年 2月号7 広報

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
参
加
者
募
集
!!
健ポ

内　

ラ
テ
ン
、
レ
ゲ
ト
ン
、
サ

ル
サ
な
ど
、
世
界
中
の
さ
ま
ざ

ま
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

日　

２
月
11
日
㈷
・
18
日
㈰
・

25
日
㈰

時�　
午
前
10
時
か
ら
11
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥�　
各
日
500
円

持　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
大
場
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

4 月号の応募期間は、
2 月 1日から 29日です

龍出現

電流カメラマン さん

写
　
　
　
真

短
　
　
　
歌

明
快
で
的
を
射
た
う
た
詠
む
た
め
に
生
き
て
る
こ
と
を
周
知
し
た
い
な

朝
倉 

敏
郎 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介

俳
　
　
　
句

あ
り
が
と
の
言
の
葉
ば
か
り
去こ

ぞ年
今
年池

田 

敏
雄 

さ
ん

あなたの作品を披露しよう！あなたの作品を披露しよう！
　このコーナーで、皆さんの作品を多くの方に見ても
らいませんか？
応募資格　市内在住・在勤・在学の方
応募に必要なもの
▶作品のタイトル
▶名前（ペンネーム可）
▶�連絡先（電話番号またはメールアドレス）
▶�作品（写真・俳句・短歌・川柳・書道・絵画・イラ
ストなど。必要があれば80字以内の作品の説明文）
応�募方法　必要な内容を Eメールで提出（添付ファ
イルの容量は 10MB以下）またはUSBメモリなど
を持参。作品を広報係にお持ちいただければ、電子
データ化します
※�応募は年度内 4回まで。掲載は月 1件、2カ月連
続での掲載はできません。応募多数の場合は抽選と
なります。
応募・問合先
　秘書課広報係　☎ 35-4793　
　Eメール　pr@city.iwamizawa.lg.jp

たくさんの応募を
お待ちしています



年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

年
金

保
険

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

福
祉

税
金

仕
事

暮
ら
し

趣
味

教
養

暮
ら
し

令和 6 年 2 月号令和 6 年 2 月号

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

無料【
折
り
紙
で
バ
ラ
を
つ
く
ろ
う　

中
級
】

日　
２
月
11
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具
、
折
り
紙

所 

申 

問　

２
月
１
日
㈭
か
ら

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
室
内

公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ
公

園
内
）
へ　
☎
25
‐
６
１
１
１

赤
十
字
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習

健ポ

内　
誰
で
も
で
き
る
、傷
、骨
折
、

急
病
な
ど
の
応
急
手
当
て

対　

赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
お
よ
び

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了

者
の
資
格
を
有
す
る
方

※
18
歳
以
上
で
、
雪
上
安
全
法
救

助
員
Ⅰ
養
成
講
習
の
受
講
を
希

望
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す
。

日　
3
月
2
日
㈯
・
3
日
㈰
（
全

２
回
）

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
5
時
30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
16
人
（
申
込
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
、
雪
上
安
全

法
救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習
の
受
講

希
望
者
を
優
先
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

￥　
１
千
800
円（
教
材
費・保
険
料
）

申 

問　

2
月
22
日
㈭
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
２
月
１
日
㈭
か
ら
16
日
㈮

申
込
受
付
期
間

　
２
月
14
日
㈬
か
ら
16
日
㈮

抽
選
日
時

　
２
月
21
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
３
月
21
日
㈭
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集
住

宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
詳
し
く
は
、

配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
案
内
書
の
郵
送
を
希
望
す
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

　
☎
35
‐
４
６
９
０

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
20
戸

案
内
・
申
込
書
配
布
、
申
込
受
付

期
間

　
２
月
10
日
㈯
か
ら
14
日
㈬

抽
選
日
時

　
２
月
16
日
㈮　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
４
月
１
日
㈪
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
25
‐
４
７
８
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

係
手
続
き
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
２
月
11
日
㈷

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
2
月
21
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

終
活
セ
ミ
ナ
ー
＆

無
料
相
談
会

無料内　
2
月
22
日
は
行
政
書
士
記
念

日
で
す
。
終
活
の
基
礎
知
識
を

学
ん
だ
後
、
行
政
書
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
参
加
者
に
は
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
終
活
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
差
し
上
げ
ま
す

日　
2
月
22
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

申 

問　
２
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
北

海
道
行
政
書
士
会
空
知
支
部
（
4

西
1　
行
政
書
士
斎
藤
法
務
事
務

所
内
）
へ　
☎
23
‐
６
０
６
０

消
費
者
講
座

「
暮
ら
し
の
豆
知
識
」

無料【
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

「
消
費
生
活
」
を
学
ぶ
】

内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
不

当
請
求
な
ど
の
対
策
を
学
び
ま

せ
ん
か

対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
、
ま
た
は
操
作
に
不

慣
れ
な
方

日　
３
月
19
日
㈫

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

講
師　
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
認
定
講
師

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

※
参
加
者
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
貸
し
出
し
ま
す
。

申 

問　

２
月
29
日
㈭
ま
で
に
、

岩
見
沢
消
費
者
協
会
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
4
階
）
へ

　
☎
23
‐
７
９
８
７

北
海
道
消
費
生
活

モ
ニ
タ
ー
募
集

内　

毎
月
の
物
価
調
査
や
年
数

回
の
商
品
価
格
調
査
、
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
に
協
力
し
ま
せ
ん

か
。
北
海
道
か
ら
所
定
の
謝
礼

が
支
給
さ
れ
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
継
続
し
て

モ
ニ
タ
ー
活
動
を
行
う
こ
と
が

で
き
、
北
海
道
が
主
催
す
る
モ

ニ
タ
ー
研
修
会
な
ど
に
出
席
で

き
る
18
歳
以
上
の
方

任
期　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

募
集
人
数　
若
干
名

申 

問　

２
月
１
日
㈭
か
ら
13
日

㈫
の
間
に
、
市
民
連
携
室
市
民

相
談
・
交
通
防
犯
係
へ

　
☎
35
‐
４
２
６
９

し
尿
処
理
手
数
料
の
改
正

内　

昨
今
の
物
価
上
昇
を
受
け
、

安
定
し
た
体
制
を
維
持
す
る
た

め
手
数
料
の
改
正
を
行
い
ま
す

改
正
日　
4
月
1
日
㈪

【手数料の額】
取扱区分 現行 改正後

居住の用に供する家屋から、
し尿を収集運搬するとき 140円 /20ℓ 220円 /20ℓ

し尿または浄化槽汚泥を処
分するとき 40円 /20ℓ（変更なし）

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
35
‐
４
３
９
５

知
っ
て
い
ま
す
か
？

エ
シ
カ
ル
消
費

　
エ
シ
カ
ル
（
論
理
的・道
徳
的
）

消
費
と
は
、
よ
り
良
い
社
会
の
実

現
に
向
け
た
、
人
、
社
会
、
地

域
、
環
境
に
配
慮
し
た
消
費
行
動

の
こ
と
で
す
。
私
た
ち
一
人
一
人

が
社
会
的
課
題
に
気
付
き
、
日
々

の
買
い
物
を
通
し
て
そ
の
課
題
解

決
の
た
め
に
自
分
に
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
て
み
る
こ
と
が
、
エ

シ
カ
ル
消
費
の
第
一
歩
で
す
。
毎

日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
で
き
る
こ

と
か
ら
少
し
ず
つ
エ
シ
カ
ル
消
費

を
取
り
入
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。
詳
し
く
は

エ
シ
カ
ル
消
費
特
設

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら

し
安
全
局
消
費
者
安
全
課

　
☎
011
‐
２
０
４
‐
５
２
１
２

交
通
安
全
指
導
員
募
集

内　

地
域
に
密
着
し
た
各
種
イ

ベ
ン
ト
で
の
街
頭
指
導
や
交
通

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
交
通

安
全
運
動
を
実
践
し
、
安
全
で

安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

対　

健
康
で
視
力
、
聴
力
な
ど

日
常
生
活
に
支
障
が
な
く
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
所
持

し
、
無
償
で
交
通
安
全
運
動
に

協
力
で
き
る
方

貸
与
品　
制
服
な
ど
一
式

方　

市
販
の
履
歴
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送
。
後
日
、
面
接
日
の

日
程
調
整
を
行
い
ま
す
。
応
募

は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　

岩
見
沢
市
市
民
環
境
部 

市
民
連
携
室
市
民
相
談
・
交
通

防
犯
係　
☎
35
‐
４
２
６
９

仕
事

合
同
企
業
説
明
会

無料【
地
元
で
一
緒
に
働
こ
う
！
】

内　

岩
見
沢
近
郊
の
企
業
に
よ

る
合
同
企
業
説
明
会

対　

中
途
・
新
卒
採
用
で
の
就

業
を
考
え
て
い
る
方

日　
２
月
21
日
㈬

時　
午
後
2
時
か
ら
４
時

所　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
４
階
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア

ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１
）

問　

合
同
企
業
説
明
会
事
務
局

（
商
工
労
政
課
内
）

　
☎
24
‐
３
６
２
５

在
宅
業
務
（
テ
レ
ワ
ー

ク
）
研
修

無料内　

中
学
生
用
の
模
擬
試
験
採

点
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

デ
ー
タ
入
力
に
関
す
る
研
修
会

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日　

２
月
26
日
㈪
か
ら
3
月
1

日
㈮
（
全
５
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

0
時
30
分

【
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有
明

町
南
１
）】

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事業者に相談し
てください。凍結修理費用は自己負担です。凍結の恐れがある日は、
修理が大変混み合うため、すぐに対応できない場合があります。
問合先　業務課給排水係　☎ 35-4729
日程 当番業者

2 月 3 日㈯ 共進工業㈱（4 東 12）　☎ 22-0336
4 日㈰ 北海管工㈱（7 西 15）　☎ 22-1369

10 日㈯ まこと設備工業㈱（緑が丘 3）　☎ 31-5297
11 日㈷ 日管建設㈱（7 西 11）　☎ 22-3594
12 日㉁ 共進工業㈱（4 東 12）　☎ 22-0336
17 日㈯ 瓜生設備工業㈱（8 東 6）　☎ 22-2854
18 日㈰ ㈱空知総合企画（東町 666）　☎ 25-7683
23 日㈷ ㈲サークル暖房（7 西 11）　☎ 22-1294
24 日㈯ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）　☎ 45-2358
25 日㈰ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23-8173

https://www.ethical.caa.go.jp/
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趣
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金

保
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仕
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税
金

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

10広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

環
境

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

福
祉

税
金

仕
事

農
業

環
境

健
康

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

子
ど
も

子
育
て

農
業

健
康

福
祉

令和 6 年 2 月号令和 6 年 2 月号

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
ま
た
は
近
く
の
有

料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

ま
で
の
幼
児
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
）

【
北
村
支
所
】

定　
５
人
（
申
込
順
）

【
栗
沢
支
所
】

定　
５
人
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

２
月
21
日
㈬
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
の
間
に
、

岩
見
沢
市
I
T
資
格
取
得
セ
ン

タ
ー
（
有
明
町
南
１　

㈱
は
ま

な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
内
）

へ　
☎
25
‐
８
１
０
６

※
電
話
受
付
の
み
。

投
票
事
務
に
従
事
し
ま

せ
ん
か

内　
多
く
の
方
に
政
治
や
選
挙
に

興
味
を
持
ち
、
選
挙
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

投
票
事
務
の
従
事
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
投
票
事
務
従
事
者

は
、
事
前
に
投
票
事
務
従
事
者

登
録
名
簿
に
登
録
し
、
選
挙
の

際
に
登
録
者
か
ら
選
任
し
ま
す
。

な
お
、
名
簿
登
録
し
た
す
べ
て

の
方
が
選
任
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

対　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
岩

見
沢
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
、
選
挙
権
が
あ
る
方

【
投
票
管
理
者
（
期
日
前
投
票
）】

業
務
内
容　
期
日
前
投
票
所
の
最

高
責
任
者
と
し
て
、
投
票
所
の

運
営
の
指
揮
監
督
を
市
職
員
と

協
力
し
て
行
う

従
事
場
所　
市
内
６
カ
所
の
期
日

前
投
票
所
お
よ
び
移
動
期
日
前

投
票
所
（
バ
ス
）

【
投
票
立
会
人
（
期
日
前
投
票
・

投
票
日
当
日
】

業
務
内
容　
投
票
管
理
者
を
補
助

し
、
投
票
事
務
が
公
正
に
行
わ
れ

る
よ
う
監
視
、
見
守
り
を
行
う

従
事
場
所　
市
内
６
カ
所
の
期
日

前
投
票
所
お
よ
び
移
動
期
日
前

投
票
所
（
バ
ス
）、
市
内
44
カ

所
の
投
票
所

【
い
ず
れ
も
】

従
事
期
間
・
時
間　
従
事
す
る
期

日
前
投
票
所
お
よ
び
投
票
日
当

日
の
投
票
所
に
よ
る

報
酬　
あ
り

選
任
方
法　
選
挙
の
際
に
、
名
簿

登
録
し
た
方
と
調
整
し
選
任

方　
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
に
備
え

付
け
の
登
録
申
込

書
を
提
出
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎
35
‐
４
８
７
０

税
金

無
料
還
付
申
告
相
談

無料内　
北
海
道
税
理
士
会
岩
見
沢
支

部
に
よ
る
確
定
申
告
の
相
談
会

日　
２
月
23
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　

北
海
道
税
理
士
会
岩
見
沢

支
部　
☎
22
‐
０
９
４
５

軽
自
動
車
の
廃
車
・
譲

渡
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
に
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

（
登
録
）
し
て
い
る
人
に
課
税
さ

れ
ま
す
。４
月
２
日
以
降
に
廃
車・

譲
渡
の
申
告
を
し
て
も
、
そ
の
年

度
分
の
税
金
を
納
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

年
度
途
中
で
申
告
を
し
て
も
、

月
割
り
で
還
付
な
ど
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
今
年
度
中
に
廃
車
・
譲

渡
を
し
た
場
合
は
、
忘
れ
ず
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
車
種
に
よ
り
申
告
先
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

令
和
6
年
度
の
軽
自
動

車
税 

種
別
割

内　

３
輪
と
４
輪
の
軽
自
動
車

の
軽
自
動
車
税
に
は
、
排
出
ガ

ス
と
燃
費
性
能
に
応
じ
て
、
税

率
を
軽
減
す
る〝
軽
課（
グ
リ
ー

ン
化
特
例
）〟
と
税
率
を
上
乗

せ
す
る〝
重
課
〟が
あ
り
ま
す
。

令
和
6
年
度
に
適
用
さ
れ
る
車

両
は
次
の
通
り
で
す

【
軽
課
】

対　

初
度
検
査
年
月
が
令
和
5

年
4
月
か
ら
令
和
6
年
3
月
ま

で
の
燃
費
性
能
な
ど
に
優
れ
た

電
気
自
動
車
、
天
然
ガ
ス
自
動

車
、
営
業
用
乗
用
車

適
用
期
間　
令
和
6
年
度
分
の
み

【
重
課
】

対　

初
度
検
査
年
月
か
ら
13
年

経
過
し
た
車
両
。
令
和
6
年
度

か
ら
新
た
に
対
象
と
な
る
の

は
、
初
度
検
査
年
月
が
平
成
22

年
4
月
か
ら
平
成
23
年
3
月
ま

で
の
車
両

重
課
適
用
例　
初
度
検
査
が
平
成

22
年
4
月
の
4
輪
乗
用
（
自
家

用
）
の
税
額

◦
令
和
5
年
度　
7
千
200
円

◦
令
和
6
年
度　
1
万
2
千
900
円

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

福
祉

健
康

さ
っ
ぽ
ろ1000

人
献

血W
EEK 

in
岩
見
沢

無料

健ポ

内　

冬
期
間
の
輸
血
用
血
液
確

保
の
た
め
、
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ

り
の
開
催
に
合
わ
せ
、
岩
見
沢

市
内
で
献
血
を
行
い
ま
す
。
輸

血
用
血
液
は
365
日
必
要
な
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

日　
２
月
10
日
㈯
・
11
日
㈷

時　
午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後
0

時
30
分
、
午
後
2
時
か
ら
4
時

所　

イ
オ
ン
岩
見
沢
店
駐
車
場

（
大
和
4
‐
8
）

問　

北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
献
血
推
進
課
（
札
幌
市
西

区
二
十
四
軒
2
‐
1
）

　
☎
011
‐
６
１
３
‐
８
３
３
５

※
当
日
の
献
血
や
申

し
込
み
サ
イ
ト
か

ら
の
事
前
予
約
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　
脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、
体

組
成
、
血
圧
な
ど
を
測
定
し
、
そ

の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日　
２
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
２
月
22
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

２
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
３
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
は
お
済
み
で
す
か

内　
接
種
希
望
の
方
は
、
期
限
ま

で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

他
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
今

ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
を
一
度
も
受
け
た
こ

と
が
な
い
次
の
年
齢
の
方

65
歳　
昭
和
33
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
34
年
4
月
1
日
生
ま
れ

70
歳　
昭
和
28
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
29
年
4
月
1
日
生
ま
れ

75
歳　
昭
和
23
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
24
年
4
月
1
日
生
ま
れ

80
歳　
昭
和
18
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ

85
歳　
昭
和
13
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ

90
歳　
昭
和
8
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
9
年
4
月
1
日
生
ま
れ

95
歳　
昭
和
3
年
4
月
2
日
か
ら

昭
和
4
年
4
月
1
日
生
ま
れ

100
歳　
大
正
12
年
4
月
2
日
か
ら

大
正
13
年
4
月
1
日
生
ま
れ

接
種
期
限　
３
月
31
日
㈰

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
3

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ID：9865

今
月
の
手
話

【
バ
ス
】

　

親
指
を
立
て
、
人
差
指
の

指
先
を
つ
け
合
わ
せ
た
両
手

を
前
へ
出
す
。

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
グ

ル
ー
プ　
☎
35
‐
４
１
１
２

※
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 

出
版
物

の
ご
案
内
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

令和 5 年度 環境美化標語大賞作品
　今年度募集した環境美化標語へ 1,377 作品（小学生 918 作品、中学生 459 作品）
の応募があり、審査の結果 65 作品が入賞し、そのうちの大賞作品を紹介します。
なお、入賞作品は作品集としてまとめ、市内公共施設、金融機関窓口などで配布す
るほか、環境関連行事やごみステーションなどで掲示します。
　どの作品にも、子どもたちの環境に対しての強い想

おも

いが込められています。子ど
もたちの未来のために、地球温暖化対策やごみの分別・減量へ皆さんのご協力をお
願いします。
問合先　環境保全課　☎ 35-4387

大賞作品 受賞者

ゴミへらす　わたしもできる　SDG s 土
ど ひ

肥 紗
さ ゆ き

雪 さん（東小学校 1 年生）

リサイクル　どんどんふやそう　未来へと 加
か と う

藤 柊
と う ま

馬 さん（幌向小学校 4 年生）

拾うより　捨てない心　育てよう 近
こんどう

藤 優
ゆ う な

南 さん（北真小学校 5 年生）

知っていこう　くらしを守る　エコ知識 鎌
か ま だ

田 航
こ う し ろ う

史郎 さん（第一小学校 6 年生）

見つけよう　地球のために　できること 成
な り た

田 結
ゆい

 さん（栗沢中学校 1 年生）

思い出と　ごみはいっしょに　持ちかえろう 藤
ふじもと

本 倖
こ た ろ う

太朗 さん（清園中学校 2 年生）

持ったかな　鍵と財布と　エコバック 足
あ だ ち

立 詩
う た の

乃 さん（光陵中学校 3 年生）

環
境

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/senkyokanri_iin/senkyo/9865.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/79
https://jfd.shop-pro.jp/
https://www.kenketsu.jp/Login?startURL=%2F
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

科
学
館
職
員
募
集

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

子
ど
も

子
育
て

健
康

芸
術

文
化

教
育

子
ど
も

子
育
て

そ
の
他

図
書
館

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

６
月
・
７
月
・
８
月
に
出

産
予
定
の
方

日　
２
月
18
日
㈰

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定　
12
組
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

２
月
9
日
㈮
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

親
子
運
動
教
室

（
ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
）

無料

健ポ

内　

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル

運
動
）
の
簡
単
な
運
動
で
、
子

ど
も
と
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

せ
ん
か

対　

1
歳
頃
（
一
人
で
転
ば
ず

歩
け
る
）
か
ら
3
歳
未
満
（
令

和
3
年
２
月
生
ま
れ
）ま
で
で
、

今
年
度
親
子
運
動
教
室
に
参
加

し
て
い
な
い
子
ど
も
と
保
護
者

日　
3
月
7
日
㈭

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

２
月
5
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

不
妊
治
療
の
先
進
医
療
に
関
す

る
費
用
の
助
成
を
始
め
ま
し
た

内　
市
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
て

い
る
夫
婦
の
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
生
殖
補
助
医
療
（
体

外
受
精
、
顕
微
授
精
、
男
性
不
妊

治
療
）
を
行
う
際
に
併
用
し
て
実

施
し
た
〝
先
進
医
療
〟
に
関
す
る

治
療
費
お
よ
び
交
通
費
の
一
部
助

成
を
開
始
し
ま
し
た

対　

令
和
5
年
4
月
1
日
以
降

に
開
始
し
た
保
険
診
療
の
生
殖

補
助
医
療
と
併
用
し
て
、
自
費

で
実
施
し
た
先
進
不
妊
治
療

助
成
額

◦
治
療
費　
1
回
の
生
殖
補
助
医

療
に
つ
き
、
先
進
医
療
に
要
し

た
治
療
費
の
10
分
の
7
（
上
限

額
3
万
5
千
円
）

◦
交
通
費　
自
宅
か
ら
病
院
ま
で

片
道
25
㌖
を
超
え
る
場
合
に
、

距
離
に
応
じ
て
設
定
さ
れ
た
補

助
基
準
額
の
3
分
の
2
（
上
限

回
数
5
回
）

申
請
期
間　
治
療
が
終
了
し
た
日

の
属
す
る
年
度
内

※
期
間
内
に
申
請
が
で
き
な
い
場

合
は
、必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

方　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入

し
提
出

※
対
象
と
な
る
治
療
や
必
要
な
書

類
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
の

助
成
申
請
は
お
済
み
で
す
か

内　
市
は
、人
工
授
精
な
ど
の〝
一

般
不
妊
治
療
〟
体
外
受
精
・
顕

微
授
精
な
ど
の
〝
生
殖
補
助
医

療
〟
を
受
け
た
夫
婦
、
不
育
症

治
療
を
受
け
た
夫
婦
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
治
療

費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

【
一
般
不
妊
治
療
】

　
年
１
回
受
け
付
け
ま
す
。
令
和

5
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
の
治

療
は
、
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い

【
生
殖
補
助
医
療
】

　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
１
回
の
治

療
が
終
わ
っ
た
ら
、
速
や
か
に
治

療
を
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年
度

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

【
不
育
症
治
療
】

　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
治
療
が

終
わ
り
、
北
海
道
の
助
成
決
定

後
、
速
や
か
に
治
療
を
終
了
し

た
日
の
属
す
る
年
度
内
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い

【
い
ず
れ
も
】

方　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出

※
対
象
と
な
る
治
療
や
必
要
な
書

類
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
の
申
請
を
忘
れ
ず
に

内　

昨
年
6
月
か
ら
申
請
を
受

け
付
け
て
い
る
児
童
1
人
当
た

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

７
月
・
８
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
２
月
7
日
㈬
・
14
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料【
自
分
で
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
み

よ
う
！！
】

内　
自
分
た
ち
で
ご
飯
を
炊
い
て

お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
す
。
未
就

学
児
に
は
米
や
牛
乳
の
配
布
も

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生

日　
2
月
17
日
㈯

時　
午
前
11
時
30
分

所　

グ
リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２

号
室
（
緑
町
４
）

メ
ニ
ュ
ー　
お
に
ぎ
り
、
豚
汁

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

※
配
布
の
み
の
方
は
50
人
（
先
着

順
）。

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

令和 6 年 2 月号令和 6 年 2 月号

令和 6 年度放課後児童クラブへの登録・入会受付

市
　
　
営

学校 学年 活動場所 電話

岩見沢小学校
1 年生 中央児童館 (5 東 2) 22-2452
2 年～ 6 年生 利根別児童館 (5 東 13) 23-5473

中央小学校 全学年 稲穂児童館 (7 西 15) 23-5458

南小学校
1 年生 中央児童館 (5 東 2) 22-2452
2 年～ 6 年生 春日児童館 ( 総合公園 41） 24-6394

志文小学校
1 年生 志文放課後児童クラブ ( ふじ町 1-6　メイプル町内会館内 ) 080-2878-3897
2 年～ 6 年生 志文児童館 ( 志文町 205) 25-2868

幌向小学校
1 年生 幌向小放課後児童クラブ ( 幌向南 2-1　幌向小学校内 ) 080-2878-4547
2 年～ 6 年生 幌向児童館 ( 幌向北 1-2) 26-3775

東小学校
1 年生 東小放課後児童クラブ ( 東町 2-7　東小学校内 ) 080-2878-8723
2 年～ 6 年生 東・栄児童館 ( 栄町 1) 24-6712

美園小学校
1 年生 美園小放課後児童クラブ ( 美園 5-4　美園小学校内 ) 090-2695-2636
2 年～ 6 年生 美園児童館 ( 美園 5-7) 24-5087

日の出小学校
1 年生 日の出小放課後児童クラブ(かえで町2  日の出小学校内) 080-2873-2249
2 年～ 6 年生 日の出児童館 ( 日の出台 9) 24-1220

第一小学校
1 年生 鉄北放課後児童クラブ（北 2 西 5） 25-6066
2 年～ 6 年生 鉄北児童館（北 2 西 5） 24-3884

第二小学校 全学年 上幌向児童館 ( 上幌向北 1-4) 26-1975
北真小学校 全学年 北真児童館 ( 稔町 35) 23-2281
北村小学校 全学年 北村のびのびクラブ ( 北村中央 4725　北村小学校内 ) 080-8290-0804
栗沢小学校 全学年 来夢 21 こども館 ( 栗沢町南本町 41） 45-2105
開設時間　月～金曜日　下校時～午後６時（祝日、年末年始を除く）
　　　　　土曜日、学校長期休業日など　午前 8 時 30 分～午後６時
※いずれも延長保育は午後 7 時まで。
登 録 料　無料（午後 6 時から 7 時までの延長保育は有料）
申込方法　3 月 1 日㈮から受け付け。詳しくは各児童館やクラブにお問い合わせください

民
営

クラブ名 学年 所在地 電話
放課後クラブスキップ 全学年 駒園 1 090-6878-8168

開設時間　月～金曜日　下校時～午後 6 時
　　　　　土曜日、学校長期休業日など　午前 8 時 30 分～午後 6 時
※早朝保育や延長保育も実施しています。詳しくはクラブにお問い合わせください。
申込方法　2 月 17 日㈯から受け付け。登録料など、詳しくはクラブにお問い合わせください

【いずれも】
対 象　�放課後、帰宅しても保護者が仕事などで不在の小学生
問合先　市教委子ども課子育て支援係（4 西 3　であえーる岩見沢 4 階）　☎ 35-5133

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

2 月 2 日㈮・16 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

2 月 9 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 2 月 20 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 2 月 6 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 2 月 8 日㈭
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 2 月 28 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ

ID：3674

【不妊治療費助成】

ID：3673

【不育症治療費助成】

ID：11628

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/ninshin_shussan/1/1/3674.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/ninshin_shussan/1/1/3673.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/ninshin_shussan/1/1/11628.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

職
員
募
集

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

か
。
防
具
な
ど
は
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す

対　
5
歳
か
ら
中
学
3
年
生

日　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

【
体
験
会
】

日　

2
月
5
日
㈪
・
19
日
㈪
・

26
日
㈪

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
5
時
30
分
か
ら
7
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

問　

鉄
北
少
年
剣
道
教
室
（
白

川
さ
ん
）

　
☎
090
‐
９
５
１
０
‐
０
７
８
６

２
０
２
４
年
モ
ル
ッ
ク
世

界
大
会
in
函
館
応
援
大
会

内　

今
年
、
函
館
市
で
開
催
予

定
の
モ
ル
ッ
ク
世
界
大
会
を
応

援
す
る
大
会
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か

対　

岩
見
沢
市
在
住
の
方
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム

日　
2
月
25
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
1
時

チ
ー
ム
編
成　
1
チ
ー
ム
4
か
ら

6
人

￥　
1
チ
ー
ム
500
円

方　
2
月
18
日
㈰
の
午
後
5
時
ま

で
に
、
栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
配
布
ま
た

は
栗
沢
ス
ポ
ー
ツ

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
参

加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

所 

申 

問　

栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町
最
上
506
）

　
☎
45
‐
４
６
０
０

　
FAX
45
‐
４
８
０
０

歩
く
ス
キ
ー
の
集
い

無料

健ポ

日　
３
月
2
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始

所　
東
山
公
園
陸
上
競
技
場
（
総

合
公
園
４
）

持　

歩
く
ス
キ
ー
用
具
一
式
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
貸
し
ス
キ
ー
を
希
望
す
る
方
は
、

申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん

申 

問　

２
月
13
日
㈫
ま
で
に
、

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
で
〝
い
わ
み
ざ

わ
市
民
割
〟
を
実
施
中

内　

市
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、

宿
泊
料
金
を
10
㌫
割
り
引
き
す

る
ほ
か
、
館
内
利
用
券
500
円
分

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
詳
し

く
は
ロ
グ
ホ
テ
ル

メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

日　
2
月
29
日
㈭
ま
で

方　

電
話
で
予
約
し
、
チ
ェ
ッ

ク
イ
ン
時
に
市
内
在
住
を
証
明

す
る
物
を
持
参

申 

問　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
の
休
館

内　

温
泉
設
備
の
点
検
作
業
な

ど
の
た
め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
３
月
4
日
㈪

問　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

岩
見
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
募
集

内　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
に
参

加
し
、
実
技
指
導
を
し
て
み
ま

せ
ん
か

対　

市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上

で
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
ス
ポ
ー

ツ
実
技
指
導
に
関
心
と
熱
意
の

あ
る
方

委
員
の
任
期　
４
月
１
日
か
ら
２

年
間

募
集
人
数　
3
人
（
選
考
委
員
会

で
選
考
）

方　

２
月
5
日
㈪
か
ら
19
日
㈪

の
間
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
と
応
募
動
機
、
800
字
程
度
の

〝
私
が
考
え
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
活
動
と
は
〟
を
テ
ー
マ

と
し
た
意
見
を
記
入
し
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
持
参
（
郵
送
の
場
合
、
2
月

19
日
㈪
必
着
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
役
所
本

庁
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所
で
配

布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申 

問　
〒
068
‐
０
０
２
４　
岩
見

沢
市
４
条
西
３
丁
目
１
番
地　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階　
岩
見
沢

市
教
育
委
員
会
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
35
‐
５
１
２
９

　
FAX
25
‐
２
９
９
５

　
ﾒｰﾙsports@

city.iw
am

izaw
a.

lg.jp

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
２
月
3
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

２
月
14
日
㈬
・
17
日
㈯
・

28
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
17
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
２
月
24
日
㈯

教
育

そ
の
他

科
学
館

図
書
館

り
5
万
円
の
給
付
金
の
申
請
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
申

請
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い

対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

◦
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
、
令
和

5
年
3
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
て
い
な
い
ひ
と
り
親

◦
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
受
け

て
直
近
の
家
計
が
急
変
し
、
児

童
扶
養
手
当
受
給
水
準
ま
で
収

入
が
減
少
し
た
ひ
と
り
親

◦
令
和
5
年
3
月
31
日
時
点
で
18

歳
未
満
の
子
ど
も
（
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
の
場
合
は
20
歳
未

満
）
の
養
育
者
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る

◦
令
和
5
年
度
分
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税

◦
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
し
、
令
和
5
年
1
月
以
降

の
収
入
が
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
の
方
と
同
じ
水
準
に
な
っ
た

※
令
和
5
年
4
月
か
ら
令
和
6
年

2
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
も
対
象
で
す
。

方　
2
月
29
日
㈭
ま
で
に
、
福
祉

課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送
ま

た
は
持
参
（
郵

送
の
場
合
、
2

月
29
日
㈭
の
消

印
有
効
）。
た
だ
し
、
令
和
6
年

3
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
も
し
く
は

額
の
改
定
の
認
定
を
請
求
し
た
方

は
3
月
15
日
㈮
ま
で

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
健
康
福
祉
部
福

祉
課
児
童
福
祉
係

　
☎
35
‐
４
１
１
８

※
申
請
不
要
な
、
昨
年
3
・
4
月
児

童
扶
養
手
当
受
給
者
と
令
和
4
年

度
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
受
給
者
へ
は
、
昨
年
5
月
31

日
に
支
給
済
み
で
す
。

教
育

小
・
中
学
校
就
学
援
助

内　

経
済
的
な
理
由
で
、
小
・

中
学
校
で
掛
か
る
経
費
の
負
担

が
困
難
な
家
庭
に
対
し
て
、
学

用
品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を

援
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
学

校
で
配
布
す
る
〝
就
学
援
助
の

お
知
ら
せ
〟
を
ご
覧
く
だ
さ
い

対　

令
和
5
年
の
収
入
が
基
準

以
下
で
、
経
済
的
に
困
っ
て
い

る
方
（
基
準
は
家
族
構
成
や
年

齢
な
ど
で
異
な
り
ま
す
）

方　

通
学
す
る
小
・
中
学
校
に

備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
て
学
校
に
提
出

問　
市
教
委
学
校
教
育
課
学
校
教

育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る
岩

見
沢
４
階
）　
☎
35
‐
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校 

美

術
文
化
専
攻
1
年
生 

有
志
45
名 

に
よ
る
展
覧
会
「
半
熟
。」】

内　

美
術
文
化
専
攻
の
1
年
生

初
め
て
の
合
同
展

日　
２
月
3
日
㈯
か
ら
14
日
㈬

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
（
有
明

町
南
1
）

《
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
》

時　
午
前
9
時
か
ら
午
後
9
時

《
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ
・
Ｂ
》

時　
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時

問　
美
術
文
化
専
攻
1
年
生
展
担
当

ﾒｰﾙitinenseiten.hanjuku@gmail.com

【
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校 

２
０
２
３
年
度 
修
了
・
卒
業
制
作
展
】

内　
美
術
文
化
専
攻
院
生
・
学
生

に
よ
る
卒
業
制
作
作
品
の
展
示

日　
２
月
6
日
㈫
か
ら
12
日
㉁

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

卒
業
制
作
展
実
行
委
員
会

事
務
局

ﾒｰﾙHue.iwa.sotsuten@gmail.com

【
映
像
研
究
室
3
年
生
展 

「O
verdose

」】

内　
写
真
、マ
ン
ガ
、イ
ラ
ス
ト
、

映
像
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

展
示

日　
２
月
17
日
㈯
か
ら
29
日
㈭

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
5

時（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

所 

問　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交

流
プ
ラ
ザ
内
）　
☎
35
‐
１
４
０
０

【
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

２
０
２
３
】

内　

今
年
度
北
海
道
教
育
大
学

岩
見
沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
開
催
し
た

展
示
会
の
作
品
を
再
展
示

日　

2
月
23
日
㈷
・
26
日
㈪
・

29
日
㈭
を
除
く
、
２
月
20
日
㈫

か
ら
３
月
3
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
後
５
時
30

分
ま
で
）

所　
市
立
図
書
館

問　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校

Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流

プ
ラ
ザ
内
）　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
企
画
展「
岩
見
沢
市
在
住
作
家
展
」】

日　

2
月
8
日
㈭
か
ら
３
月
20

日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時（
木

曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

【
絵
と
音
の
世
界 

弦
楽
デ
ュ
オ
～

名
曲
の
調
べ
】

日　
3
月
2
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
40
分

演
奏
者　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
音
楽
文
化
専
攻
学
生

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料	

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

マ
チ
の
記
憶
ラ
イ
ブ
Ⅹ
Ⅲ

無料内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
有
志
学
生
に
よ
る
室
内
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
団
体
〝
チ
ェ
ン
バ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
〟
が
参
加
す
る

演
奏
会

日　
２
月
11
日
㈷

時　

午
後
1
時
30
分
開
場
、
2

時
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
マ
ナ
ス
ア
ー
ト

（
会
場
内
）　
☎
22
‐
４
２
３
５

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

鉄
北
少
年
剣
道
教
室

会
員
募
集

内　

剣
道
を
通
じ
て
、
一
緒
に

強
い
心
と
体
を
育
て
ま
せ
ん

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

令和 6 年 2 月号令和 6 年 2 月号

ID：12547

ID：9502

子
ど
も

子
育
て

2 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21 図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

時間が変更となりました

http://www.kurisawa-sportspark.jp/
https://www.maplelodge.or.jp/news/%e3%80%902024%e5%b9%b4%e6%96%b0%e6%98%a5%e3%81%8a%e5%b9%b4%e7%8e%89%e4%bc%81%e7%94%bb%e3%80%91%e5%b2%a9%e8%a6%8b%e6%b2%a2%e5%b8%82%e6%b0%91%e5%89%b2%e3%82%8a/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shogaigakushu_bunka_sportshinkoka/bunka_sport_shogaigakushu/12547.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/fukushika/kosodate/1/1/9502.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 6 年 2 月号

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
お
し
り
た
ん
て
い
⑧
～
プ
プ
ッ 

う
た
が
わ
れ
た
け
い
じ
～
」

日　
２
月
10
日
㈯

時　
午
後
2
時

所 

問　
市
立
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
子
供ど

も
は
わ
か
っ
て
あ
げ
な
い
」

日　
２
月
24
日
㈯

時　
午
後
2
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
蛙か

わ
ず
ち
ゃ
ば
ん

茶
番
／
抜
け
雀す

ず
め」

日　
２
月
13
日
㈫

時�　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

郷
土
科
学
館
・
図
書
館

共
催
展
示

無料【
い
わ
み
ざ
わ
の
お
宝
お
ひ
ろ
め　

縄
文
時
代
の
く
ら
し
と
お
宝
】

内　

郷
土
科
学
館
所
蔵
の
土
器

や
石
器
と
、
図
書
館
所
蔵
の
縄

文
時
代
を
テ
ー
マ
と
し
た
本
の

展
示

日　
２
月
1
日
㈭
か
ら
28
日
㈬

時　

午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後

5
時

所 

問　
郷
土
科
学
館
（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）　
☎
23
‐
７
１
７
０

そ
の
他

2
月
7
日
は〝
北
方
領
土
の
日
〟

　
毎
年
1
月
21
日
か
ら
2
月
20
日

は
〝
北
方
領
土
の
日
〟
特
別
啓
発
期

間
で
す
。
期
間
中
、
市
役
所
本
庁
、

北
村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
署
名
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
企
画
室　
☎
35
‐
４
８
３
４

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の

緊
急
時
と
同
様
に
、
緊
急
告

知
F
M
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起

動
し
て
訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩

見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登

録
者
に
対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を

送
信
し
ま
す
。
情
報
伝
達
訓
練

の
た
め
、
実
際
に
避
難
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
急
速
報

メ
ー
ル
は
送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
J
ア
ラ
ー
ト
は
、地
震
や
津
波
、

弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ
う
な

武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

日　
2
月
9
日
㈮

時　
午
前
11
時

問　
防
災
対
策
室
防
災
対
策
係

　
☎
35
‐
４
８
２
３

Ｊ
Ｒ
室
蘭
線
・
日
高
線
ラ
ッ
ピ
ン

グH100

形 

お
披
露
目
見
学
会

内　
国
と
北
海
道
の
補
助
制
度
を

活
用
し
た
、
室
蘭
線
・
日
高
線

ラ
ッ
ピ
ン
グH

100

形
車
両
が

完
成
し
ま
し
た
。
定
期
列
車
と

し
て
の
道
内
で
の
運
行
に
先
駆

け
、
お
披
露
目
見
学
会
を
行
い

ま
す
。
ホ
ー
ム
で
体
験
乗
車
も

で
き
ま
す（
運
行
は
し
ま
せ
ん
）

日　
2
月
12
日
㉁

時　
午
前
10
時
30
分

所　

苫
小
牧
駅
（
苫
小
牧
市
表

町
6
）

入
場
料　
200
円

【
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
の
コ
ン
セ
プ
ト
】

室
蘭
線　

空
知
で
産
出

さ
れ
た
石
炭
を
50
両

連
ね
て
室
蘭
港
へ
運

ん
だ
と
い
わ
れ
る
黒

色
の
石
炭
車
〝
セ
キ

3000

〟
を
モ
チ
ー
フ

に
、
室
蘭
線
沿
線
の

歴
史
や
シ
ン
ボ
ル
を

シ
ン
プ
ル
な
線
画
で
表
現

日
高
線　

旧
国
鉄
一
般

気
動
車
標
準
色
を

ベ
ー
ス
に
、
日
高
・

胆
振
の
〝
ア
イ
ヌ
文

化
〟〝
馬
産
地
〟
と
し

て
の
魅
力
を
詰
め
込

み
、
国
内
最
大
級
の

全
身
骨
格
化
石
で
あ

る
カ
ム
イ
サ
ウ
ル
ス
・

ジ
ャ
ポ
ニ
ク
ス
（
通

称 

む
か
わ
竜
）
を
デ
ザ
イ
ン

問　
企
画
室　
☎
35
‐
４
７
９
３

※�

設
備
の
都
合
上
、
当
面
の
間
、

室
蘭
線
・
日
高
線
の
定
期
運
行

は
し
ま
せ
ん
。

ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
あ
ゆ
み
さ
ん

限
定
復
活
放
送

内　

平
成
30
年
7
月
か
ら
令
和

2
年
3
月
ま
で
の
約
3
年

間
、
全
道
エ
リ
ア
の
F
M
ラ

ジ
オ
で
放
送
し
、
岩
見
沢
で
の

暮
ら
し
を
描
い
た
ラ
ジ
オ
ド
ラ

マ
あ
ゆ
み
さ
ん
が
、
限
定
復
活

し
ま
す
。
放
送
を
聞
い
て
い
た

方
も
、
聞
い
た
こ
と
の
な
い
方

も
、
ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い

日　
2
月
18
日
㈰

時　
午
後
7
時
か
ら
8
時

放
送
局　

A
IR-G

'　

エ
フ
エ
ム

北
海
道
（
80
・
4
㍋
㌹
）

問　
秘
書
課
広
報
係

　
☎
35
‐
４
７
９
３

岩
見
沢
市
長
選
挙
の
日
程

　
9
月
8
日
㈰
に
任
期
満
了
と
な

る
岩
見
沢
市
長
の
選
挙
日
程
な
ど

が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。　

�

立�

候
補
予
定
者
説
明
会

　
7
月
8
日
㈪

告
示
日

　
8
月
18
日
㈰

�

選�

挙
期
日
（
投
・
開
票
日
）

　
8
月
25
日
㈰

問　
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎
35
‐
４
８
７
０

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に

　

工
藤
寛
さ
ん
（
千
葉
県
船

橋
市
）

人
権
擁
護
事
業
に

　

石
尾
孝
子
さ
ん
（
北
村
大

願
480
）

地
域
福
祉
事
業
に

　
岩
田
良
明
さ
ん
（
稔
町
913
）

図
書
館

科
学
館

そ
の
他
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内容が変更になる場合があります。最新情報は、岩見沢市観光協会ホームページをご覧ください

34

会場　駅東市民広場公園・イベントホール赤れんが（有明町南１）会場　駅東市民広場公園・イベントホール赤れんが（有明町南１）

22 月月 1717 日土日土・18・18 日日日日

1717 日土日土  午前10時～午後5時午前10時～午後5時

ダンスパフォーマンス 豚汁無料配布

自衛隊音楽まつり プレーパーク

1818 日日日日  午前10時～午後3時 30分午前10時～午後3時 30分

きじ鍋無料配付

ジャンボかるた取り

ちびっこ人間ばんば人間ばんば選手権

ふれあい動物園税金クイズ大会

1717 日土日土・18・18 日日日日

巨大滑り台

オンラインコンテスト作品紹介スノーモービル乗車体験

働く車展示＆撮影会ドカ雪屋台村 ひゃっぴい体操
17日㈯・18日㈰
冬の鉄道模型展
18日㈰

いっしょにBordGames

同時開催

応募方法
◦ Instagramで
　�岩見沢市観光協会（@iwamizawa_tourism）
をフォローし、応募コンテストのハッシュ
タグ（＃雪像または＃雪遊び）と＃ドカ雪
2024を必ず付けて投稿
◦メールで
　�応募作品を添付し、名前、住所、電話番号、
応募コンテスト名を入力して送信
　メール　dokayuki@i-kankou.jp
◦持ち込みで
　�応募作品の現像写真やUSBメモリなどに保存
したデータを岩見沢市観光協会に提出
応募期限　2月 5日㈪　午後 3時

雪像コンテスト雪像コンテスト
�手のひらサイズの雪だるま
から巨大雪像まで、サイズや
演出など自由に制作した雪
像の写真・動画を募集します

雪遊びコンテスト雪遊びコンテスト
�ソリや雪合戦など、雪で楽し
く遊んでいる様子を撮影し
た写真・動画を募集します

オンラインコンテストオンラインコンテスト

問合先　岩見沢市観光協会（有明町南 1　有明交流プラザ内）　☎ 22-3470

https://iwamizawa-kankou.jp/dokayuki-2024/
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookX（旧 Twitter） Instagram LINE

受け継がれる想
お も

い
　岩見沢は令和 5年に、開庁 140 年、市制施行 80 周年
を迎えました。これを記念し、岩見沢のこれまでのあゆみ
や岩見沢に関わりの深い人、出来事などを紹介します。

令和 6 年 2 月号

2024・
2

2024・
2

令
和

6
年

2
月

1
日

発
行

　
№

969
問題

〝事業を自ら起こすこと〟の
魅力や意義を伝え、将来市
内で創業してみたいという
人材を育成することを目的
に□□ BIZ を実施していま
す。□に当てはまる言葉を
お答えください。

締め切り 2 月 20 日㈫（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報係へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。1 月号の正解は見るでした。

29
73

102
45

35,270
40,252
75,522

40,752

－
－
－
－

（令和 5 年 12 月 31 日現在）

　降りしきる雪の情景を歌った、加藤愛夫作詞の交響詩岩見沢 第三章「北
国の象徴」は、市内の中学校の卒業式などで歌い継がれてきました。この
歌について、交響詩岩見沢の会の会長を務めた相澤清は、宿命的な雪を生
活のエネルギーに転用して得られる幸福は、雪国に生活する人間にだけ与えられた恵みだと言います。
　岩見沢市は昭和 29 年以降、年間 10 メートルもの降雪を幾度も経験し、自動車の増加に伴う道路の除
排雪、除雪の妨げとなる路上駐車対策、高齢者宅への除雪支援などに取り組み、厳しい冬を乗り越えて
きました。中でも 11 メートルの降雪を記録した昭和 45 年寒候期は、岩見沢を〝豪雪の街〟として有名
にし、その経験から除排雪の機動力の増強、24 時間の出動体制を整えることになりました。
　阪神淡路大震災から間もない平成 8 年の豪雪では、高齢者宅などへの中学生、高校生をはじめとする
ボランティア支援が広まり、平成 16 年からは町会による地域自主排雪も普及しました。
　冬の楽しみとして、昭和 30 年から、スキー、スケート大会を兼ねた雪まつりが始まり、昭和 43 年に
は総合公園などを会場に市民みんなが参加できる冬の祭典も行われ、後の IWAMIZAWA ドカ雪まつり
に引き継がれました。栗沢地域では、昭和 59 年から栗沢中央公園を会場に雪像などで楽しむ〝くりさ
わ雪んこ広場〟が、北村地域でも、ワカサギ漁の時期に合わせて、昭和 61 年から〝フェスティバル in

雁
かりさと

里〟が開催されました。
　市は、記憶にも新しい平成 24 年の豪雪を教訓に、共同企業体方式の道
路除排雪、独居高齢者世帯への支援、空き家の屋根雪対策などのほか、市
ホームページや SNS などを利用した雪情報の発信に努めるとともに、雪
国で暮らすためのルールやマナーを盛り込んだ〝冬のくらしガイドブック〟
を通して、みんなの力で冬を快適に過ごせるように取り組んでいます。

第11回　第11回　豪雪の街と冬の楽しみ豪雪の街と冬の楽しみ

高校生のボランティア除雪高校生のボランティア除雪
（平成 8 年 2 月）（平成 8 年 2 月）

第 33 回 IWAMIZAWA第 33 回 IWAMIZAWA
ドカ雪まつり （令和 5 年 2 月）ドカ雪まつり （令和 5 年 2 月）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

乳がん検診（休日）　1 月号 P15　ペア学級　P13
ラジオドラマあゆみさん限定復活放送　P16

行政相談委員による行政相談　ナビ

4・5 か月児健康診査　P13　i-BOX コレクション 2023　P14

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P8
合同企業説明会「地元で一緒に働こう！」　P9
税理士による税の相談　ナビ

終活セミナー＆無料相談会　P8
クチトレ・フォローアップ・レッスン　P11
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

無料還付申告相談　P10

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

絵本の読み聞かせ　P15
図書館シアター「子供

ど も

はわかってあげない」　P16

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

2024 年モルック世界大会 in 函館応援大会　P15
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

在宅業務（テレワーク）研修　P9

健康チェックの日　P11　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P13　絵本の読み聞かせ　P15
家庭生活相談　ナビ

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

バスツアー健診　P11　おしゃべりルームとことこ
弁護士による法律相談

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

赤十字救急法救急員養成講習　P8
絵と音の世界 弦楽デュオ～名曲の調べ　P14　歩くスキーの集い　P15

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

献血

ログホテルメープルロッジの休館　P15　行政相談委員による行政相談

8・9 か月児健康診査　献血

献血

親子運動教室（ベビーバルシューレ）　P13
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3/6 ㊌
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健康ひろばフードデイ「大豆料理で骨 up! コレステロール down!」　1 月号 P15
郷土科学館・図書館共催展示「いわみざわのお宝おひろめ　縄文時代
のくらしとお宝」　P16

おしゃべりルームとことこ　P13　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

コップフキーノには金
こ ん ぺ い と う

平糖　1 月号 P17
Russian Night　1 月号 P17
こども読書会　1 月号 P18
北海道教育大学岩見沢校 美術文化専攻 1 年生有志 45 名による展覧会

「半熟。」　P14
絵本の読み聞かせ　P15

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

鉄北少年剣道教室「体験会」　P14・15
行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9 か月児健康診査　P13
北海道教育大学岩見沢校 2023 年度 修了・卒業制作展　P14

母親学級　P12

1 歳 6 か月児健康診査　P13
企画展「岩見沢市在住作家展」　P14
人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P13　J アラートの情報伝達訓練　P16
献血　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

さっぽろ 1000 人献血 WEEK in 岩見沢　P10・11
図書館シアター「おしりたんてい⑧～ププッ うたがわれたけいじ～」　P16

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

市民園芸講座「折り紙でバラをつくろう 中級」　P8
マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P8
さっぽろ 1000 人献血 WEEK in 岩見沢　P10・11
マチの記憶ライブⅩⅢ　P14

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

JR 室蘭線・日高線ラッピング H100 形お披露目見学会　P16

健康チェックの日　P11
火曜落語 上映会「蛙

かわずちゃばん

茶番／抜け雀
すずめ

」　P16
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

母親学級　P12　絵本の読み聞かせ　P15

精神科医による心の健康相談　ナビ

おしゃべりルームとことこ　P13　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

こども食堂げんき「自分でおにぎりを作ってみよう !!」　P12
映像研究室 3 年生展 「Overdose」　P14
絵本の読み聞かせ　P15
IWAMIZAWA ドカ雪まつり　P17
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https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後 2 カ月～９０カ月未満児で、３種
混合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを
１度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸がん予防ワクチンの対象者のうち、中学 1 年生の
方には 5 月に案内書を送付しています。その他の学年の
方には、既に案内書を送付していますので、案内書が届
かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 2 月 2 日㈮・16 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 2 月 5 日㈪・19 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 2 月 13 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 2 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 2 月 22 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 2 月 13 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 2 月 27 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 2 月 28 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 2 月 8 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 2 月 21 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 2 月 25 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 2 月 29 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 2 月 15 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20-0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 6年 2月号

健ポ

2月 9日㈮

9：30 ～ 10：00 空知中央バス㈱岩見沢営業所（志文町 966）
10：30 ～ 12：00 北海電気工事㈱岩見沢支店（志文町 957）
13：30 ～ 14：30（福）クピド・フェア（志文町 301）
15：00 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢東店（5東 12）

10日㈯・11日㈷
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

　　 先月号で〝腎臓をいたわる生活のポイント〟として〝禁煙、減塩、
肥満・運動不足の解消、節酒などを通した生活習慣の改善は、腎臓を守る基本で
す〟とお伝えしました。慢性腎臓病の治療でもこれらは治療の柱となるものですが、
薬を使って腎臓の機能を補うことで、進行を遅らせたり、腎臓の機能が低下するこ
とで起きる症状を改善できたりします。
　薬物治療には血圧を下げる薬や尿毒素を除去する薬など、病期や症状に沿って
治療が行われますが、治療の目的は慢性腎臓病の進行を遅らせ、末期腎不全（人
工透析）への移行を防ぐことにあります。また、腎臓病と循環器病は互いに影響し
合って悪化させる悪循環の関係にあるので、循環器病の危険因子を減らすために
早期発見・早期治療が重要になります。
　腎臓は肝臓と同じように予備能力が大きく、悪化するまでは自覚症状が出にくい
ため、早期発見のためには定期的な腎機能のチェックと併せて糖尿病や高血圧の
チェックも大切です。血圧測定や血液検査、尿検査は健診で行いますので、定期
的な健診受診をお勧めします。

慢性腎臓病の治療

次回予告　市の健診で分かる腎機能

健康一口メモ
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