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今月の表紙 ひゃっぴい体操と健康ひろばフードデイの様子です。今月は、このような健康づくりの取り組みに
も活用される〝健康と生活に関する意識調査〟の結果をお知らせします

主な内容主な内容 新型コロナに負けない新型コロナに負けない

雪との付き合い方雪との付き合い方
3 つの切りで食品ロスを削減3 つの切りで食品ロスを削減
みなし健診にご協力をみなし健診にご協力を

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
知ってください ヤングケアラー知ってください ヤングケアラー

健康づくりを見直そう健康づくりを見直そう特集




