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今月の表紙 ひゃっぴい体操と健康ひろばフードデイの様子です。今月は、このような健康づくりの取り組みに
も活用される〝健康と生活に関する意識調査〟の結果をお知らせします

主な内容主な内容 新型コロナに負けない新型コロナに負けない

雪との付き合い方雪との付き合い方
3 つの切りで食品ロスを削減3 つの切りで食品ロスを削減
みなし健診にご協力をみなし健診にご協力を

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
知ってください ヤングケアラー知ってください ヤングケアラー

健康づくりを見直そう健康づくりを見直そう特集
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健康状態 あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか

生活習慣 あなたはたばこを吸いますか

健康状態 （65歳以上対象）フレイル評価

→男女とも年齢が増すごとに高くなり、75歳以上で、「ある」と答えた人の割合は最も高かった

→男性の方が喫煙者の割合が高く、男女ともに高齢者よりも若い世代の喫煙者の割合が高くなっている

→男女ともに 75歳以上の割合が高かった フレイルとは、年齢とともにだんだん心身の働
きが弱くなり、病気や要介護状態にならないま
でも手助けが必要となってくる状態のことです

回答の傾向に大きな変化は見られなかった

平成 30年度調査の男性では、喫煙者の割合は、20-39 歳が最も高く、年齢とともに低下したが、
令和 3年度調査では 40-64 歳の割合が最も高かった

新型コロナウイルスまん延による外出自粛などの影響も考えられるが、男女ともにフレイルと
評価される人の割合が増加している。特に 75歳以上の男性で 13.5％増と、フレイルと評価さ
れる人の割合の増加幅が大きかった

喫煙は、がんや循環器疾患などさまざまな病気の要因の 1つと考えられてい
ます。たばこの害を知り、禁煙や受動喫煙の防止に取り組みましょう！

フレイルの状態になると、病気やケガをきっかけに寝たきりになってしまうこと
があります。バランスの良い食生活、適度な運動でフレイルを予防しましょう！

今は問題がなくても、年齢が上がると影響が出ることが
考えられるため、健康を意識した生活を心がけましょう！

市職員が出演して
説明します
12月 8日㈮
午後 5時 40分

健康と生活に関する意識調査の概要
対　　象　�令和 3 年 8 月 1 日時点で 20

歳以上の岩見沢市民を対象に、
約 10,000 人を無作為に抽出

調査期間　令和 3年 10�月～ 12�月
回答状況

年代 発送数 回収数 回収率
20歳代 867 118 13.6％
30 歳代 986 201 20.4％
40 歳代 1,450 344 23.7％
50 歳代 1,519 447 29.4％
60 歳代 1,761 697 39.6％
70 歳代 1,881 868 46.1％
80 歳代 1,157 450 38.9％
90 歳代 307 80 26.1％
100歳代 9 1 11.1％
計 9,937 3,206 32.3％
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　前回に引き続き、今回のアンケートにも時間を割いて回答にご協力く
ださった皆さまにこの場を借りて感謝申し上げます。
　その結果、前回調査から岩見沢市では、
◦いわみざわ健康ひろばの認知度・利用度が増加している
◦フレイルに該当する人が多くなっている
という結果がみられました。はっきりとした要因はこれから丁寧に分析
していきますが、新型コロナウイルスでの活動自粛やおうち時間の増加
による影響が大きいと思います。ただ、コロナ禍ではありましたが〝い
わみざわ健康ひろば〟の認知度・利用率は増加傾向にあり、今後も増加
の見込みがあるように見受けられます。ぜひ〝いわみざわ健康ひろば〟
で健康測定などを行い、自身の健康を見つめ直す機会となれば幸いです。
　今後、市と情報共有しながら、3年間での変化や項目間の関係などを
解析、健康課題を抽出し解決に向けた支援を通して、岩見沢市で元気で
健やかな生活をしていく方策を検討できればと考えております。
　引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。

　今後は、市が保有する健康関連データと照らし合わせ、
どのような生活習慣を送ると元気で健康に暮らし続けてい
くことができるか、また、どのような方に支援をしていく
必要があるかなどを把握することができると考えています。
そして、その分析結果を今後の健康づくりの取り組みに活
用していきます。

北大医学研究院教授
玉腰暁子先生

いわみざわ健康ひろば認知度（知っている人の割合）

いわみざわ健康ひろば利用歴（利用したことがある人の割合）

→男性より女性の方がいわみざわ健康ひろばを知っている人の割合が高かった
　男女ともに、65-74 歳でいわみざわ健康ひろばを知っている人の割合が高かった

　年代ごとに健診を受診していない人と健診を受診している人の
健康状態が良くない割合を比較し、オッズにより数値化しました。
　平成 30年度、令和 3年度ともに 1より大きいため、健診を受
診しないことが、健康状態が良くないことにつながっている可能
性があります。

オッズとは、ある事象の起こりやすさを
表す指標です。オッズが 1より大きいと、
ある事象が起こりやすい、1より小さいと、
ある事象が起こりにくいことを表します

今回はあくまで参考のデータとして簡易的に算出した
ものです。北海道大学では、より詳細で専門的な分析
研究を行っています

→男性より女性の方がいわみざわ健康ひろばを利用したことがある人の割合が高かった

男性 40-64 歳、女性 65-74 歳でいわみざわ健康ひろばを知っている人の割合は減少しているが、
他は増加している

男性、女性とも、全ての年代で健康ひろばを利用したことがある人の割合が増加している

今年はいわみざわ健康
まつりも開催しました

全年齢では健診未受診の方が受診者
よりも 1.56 倍健康状態が良くない

平成 30年度

年齢層 健康状態

20-39 歳 1.20

40-64 歳 1.70

65-74 歳 1.56

75 歳以上 2.15

全年齢 1.56

全年齢では健診未受診の方が受診者
よりも 1.37 倍健康状態が良くない

令和 3年度

年齢層 健康状態

20-39 歳 1.25

40-64 歳 1.49

65-74 歳 1.31

75 歳以上 1.35

全年齢 1.37

健診受診 事業認知 いわみざわ健康ひろば認知度・利用歴健診を受診しないことによる健康状態の違い
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利用したことがある　　　利用したことがない　

いわみざわ健康ひろばでは、健康測定（毎日）、シニアのげんき体操・介護予防体操（毎週水・木曜日）、各種健診（不
定期）、その他健康関連のイベントを実施しています。健康管理のため、ぜひ健康ひろばを利用してください

コメント
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　年末年始は、人が集まる場所へ出掛ける機会が多くなります。
自分や身近な人（特に高齢者や基礎疾患のある方）のために、感
染対策と事前の備えを改めて確認しましょう。
問合先　�岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　

☎ 25-5540

毎年、年末年始に流行！感染対策を確認しよう

ワクチン接種　令和 5年度秋開始接種
問合先　�新型コロナウイルスワクチン接種対策室（4西 3　

であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-7515

接種期間
3 月 31 日㈰まで（予定）

接種費用
無料

接種対象
初回接種済み（6カ月から 4歳は 3回目まで、5歳以上は 2
回目まで）で、最終接種から 3カ月以上経過した全ての方

使用ワクチン
オミクロン株�XBB.1.5 対応 1価ワクチン

接種券の発送
11 月下旬までに、対象者へ接種券を発送しています。届い
ていない場合は、お問い合わせください 0120-770-048

（フリーダイヤル）
受付時間　午前 8時～午後 8時
土・日曜日、祝日も受け付け

岩見沢市ワクチン接種
コールセンター

24 時間受け付け

岩見沢市ワクチン接種
インターネット予約フォーム

予約には予約には
接種券が必要です！接種券が必要です！

1 月 4日㈭から
受付時間を変更します

変更後　午前 9時～午後 6時

手洗い、手指消毒、換気を手洗い、手指消毒、換気を
徹底しましょう！徹底しましょう！

体調不良時に備えて、普段から抗原定性検査キット、体調不良時に備えて、普段から抗原定性検査キット、
市販の解熱鎮痛剤などの薬、日用品、保存できる食市販の解熱鎮痛剤などの薬、日用品、保存できる食
べ物や飲み物などの備蓄をしておきましょう！べ物や飲み物などの備蓄をしておきましょう！

発熱などの症状があるときは、発熱などの症状があるときは、
無理をせず、静養しましょう！無理をせず、静養しましょう！

転入した方は、接種券の発送に申請が必要です転入した方は、接種券の発送に申請が必要です
　岩見沢市に転入した接種対象の方は、接種券の
発送に申請が必要です。申請書は、転
入手続きの際に配布しているほか、市
ホームページからダウンロードできま
す。詳しくは、お問い合わせください。 ID：8213

https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/hokkaido-iwamizawa/reserve/login
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/corona_wakuchin/kenko_iryo_fukushi/1/1/8213.html
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　〝ヤングケアラー〟という言葉を聞いたことはありますか。一
般的に、本来大人が担うような家事や家族の世話などを日常的に
行っている、18歳未満の子どものことです。
　子どもが年齢や成長の度合いに見合わない重い責任や負担を負
うことで、学校生活や友人関係、その後の人生に影響を及ぼすこ
とが懸念されています。
　子どもが子どもらしく過ごすため〝ヤングケアラー〟に関心を
向けてみませんか。

　子どもが家族の手伝いや手助けをするのは「普通子どもが家族の手伝いや手助けをするのは「普通
のこと」と思うかもしれません。しかし、学校生活のこと」と思うかもしれません。しかし、学校生活
に影響が出たり、心や体に不調を感じるほどの重いに影響が出たり、心や体に不調を感じるほどの重い
負荷がかかっている場合は注意が必要です。負荷がかかっている場合は注意が必要です。

　ヤングケアラーを支えるためには、周
囲の大人が気付くことが重要です。あな
たの周りに「もしかしてヤングケアラー
かも？」という子どもがいたら、相談窓
口に連絡してください。
　また、自分がヤングケアラーかもと思っ
たら、一人で抱え込まず、自分の気持ち
を信頼できる相手に話してみてください。
周りの人に自分のことや家族のことを話
しづらい時は、相談窓口に相談してみて
ください。

相談窓口
◦�北海道ヤングケアラー相談サポートセンター（江別市東野幌
本町 7）　　☎ 0120-516-086
　メール　hokkaido.young.carer2022 ＠ gmail.com
◦�子育て総合支援センター

子育て総合支援センターでは、ヤングケアラーだけでなく、
子どもの虐待や発達などに関する相談も受け付けています

問合先　�子育て総合支援センター（4西 3　
であえーる岩見沢 3階）

　　　　☎ 22-3337

◦�障がいや病気のある家族に代わり、買い物、料理、
掃除、洗濯などの家事をしている
◦�家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている
◦�障がいや病気のある家族の身の回りの世話や介助、
見守りをしている
◦�目の離せない家族の見守りや声掛けなどの気遣い
をしている
◦�日本語が第一言語でない家族や障がいのある家族
のために通訳をしている
◦�家計を支えるために労働をして、障がいや病気の
ある家族を助けている
◦�アルコール、薬物、ギャンブル問題を抱える家族
に対応している
◦�がん、難病、精神疾患など慢性的な病気の家族の
看病をしている

ヤングケアラーはどんな子どものこと？

　令和 2年度に中学 2年生と高校 2年生、令和 3年
度に小学 6年生を対象に行った厚生労働省の調査で
は、世話をしている家族が〝いる〟と回答したのが
小学6年生で6.5％（15人に1人）、中学2年生で5.7％
（17 人に 1人）、高校 2年生で 4.1％（24 人に 1人）
という結果でした。

ヤングケアラーはどのくらいいるの？

　大人が行うような家事や家族の世話などを日常的
に行っていると、次のような影響が出る可能性があ
ります。
学業への影響
◦遅刻、早退、欠席が増える
◦勉強の時間が取れない　など
就職への影響
◦�自分にできると思う仕事の範囲を狭めて考えてし
まう
◦自分のやってきたことをアピールできない　など
友人関係への影響
◦�友人などとコミュニケーションを取る時間が少な
い　など

ヤングケアラーにはどんな問題があるの？
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雪
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
は
、
皆

さ
ん
一
人
一
人
が
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
置
き
雪
は
自
分
で
処
理
す
る
】

　
除
雪
作
業
は
、
長
い
距
離
を
限
ら
れ
た

時
間
で
、
効
率
よ
く
行
う
必
要
が
あ
る
た

め
、
道
路
の
両
側
へ
か
き
分
け
る
方
法
で

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ど
う
し
て

も
家
の
前
に
置
き
雪
が
発
生
し
ま
す
。
こ

の
置
き
雪
は
、
皆
さ
ん
で
処
理
す
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
道
路
へ
雪
を
出
さ
な
い
】

　
道
路
へ
雪
を
出
す
と
道
路
幅
が
狭
く
な

り
、
交
通
障
害
や
事
故
の
原
因
に
な
る
た

め
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、
排
雪
後
の
広
く
な
っ
た
道
路
に

雪
を
出
す
と
、道
路
が
す
ぐ
に
狭
く
な
り
、

バ
ス
の
遅
延
・
運
休
が
続
く
な
ど
皆
さ
ん

の
生
活
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
敷
地
内
の
雪
は
、
敷
地
内
に
堆
積
す
る

か
、
業
者
に
依
頼
す
る
な
ど
し
て
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。

【
路
上
駐
車
は
絶
対
し
な
い
】

　
道
路
に
駐
車
車
両
が
あ
る
と
、
除
排
雪

作
業
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
渋
滞
の
原

因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
救
急
車
な
ど
の

緊
急
車
両
の
通
行
の
妨
げ
に
も
な
り
、
近

隣
の
皆
さ
ん
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
路
上

駐
車
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

【
悪
天
候
の
時
は
外
出
し
な
い
】

　
悪
天
候
時
に
外
出
を
す
る
と
、
車
が
雪

に
埋
ま
っ
た
り
、
視
界
が
悪
く
て
動
け
な

く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
非
常
に
危
険
で

す
。

　
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
に
も
、
悪
天

候
時
は
不
要
不
急
の
外
出
を
せ
ず
、
天
候

の
回
復
や
道
路
状
況
の
改
善
を
確
認
し
て

か
ら
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、
除
排
雪
対
策
本
部
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
意
見
・
質
問
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
よ
く
あ
る
質
問

な
ど
に
お
答
え
し
ま
す
。

【
雪
が
積
も
っ
た
の
に
道
路
の
除
雪
が
さ

れ
て
い
な
い
】

　
朝
方
に
集
中
し
た
降
雪
が
あ
り
、
午
前

７
時
ま
で
に
作
業
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
予
想
さ
れ
る
際
は
、
除
雪
車
の
出

動
を
見
送
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
基
本
的
に
交
通
量
の
少
な
い
深
夜
か

ら
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
除
雪
を
し
た
後
に
大
量
の
雪
が

降
る
と
、
除
雪
を
し
て
い
な
い
よ
う
に
見

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
雪
か
き
を
し
た
後
に
置
き
雪
を
し
な
い

で
ほ
し
い
】

　
除
雪
作
業
は
、
限
ら
れ
た
時
間
、
除
雪

機
械
、
人
員
で
一
晩
か
け
て
行
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
午
前
２
時
頃
に
除
雪
す
る
道

路
も
あ
れ
ば
、
午
前
６
時
頃
に
な
る
道
路

も
あ
り
ま
す
。
各
家
庭
の
雪
か
き
の
状
況

に
合
わ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
他
よ
り
家
の
前
の
置
き
雪
が
多
い
】

　
除
雪
作
業
は
、
車
や
車
庫
、
塀
な
ど
が

道
路
に
近
い
と
、
そ
の
破
損
を
避
け
る
た

め
除
雪
車
の
走
行
位
置
を
調
整
し
な
が
ら

行
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
除
雪
車
両
は
大
き
い
た
め
、

細
か
い
調
整
が
で
き
ず
置
き
雪
の
量
に
差

が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
間
口
を
広
く
空
け
て
い
る
と
、

置
き
雪
の
量
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

【
雪
が
降
っ
て
い
な
い
の
に
除
雪
が
入
る
】

　
雪
が
平
ら
に
踏
み
固
ま
っ
て
い
る
道
路

で
も
、
車
の
往
来
や
気
温
の
変
化
で
解

け
た
り
凍
っ
た
り
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、

凸で
こ
ぼ
こ凹
や
轍わ

だ
ちに
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
場
合
、
路
面
を

平
ら
に
す
る
た
め
雪
を
削
り
、
道
路
脇
に

寄
せ
る
路
面
整
正
を
行
い
ま
す
。

【
昼
間
の
排
雪
作
業
は
、
通
行
止
め
に
な

る
の
で
困
る
】

　
国
道
や
道
道
は
、
交
通
量
の
少
な
い
夜

間・深
夜
に
排
雪
作
業
を
し
て
い
ま
す
が
、

市
で
行
う
市
道
の
排
雪
作
業
は
原
則
昼
間

に
行
い
ま
す
。

　
市
道
は
、
住
宅
街
が
多
く
、
排
雪
専
用

の
雪
堆
積
場
も
住
宅
地
近
郊
に
あ
り
、
そ

の
騒
音
に
配
慮
す
る
た
め
で
す
。
ま
た
、

少
し
で
も
多
く
の
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
や
人

員
を
確
保
し
、
効
率
よ
く
作
業
を
行
う
た

め
で
も
あ
り
ま
す
。

　
作
業
時
は
交
通
規
制
に
よ
り
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

【
家
の
前
の
道
路
が
排
雪
さ
れ
な
い
】

　
市
が
行
う
排
雪
は
、
限
ら
れ
た
予
算
の

中
で
行
う
た
め
、
バ
ス
路
線
な
ど
の
主
要

幹
線
道
路
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
生
活
道
路
ま
で
排
雪
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
生
活
道
路
の
排
雪
は
、
地
域
自
主
排
雪

支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
会
・
自

治
会
な
ど
で
、
こ
の
制
度
の
活
用
を
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
で
除
雪
で
き
る
人
が
い
な
い
】

　
自
力
で
除
排
雪
が
困
難
な
高
齢
者
世
帯

な
ど
の
日
常
生
活
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、
町
会
・
自
治
会
な
ど
の
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
除
排
雪
支
援
活
動
を

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
雪
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
雪
が
降
り
積
も
る
と
、
雪
か
き
や
道
路
状
況
の

悪
化
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
冬
を
安
全
で
少
し
で
も
快
適
に
過
ご

す
た
め
に
、
皆
さ
ん
に
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き

た
い
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先　
除
排
雪
対
策
本
部　
☎
22-

８
４
０
０

雪雪
守
っ
て
ほ
し
い

守
っ
て
ほ
し
い

知
っ
て
ほ
し
い

知
っ
て
ほ
し
い

雪堆積場
至 札幌

至 旭川道央自動車道

至 札幌

至 旭川

国道 12号

市役所

東高校
旧競馬場日の出小日の出小

明成中

緑陵高校

日の出町雪堆積場
利用時間　午前 7時～午後 6時
休 止 日　毎週木曜日

雪堆積場

至 旭川

至 札幌

至 

苫
小
牧

道央
自動
車道

志文小

幌向川 志文大橋

室
蘭
本
線

志
文
駅

国
道
２
３
４
号

国
道
２
３
４
号

栗
沢
工
業
団
地

栗
沢
工
業
団
地

栗沢町雪堆積場
利用時間　午前 7時～午後 6時
休 止 日　毎週火曜日

函館本線

国道 12号

第二小第二小
南１線

道
道
中
幌
向
栗
沢
線

道
道
岩
見
沢
石
狩
線

昭和マテリアル昭和マテリアル
至 

札
幌

至 

旭
川

雪堆積場

上幌向雪堆積場
利用時間　午前 9時～午後 6時
休 止 日　毎週月曜日

　市民雪堆積場は、市民の皆さんがトラックなどで雪を運び込む場所で、
通路を作ることができる降雪があってから開設します。なお、
年末年始の開設日程は市ホームページでお知らせします。
【開設期間】　３月中旬まで

至
 旭

川

至 札
幌

至 三笠

函館
本線

国道
12
号

ヰセキ

幾
春
別
川

岡
山
工
業
団
地

雪堆積場

岡山町雪堆積場
利用時間　午前 7時～午後 6時
休 止 日　毎週水曜日

市民雪堆積場のお知らせ

【注意事項】
◦管理人の指示に従う
◦雪と一緒にごみを持ち込まない

※降雪の状況により、休止日でも臨時で開設する場合があります。

地域自主排雪支援制度

　町会・自治会が、自主的に地域内の生
活道路の排雪を行う場合に、次の除雪機
械および人員を派遣します。
◦大型ロータリー除雪車　１台
◦除雪ドーザ　２台
◦交通誘導警備員　３人
　なお、雪を運搬するためのダンプト
ラックに要する費用は、町会・自治会の
負担となります。利用方法など、詳しく
はお問い合わせください。
問合先　除排雪対策本部

【国道】
　北海道開発局札幌開発建設部
　岩見沢道路事務所（日の出北 2）
　☎ 22-4000
　道路緊急ダイヤル　＃ 9910
【道道】
　空知総合振興局札幌建設管理部
　岩見沢出張所（上幌向南 1-2）　
　☎ 26-3011

国道・道道の問合先

との付き合い方との付き合い方
ID：3183

注意事項を守って
利用してください

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/johaisetsutaisakuhombu/seisaku_keikaku/1/1/1/3183.html
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行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
岩
見
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
11
西
３　

☎
22-

２
９
６
０
）

ま
た
は
高
齢
介
護
課
高
齢
者
支
援
係
（
☎
35-

４
１
３
２
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
す
る
事
業
者
を
知
り
た

い
】

　
市
は
、
事
業
者
の
斡あ

っ
せ
ん旋
を
行
っ
て
い
な
い
た

め
、
ご
自
身
で
事
業
者
を
探
し
、
依
頼
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
作
業
を
依
頼
す
る
際
は
、
事

前
に
見
積
も
り
を
取
り
、
具
体
的
な
作
業
内
容

や
料
金
体
系
、
別
料
金
発
生
の
有
無
、
作
業
が

完
了
し
な
か
っ
た
場
合
や
自
宅
設
備
が
破
損
し

た
場
合
の
対
応
な
ど
を
確
認
し
て
お
く
と
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
市
の
冬
の
く
ら
し
支
援
事
業
に
登
録

し
て
い
る
事
業
者
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

ID：3776

　市は、総合的な雪対策に取り組んでいますが、皆さんの
協力がなければ、冬を安全・安心に、そして快適に過ごす
ことはできません。ルールやマナーをしっかり守るなど、
皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

　水道管が凍結すると、水が使えなくなるだけでなく、
修理費なども掛かります。
　家を留守にするなど長時間水道を使用しないときや、
日中でも外気温がマイナス４℃以下になるときは、〝水抜
き栓〟による水抜きなどを行ってください。水道管の保
温材や保温テープ、凍結防止帯（管に巻き付けるヒーター）
などの利用も効果的です。

　軽い凍結の場合は、露出している管にタオルなどを
巻き付けて、ぬるま湯をかけることで水が出る場合が
あります。それでも水が出ない場合は、市指定の水道
工事業者に連絡してください。凍結修理などの費用は、
所有者の負担となります。

凍結してしまったら

水道凍結当番業者
　市は、水道凍結に対応する当番業
者を定めています。平日の当番業者
は、市ホームページで確認してくだ
さい。
日程 当番業者

12月 16日㈯ 瓜生設備工業㈱（8東 6）
☎ 22-2854

17 日㈰ ㈱空知総合企画（東町 666）
☎ 25-7683

23 日㈯ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）
☎ 45-2358

24 日㈰ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23-8173
29 日㈮ 共進工業㈱（4東 12）　☎ 22-0336
30 日㈯ 北海管工㈱（7西 15）　☎ 22-1369

31 日㈰ ㈲サークル暖房（7西 11）
☎ 22-1294

1 月 1日㈷ ㈱くりねん（栗沢町本町 83）
☎ 45-2358

2 日㈫ ㈱朝日住設（南町 5-2）　☎ 23-8173

3 日㈬ 瓜生設備工業㈱（8東 6）
☎ 22-2854

　凍結の恐れがある日は、修理が大変混み合う
ため、すぐに対応できない場合があります。

ID：4327

水道凍結にも注意を

　いずれも、水抜き栓の種類によって方法が異なる場
合があります。湯沸かし器などは、取扱説明書などを
確認してください。

【水を抜くとき】
①蛇口を閉める
②水抜き栓を操作する
③�蛇口をいっぱいに開
ける
④�水が完全に出なく
なったことを確認し、
蛇口を閉める

【水を出すとき】
①�蛇口が閉まっている
ことを確認する
②�水抜き栓を操作する
③�蛇口をゆっくりと開
けて、水が出ること
を確認する

問合先　業務課給排水係　☎ 35-4729

除雪ボランティアに参加を

　高齢者世帯などへの除雪支援を行う、除
雪ボランティアを募集しています。冬期間
の安全・安心な市民生活を確保するため、
ボランティアの事前登録に皆さんのご協力
をお願いします。
　なお、活動内容など、詳しくは
岩見沢市社会福祉協議会のホーム
ページをご覧ください。
申込・問合先
　�岩見沢市社会福祉協議会　（11西 3）
　☎ 22-2960

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/seisaku_keikaku/1/1/1/3776.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/gyomuka/shitsumon/1/4327.html
http://www.iwamizawa-syakyo.or.jp/
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みなし健診みなし健診
にご協力を

　みなし健診とは、国民健康保険に加入し、定期的に通院し
ている方が医療機関で受けた検査結果の情報を、本人の同意
をもとに、医療機関から国民健康保険へ提供することで特定
健康診査を受診したものとみなす仕組みです。保険料の上昇
を抑えるため、みなし健診にご協力をお願いします。
問合先　医療年金課国保係　☎ 35-4192

受診率が保険料に影響します
　岩見沢市国民健康保険は、特定健康診査の受診
率の低さから補助金が減額されています。
　みなし健診に同意すると特定健康診査の受診率
が上がり、補助金が増額となるため、保険料の上
昇が抑制されます。

特定健康診査の現状
　岩見沢市の特定健康診査の受診率は、令和３年度で
25.5％と非常に低く、北海道平均 27.9％、全国平均
36.4％と比較しても大きく下回る状況が続いています。
令和４年度はわずかに回復しましたが、依然として受診
率は低い状況です。

通院していない方も自身の健康状態の確認のために
１年に１回特定健康診査を受診しましょう！

　市の助成により、無料で受けられる〝特定健康診査〟は、通常の〝診
察〟や〝治療〟とは異なるものです。特定健康診査を受ける場合は、
市から交付する無料受診券を持参し、医療機関窓口で、事前に「特
定健康診査を受けたい」と伝えてください。
　なお、通常の診察や治療には、医療費が発生します。みなし健
診に同意した場合や後日、無料受診券を持参した場合でも、診察
や治療で実施した血液検査代などを〝特定健康診査〟とみなし、
治療費を返金することはできません。

　市は、国民健康保険に加入し、職場
などで健診を受けた方に健診結果の提
供をお願いしています。
　提供していただくことで特定健康診
査の受診率向上や健康の保持促進、国
民健康保険料の上昇が抑制されること
につながりますので、ぜひ健診結果の
提供にご協力ください。

職場職場でで健診健診をを
受けている方はいませんか？受けている方はいませんか？

みなし健診への同意

　対象者には、案内のはがきを送付します。令和６年３
月 31日までに特定健康診査や人間ドック、脳ドックな
どを受ける予定がなく、みなし健診に同意していただけ
る方は、はがき内の問診票と本人同意欄をご記入のうえ、
記載された医療機関で受付時に提出してください。

尿検査情報が不足している場
合には検査を受けていただく
ことがありますが、その分の
検査費用は掛かりません
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問
合
先　
廃
棄
物
対
策
課　
☎
35
‐
４
３
９
５

期 間　毎月 5日～ 11日（7日間）
実施場所　イオン岩見沢店 1階食品レジ横（大和 4-8）
寄 贈 先　こども食堂げんき（こども食堂げんきを通じ、必要としている団体へ提供）
受け付けできる食品　次の全てに該当するもの
　◦未開封
　◦�賞味期限が記載され、残り期限が 1カ月以上（お米は受け付け時
点で精米から 2カ月以内）

　◦保存方法が要冷蔵・要冷凍ではない常温保存
　◦製造者または販売者が表示されている
　◦成分表示またはアレルギー表示がある
　【例】�お米、お菓子、乾麺、缶詰、調味料、ジュース、インスタン

ト食品、フリーズドライ食品、のり、粉ミルクなど
受�け付けできない食品　生鮮食品、手作りの品、アルコール類（みりん・
料理酒を除く）、冷凍食品、サプリメント、お米券などの金券類

7 日間でこれだけの食品が集まります
皆さんの家庭に眠っている食品はあ
りませんか？

　家庭で余っている食品を集め、それらをまとめて必要としている団体など
へ寄付をする活動が〝フードドライブ〟です。食品ロスの削減のほか、食品
を必要としている方への支援にもつながりますので、まだ食べられるけれ
ど、家にあっても食べないという食品があれば、ぜひお持ちください。

眠っている食品を活用しよう

フードドライブ
にご協力を！

こんなこともこんなことも
心掛けよう心掛けよう

　購入してすぐ食べる場合に、販売期限（消費期限や賞味
期限）が近付き商品棚の手前にある食品などを積極的に選
ぶことが〝てまえどり〟です。
　期限を過ぎて廃棄される食品ロスの軽減が期待できます。

食品などを買う時は…食品などを買う時は… てまえどりてまえどり

　宴会の際、最初の 30分と最後の 10分は席を立たずに料
理を楽しみ、出された料理を食べ切ろうというのが〝3010
運動〟です。
　乾杯前の「おいしく食べ切ろう！」やお開き前の「食べ
切りタイム」といった声掛けが効果的です。

宴会などの時は…宴会などの時は… 33
さんまるいちまるさんまるいちまる

010010 運動運動
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水切り

　余った料理や食材、本来捨てられてしまう野菜の皮
などを使ったリメイク料理のエコクッキング普及レシ
ピをごみ・環境総合案内所クリーンエコで配布してい
るほか、市ホームページに掲載しています。食品ロス
削減につながるだけでなく、家計にも
優しいレシピなので、ぜひ活用してく
ださい。

ごみ・環境総合案内所　クリーンエコごみ・環境総合案内所　クリーンエコ
所在地　3西 4　第 2ポルタビル 1階
開所日　火～日曜日（祝日・年末年始除く）
時 間　午前 10時～午後 5時
電 話　31-1153

駅
前
通
り

中
央
通
り

１条

４条

２条

３条

ぷらっと
パーク

であえーる
岩見沢

西５丁目 西４丁目 西３丁目 西２丁目 西１丁目

JR 岩見沢駅

第2ポルタビル第 2ポルタビル

ごみ・環境総合案内所
クリーンエコ

ごみ・環境総合案内所
クリーンエコ

ID：2781

岩見沢緑陵高等学校の生徒が考えた 2 つのエ
コクッキング普及レシピを紹介します！

【材料】
◦�みかんの皮　5個分� 　◦�上白糖　130g（65g × 2）
◦�水　150ml� � 　◦�グラニュー糖　お好み
【作り方】
①��みかんの皮を 1時間水に漬ける
②�水が濁らなくなるまで洗う
③�洗ったみかんの皮を細く切る
④��鍋にみかんの皮、上白糖 65g、水 150ml を入れ、
たまに混ぜながら中火で 10分間煮る

⑤��残りの上白糖 65g を入れ、水分が無くなるまで煮る
⑥��煮たみかんの皮をクッキングシートに並べ、お好み
でグラニュー糖をまぶす

みかんピールみかんピール
みかんの皮が、栄養満点の簡単おやつに！

【材料】
◦�玉ねぎの皮（茶色の皮）　3個分
◦�水またはお茶　500ml
【作り方】
①��玉ねぎの皮を水で 3回ほどよく洗う
②�2 ～ 3日乾燥させる
③��鍋に乾燥した玉ねぎの皮と水またはお茶
500ml を入れ、中火で 10 分間煮る（出汁に
する場合は水で煮る）

④��玉ねぎの皮を取り出し、煮汁を水またはお茶
で 2倍に割る

たまねぎの皮茶たまねぎの皮茶
ごみじゃない！お茶にも出汁にもなる玉ねぎの皮

も
っ
た
い
な
い
！
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今日から実践！今日から実践！
リメイク料理リメイク料理

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/haikibutsutaisakuka/gomi_kankyohozen/2/2781.html


令和 5年 12月号 14広報

問合先　職員課職員係　☎ 35-4829

【勤務時間】
勤務時間
1 日：7時間 45分　1週間：38時間 45分
勤務時間の割り振り
始業：8時 45分　終業：17時 30分　休憩時間：60分
休日
週休日：土・日曜日
休　日：国民の祝日と 12月 29日から翌年 1月 3日
【育児休業】
　3歳に満たない子を養育する場合に、職員の請求によ
り、その子が 3歳になるまで休業することができます。
令和 4年度の取得職員数は 26人でした。

【休暇取得】
年次有給休暇　職員には、1年につき 20日間の年次有給休
暇が与えられ、年内に使用しなかった休暇は、20 日間を
限度に翌年へ繰り越すことができます。令和 4年中の職
員 1人当たりの取得日数は 10.6 日でした

病気休暇　職員が負傷または疾病のため療養する必要があ
り、勤務しないことがやむを得ない場合に認められます。
令和 4年度の取得職員数は 54人でした

介護休暇　職員が配偶者、父母などの介護をするため、勤務
しないことが相当であると認められる場合に取得すること
ができます。令和 4年度の取得職員は 0人でした

令和 5 年 4 月 1 日現在（記載のあるものを除く）

　市の職員数や給与、勤務条件などの状況をお知ら
せします。詳しくは市ホームページをご覧ください。

【その他の手当】
扶  養  手  当　子で月額 10,000 円、配偶者およびその他の扶養親族で月額 6,500 円など
通  勤  手  当　通勤距離が片道 2km以上で、交通機関または交通用具利用者に支給
時間外勤務手当　正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
住  居  手  当　借家、借間で家賃負担額に応じて月額 28,000 円まで
※このほかにも、管理職手当、寒冷地手当、地域手当、特殊勤務手当などがあります。

【人件費の状況】
　人件費は、職員と特別職の給与、議員・
各種委員報酬のほか、共済費の使用者負
担分を含みます。

令和 4年度普通会計決算

歳 出 額（ Ａ ）49,378,412 千円
人 件 費（ Ｂ ） 5,209,080 千円
人件費比率（Ｂ／Ａ） 10.5%
前年度の人件費比率 9.2%

一般行政職の初任給など

学歴別 大学卒 高校卒
初 任 給 185,200 円 154,600 円
平均給料月額 310,794 円 302,189 円
平 均 年 齢 39.6 歳 39.8 歳

特別職の給料、議員報酬

区分 報酬月額
議 長 470,000 円
副議長 415,000 円
議 員 384,000 円

区分 給料月額
市 長 964,000 円
副市長 755,000 円

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　2～ 20％加算

退職手当の支給割合

区分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度額
自 己 都 合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575月分 47.709 月分
勧奨、定年 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分

【職員の手当】
期末手当、勤勉手当の支給割合

支給月 期末 勤勉 計
 6 月 1.200 月分 1.000 月分 2.200 月分
12 月 1.200 月分 1.000 月分 2.200 月分
合 計 2.400 月分 2.000 月分 4.400 月分

職員の給与の状況

職員数の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

　職員数は、事務事業の見直しや組織の再編、民
間委託の活用など、業務の効率化を図りながら抑
制に努めています。　　　　　各年 4月 1日現在

区　分
部　門

職員数（人）
令和 5 年 令和 4 年 増減

一 般 行 政 部 門 402 405 △ 3
教 育 部 門 104 107 △ 3
公営企業等会計部門 611 614 △ 3
消 防 部 門 134 134 0
合 計 1,251 1,260 △ 9
※消防部門の職員は一部事務組合へ派遣。ID：8938

職員数職員数　　  給与給与、、
勤務条件 勤務条件 

やや
などなど

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shokuinka/saiyo_shokuin/2/index.html


内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業　周年：開庁 140年・市制施行 80周年協賛事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 3月 1日から４日のものは 2月号での掲載となります。

令和 5年 12月号15 広報

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

０
歳
か
ら
の
親
子
リ
ズ
ム
教
室

ず
む
ず
む
体
験
会
in
ク
リ
ス
マ
ス

内　

手
遊
び
、
楽
器
を
使
っ
た

リ
ズ
ム
遊
び
、
う
た
ダ
ン
ス
、

知
育
コ
ー
ナ
ー
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

音
源
付
き
絵
本
読
み
聞
か
せ
な

ど
、
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か

対　

６
カ
月
か
ら
４
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

日　
12
月
９
日
㈯

時�　
午
前
11
時
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
１
）

定　
５
組
（
申
込
順
）

￥�　
１
千
円

持　
飲
み
物

申�

問　

前
日
ま
で
に
、
濵は

ま
さ
き﨑
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
２
８
７
４
‐
２
７
１
０

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
不
登
校
を
め
ぐ

る
今
～
親
・
子
ど
も
を
支
え
る
人

の
声
、
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
」

無料内　
〝
子
ど
も
と
親
を
支
え
る
現

場
か
ら
〟〝
不
登
校
と
共
に
歩

ん
だ
経
験
か
ら
〟
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演
と
、
質
疑
応
答
や
意

見
交
換
を
行
う
ク
ロ
ス
ト
ー
ク

日　
12
月
9
日
㈯

時�　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
相
馬
契
太
さ
ん
（
N
P
O

法
人
訪
問
と
居
場
所�
漂
流
教

室
）、
未
来
の
会

定　
30
人
（
申
込
順
）

申�

問　

12
月
7
日
㈭
ま
で
に
、

栗
原
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
９
５
１
４
‐
０
３
３
７

2 月号の応募期間は、
12月 1日から 1月 4日です
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活動の輪を活動の輪を
広げませんか？広げませんか？

　みんなのひろばで、サークル・
団体の行事や会員募集の記事を
掲載しませんか。
応募資格
岩見沢市在住、在勤、在学の方
応�募方法
広報係に、催しやサークルなど
の名称、内容、日時、場所、問
合先などを書いた原稿を持参し
てください。電話やファックス、
Eメールなどでは受け付けでき
ません
※�応募は年度内４回まで。掲載
は月１件、２カ月連続での掲
載はできません。掲載は申込
順となります。
応募・問合先
秘書課広報係　☎ 35-4793

ID:2729

詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/2729.html
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図
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科
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集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

年
金

保
険

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

福
祉

仕
事

暮
ら
し

趣
味

教
養

暮
ら
し

令和 5 年 12 月号令和 5 年 12 月号

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
折
り
紙
で
バ
ラ
を
つ
く
ろ
う　

初
級
】

日　
12
月
17
日
㈰

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具
、
折
り
紙

【
新
春
を
迎
え
る
華
や
か
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
】

日　
12
月
28
日
㈭

講
師　

秋
元
千
秋
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　

3
千
500
円
（
材
料
費
。
容

器
代
込
）

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所 

申 

問　

12
月
１
日
㈮
か
ら

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
室

内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講

習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
15
歳
以
上

日　
１
月
20
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
16
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

１
月
11
日
㈭
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ

養
成
講
習
（
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル

員
）】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
お
よ
び
救
助
・

搬
送
に
関
す
る
知
識
と
技
術
の

習
得

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
雪

上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
の
認
定
証

を
有
し
、
一
定
の
ス
キ
ー
技
術

の
あ
る
方

日　

２
月
12
日
㈷
・
17
日
㈯
・

18
日
㈰
（
全
３
回
）

時　

午
前
８
時
45
分
か
ら
午
後

５
時

所　
萩
の
山
市
民
ス
キ
ー
場
（
上

志
文
町
452
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

申 

問　

２
月
１
日
㈭
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

※
希
望
者
に
は
、
12
月
下
旬
か
ら

２
月
上
旬
ま
で
、
無
料
の
強
化

講
習
を
週
２
回
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し

門
松
カ
ー
ド
配
布

無料内　

玄
関
先
で
気
軽
に
飾
れ
る
、

門
松
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す

配
布
期
間　
12
月
１
日
㈮
か
ら
28

日
㈭

配
布
場
所　
市
役
所
本
庁
、北
村・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
栗

沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、
来
夢
21
、

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

日
の
出
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
、
市
内
の
各

郵
便
局

問　

岩
見
沢
市
民
憲
章
推
進
委

員
会
事
務
局
（
市
民
連
携
室

市
民
相
談
・
交
通
防
犯
係
内
）　

☎
35
‐
４
２
６
９

市
役
所
な
ど
の
年
末
年
始

内　

市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・
美

流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
万
字
連

絡
所
、
市
教
育
委
員
会
の
年
末

年
始
の
休
日
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。
そ
の
他
の
施
設
の
休
日

は
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

休
日　
12
月
29
日
㈮
か
ら
１
月
３

日
㈬

年
末
年
始
の
各
種
届
け

出
の
受
け
付
け

内　
婚
姻
届
、離
婚
届
、出
生
届
、

死
亡
届
、火
葬
場
使
用
申
込
は
、

次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す

市
役
所
本
庁　
24
時
間

北
村
・
栗
沢
両
支
所　
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
30
分

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

　
　
☎
35
‐
４
１
８
７

仕
事

在
宅
業
務
（
テ
レ
ワ
ー
ク
）
研
修

無料内　

中
学
生
用
の
模
擬
試
験
採

点
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

デ
ー
タ
入
力
に
関
す
る
研
修

会
。
研
修
修
了
後
、
希
望
者
は

在
宅
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
登
録
し

ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日　

12
月
18
日
㈪
か
ら
22
日
㈮

（
全
５
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

0
時
30
分

所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）

※
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
ま
た
は
近

く
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

定　
15
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

ま
で
の
幼
児
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
）

申 

問　

12
月
13
日
㈬
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
の
間

に
、
岩
見
沢
市
I
T
資
格
取

得
セ
ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１　

㈱
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
内
）
へ　

　
☎
25
‐
８
１
０
６

※
電
話
受
付
の
み
。

経
営
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料【
経
営
者
が
知
っ
て
お
く
べ
き　

２
０
２
４
年
法
改
正
と
労
務
リ
ス

ク
へ
の
実
務
対
応
】

内　

労
働
条
件
明
示
ル
ー
ル
の

変
更
や
社
会
保
険
の
適
用
拡

大
、時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
、

就
業
規
則
の
見
直
し
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど

対　
経
営
者
・
人
事
担
当
者

日　
１
月
12
日
㈮

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
髙た

か
正
基
さ
ん
（
北
海
道
Ｓ

Ａ
Ｔ
Ｏ
社
会
保
険
労
務
士
法

人
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

１
月
５
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
（
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
‐
３
６
２
５

管
理
職
向
け
セ
ミ
ナ
ー

無料【
部
下
の
活
躍
を
支
援
す
る
指
導　

力
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重

要
性
】

内　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

や
部
下
の
活
躍
を
支
援
す
る

コ
ー
チ
ン
グ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
や
管
理
職
に
求

め
ら
れ
る
マ
イ
ン
ド
な
ど

対　
管
理
職
員

日　
１
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫
（
全

２
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
高
木
佳
子
さ
ん
（
㈱
ビ
ジ

ネ
ス
・
マ
ネ
イ
ジ
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

１
月
５
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
（
商
工
労
政
課
内
）
へ

　
☎
24
‐
３
６
２
５

税
金

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

令
和
６
年
３
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

ID：4386

税
金

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

係
手
続
き
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
12
月
10
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
12
月
20
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18 歳 以 上 33
歳未満 12 月 8 日㈮まで 12 月 16 日㈯または 17

日㈰

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

男子で中卒（卒
業見込み含む）
17 歳未満

1 月 5 日㈮まで 1 次試験　1 月 13 日㈯
2 次試験　1 月 28 日㈰

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23-5514

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/iwamizawashi_shokai/1/4386.html
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年
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

環
境

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
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福
祉

税
金

仕
事

農
業

環
境

健
康

芸
術

文
化

子
ど
も

子
育
て

子
ど
も

子
育
て

農
業

健
康

福
祉

令和 5 年 12 月号令和 5 年 12 月号

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　

平
成
26
年
４
月
１

日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

で
、
工
事
費
の
自
己
負
担
額
が

60
万
円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を

伴
う
天
井
、
壁
、
床
の
断
熱
改

修
工
事
（
断
熱
改
修
工
事
の
費

用
が
50
万
円
を
超
え
、
太
陽
光

発
電
装
置
な
ど
の
設
置
工
事
の

費
用
と
合
わ
せ
た
自
己
負
担
額

が
60
万
円
を
超
え
る
場
合
も
含

む
）
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ

れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

福
祉

今
月
の
手
話

【
一
緒
に
、
共
に
】

　

指
先
を
前
に
向
け
た
両
手

人
差
指
を
左
右
か
ら
引
き
寄

せ
て
つ
け
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
12
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
12
月
19
日
㈫

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
12
月
21
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

12
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　
神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト

対　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◦ 

物
忘
れ
が
気
に
な
る

◦ 

今
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興

味
・
関
心
が
な
く
な
っ
た

日　
12
月
25
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
２
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

12
月
21
日
㈭
ま
で

に
、
岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

お
口
い
き
い
き
教
室

無料内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
技

対　

介
護
保
険
の
要
支
援
１・
２

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
ま

た
は
65
歳
以
上
で
、
次
の
項
目

に
２
つ
以
上
該
当
す
る
方

◦
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た

◦
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ

と
が
あ
る

◦
口
の
渇
き
が
気
に
な
る

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

日　

１
月
23
日
㈫
、
２
月
20
日

㈫
、
３
月
19
日
㈫
（
全
３
回
）

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
、

午
後
2
時
か
ら
３
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
時
間
帯
５
人
（
申
込
順
）

申　

12
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

今
月
の
手
話

【
一
緒
に
、
共
に
】

　

指
先
を
前
に
向
け
た
両
手

人
差
指
を
左
右
か
ら
引
き
寄

せ
て
つ
け
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

環
境

サ
ケ
の
稚
魚
を
飼
育
・

放
流
し
て
み
ま
せ
ん
か

内　

家
庭
で
サ
ケ
の
稚
魚
を
飼

育
し
、
放
流
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
飼
育
数　
1
世
帯
あ
た
り
4
か
ら

50
匹
（
51
匹
以
上
の
飼
育
を
希

望
す
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
）

期
間　
12
月
中
旬
か
ら
飼
育
、
4

月
上
旬
に
放
流

定　

20
世
帯
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

用
意
す
る
も
の　

水
槽
、
エ
ア

レ
ー
シ
ョ
ン

※
餌
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す
。

4
匹
の
飼
育
は
2
㍑
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
も
可
能
で
す
。

申 

問　

12
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

幾
春
別
川
を
よ
く
す
る
市
民
の

会
事
務
局
（
環
境
保
全
課
内
）

へ　
☎
35
‐
４
３
８
７

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

５
月
・
６
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
12
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

家
庭
教
育
指
導
者
活
用
講
座

無料【
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
】

内　

子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る

マ
マ
と
パ
パ
に
、
音
楽
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
名
曲

か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
映
画
音
楽

ま
で
、
歌
と
ピ
ア
ノ
で
お
届
け

し
ま
す

対　
未
就
学
児
と
保
護
者

日　
12
月
20
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

演
奏
者　
ソ
プ
ラ
ノ　
黒
沼
美
智

子
さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
井い

か家
陽
子

さ
ん

定　
10
組
（
申
込
順
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
学
習
推
進
課
学
習
活
動
支

援
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

【
運
動
大
好
き
な
子
集
ま
れ
！
バ

ル
シ
ュ
ー
レ
】

対　

２
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

日　
12
月
20
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
代
表
）

問　

市
教
委
生
涯
学
習
推
進
課

学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

教
育

学
校
給
食
展

無料内　

学
校
給
食
や
家
庭
で
の
正

し
い
食
生
活
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
、
パ
ネ
ル
展
示
や

献
立
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
作
品
の

無
料
試
食
会
な
ど
を
行
い
ま
す

【
パ
ネ
ル
展
示
】

日　
12
月
９
日
㈯
か
ら
15
日
㈮

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

※
最
終
日
は
午
後
1
時
ま
で
。

【
献
立
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
】

日　
12
月
９
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

【
学
校
給
食
無
料
試
食
会
】

日　
12
月
９
日
㈯

時　

正
午
（
午
前
10
時
30
分
か

ら
整
理
券
配
布
）

定　
80
人
（
先
着
順
）

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

【
い
ず
れ
も
】

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１
）

問　

市
教
委
学
校
給
食
課
（
緑

が
丘
５
）　
☎
22
‐
４
０
０
８

岩
見
沢
育
英
会
奨
学
生
募
集

内　

令
和
６
年
度
に
大
学
、
高

校
な
ど
に
進
学
（
在
学
）
す
る

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

12 月 1 日㈮・15 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

12 月 8 日㈮・22 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 12 月 19 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 12 月 5 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 12 月 14 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 12 月 20 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

科
学
館
職
員
募
集

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

子
ど
も

子
育
て

健
康

芸
術

文
化

教
育

そ
の
他

図
書
館

図
書
館

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

定　
各
時
間
帯
10
人
（
申
込
順
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申　

前
日
ま
で
に
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
当
日

会
場
で
の
申
込
可
。

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
美
術
教
育
研
究
室
（
岩
﨑
さ

ん
）

ﾒｰﾙiwasaki.hitom
i@

i.hokkyodai.
ac.jp

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

泳
ぎ
納
め
会

内　

30
分
コ
ー
ス
と
１
時
間

コ
ー
ス
を
設
定
し
、
泳
力
別
に

泳
ぎ
ま
す

対　

18
歳
以
上
で
50
㍍
以
上
続

け
て
泳
げ
る
方

日　
12
月
17
日
㈰

時　

午
後
０
時
45
分
か
ら
１
時

45
分

所　
市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

￥　
200
円
（
別
途
入
館
料
必
要
）

方　

当
日
、
正
午
か
ら
午
後
０

時
30
分
ま
で
会
場
で
受
付

問　

岩
見
沢
水
泳
協
会
（
早
川

さ
ん
）　
☎
24
‐
５
５
２
５

小
学
生
歩
く
ス
キ
ー

体
験
学
習
会

日　

１
月
６
日
㈯
・
9
日
㈫
・

11
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　
東
山
公
園
陸
上
競
技
場
（
総

合
公
園
4
）

￥　

回
数
に
か
か
わ
ら
ず
300
円

（
保
険
料
）

※
ス
キ
ー
板
、
ス
ト
ッ
ク
、
靴
は

無
料
で
お
貸
し
し
ま
す
。

申 

問　

12
月
22
日
㈮
ま
で
に
、

各
小
学
校
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
、
押

印
し
、
保
険
料
を
添
え
て
岩
見

沢
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
会
場
内
）

へ　
☎
23
‐
８
６
１
１

イ
ン
ド
ア
・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日　

２
月
12
日
㈷
を
除
く
、
１

月
15
日
か
ら
３
月
25
日
ま
で
の

毎
週
月
曜
日
（
全
10
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）

定　

初
心
者
コ
ー
ス
、
初
級
・

中
級
者
コ
ー
ス　
各
10
人
（
申

込
順
）

※
申
込
少
数
の
場
合
は
中
止
。

￥　
２
千
円
（
開
講
日
に
持
参
）

※
別
途
会
場
使
用
料
が
必
要
。

持　
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

申 

問　

12
月
24
日
㈰
ま
で
に
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
村
上
さ

ん
）
へ　
☎
25
‐
１
４
８
５

歩
く
ス
キ
ー
教
室

無料

健ポ

日　
１
月
20
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分

※
悪
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

所　
東
山
公
園
陸
上
競
技
場
（
総

合
公
園
4
）

持　

歩
く
ス
キ
ー
用
具
一
式
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
（
給
水
対
応

は
し
ま
せ
ん
の
で
、
多
め
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
）

※
貸
し
ス
キ
ー
が
若
干
あ
り
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
申
込
時
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん

申 

問　

12
月
19
日
㈫
ま
で
に
、

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

※
電
話
受
付
の
み
。

学
生
、
生
徒
に
奨
学
金
を
貸
与

し
ま
す

申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

◦ 

市
民
の
子
弟
で
、
大
学
、
専
門

学
校
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
な
ど
に
学
ぶ

◦ 

学
業
成
績
、
素
行
、
健
康
状
態

が
良
好
で
あ
る

◦ 

学
資
の
支
払
い
が
困
難
で
あ
る

（
他
奨
学
制
度
と
の
併
用
可
）

採
用
予
定
数　
10
人
程
度（
新
規
）

貸
与
月
額　

【
大
学
・
専
門
学
校
】

国
公
立　
３
万
円
以
内

私　
立　
４
万
円
以
内

【
高
校
・
高
等
専
門
学
校
】

国
公
立　
１
万
円
以
内

私　
立　
１
万
２
千
円
以
内

返
還　
卒
業
し
て
か
ら
６
カ
月
の

据
え
置
き
後
、
高
校
な
ど
は
６

年
以
内
、
大
学
な
ど
は
10
年
以

内
に
元
金
を
返
還
（
無
利
子
）

方　

各
学
校
に
備
え
付
け
の
願

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
３

月
19
日
㈫
ま
で
に
出
身（
在
学
）

校
へ

問　

岩
見
沢
育
英
会
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
３
５

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
A
F
S
企
画
「
第
２
回　

あ
さ

ひ
土
の
会
展
」】

日　
12
月
８
日
㈮
か
ら
19
日
㈫

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

出
展
者　
伊
勢
幸
廣
さ
ん
（
志
古

呂
焼
）、
あ
さ
ひ
土
の
会
会
員

入
館
料 
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）　

☎
23
‐
８
７
０
０

ク
リ
ス
マ
ス

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

日　
12
月
10
日
㈰

時　
午
後
２
時

演
奏
者　
斉
藤
か
す
み
さ
ん

￥　
無
料
（
別
途
入
館
料
必
要
）

所 

問　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
芸

術
・
ス
ポ
ー
ツ
文
化
学
科 

音
楽

文
化
専
攻 

定
期
演
奏
会
】

内　

音
楽
文
化
専
攻
の
学
生
全

員
が
参
加
す
る
演
奏
会

日　
12
月
13
日
㈬

時　

午
後
５
時
30
分
開
場
、
６

時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
定
期
演
奏
会
実
行
委
員

ﾒｰﾙhokkyodai_iw
a_m

usic_
teien@

yahoo.co.jp

【T

ト
ッ
キ
ア
ー
モ

occhiam
o

！
～
音
と
音
、

心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
～
】

内　

声
楽
コ
ー
ス
の
重
唱
履
修

者
に
よ
る
演
奏
会

日　
12
月
20
日
㈬

時　

午
後
５
時
45
分
開
場
、
６

時
開
演

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
声
楽
第
二
研
究
室
（
服
部
さ

ん
）　
☎
32
‐
０
３
２
０

【
駅
コ
ン
！
男
声
合
唱
でX

ク
リ
ス
マ
ス

m
as

】

内　

岩
見
沢
駅
で
ク
リ
ス
マ
ス

気
分
を
！
北
海
道
教
育
大
学
岩

見
沢
校
男
声
合
唱
団Respiro 

del nord

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

日　
12
月
23
日
㈯

時　

１
回
目　

午
後
１
時
30
分

開
場
、
２
時
開
演　

２
回
目　

午
後
４
時
30
分
開
場
、
５
時
開

演
所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
声
楽
第
一
研
究
室
（
大
久
保

さ
ん
）

ﾒｰﾙ

o
k

u
b

o
.m

itsu
y

a
@

i.hokkyodai.ac.jp

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
笹さ

さ
や谷

鯨け
い
た太

個
展
「Elephant 

in the room

」】

内　

大
き
な
象
の
絵
と
小
作
品

数
点
の
油
彩
画
展
示

日　
12
月
16
日
㈯
か
ら
27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

美
術
教
育
研
究
室
展　

作
品

発
表
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

無料【
初
夢
展
】

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
美
術
教
育
研
究
室
の
成
果
発

表
会

日　
１
月
５
日
㈮
か
ら
18
日
㈭

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
。最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

【
ふ
わ
ピ
カ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】

内　

大
学
生
と
一
緒
に
カ
ラ
フ

ル
な
せ
っ
け
ん
ホ
ル
ダ
ー
を
つ

く
ろ
う

対　
小
・
中
学
生

日　
１
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
、
午
後
１
時
か
ら
２
時
、

午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

定　
各
時
間
帯
６
人
（
申
込
順
）

持　
タ
オ
ル

申 

問　

前
日
ま
で

に
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
当
日

会
場
で
の
申
込
可
。

【
ア
ー
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
】

内　
大
学
生
と
一
緒
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う

対　
小
・
中
学
生

日　
１
月
８
日
㈷

時　

午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分
、

午
後
３
時
か
ら
４
時
30
分

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ
（
有
明
町
南
１ 

令和 5 年 12 月号令和 5 年 12 月号

第 3 回 市民水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間（祝日を除く）

初心者幼児教室
（5・6 歳／定員 30 人）

1 月 15 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 2 時から 3 時

初心者 1 年生教室
（小学 1 年生／定員 30 人）

1 月 15 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 3 時から 4 時

初心者一般教室
（高校生以上／定員 30 人）

1 月 10 日から毎週水曜日（全 10 回）
午後 6 時 30 分から 7 時 30 分

初心者レディース教室
（18 歳以上の女性／定員 30 人）

1 月 15 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 1 時から 2 時

初心者シニア教室
（60 歳以上／定員 30 人）

1 月 11 日から毎週木曜日（全 10 回）　
午後 3 時から 4 時

らくらくクロール教室
（18 歳以上／定員 10 人）

1 月 12 日から毎週金曜日（全 10 回）
午後 0 時 10 分から 1 時 10 分

アクアビクス
（18 歳以上／定員 50 人）

1 月 15 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 7 時から 7 時 45 分
1 月 11 日から毎週木曜日（全 10 回）
午後 1 時から 1 時 45 分

アクアアタック
（18 歳以上／定員 30 人）

1 月 11 日から毎週木曜日（全 10 回）
午後 7 時から 7 時 40 分

はじめての水中運動
（中高齢者／定員 30 人）

1 月 10 日から毎週水曜日（全 10 回）
午後 2 時 15 分から 3 時

すいすい歩行
（18 歳以上／定員 30 人）

1 月 15 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 0 時 20 分から 1 時

腰痛改善教室
（18 歳以上／定員 30 人）

1 月 12 日から毎週金曜日（全 10 回）
午後 3 時から 3 時 50 分

対象　市内在住の方　受講料　無料（入館料は各自負担）
会場・申込・問合先　印鑑を持参し、火曜日を除く 12 月 1 日㈮から 15 日㈮

の正午から午後 8 時の間に、市温水プール（９東２）へ　☎ 23-6400
※申込多数の場合は抽選。

子
ど
も

子
育
て
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

図
書
館

市
民
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会

日　
１
月
28
日
㈰

【
ス
キ
ー
大
回
転
、
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
大
回
転
】

時　

午
前
８
時
50
分
受
付
、
11

時
競
技
開
始

所　
萩
の
山
市
民
ス
キ
ー
場
（
上

志
文
町
452
）

【
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
】

時　

午
前
８
時
50
分
受
付
、
競

技
開
始
時
間
は
受
付
時
に
発
表

所　
東
山
公
園
陸
上
競
技
場
（
総

合
公
園
4
）

※
障
が
い
の
あ
る
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

￥　
１
千
500
円
（
当
日
、会
場
で
）

申 

問　

12
月
１
日
㈮
か
ら
１
月

５
日
㈮
ま
で
の
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

の
間
に
、岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟（ 

上
志
文
町
452
）
へ

　
☎
44
‐
２
１
１
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
12
月
２
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

12
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
12
月
23
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
プ
チ
バ
ン
ピ
⑦
」

日　
12
月
９
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
す
ば
ら
し
き
世
界
」

日　
12
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

「
世
界
で
一
番
し
あ
わ
せ
な
食
堂
」

日　
12
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

巡
回
パ
ネ
ル
展
「
岩
見

沢
の
歴
史
展
」

無料内　

開
庁
140
年
、
市
制
施
行
80

周
年
を
記
念
し
た
写
真
パ
ネ
ル

展
日　

12
月
12
日
㈫
か
ら
１
月
31

日
㈬

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
後
５
時
30

分
ま
で
）

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
百
年
目
／
焼
き
塩
」

日　
12
月
12
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

来
夢
21
ま
る
ご
と
ク
リ
ス
マ
ス

無料日　
12
月
16
日
㈯

【
お
は
な
し
ま
め
の
木
の
お
話
会
】

時 　
午
前
10
時

【
栗
沢
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
演
奏

会
】

時 　
午
前
11
時

【
ク
リ
ス
マ
ス
上
映
会
】

時 　
午
後
１
時

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
サ
ン
タ
の

や
じ
ろ
べ
え
を
作
ろ
う
】

時 　

午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定　
10
人
（
申
込
順
）

申　

12
月
１
日
㈮
か
ら
来
夢
21

図
書
館
で

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

そ
の
他

令
和
６
年
新
年
交
礼
会

日　
１
月
４
日
㈭

時　
午
後
５
時

所　

北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ（
４
東
１
）

￥　
2
千
円

申　

12
月
１
日
㈮
か
ら
15
日
㈮

の
間
に
、市
役
所
本
庁
、北
村・

栗
沢
両
支
所
、
有
明
交
流
プ
ラ

ザ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ

い
わ
み
ざ
わ
本
所
（
２
西
１
）、

岩
見
沢
商
工
会
議
所
（
１
西

１
）、い
わ
み
ざ
わ
商
工
会
（
栗

沢
町
本
町
11
）、
い
わ
み
ざ
わ

商
工
会
北
村
支
所
（
北
村
赤
川

586
）、
Ⅰ
Ｈ
Ｋ
（
４
西
４
）
へ

問　

新
年
交
礼
会
実
行
委
員
会

（
秘
書
課
秘
書
係
内
）

　
☎
35
‐
４
７
８
５

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

芸
術

文
化

令和 5 年 12 月号

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

金
山
由
紀
さ
ん
（
美
唄
市

上
美
唄
町
）、
田
仲
伸
子
さ

ん
（
日
の
出
台
３
）

芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
事
業
に

　
粕
谷
賢
悦
さ
ん
（
６
東
12
）、

加
藤
菊
枝
さ
ん
（
春
日
町

２
）、加
藤
美
香
子
さ
ん
（
江

別
市
大
麻
西
町
）、
株
式
会

社
組
合
印
刷
（
上
幌
向
町

559
）、
小
川
有
積
さ
ん
（
緑

が
丘
３
）

地
域
の
健
康
増
進
事
業
に

　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
（
札
幌
市
中
央
区
北

５
西
６
）

12 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　
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早めに相談！早めに相談！
納付が困難な場合は納付が困難な場合は

　税金は、市の公共サービスに欠かせない貴重な財源です。市民の皆さ
んの多くは納期限までに納めていますが、さまざまな事情で納期限まで
に納付できない方もいます。
　市は、納期限までの納付が難しい特別な事情がある方に対し、通常の
開庁時のほかに、毎月最終の木・日曜日に夜間・休日相談窓口を設けて
相談を受けています。納税で困ったときは、早めにご相談ください。
問合先　税務課納税係　☎ 35-4036

相談が大事
　相談がないと、本人の事情を市が把握で
きません。特別な事情で納期限までの納付
が難しくなってしまった場合、相談の中で
完納までの道筋を立てていきますが、相談
がなければ対応することができず、法律に
基づき差し押さえを行うことになります。
　早めの相談が、解決への一番の近道です。

◦督促状などの文書の送付
　納期限までに納付されなかった場合、督促状などの文書を送
付します。これらの文書が届いたら必ず確認し、納付が難しい
特別な事情がある場合はご相談ください。

◦財産調査
　督促状の送付と同時に、財産調査を行います。勤務先や取引
先、金融機関などに連絡したり、照会文書を送付したりします。
財産とは、預貯金・給与・生命保険・売掛金などの債権や、物
品などの動産、土地・建物などの不動産などの総称です。

◦差押予告の送付
　督促状が届いた後も納付や相談がない場合、差押予告を送付
します。差押予告が届いてもなお納付や相談がない場合、強制
的に財産を差し押さえます。

◦財産の差し押さえ
　差し押さえを行う時に勤務先や取引先、金融機関などに税金
の滞納があることを知らせたり、突然自宅や会社などを捜索し
たりすることがあります。

税金を納めないと…

毎月の夜間・休日相談窓口の日程は、折り込みのいきいきナビで確認してください

日程　12月 12日㈫・13日㈬・14日㈭
時間　午後 5時 30分～ 8時 相談の際にあると便利！

◦�給与明細、年金通知書など
収入がわかるもの
◦預金通帳

夜間相談窓口を増設します12 月は納税推進強化月間！

区分 相談窓口 窓口番号
市税 税務課納税係 8番
国民健康保険料

医療年金課保険料収納係 6番
後期高齢者医療保険料
介護保険料 高齢介護課介護保険係 11番
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配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookX（旧 Twitter） Instagram LINE

受け継がれる想
お も

い
　岩見沢は今年、開庁 140 年、市制施行 80周年を迎えま
す。これを記念し、岩見沢のこれまでのあゆみや岩見沢に
関わりの深い人、出来事などを紹介します。

令和 5 年 12 月号

2023・
12

令
和

5
年

12
月

1
日

発
行

　
№

967
問題
年齢とともに心身の働きが
弱くなり、手助けが必要と
なるフレイルは、バランス
の良い食生活や適度な□□
で予防しましょう。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 12 月 20 日㈬（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報係へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。11 月号の正解は 2でした。

39
74

113
60

35,349
40,356
75,705

40,825

－
－
－
－

（令和 5 年 10 月 31 日現在）

　開拓当初は自給自足を目指し雑穀や麦が栽培され、明治 19年ごろから
稲の試作が広まりました。寒さに強い優良品種の開発や栽培方法の改良
に加え、明治 35年の土功組合法の施行が造田の追い風となり、同年に川
向土功組合が結成、現在の稔町から西川町にかけて用水路が整備された
ほか、各地の水利組合や土功組合が灌

かんがい

漑設備の整備維持に努めました。中でも、大正 11年認可の北海土
功組合が昭和５年に完成させた用水路は、現在の赤平市から南幌町まで延長約 80キロメートルにおよび、
市内を含む当時約10,000ヘクタールの農地を灌漑し、今日の米どころ誕生の礎

いしずえ

となりました。また、北村、
栗沢を中心に畑作経営を補うための酪農業が広まり、綿羊など副業としての畜産も盛んに行われました。
　戦後は食糧増産を目的に農地開発が進められ、石狩川流域の広大な泥炭地は、明

めいきょ

渠・暗
あんきょ

渠による排水、
索道や軌道を駆使した客土で水田へと変わりました。また大型機械の導入にあわせて圃

ほ

場整備も進み、
より効率的な生産が行われるようになりました。
　幾度もの風水害や冷害を克服し、稲作を中心に発展した農業は、昭和 45 年からの米の生産調整と転
作奨励、さらに対外的な農産物市場の開放により転換期を迎えました。そこで良質な米の生産を目指し、
各地にライスセンターが整備されたほか、米に代わる小麦や大豆、玉ねぎなどの野菜、飼料作物、花

か き

卉
など、多様な農産物を生産する経営形態へと変化していきました。
　近年では、農家戸数や農業従事者の減少、消費者ニーズの多様化、温暖
化を起因とした気象変動などの課題に的確に対応するため、輪作による生
産性の向上、農業経営の法人化、農作業の効率化・省力化、コスト縮減に
向けたスマート農業機器の活用など、持続可能な農業への取り組みが続い
ています。

第9回　第 9回　農業の歩み農業の歩み

自協ライスセンター竣工自協ライスセンター竣工
（昭和 43 年）（昭和 43 年）

索道客土索道客土
（昭和 44 年 大願地区）（昭和 44 年 大願地区）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5
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                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

バスツアー健診　P18　4・5 か月児健康診査　P19

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P16
家庭教育指導者活用講座「クリスマスコンサート」　P19
2・3 歳児教育学級「運動大好きな子集まれ！バルシューレ」　P19
3 歳児健康診査　P19　T

ト ッ キ ア ー モ

occhiamo! ～音と音、心と心のふれあい～　P20
税理士による税の相談　ナビ

クチトレ・フォローアップ・レッスン　P18
精神科医による心の健康相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P19

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

駅コン ! 男声合唱で X
ク リ ス マ ス

mas　P20　絵本の読み聞かせ　P22
図書館シアター「世界で一番しあわせな食堂」　P22

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18

健康チェックの日　P18　家事相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P22　家庭生活相談　ナビ

市民園芸講座「新春を迎える華やかアレンジメント」　P16
行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ　献血　ナビ

当番医
内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910
歯　科：谷本歯科医院（3 東 2）　☎ 24-0513

当番医
内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

　　　　歯　科：青野歯科医院（2 西 4）　☎ 22-0474
　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188
歯　科：一条通り歯科医院 (1 西 4）　☎ 32-0577

　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

　　　　歯　科：舘山歯科医院（志文町 352）　☎ 23-8049
　　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
歯　科：勝木歯科 ( 北 3 西 11）　☎ 24-8177

　　　　夜間急病：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300

献血

新年交礼会　P22　献血

初夢展　P20　おしゃべりルームとことこ　弁護士による法律相談

１9 ㊋

２0 ㊌

２1 ㊍

２2 ㊎

２3 ㊏

２4 日

２5 ㊊

２6 ㊋

２7 ㊌

２8 ㊍

29 ㊎

30 ㊏

31 日

1/1 月

1/2 ㊋

1/3 ㊌

1/4 ㊍

1/5 ㊎

山
や ま ね

根愛
め ぐ み

美 & 大
お お く ら

倉芽
め い

衣二人展「flower be in my heart」　11 月号 P21
おしゃべりルームとことこ　P19　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

こども読書会　11 月号 P22　絵本の読み聞かせ　P22

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

献血　ナビ

特別企画展「宮
み や ち

地明
あ き ひ と

人展」　11 月号 P21
ログホテルメープルロッジの休館　11 月号 P21
行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9 か月児健康診査　P19

母親学級　P19

おしゃべりルームばぶばぶ　P19
AFS 企画「第 2 回 あさひ土の会展」　P20

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

学校給食展　P19　図書館シアター「プチバンピ⑦」　P22

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

「こども食堂にて」映画上映会　11 月号 P20
マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P16
クリスマスオカリナコンサート　P20
図書館シアター「すばらしき世界」　P22

健康チェックの日　P18　巡回パネル展「岩見沢の歴史展」　P22
火曜落語 上映会「百年目」「焼き塩」　P22
納税推進強化月間の夜間相談窓口　P23　家事相談　ナビ
行政相談委員による行政相談　ナビ

母親学級　P19
北海道教育大学岩見沢校芸術・スポーツ文化学科 音楽文化専攻 定期演奏会　P20
絵本の読み聞かせ　P22

1 歳 6 か月児健康診査　P19　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームとことこ　P19　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

特別企画展「宮
み や ち

地明
あ き ひ と

人展」アーティストトーク　11 月号 P21
笹
さ さ や

谷鯨
け い た

太個展「Elephant in the room」　P20
絵本の読み聞かせ　P22　来夢 21 まるごとクリスマス　P22

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「折り紙でバラをつくろう 初級」　P16
泳ぎ納め会　P21

在宅業務（テレワーク）研修　P17
行政相談委員による行政相談　ナビ

1 ㊎

2 ㊏

3 日

4 ㊊

5 ㊋

6 ㊌

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

１1 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎

１6 ㊏

１7 日

１8 ㊊

令和 5年 12月号

12

　歯科および夜間急病を含む、年末年始（12 月 30 日から1 月 3 日）
の当番医は次のとおりです。
※ 12 月 31 日から1 月 3 日まで夜間急病センターはお休みです。
歯科の診療時間　午前 9 時～午後 5 時

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後 2 カ月～９０カ月未満児で、３種
混合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを
１度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸がん予防ワクチンの対象者のうち、中学 1年生
の方には5月に案内書を送付しています。その他の学
年の方には、既に案内書を送付していますので、案内書
が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してくだ
さい

各種予防接種 接種料は無料

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 12 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 12 月 4 日㈪・18 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 12 月 12 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 12 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 12 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 12 月 12 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 12 月 26 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 12 月 27 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 12 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 12 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 12 月 21 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 12 月 24 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 12 月 21 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20-0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料
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12月 3日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）14：00 ～ 16：00
28日㈭ 13：00 ～ 16：00

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

　 血液中の脂質の値が基準値から外れた状態を脂質異常症と言
います。脂質の異常には、LDL（悪玉）コレステロール、HDL（善玉）コレステロール、
中性脂肪の血中濃度の異常があり、これらはいずれも動脈硬化と深く関連します。
　コレステロールは身体のエネルギー源として使われ、生体維持に欠かせないもの
の一つですが、血液中に含まれるコレステロールや中性脂肪などの脂質が多すぎる
状態が続くと、脂肪が血管の壁にたまって動脈硬化を引き起こし、全身の血管を傷
つけて脳梗塞や心疾患だけでなく、腎臓の血管も傷つけて慢性腎臓病（CKD）を
引き起こす原因にもなります。特に LDLコレステロールは単独でも強力に動脈硬化
を進行させるため、メタボリックシンドロームの有無に関係なく注意する必要があり
ます。また、無くなって値が低くなりすぎても動脈硬化が進むので、適正な状態を
維持することが大切です。
　脂質異常症の治療には食事療法と運動療法が効果的と言われています。まずは
酒、油もの、糖質の取り過ぎを控えることが大切です。また肉の脂身などに含まれ
る飽和脂肪酸は LDL コレステロールを高くする要因として考えられています。
　また、ウォーキングやラジオ体操などの有酸素運動は適正体重の維持だけでなく
HDL コレステロールの改善を期待できると言われています。
　市で行っている特定健診の有所見者数の 1 位が高血糖、2 位が高血圧、3 位
が脂質異常です。健康診断を受けるなどして、定期的に自分の体調を把握・管理
しましょう。

脂質異常症と腎臓

次回予告　腎臓をいたわる生活のポイント

健康一口メモ


