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今月の表紙 市内の図書館では、子どもが本と触れ合うきっかけとなる、いろいろなイベントなどを行っています。
読書の秋を満喫しに、子どもと一緒に図書館へお出掛けしてみませんか？

主な内容主な内容 女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動

公開型GIS いわまっぷ公開型GIS いわまっぷ
冬はすぐそこに冬はすぐそこに
森林環境税の課税が始まります森林環境税の課税が始まります

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
岩見沢地方高等職業訓練校岩見沢地方高等職業訓練校

図書館で本と出会う図書館で本と出会う特集
たからものたからもの



市職員が出演して説
明します
11月 10日㈮
午後 5時 40分

市
内
に
あ
る

市
内
に
あ
る

図
書
館
紹
介

図
書
館
紹
介

所 在 地
　�緑町 3丁目 7-1
開館時間
　�午前 11 時 30 分～午後
5時

休 館 日
　�日・月曜日、祝日、月末整理日（月曜日を除く、毎
月最後の平日）、年末年始（12月 29日～ 1月 4日）、
特別図書整理期間

第一小学校図書館第一小学校図書館

　第一小学校の校舎内にあります。幼児から大人まで
楽しめる絵本や児童書、小説、実用書などの生活に身
近な本が揃っています。

（蔵書数：17,163 冊）

所 在 地
　�北村赤川 593 番地
開館時間
　�午前 10 時～午後 6 時
（土・日曜日は午後 5時
30分まで）
休 館 日
　�月曜日、祝日、月末整理日（月曜日を除く、毎月
最後の平日）、年末年始（12 月 29 日～ 1月 4日）、
特別図書整理期間

北村学習交流館北村学習交流館

　北村支所内にあります。ゆったりと本や雑誌を読ん
だり DVD を楽しんだりできます。

（蔵書数：18,890 冊）

所 在 地
　�栗沢町南本町 41番地
開館時間
　�午前 10 時～午後 6 時
（土・日曜日は午後 5時
30分まで）

休 館 日
　�月曜日、祝日、月末整理日（月曜日を除く、毎月
最後の平日）、年末年始（12 月 29 日～ 1月 4日）、
特別図書整理期間

来来
らいむら い む

夢夢 21図書館21図書館

　複合文化施設 来夢 21 の 2 階にあります。1 階には、
子ども館と資料館が併設され、いつも元気いっぱいの
子どもたちの声が聞こえます。

（蔵書数：56,334 冊）

所 在 地
　�春日町 2丁目 18-1
開館時間
　�午前 10 時～午後 7 時
（土・日曜日は午後 5時
30分まで）

休 館 日
　�月曜日、祝日、月末整理日（月曜日を除く、毎月
最後の平日）、年末年始（12 月 29 日～ 1月 4日）、
特別図書整理期間

市立図書館市立図書館

　豊かな緑に囲まれ、館内は明るく開放的な空間です。
四季の移り変わりを眺めながら、くつろいだ空間の中
で読書を楽しめます。

（蔵書数：231,033 冊）

蔵書数は令和 5 年 3 月末現在

市役所本庁

北海道教育大学
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市立図書館

国道12号

駅
前
通

　
市
内
の
図
書
館

市
内
の
図
書
館

　
市
内
に
は
図
書
館
が
全
部
で
4
館
あ
り
、
い
ず
れ

も
絵
本
コ
ー
ナ
ー
や
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す

の
で
、
子
ど
も
と
一
緒
に
気
軽
に
行
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
、
雰
囲
気
も
違
い
ま
す
の

で
、
図
書
館
巡
り
を
し
て
お
気
に
入
り
の
図
書
館
を

探
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

児童書（絵本含む）の蔵書数
（令和 5年 3月末現在）

市立図書館 47,063 冊
来夢 21図書館 17,866 冊
北村学習交流館 6,462 冊
第一小学校図書館 8,292 冊
合計 79,683 冊

　
本
を
手
に
取
ろ
う

本
を
手
に
取
ろ
う

　
本
の
魅
力
は
〝
出
会
い
〟
が
あ
る
こ
と

で
す
。
最
近
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
入
手

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
自
分
が
知
り

た
い
、
興
味
が
あ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
検

索
す
る
の
で
、
新
た
な
出
会
い
や
意
外
な

出
会
い
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
本
は
、
表
紙
や
タ
イ
ト
ル
に
ひ

か
れ
て
手
に
持
ち
、
読
ん
で
み
た
ら
想
像

と
全
く
違
う
内
容
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
出
会
い
が
、

自
分
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
り
、
子
ど

も
の
興
味
・
関
心
を
引
き
出
せ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

図書館にはたくさんの子どもた
ちが来ます。ぐずったり、泣い
たりしても大丈夫！安心して、
気軽に来てね♪

北村環境改善センター

北村温泉ホテル

北村学習交流館
（北村支所内）
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岩
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形
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国
道
２
３
４
号

栗
沢
駅

市立栗沢病院

緑中学校あさぎり
公園

第一小学校
図書館

北3条通

岩見沢駅

第一小学校
図書館

　
い
ろ
い
ろ
な
本
を
試
せ
る

い
ろ
い
ろ
な
本
を
試
せ
る

　
図
書
館
で
あ
れ
ば
そ
の
場
で
試
し
に
読

ん
で
み
て
、
少
し
で
も
興
味
が
あ
り
そ
う

な
本
は
借
り
て
、
自
宅
で
じ
っ
く
り
と
読

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
宅
で
読
ん
で
み

て
、
や
っ
ぱ
り
あ
ま
り
興
味
が
湧
か
な
い

場
合
は
、
読
む
の
を
止
め
て
次
の
本
を
読

み
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
図
書
館
は
、
宝
物
と
な
る
一
冊
が
見
つ

か
る
ま
で
何
度
も
試
せ
る
場
所
で
す
。

図書館豆知識
休館日には何をしているの？

　図書館には決まった休館日があり、特別図書整
理期間として約 10日間の休館期間もあります。
　この休館日や休館期間は、ただ休んでいるわけ
ではありません。
　利用者の居ない図書館の中では、職員が本や資
料が無くなっていないか、本があるべき場所にあ
るか、汚れたり破れたりしていないかなどの確認
をしているほか、本を並べ直して整理整頓を行う
などしています。
　皆さんが気持ちよく図書館を利用するためには、
休館日や休館期間がとても重要なんです。

図書館では、子どもが本に触
れ、興味を持つきっかけとな
るようなイベントなどを開催
しています
次のページで紹介しているの
で、子どもと一緒にぜひ参加
してみてください

　
秋
も
深
ま
り
、
皆
さ
ん
読
書
の
秋
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
か
。

　

特
に
子
育
て
中
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、

赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
た

り
、
子
ど
も
が
興
味
を
持
ち
そ
う
な
本
を
探

し
た
り
と
、
季
節
に
関
係
な
く
本
と
向
き
合

う
機
会
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
ど
ん
な
絵
本
を
選
べ
ば
良
い
か

分
か
ら
な
い
、
買
っ
た
本
に
子
ど
も
が
興
味

を
示
さ
な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、
皆
さ
ん
の
力
と
な
る
の
が
図

書
館
で
す
。
今
月
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
、

一
度
と
い
わ
ず
何
度
で
も
訪
れ
て
ほ
し
い
図

書
館
を
取
り
上
げ
ま
す
。

問
合
先　
市
立
図
書
館　
☎
22
‐
４
２
３
６

本本たからもの
と出会うと出会う図書館で図書館で
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図書館カードを作ろう図書館カードを作ろう
　本を借りるには、図書館
カードを作る必要がありま
す。図書館カードは市内のす
べての図書館で使うことがで
きます。
登録できる方　市内在住・在勤・在学の方
登録できる場所　市内の図書館
登録に必要な物　�住所と氏名を確認できる物（運転免

許証、保険証、郵便物など）

本を借りよう本を借りよう
　借りたい本を見つけたら、本と図書館カードをカウ
ンターにお持ちください。
借りられる冊数　�一人 10 冊まで（市内のすべての図

書館合わせて）
借りられる期間　2週間

本を返そう本を返そう
　期間内に次のいずれかの方法で本を返してくだ
さい。
◦�図書館で返す　市内いずれかの図書館のカウン
ターで返してください（閉館時は市立図書館、
来夢 21図書館で返却ポストを利用できます）
◦�返却ポストで返す　次の施設・店舗に設置して
いる返却ポストに入れてください（施設・店舗
の休業日には利用できません）
　▶�朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービス
センター

　▶生涯学習センターいわなび（4西 1）
　▶�幌向総合コミュニティセンターほっとかん（幌
向南 1-1）

　▶まるごとケアの家いわみざわ（志文町 4-2）
　▶ラッキーマート幌向店（幌向南 3-3）

借りたい本の予約ができます借りたい本の予約ができます
　借りたい本が誰かに借りられているとき
には、次のいずれかの方法で予約できます。
◦図書館で予約
　�図書館のカウンターで予約申込用紙に書名、著
者名、出版社などを記入し提出
◦インターネットで予約
　�市立図書館ホームページから予約できます。予
約方法など、詳しくは市立図書館ホームページ
をご覧ください

図書館がオススメする絵本を紹介します！ぜひ、手に取って読んでみてください♪ 子どもと一緒に参加してほしい　子どもと一緒に参加してほしい　図書館のイベントなど図書館のイベントなど

　
今
回
紹
介
し
た
以
外
に
も
、
図
書

館
で
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
、
本
と
触
れ
合
う
き
っ
か
け
と
な

る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
館
内
は
、
夏
は
涼
し
く
、
冬

は
暖
か
い
快
適
な
環
境
で
す
。

　
ま
だ
図
書
館
を
利
用
し
た
こ
と
が

な
い
、
し
ば
ら
く
利
用
し
て
い
な
い

と
い
う
方
も
、
図
書
館
で
の
ん
び
り

と
過
ご
し
な
が
ら
、
気
に
な
る
本
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　市立図書館と来夢 21図書館、北村学習交流館で絵本の読み聞かせを毎月行っています。

絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせ

めんこいしすたーずめんこいしすたーず

　子どもの喜んでいる姿や笑顔
が私たちの力になっています。
生後 2 カ月くらいの赤ちゃんで
も聞いてくれているので、そん
な様子を見られるととても嬉し
いです。親子で一緒に、読み聞
かせを楽しみに来てください。

代表
阿部琴

こ と こ
子さん

図書館大好きの会図書館大好きの会

　子どもも大人も、本の面白さ
を知って、本を大好きになって
ほしいと思います。
　本が日常に当たり前にあり、
子どもの心を育て、豊かにする
ような本との出会いをお手伝い
していきたいです。

代表
古関亮子さん

絵本の読み聞かせを行っているボランティアの方に話を聞いてみました

　子どもの 8・9 か月健診
時に、読み聞かせ体験とと
もに絵本をプレゼントして
います。

ブックスタートブックスタート
　年 3回開催し、3歳未満
の子どもと保護者を対象
に、絵本の紹介や読み聞か
せ、育児・健康相談を行う
ことができます。

ベビカフェベビカフェ

　子ども向けの映画などの上映会を市立図書館
（毎月）と来夢 21図書館（不定期）で開催してい
ます。

図書館シアター図書館シアター

　小学生以上を対象に、読ん
だ本を記録する読書ノートを
配布しています。
　読書ノートは全 7 冊で、1
冊目（レベル 1）から 7冊目（図
書館マスター）まであり、1冊
目から 4冊目までは 50 冊、5
冊目から 7冊目までは 100 冊の本をそれぞれ記録で
きます。
　読書ノートに本の記録をすべて書き終えると、記
念のスタンプを押して、缶バッジと次のレベルの読
書ノートがもらえます。
　たくさん本を読んで、図書館マスターを目指そう！

チャレンジしよう！チャレンジしよう！
読書ノート読書ノート

各イベントの日程などは、広報いわみざわの情報ひろばや
市立図書館ホームページでお知らせしています

初めて借りるときは

年齢制限はないので、
小さな子どもでも作
ることができます

市立図書館ホームページ
には、ひらがなで分かり
やすい表現を使った〝こ
どもページ〟を用意して
います。文字を読めるよ
うになった子どもが、自
分で図書館の利用方法を
調べたり、本を探したり
できます

市立図書館
ホームページ

気になる本が見つかったら　気になる本が見つかったら　借りてみよう借りてみよう

妖
ようかい

怪俳
は い く

句
広瀬克也／絵
石津ちひろ／俳句
絵本館

　俳句って知っていますか？簡単
に言うと五・七・五の十七音で作
る短い文章（詩）を俳句といいます。
　この絵本は季節ごとに妖怪の特
長をユーモラスな俳句にして紹介
しています。絵の下には妖怪の名
前が書かれているので妖怪の名前
をおぼえたり、妖怪俳句を考えて
みたり、広瀬先生の妖怪シリーズ
でおなじみの妖怪たちが大活躍！
みんなで読める楽しい絵本です。
　11 月 11 日㈯には市立図書館に
広瀬克也さんが妖怪のお話をしに
来てくれますよ～。ぜひご参加く
ださい。

いつまでいっしょ？
クリストファー・チェン／文
スティーブン・マイケル・キング／絵
なかがわ�ちひろ／訳
国土社

　パンダさんとネズミ
ちゃんはいつも一緒。
風が強い日も、雪の日
も。でも、ほんとうに
どんなことがあっても一緒にいてくれるのか
心配になったネズミちゃんは聞きます。「パン
ダさん、どんなときも、そばにいてくれる？」
　ひとりでじっくり、誰かとゆっくり読みた
くなる絵本です。
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パートナーからの パートナーからの 暴 力 暴 力 にに
悩んでいませんか？悩んでいませんか？

　DV（ドメスティック・バイオレンス）という言葉を聞いたことは
ありますか？これは、配偶者やパートナー、交際相手など親密な関係
にある人から受ける暴力のことを言います。
　毎年 11月 12日から 25日は〝女性に対する暴力をなくす運動〟の
期間です。この機会にDVとはどのようなものか考えてみませんか？
問合先　市民連携室男女共同参画担当　☎ 35-4271

暴
力
の
種
類
っ
て
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

　

暴
力
は
殴
る
、
蹴
る
な
ど
の
身
体
的
暴
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多

く
の
場
合
は
、
複
数
の
暴
力
が
組
み
合
わ
さ
れ
、
繰
り
返
し
か
つ
継
続
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
、
D
V
相
談
者
の
相
談
内
容
の
約
６
割
が
精
神
的
暴
力
を
含
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
者
の
年
齢
は
、
30
代
・
40
代
が
全
体
の
約
５
割

を
占
め
、
10
代
・
20
代
の
若
年
層
か
ら
の
相
談
も
あ
り
ま
す
。

　

信
頼
で
き
る
身
近
な
人
や
専
門
の
相
談
窓

口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
窓

口
で
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
の
で

安
心
で
す
。

　

ま
た
、
身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
た
め
ら
わ

ず
に
110
番
通
報
や
そ
の
場
か
ら
逃
げ
て
警
察

署
・
交
番
な
ど
に
助
け
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

　
暴
力
を
受
け
た
場
合
、
ど
ん
な
暴
力
で
あ
っ

て
も
、
あ
な
た
は
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。
電
話
、

S
N
S
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
方
法
が
あ
る

の
で
、
自
分
が
相
談
し
や
す
い
方
法
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
こ
と
を
信
頼
し
て
相
談
し
て
い

る
の
で
、
ま
ず
は
相
談
者
に
寄
り
添
っ
て
最

後
ま
で
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
一
人
で
解

決
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
専
門
の
相
談

窓
口
に
相
談
す
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
相
談
内
容
は
相
談
者
の
同
意
な
し

に
他
の
人
に
話
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性的暴力

社会的暴力

経済的暴力

精神的暴力

身体的暴力 28.6%

64.8%

17.9%

5.9%

8.3%

20 代
13.7％

10代　2.1％

30代
29.2％40代

27.8％

50代
19.5％

60代以上　7.6％

相談者の年齢（不明を除く）相談内容（複数回答）

参考　�令和 4年度前期「DV相談+（プラス）事業にお
ける相談支援の分析に係る調査研究事業」報告書

若年層への性暴力被害が増えています
　最近は 10代・20 代の若年層を狙った性暴力の手口
が巧妙になっており、全国のワンストップ支援センター
への相談件数も年々増加しています。約 4人に 1人が
何らかの性暴力被害に遭っており、その中でも、言葉
による性暴力被害が一番高い結果になっています。
　同意のない性的な行為は、いかなる理由・関係性で
あっても性暴力になります。困ったり悩んだりしてい
るときは、一人で抱え込まず相談してください。

0％ 5％ 10％ 15％ 20％ 25％ 30％

情報ツールを用いた性暴力被害

性交を伴う性暴力被害

身体接触を伴う性暴力被害

視覚による性暴力被害

言葉による性暴力被害 17.8%

7.4%

12.4%

4.1%

9.7%

性暴力被害の遭遇率

参考　�「若年層の性暴力被害の実態に関するオンラインアンケー
ト及びヒアリング結果」報告書

パープルリボンの無料配布とパネル展
　女性に対する暴力をなくす運動のシンボ
ルであるパープルリボンの無料配布とパネ
ル展を行います。
日程　11月 10日㈮～ 24日㈮
場所　�市役所本庁、であえーる岩見沢 1階

（4西 3）、イオン岩見沢店（大和 4-8）

DVに関する書籍展示
　市立図書館で、DVに関する書籍を展示します。
展示期間　11月 7日㈫～ 29日㈬

DV防止のための出前講座
　配偶者やパートナー、交際相手か
らの暴力の問題を考え、正しい知識
と理解を深め、DV防止に向けた啓
発を図るため、出前講座を実施して
います。希望する方は、市民連携室
男女共同参画担当まで
ご連絡ください。

市民連携室男女共同参画担当

北海道立女性相談援助センター　
　☎ 011-666-9955
　平日　午前 9時～午後 5時、午後 5時 30分～ 8時
　土・日曜日、祝日　午前 9時～午後 6時

空知総合振興局保健環境部社会福祉課　
　☎ 25-5648
　午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝日を除く）

DV 被害男性相談専用電話
　☎ 011-661-3210
　午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝日を除く）

DV 相談ナビ
　短縮ダイヤル�#8008（はれれば）

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター
　短縮ダイヤル�#8891（はやくワンストップ）

女性の人権ホットライン
　☎ 0570-070-810
　�午前 8 時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜日、祝
日を除く）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　法務局職員や人権擁護委員が、女性の人権に関する
悩みや心配事を聞きます。
日　程　11月 15日㈬～ 21日㈫
時　間　�午前 8 時 30 分～午後 7時（11 月 18 日㈯・

19日㈰は午前 10時から午後 5時）
問合先　�札幌法務局人権擁護部（札幌市北区北 8西 2　

札幌第一合同庁舎 2階）　☎ 011-709-2311

相談窓口
DV 相談 +（プラス）
　☎ 0120-279-889（24 時間）
　メール（24時間）
　チャット（正午～午後 10時）

性暴力に関する SNS 相談「Cure time（キュアタイム）」
　午後 5時～ 9時（毎日）

若い人のための DV・性暴力 SNS 相談 Hokkaido
　午前 9時～午後 10時（土・日曜日、祝日を除く）
　※北海道の 10代・20代の人のための相談窓口。

周
り
の
人
か
ら
相
談
さ
れ
た
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

被
害
を
受
け
た
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？ 女性に対する暴力根絶の

ためのシンボルマーク

身
体
的
暴
力

　

�

殴
る
、
蹴
る
、
突
き
飛
ば
す
、
物

を
投
げ
つ
け
る
な
ど

精
神
的
暴
力

　
�

大
声
で
怒
鳴
る
、
無
視
す
る
、
脅

す
、
ば
か
に
す
る
な
ど

経
済
的
暴
力

　

�

生
活
費
を
渡
さ
な
い
、
借
金
の
強

要
、
無
理
や
り
仕
事
を
辞
め
さ
せ

る
な
ど

社
会
的
暴
力

　

�

自
由
な
外
出
の
禁
止
、
勝
手
に
携

帯
電
話
の
履
歴
確
認
、
実
家
や
交

友
関
係
の
制
限
な
ど

性
的
暴
力

　

�

性
行
為
の
強
要
、
避
妊
に
協
力
し

な
い
な
ど

子
ど
も
や
実
家
を
巻
き
込
ん
だ
暴
力

　

�

子
ど
も
の
前
で
暴
力
を
振
る
う
、

実
家
に
危
害
を
加
え
る
と
言
っ
て

脅
す
な
ど

暴
力
の
種
類

https://soudanplus.jp/
https://curetime.jp/
https://www.hokkaido-shelternet.com/
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岩見沢地方高等職業訓練校で岩見沢地方高等職業訓練校で
スキルアップスキルアップ

　
事
業
主
な
ど
が
、
雇
用
す
る
従
業
員
な

ど
に
対
し
て
行
う
職
業
訓
練
の
う
ち
、
職

業
能
力
開
発
促
進
法
に
定
め
る
教
科
、
訓

練
期
間
、
設
備
な
ど
の
基
準
に
合
う
も
の

と
し
て
、
都
道
府
県
知
事
が
認
定
し
た
訓

練
を
〝
認
定
職
業
訓
練
〟
と
い
い
ま
す
。

建
築
、
金
属
・
機
械
加
工
を
は
じ
め
、
情

報
処
理
、
和
洋
裁
、
調
理
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
北
海
道
に
は
18
の
土
木
・
建
築

分
野
の
認
定
職
業
訓
練
施
設
が
あ
り
ま
す

が
、
岩
見
沢
地
方
高
等
職
業
訓
練
校
の
訓

練
科
目
数
お
よ
び
受
講
生
の
人
数
は
道
内

最
多
で
、
全
国
的
な
技
能
者
不
足
が
叫
ば

れ
る
中
、
技
能
者
の
育
成
に
大
い
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。

　
受
講
生
全
員
が
仕
事
と
両
立
し
て
学
ん

で
い
る
た
め
、
訓
練
は
そ
の
業
種
の
繁
忙

期
を
避
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
度
か
ら
は
受
講
日
数
を
90
日
か
ら
78
日

に
短
縮
し
た
ほ
か
、
令
和
６
年
度
か
ら
は

木
造
建
築
科
お
よ
び
左
官
・
タ
イ
ル
施
工

科
を
３
年
制
か
ら
２
年
制
に
短
縮
予
定
な

ど
、
通
い
や
す
く
、
派
遣
し
や
す
い
体
制

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

認
定
職
業
訓
練
と
は

両
立
で
き
る
体
制

対象 事業所に所属する従業員でスキルアップを目指す方

募集学科
（令和６年度から
全科２年制に変更予定）

◦木造建築科
◦建築塗装科
◦配管科
◦建築設計科

◦左官・タイル施工科
◦建築板金科
◦鉄筋コンクリート施工科
◦とび科

令和６年度の訓練期間 令和６年４月 5日から令和７年３月 27日までのうち、78日間
※ 78日間のうち 54日間を 1月から 3月に実施します。

訓練時間 午前８時 50分から午後４時 30分

場所 岩見沢地方高等職業訓練校（岩見沢市職業訓練センター）

定員 各科 16人

費用
訓練生１人につき月額 1,500 円
※�８割以上の訓練出席などの要件を満たすことで、国や市から助成金が支給される
制度があります。

申込・問合先 11月 1日㈬から２月 15日㈭までに岩見沢地方職業訓練協会事務局（東町２-1）へ
☎ 23-8340

岩見沢地方高等職業訓練校 訓練科目
◦木造建築科　　◦左官・タイル施工科
◦建築塗装科　　◦建築板金科
◦配管科　　　　◦鉄筋コンクリート施工科
◦建築設計科　　◦とび科

訓練科目数道内1位！

93 人

25人

岩見沢地方
高等職業訓練校

他の道内の認定
職業訓練施設（17施設）

令和 5 年度 受講生の人数
令和５年度の土木・建築分野の
受講生、全道合計118人のうち、
約 20％の 25 人が岩見沢地方
高等職業訓練校の受講生です

岩見沢地方高等職業訓練校
令和6年度入校の受講生募集

　７月 29日㈯、岩見沢市技能協会主催の技能まつりが
開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、朝からたくさんの方が子ども
と一緒に訪れ、約 150 人が参加しました。
　会場内では、職人の手を借りて子どもたちが手形や
表札、コースター、本立て、水鉄砲などのものづくり
を体験しました。会場の外では、職人と共に作った水
鉄砲などで遊ぶ様子が見られました。

岩見沢地方高等職業訓練校ではイベントも！
　岩見沢地方高等職業訓練校（岩見沢市職業訓練センター）は、技
能士の国家資格取得を目指し、働く上で必要な知識と技術を習得す
る認定職業訓練校です。昭和 56年から、土木・建築業者の従業員
が仕事と両立しながら訓練を行い、技能の向上に取り組んでおり、
従業員の社会的な評価の向上や事業の発展に貢献しています。
　訓練科目数、土木・建築分野の受講者数道内No.1 の岩見沢地方
高等職業訓練校で、技能の向上を目指しませんか。
問合先　商工労政課　☎ 35-4519
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　市は、スマート・デジタル自治体推進のため、岩見沢市の行政情報や地域情
報をインターネットを利用し、地図上で分かりやすく確認できる公開型GIS〝い
わまっぷ〟の運用を開始しました。
　これまで窓口や電話で問い合わせをしなければ分からなかった情報が、いつ
でも・どこでもパソコンやスマートフォンから確認でき、必要な情報を印刷す
ることもできます。
問合先　�情報政策課（有明町南 1　自治体ネットワークセンター 3階）
　　　　☎ 25-8004

GIS って？
Geographic�Information�System（地理情報システム）の略称で、地図をデ
ジタル化し、その上に位置に関する情報を重ねて、複数の情報を視覚的に確認
することができるシステムのこと

公開予定の情報（マップ）
実際に公開する内容と異なる場合があります。また、公開情報は実際に公開する内容と異なる場合があります。また、公開情報は
順次増やす予定です順次増やす予定です

画面イメージ

これらのマップのデータをいわ
まっぷのオープンデータカタログ
からダウンロードすることもでき
ます

◦��施設情報マップ　市の届出窓口、消防署の位置表示
◦�町会区域マップ　町会・自治会の区域表示
◦�公衆無線 LANマップ　公衆無線 LANの位置表示
◦�市営住宅マップ　市営住宅の位置表示
◦�選挙投票区マップ　投票所、投票区、ポスター掲示
場所表示

暮らし暮らし

◦�学校マップ　小・中学校、その他の学校の位置表示、
学校区域表示
◦�子育てマップ　保育所、幼稚園、児童館・放課後児
童クラブ、地域子育て支援センターの位置表示
◦�公園マップ　公園の位置表示
◦�教育・文化施設マップ　教育・文化施設の位置表示
◦�スポーツ施設マップ　スポーツ施設の位置表示

子育て・教育・文化・スポーツ子育て・教育・文化・スポーツ

◦�医療・保健施設マップ　医療・保健施設、交流施設・
集会施設の位置表示
◦�福祉マップ　バリアフリー施設、冬のくらし支援事
業登録事業者、在宅サービス事業所、高齢者向け住
宅の位置表示

医療・保健・福祉医療・保健・福祉

◦�観光施設マップ　観光施設の位置表示
観光観光

◦�ハザードマップ　指定避難所、浸水想定深、土砂災
害警戒区域表示
◦ �AEDマップ　AED設置場所の位置表示

防災・安全防災・安全

◦�道路網
も う ず

図　市道の網
もうず

図表示
◦�道路台帳　市道に関する道路基盤地図情報表示
◦�市道除雪路線図　市道に関する除雪路線網

もうず

図表示

道路情報道路情報

◦�都市計画図　都市計画、用途地域図表示
都市計画情報都市計画情報

公開型GIS〝いわまっぷ〟

市ホームページのトップ
ページからも利用できます

10月 30日月10月 30日月
公開公開

などが、確認できる！

道路台帳

避難所の場所

学校の通学区域

公開型GIS公開型GIS
〝いわまっぷ〟〝いわまっぷ〟を利用しようを利用しよう

https://www2.wagmap.jp/iwamizawa/
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令和 6年度から

森林環境税森林環境税の課税が始まります

問合先　税務課市民税係　☎35-4031

　地球温暖化防止や治水などさまざまな機能を持つ森林。しかし、
整備やその担い手不足などが現在大きな課題となっています。
　そこで令和６年度から、森林整備やその促進を目的とした森林
環境税（国税）が市・道民税と合わせて課税されます。
　納付された森林環境税は、市町村を通じて国が受け取り、全額
が森林環境譲与税として地方に譲与され、活用されます。

森林環境税が課税されない人（非課税基準）
　市・道民税と森林環境税で非課税基準が異なるため、森林環境税のみ課税される場合があります。

森林環境税 （参考）市・道民税

扶養親族なし 合計所得金額が 415,000 円以下
（給与収入のみの場合、965,000 円以下）

合計所得金額が 420,000 円以下
（給与収入のみの場合、970,000 円以下）

扶養親族あり 合計所得金額が次の金額以下
315,000 円× (1+扶養親族の数 )+289,000 円

合計所得金額が次の金額以下
320,000 円× (1+扶養親族の数 )+290,000 円

障がい者・未成年者・
寡婦またはひとり親
に該当する方

合計所得金額が 1,350,000 円以下

岩見沢市の森林環境譲与税の
活用状況は市ホームページへ

ID:2997→

市・道民税均等割の改正イメージ

均等割の枠組みで徴収（令和 5年度までの 1,000 円加算が終了し、新たに 1,000 円課税）するため、
市・道民税均等割が課税されている方の負担は変わりません

※東日本大震災の教訓を踏まえた緊急防災・減災事業を推進するための加算（令和５年度で終了）。

市民税

令和 5年度まで 令和 6年度から

市民税

森林環境税

道民税
道民税

3,500 円
（3,000 円 +加算分 500円※）

1,500 円
（1,000 円 +加算分 500円※）

計5,000円 計5,000円

1,000円

1,000円

3,000円

森林環境税・森林環境譲与税につ
いて、詳しくは林野庁のページへ

林野庁のページ→

森林環境税のポイント
◦�市・道民税（均等割）課税の方
の税負担は変わらない
◦�市・道民税が非課税でも、森林
環境税のみ課税される場合あり

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/nomuka/sangyo/1/2/2997.html
https://www.rinya.maff.go.jp/j/keikaku/kankyouzei/kankyouzei_jouyozei.html
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容体が悪化するなど緊急性が
ある場合は、迷わず救急医療
機関を受診してください

救
急
医
療
を
守
る
た
め
に

救
急
医
療
を
守
る
た
め
に

　軽症の場合は、まず市販薬を服用するなど様子を見て、なるべく昼
間の診療時間内に受診しましょう。判断に迷った際は次の手段を参考
に、救急車や救急医療機関を利用するか判断しましょう。

　
救
急
車
や
救
急
医
療
機
関
に
は
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ
り

ま
す
。
必
要
な
人
が
必
要
な
時
に
受
診
で
き
る
よ
う
、
症

状
や
緊
急
度
に
応
じ
て
適
正
な
利
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

�

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
３
階
）
☎
25
‐
５
５
４
０

救急医療の適正利用

救急車
　救急車は限りのある資源です。今すぐに救急車で病院に行く
必要がある人のために、救急車を適正に利用してください。

休日、夜間の救急医療
　市は、岩見沢市医師会の協力のもと休日当番医と
夜間急病センターを運営しています。
　これらの救急医療機関は〝急病の方のための一時
的な応急処置〟が目的です。

救急医療体制

休日当番医

※�毎月の当番医は、折り込みのいき
いきカレンダーをご覧ください。

診療時間

土曜日 午後 1時～ 6時

日曜日・祝日 午前 9時～午後 6時

夜間急病センター

所在地 岩見沢市 10条西 3丁目

電話番号 25-3000

診療科目 内科・小児科

診療時間 午後 6時～午前 0時

休診日 12 月 31 日～ 1月 3日

 救急車を呼んだ方が良いのか
判断に迷ったとき

医療機関情報をインターネットで
調べたいとき

全国版救急受診アプリ（Q助）
北海道救急医療・広域災害情報システム

☎ 0120-20-8699 または☎ 011-221-8699

子どもの急な病気やケガで困ったとき かかりつけ医が無く、
受診先が分からないとき

北海道小児救急電話相談
☎ #8000�または☎ 011-232-1599

（毎日午後 7�時から翌朝午前�8�時まで）
外来対応医療機関（発熱外来）の検索マップ

こんなとき、本当に救急
医療が必要ですか？

待ち時間が
少なそうだから

平日や日中は病院に
行く時間がないから

通院するときの
交通手段がないから

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1dsFPoVjnGg-65yqbtHEqDwjmogNWMN0&ll=43.500679070739174%2C142.49748347343748&z=7
https://www.qq.pref.hokkaido.jp/qq/qq01.asp


は
す
ぐ
そ
こ
に
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今
年
も
冬
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
北
海
道
内
で

も
有
数
の
豪
雪
地
帯
で
あ
る
岩
見
沢
は
、
雪
と
は
切
っ
て
も

切
れ
な
い
関
係
で
す
。

　
雪
が
降
る
と
、
毎
日
の
雪
か
き
や
外
出
な
ど
、
私
た
ち
の

生
活
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
市
は
、
皆
さ
ん
の
冬
の
暮
ら

し
の
安
全
と
安
心
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
連
携
し
、

冬
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、今
か
ら
で
き
る
冬
の
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

11 月 15日㈬設置
除排雪対策本部除排雪対策本部

☎22-8400（24時間受付）
※ �24 時間の受け付けは、本格的な降
雪があってからです。

今
の
う
ち
に
準
備
し
よ
う

【
道
路
に
出
て
い
る
物
を
片
付
け
る
】

　
雪
が
降
る
と
、
積
も
っ
た
雪
で
障
害
物

が
見
え
な
く
な
り
非
常
に
危
険
で
す
。
段

差
解
消
ス
ロ
ー
プ
な
ど
、
道
路
に
出
て
い

る
物
は
、
除
雪
車
の
巻
き
込
み
事
故
の
原

因
に
も
な
る
た
め
、
早
め
に
片
付
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

【
除
雪
機
な
ど
を
点
検
す
る
】

　
除
雪
機
な
ど
は
、
き
ち
ん
と
整
備
し
て

い
な
い
と
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
不
具
合
が
あ
る
場
合
は

修
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
雪
を
捨
て
る
場
所
を
話
し
合
う
】

　
雪
が
降
る
と
、
そ
の
雪
を
捨
て
る
場
所

が
必
要
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
今
の
う
ち
に
近
所
の
人
と
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
な
ど
で
除
雪
が
大
変
な
方
は

【
雪
下
ろ
し
助
成
・
間
口
除
雪
助
成
・
定

期
排
雪
助
成
の
利
用
を
】

　
い
ず
れ
も
、
利
用
に
は
事
前
の
登
録
が

必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ

み
ざ
わ
9
月
号
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

助�
成
に
関
す
る
問
合
先　
高
齢
介
護
課
高

齢
者
支
援
係　
☎
35
‐
４
１
３
２

空
き
家
・
空
き
地
を
持
っ
て
い
る

方
へ

【
空
き
家
の
適
正
管
理
を
】

　
屋
根
の
雪
を
放
置
し
、
建
物
の
倒
壊
や

落
雪
で
、
隣
家
や
通
行
人
、
車
両
な
ど
に

被
害
を
与
え
た
場
合
、
建
物
の
所
有
者
が

責
任
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
事
故
が

起
き
な
い
よ
う
、
定
期
的
な
雪
下
ろ
し
な

ど
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
近
所
で
雪
に
よ
り
、
倒
壊
の
お

そ
れ
が
あ
る
な
ど
の
危
険
な
建
物
を
見
か

け
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
空
き
地
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
】

　
道
路
除
雪
の
雪
押
し
場
と
し
て
、
無
償

で
土
地
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。住
宅
地
に
土
地
を
所
有
し
、

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、こ
れ
ま
で
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

引
き
続
き
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
の
連
絡

は
不
要
で
す
。

空
き
家
、
空
き
地
の
貸
し
出
し
に
関
す
る

連�

絡
・
問
合
先　
市
民
連
携
室
市
民
連
携

係　
☎
35
‐
４
２
６
７

雪の情報を入手しよう
　雪に関する緊急情報や冬の生活の情報
は、次の方法で入手できます。

市ホームページ X（旧 Twitter）

Facebook LINE

◦岩見沢市メールサービス
◦ FM はまなす（76.1MHz）
◦ IHK（街頭放送）
◦地デジ広報（UHB 8ch）
◦ デジタルサイネージ・モニター（市役

所本庁、北村・栗沢両支所、であえー
る岩見沢　ほか）

冬冬

ID：3776

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/seisaku_keikaku/1/1/1/3776.html
https://www.facebook.com/iwamizawacity.snow/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
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問合先　医療年金課年金係　☎ 35-4203　または　岩見沢年金事務所（9西 3）　☎ 25-1570

　毎年 11月 30日は、自分の年金記録や将来もらえる
年金額を確認し、老後の生活設計を考える〝年金の日〟
です。将来の生活を支える、大切な年金記録を確認して
みましょう。

ねんきんネットで確認ねんきんネットで確認
　24時間、いつでもどこでもパソコンや
スマートフォンから自分の年金に関する
情報を確認できるサービスです。利用に
は〝ねんきんネット〟への登録が必要です。

【できること】
◦年金記録の確認
◦将来の年金見込額の試算
◦�電子版〝ねんきん定期便〟の閲覧・ダ
ウンロード
◦各種通知書の閲覧・ダウンロード
◦各種年金手続き届書の作成　　　�など

【利用できる方】
基礎年金番号を持っている方

日本年金機構ホームページで登録
　年金手帳や年金証書などの基礎年金番号が確認できるものと、
お持ちの方は〝ねんきん定期便〟に記載されたアクセスキーを
用意し、登録申請を行ってください。

マイナンバーカードで登録
①マイナポータルへログイン
②マイナポータルトップ画面〝もっとつながる〟を選択
③〝ねんきんネット（日本年金機構）〟の〝つなぐ〟を選択
※�初回登録可能時間帯は平日の午前 8時から午後 11時まで。基
礎年金番号を持っていない方などは利用できない場
合があります。

日本年金機構〝ねんきんネット〟

マイナポータル

ねんきんネットに登録しようねんきんネットに登録しよう
おすす

め

ねんきん定期便で確認ねんきん定期便で確認
　毎年、被保険者の誕生月に保険料納付
実績や年金給付に関する情報をお知らせ
する〝ねんきん定期便〟が、日本年金機
構から届きます。
※�作成時期により、最新情報が反映され
ていない場合があります。

こんなときは ご相談ください

過去の年金記録に漏れや誤りがある、
未納の保険料を支払いたい　など 岩見沢年金事務所へ

免除申請の手続き漏れがある　など 医療年金課年金係へ

【対象手続き】
◦第 1号被保険者加入の届出（厚生年金からの変更など）
◦国民年金保険料の免除・納付猶予申請、学生納付特例の申請
※マイナポータル利用者登録が必要です。

マイナポータルから
国民年金手続きの
電子申請ができます

1
いい
1 月 3

みらい
0 日は

年金の日確認しよう確認しよう
あなたのあなたの

年金年金



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業　周年：開庁 140年・市制施行 80周年協賛事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 2月 1日から４日のものは 1月号での掲載となります。
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催
し
催
し

第
37
回
木
村
真
由
美

ピ
ア
ノ
教
室
演
奏
発
表
会

無料日　
11
月
5
日
㈰

時�　

午
前
10
時
10
分
開
場
、
10

時
30
分
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
木
村
さ
ん

　
☎
23
‐
８
９
３
６

こ
ど
も
食
堂
す
ま
い
る

内　

子
ど
も
同
士
で
安
心
し
て

入
れ
る
食
堂
で
す
。
大
人
の
方

も
大
歓
迎

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

　
せ
ん
。

日　
11
月
18
日
㈯

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
９

西
６
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

第
22
回
創
作
太
鼓
発
表
会

日　
11
月
19
日
㈰

時�　

午
前
11
時
30
分
開
場
、
正

午
開
演

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥　

小
学
生
以
上
500
円
、
未
就

学
児
無
料

問　
松
井
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
１
‐
８
９
７
０

W
I
N
D
S
・
B
A
N
D
レ
ル
シ
ア

第
25
回
定
期
演
奏
会

無料日　
11
月
19
日
㈰

時�　

午
後
1
時
開
場
、
１
時
30

分
開
演

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

問　
沼
田
さ
ん

　
☎
090
‐
３
７
７
６
‐
４
７
６
４

岩
見
沢
◎
ま
つ
り
ブ
ラ
ス 

ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
３

無料内　

北
村
小
・
中
学
校
合
同
の

北
村
ブ
ラ
ス
キ
ッ
ズ
を
ゲ
ス
ト

に
迎
え
た
演
奏
会

日　
12
月
2
日
㈯

時�　

午
後
３
時
30
分
開
場
、
４

時
開
演

所�　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１
）

問　
内
村
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
２
‐
９
９
４
４

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

ベ
ビ
ー
チ
ャ
ク
ラ
マ
ッ
サ
ー
ジ

教
室 

ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
ヨ
ガ
教
室

【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

対　

2
カ
月
か
ら
1
歳
6
カ
月

程
度
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

日　

11
月
9
日
㈭
・
20
日
㈪
・

28
日
㈫

【
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
】

対　

首
が
据
わ
っ
た
3
カ
月
か

ら
1
歳
6
カ
月
程
度
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者

日　

11
月
10
日
㈮
・
15
日
㈬
・

30
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

時�　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所�　

瀬
川
さ
ん
宅
（
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

定　
各
日
5
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
500
円

持　
バ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申�

問　

各
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
に
、
瀬
川
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
５
５
９
７
‐
６
７
２
８

ブ
ロ
ー
ラ
イ
フ
ル
体
験
会

無料内　

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
に
似
た

呼
吸
運
動
で
行
う
、
健
康
的
な

ス
ポ
ー
ツ
の
ブ
ロ
ー
ラ
イ
フ
ル

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

日　
11
月
14
日
㈫

時�　
午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

所�　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

問　
健け

ん
め
い名
さ
ん
（
栗
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
内
）　
☎
45
‐
２
１
２
８

1 月号の応募期間は、
11 月 1日から30日です

サークル名サークル名 岩見沢太極拳フレンズ

内容と連絡先内容と連絡先
ストレッチと太極拳（入門・24式
など）
☎ 090-8898-4687　星野さん

活動日時活動日時 毎週月曜日　10:00 ～ 11:30

活動場所活動場所 生涯学習センターいわなび（4西1）

会
員
募
集

会
員
募
集

作
品
紹
介

作
品
紹
介

健ポ

俳　
　
　

句

腰
ま
が
り
呆
け
で
気
み
じ
か
冬
隣

岸
村 

無
量 

さ
ん

川　
　
　

柳

暑
か
っ
た
真
夏
日
す
ぎ
し
秋
の
風

滝
澤 

和
彦 

さ
ん

団
扇
は
も
う
秋
刀
魚
の
煙
り
忘
れ
て
る

内
海 

美
佐
子 

さ
ん



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター
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内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業　 周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

各
種
教
室

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

日　

11
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
、

12
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

￥　
１
千
円

【
豆
腐
づ
く
り
を
一
緒
に
！
】

日　
11
月
12
日
㈰
、
12
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

￥　
500
円

【
い
ず
れ
も
】

定　
各
日
８
人
（
申
込
順
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用

の
容
器

所 

申 

問　

各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ　

☎
34
‐
２
１
５
０

い
わ
な
び
サ
ロ
ン

【
初
心
者
向
け
レ
ジ
ン
基
礎
講
座
】

内　

透
明
な
樹
脂
〝
レ
ジ
ン
〟

の
流
し
方
や
着
色
の
コ
ツ
な
ど

基
礎
か
ら
学
び
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
小
物
を
作
り
ま
す

対　
高
校
生
以
上

日　

11
月
12
日
㈰
・
18
日
㈯
・

25
日
㈯
、
12
月
9
日
㈯
・
17
日

㈰
時　

午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　

川
上
由
美
子
さ
ん

（Tiara_handicraft

）

定　
各
日
12
人
（
申
込
順
）

￥　
各
日
１
千
200
円
（
材
料
費
）

持　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
ま
た

は
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
髪
の

長
い
方
は
ヘ
ア
ゴ
ム
や
ヘ
ア
ク

リ
ッ
プ

申 

問　

11
月
１
日
㈬
か
ら
各
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
市
教

委
生
涯
学
習
推
進
課
学
習
活
動

支
援
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

市
民
園
芸
講
座

【
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
し
よ

う
】

日　
11
月
12
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
椿
豊
さ
ん
（G

reen A
rt

百も

も

や
々
屋
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
200
円
（
材
料
費
。
容

器
代
込
）

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱

【
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
】

日 

時　

11
月
25
日
㈯　

午
後
１

時
か
ら
３
時
、
26
日
㈰　
午
前

10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
500
円
（
材
料
費
）

持　

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ま
た
は
箱
、
お
持
ち
の
方

は
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
や
花
切
り
ば

さ
み

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

11
月
１
日
㈬
か
ら

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
室

内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
て
が
で
き
る
知

識
と
技
術
の
習
得

対　

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
認

定
証
を
有
す
る
18
歳
以
上
の
方

※
２
月
開
催
予
定
の
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅱ
養
成
講
習
の
受
講
を

希
望
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で

す
。

日　
11
月
25
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
6
時

50
分

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

申　

11
月
16
日
㈭
ま
で
に
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局
（
福

祉
課
総
務
係
内
）
へ

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講

習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
処
置

対　
15
歳
以
上
の
方

日　
12
月
９
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

定　
16
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申　

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局
（
福

祉
課
総
務
係
内
）
へ

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
福
祉
課
総
務
係
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

女
性
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

い
わ
み
ざ
わ
研
修
会

無料【
つ
な
が
り
の
作
法
～
次
世
代
へ

の
バ
ト
ン
を
ど
う
渡
す
か
～
】

内　

団
体
活
動
の
担
い
手
不
足

解
消
に
役
立
つ
、
社
会
の
多
様

化
が
進
む
中
で
の
人
と
の
つ
な

が
り
や
相
互
理
解
の
あ
り
方
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

日　
11
月
25
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

令和 5 年 11 月号令和 5 年 11 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
梶か

じ
い井
祥し

ょ
う
こ子
さ
ん
（
札
幌
大

谷
大
学
教
授
）

定　
70
人
（
申
込
順
）

申 

問　

11
月
15
日
㈬
ま
で
に
、

女
性
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
わ
み

ざ
わ
（
佐
藤
さ
ん
）
へ

　
☎
38
‐
４
７
１
０

い
わ
み
ざ
わ

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
基
礎
知
識
を

学
び
、
性
の
多
様
性
へ
の
理
解

を
深
め
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
11
月
29
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
真
田
陽
さ
ん
（
一
般
社
団

法
人
に
じ
い
ろ
ほ
っ
か
い
ど

う
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

11
月
８
日
㈬
か
ら
22
日
㈬

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当

☎
35
‐
４
２
７
１

FAX
23
‐
９
９
７
７

ﾒｰﾙdanjo@
city.iwam

izawa.lg.jp

暮
ら
し

無
料
調
停
手
続
相
談
会

無料内 　

調
停
員
が
金
銭
、
土
地
建

物
、
交
通
事
故
な
ど
の
民
事

関
係
、
夫
婦
や
親
子
の
関
係
、

遺
産
相
続
な
ど
の
家
事
関
係

の
問
題
を
聞
き
、
調
停
を
進

め
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す

※
直
接
紛
争
を
解
決
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
訴
訟
や
調
停

中
の
事
件
、
法
律
的
判
断
を
求

め
る
相
談
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

日　
11
月
29
日
㈬

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

※ 

受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま

で
。

所 　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問 　

札
幌
地
方
裁
判
所
岩
見
沢

支
部
庶
務
課
（
４
東
４
）

　
☎
22
‐
６
６
５
０

仕
事

み
ん
な
チ
ェ
ッ
ク
！

最
低
賃
金

北
海
道
最
低
賃
金

時
間
額　
960
円

福
祉

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

見
舞
金
贈
呈
事
業

内　

令
和
５
年
11
月
1
日
現
在
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
に
見
舞
金
を
贈
呈
し
ま
す

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
除
く
）

【
在
宅
介
護
世
帯
】

対　

在
宅
で
要
介
護
４・
５
の
方

と
同
居
し
て
い
る
世
帯

金
額　
１
世
帯
１
万
円

【
ひ
と
り
親
世
帯
】

対　

児
童
扶
養
手
当
（
全
部
支

給
）
受
給
世
帯

金
額　
１
世
帯
５
千
円

※
児
童
2
人
目
以
降
１
人
に
つ
き

２
千
円
加
算
。

【
障
が
い
児
養
育
世
帯
】

対　

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯

金
額　
１
世
帯
５
千
円

※
児
童
2
人
目
以
降
１
人
に
つ
き

２
千
円
加
算
。

【
い
ず
れ
も
】

申 
問　

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

申
請
書
を
岩
見
沢
市
歳
末
た
す

け
あ
い
運
動
実
行
委
員
会
事
務

局
（
11
西
３　
広
域
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）
へ

　
☎
22
‐
２
９
６
０

※
申
請
書
は
、
岩
見
沢
市
歳
末
た

す
け
あ
い
運
動
実
行
委
員
会
事

務
局
で
配
布
す
る
ほ
か
、
岩
見

沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係

手
続
き
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
11
月
12
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
11
月
15
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

11
月
13
日
㈪
～
22
日
㈬

冬
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
北

海
道
～

毎
月
15
日
は
〝
道
民
交
通
安

全
の
日
〟
で
す

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
交
通

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
！

今
月
の
手
話

【
助
け
る
、
手
伝
う
、
ヘ
ル
プ
】

　

左
手
の
立
て
た
親
指
の
背

を
右
手
掌

て
の
ひ
ら

で
前
に
押
し
出
す

よ
う
に
２
回
た
た
く

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/85
http://www.iwamizawa-syakyo.or.jp/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

18広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

令和 5 年 11 月号令和 5 年 11 月号

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
11
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

物
忘
れ
や
認
知
症
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対　
市
内
在
住
の
方

日　
11
月
16
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階　

ひ
な
た
広
場
（
４
西
３
）

問　

岩
見
沢
市
北
地
区
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
北
２
西

12
）　
☎
33
‐
５
３
８
３

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
11
月
24
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

11
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
低
糖
質
の
レ
シ
ピ
】

内　

栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
低

糖
質
レ
シ
ピ
の
紹
介
で
、
血
糖

値
を
急
激
に
上
昇
さ
せ
な
い
食

べ
方
を
学
び
ま
す
（
試
食
は
あ

り
ま
せ
ん
）

日　

11
月
24
日
㈮
、
12
月
１
日

㈮
※
両
日
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
各
日
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

11
月
13
日
㈪
か
ら
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で　

☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　
神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト

対　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◦ 

物
忘
れ
が
気
に
な
る

◦ 

今
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興

味
・
関
心
が
な
く
な
っ
た

日　
11
月
27
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
２
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
22
日
㈬
ま
で

に
、
岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
11
月
30
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

11
月
24
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

南
空
知
精
神
保
健
福
祉

協
会
の
講
演
会

無料

健ポ  

【
み
ん
な
で
考
え
よ
う
、
あ
な
た
の

周
り
の
発
達
障
が
い
～
は
じ
ま
り

は
理
解
か
ら
～
】

内　

発
達
障
が
い
の
特
性
や
診

断
基
準
、
発
達
障
が
い
の
あ
る

方
と
の
向
き
合
い
方
、
支
援
の

方
法
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か

日　
11
月
30
日
㈭

時　
午
後
３
時
か
ら
４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
松ま

つ
み實
伸
之
さ
ん
（
岩
見
沢

明
日
佳
病
院
院
長
）

定　
90
人
（
申
込
順
）

申 
問　

11
月
21
日
㈫
ま
で
に
、

南
空
知
精
神
保
健
福
祉
協
会
事

務
局
（
岩
見
沢
保
健
所
健
康
推

進
課
保
健
係
内
）
へ　

　
☎
20
‐
０
１
２
１

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
5
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
11
月
30
日
㈭

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
で
、
介
護
予
防
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。
健
康
運
動

指
導
士
に
よ
る
運
動
実
践
や
体

力
測
定
を
行
い
ま
す

対　

65
歳
以
上
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
お

ら
ず
、
次
の
項
目
に
３
つ
以
上

該
当
す
る
方

◦
階
段
を
手
す
り
や
壁
を
伝
わ
ら

な
い
と
上
が
れ
な
い

◦
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
ら
な
い
と
立
ち
上
が

れ
な
い

◦
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

◦ 

こ
の
１
年
間
で
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

◦ 

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

祝
日
を
除
く
、
１
月
10
日

か
ら
３
月
27
日
ま
で
の
毎
週
水

曜
日
と
３
月
19
日
㈫（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

１
月
11
日
か
ら
３
月
28
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
。

￥　
１
回
150
円

申　

11
月
21
日
㈫
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

環
境

い
わ
☆
ぴ
か
へ
の
搬
入

道
路
の
冬
季
閉
鎖

　

　
い
わ
み
ざ
わ
環
境
ク
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
（
い
わ
☆
ぴ
か
）
へ
の
搬
入

道
路
と
な
っ
て
い
る
市
道
東
山
線

は
、
い
わ
☆
ぴ
か
前
か
ら
道
道
上

志
文
四
条
東
線
ま
で
の
区
間
、
冬

季
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。
岩
見
沢

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
線
か
ら
搬
入
し

て
く
だ
さ
い
。

期�

間
　
11
月
15
日
㈬
か
ら
３
月
31

日
㈰
ま
で

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
35
‐
４
３
９
５

子
ど
も
・
子
育
て

ぴ
か
ぴ
か
泥
だ
ん
ご
を

つ
く
ろ
う（
応
用
コ
ー
ス
）

無料内　

稚
内
産
の
天
然
珪け

い
そ
う
ど

藻
土
を

使
っ
た
泥
だ
ん
ご
作
り
体
験

対　
小
学
生

日　
11
月
19
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
林
啓け

い
ず
い瑞

さ
ん 

（
北
海
道
光

る
泥
だ
ん
ご
同
好
会
代
表
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

３
個
、
タ
オ
ル

方　

前
日
ま
で
に
、
氏
名
、
ふ

り
が
な
、
学
校
名
、
学
年
、
電

話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
Ｅ
メ
ー
ル
で

申 

問　

北
海
道
光
る
泥
だ
ん
ご

同
好
会
（
林
さ
ん
） 

☎
090
‐
６
４
４
７
‐
８
４
９
２

ﾒｰﾙdodorodango@
gm

ail.com

ペ
ア
学
級

無料

健ポ

対　

３
月
・
４
月
・
５
月
に
出

産
予
定
の
方

日　
11
月
12
日
㈰

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

定　
12
組
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
６
日
㈪
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

【
運
動
大
好
き
な
子
集
ま
れ
！
バ

ル
シ
ュ
ー
レ
】

対　

２
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

日　
11
月
15
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
代
表
）

問　

市
教
委
生
涯
学
習
推
進
課

学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

令和 6 年度へき地保育所入所児童の募集
申　込　申込用紙に必要事項を記入し、必要書類を添えて提出　　　　　　　　

（申込用紙は申込先のほか、市教委子ども課保育幼稚園係で配布しています）
受　付　随時 
保育料　世帯の課税状況などにより異なります。詳しくはお問い合わせください
保育所名（所在地） 開所時間 定員 申込・問合先
北村中央保育所

（北村中央 4725）
通年
午前 8 時～午後 5 時 100 人 北村中央保育所

☎ 56-2856
問合先　市教委子ども課保育幼稚園係（市役所本庁）　☎ 35-4253

いわみざわ環境クリーンプラザ
いわ☆ぴか

岩見沢Ｓ
Ａ

市道東山線道道上志文四条東線

至上志文

至鳩が丘

岩見沢
サービ

スエリ
ア線

冬季は通行
できません
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

芸
術
・
文
化

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
企
画
展
「
明
日
へ
の
創
造

２
０
２
３
」】

日　

11
月
６
日
㈪
か
ら
12
月
２

日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
。
最
終
日
は
午
後
3
時
30
分

ま
で
）

出
展
者　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
美
術
文
化
専
攻
有
志

【
ギ
タ
ー
の
調
べ
】

日　
11
月
11
日
㈯

時　
午
後
２
時

演
奏　

藪や
ぶ
た田
建け

ん
ご吾
さ
ん
、
廣ひ

ろ
た田

幸ゆ
き
ま
さ政
さ
ん

【
特
別
企
画
展
「
宮み

や
ち地

明あ
き
ひ
と人

展
」】

日　

12
月
４
日
㈪
か
ら
１
月
13

日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

（
木
曜
日
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
。）

出
展
者　
宮
地
明
人
さ
ん

《
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
》

日　
12
月
16
日
㈯

時　
午
後
２
時

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料 

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
第
6
回
演

奏
会
】

内　

授
業
〝
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
〟
の
成
果
発
表
演
奏
会

日　
11
月
12
日
㈰

時　

午
後
２
時
30
分
開
場
、
３

時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問 　
古
川
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
６
７
‐
３
５
６
２

【
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
松

永
研
究
室
演
奏
会P

プ

レ

ジ

ー

ル

LA
ISIR

】

日　
11
月
17
日
㈮

時　

午
後
4
時
30
分
開
場
、
5

時
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
4
）

問 　
髙
松
さ
ん

ﾒｰﾙkp0523hs0129shoren@gmail.com

【
北
海
道
教
育
大
学
ス
ー
パ
ー

ウ
ィ
ン
ズ
２
０
２
３
「
来
る
べ
き

メ
タ
吹
奏
楽
の
世
界
」】

内　

音
楽
文
化
専
攻
生
に
よ
る

吹
奏
楽
の
演
奏
会

日　
11
月
27
日
㈪

時　

午
後
６
時
30
分
開
場
、
７

時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
4
）

問 　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校 

金
管
楽
器
（
ユ
ー
フ
ォ
ニ

ア
ム
）・
合
奏
研
究
室

ﾒｰﾙsuperw
inds@

gm
ail.com

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
瀬せ

お尾
涼す

ず
ね音

・
朝あ

さ
ひ日

見み

ほ帆 

二
人
展

「
い
ろ
か
た
ち
デ
ザ
イ
ン
」】

内　

さ
ま
ざ
ま
な
幾
何
学
図
形

を
組
み
合
わ
せ
た
デ
ザ
イ
ン
の

展
示

日　
11
月
15
日
㈬
か
ら
28
日
㈫

【
山や

ま

ね根
愛め

ぐ

み美
＆
大お

お
く
ら倉

芽め

い衣 

二
人
展

「flow
er be in m

y heart

」】

内　

花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
イ

ラ
ス
ト
や
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
展
示

日　
12
月
１
日
㈮
か
ら
13
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
（
正
午
か
ら
午
後
1
時
を

除
く
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
B
O
X
（
有
明
町
南
１

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
1
4
0
0

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
な
ど

の
た
め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
11
月
８
日
㈬

問　

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
（
北
村

赤
川
156
）　
☎
55
‐
３
３
８
８

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
・
岩

見
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
連
携
事
業

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

無料【「
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
外
傷
・
障

害
と
対
応
Ⅰ
」
～
上
半
身
を
中
心

に
～
】

日　
11
月
29
日
㈬

【「
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
外
傷
・
障

害
と
対
応
Ⅱ
」
～
下
半
身
を
中
心

に
～
】

日　
12
月
６
日
㈬

【
い
ず
れ
も
】

内　
座
学
と
実
技

対　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
の

指
導
者
、
市
内
の
学
校
や
少
年

団
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
ス
ポ
ー

ツ
指
導
を
し
て
い
る
方
、
ス

ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
の
あ
る
方

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
緑
が
丘
２
）

講
師　
榊さ

か
き
よ
し
な
り

善
成
さ
ん
（
北
海
道
教

育
大
学
准
教
授
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

申 
問　

11
月
22
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
総

合
公
園
４
）
へ

　
☎
23
‐
８
６
１
１

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
の
休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
お
よ

び
清
掃
な
ど
の
た
め
、
全
館
休

館
し
ま
す

日　

12
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫
・

６
日
㈬

問 　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

泳
力
検
定
会

日　
12
月
９
日
㈯

時　
午
後
０
時
30
分

所　
市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

検
定
料　
１
種
目
500
円
（
１
人
３

種
目
ま
で
）

※
入
館
料
は
別
途
必
要
。

方　

市
温
水
プ
ー
ル
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
11
月
20
日
㈪
か
ら
12

月
３
日
㈰
の
間
に
、
検
定
料
を

添
え
て
市
温
水
プ
ー
ル
へ

問　

岩
見
沢
水
泳
協
会
（
早
川

さ
ん
）　
☎
24
‐
５
５
２
５

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

11 月 17 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

11 月 10 日㈮・24 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 11 月 21 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 11 月 7 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 11 月 9 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 11 月 29 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

持
ち
帰
り
用
の
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
の
配
布

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

対　
高
校
生
以
下

日　
11
月
18
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
Ｊ
Ａ
い
わ
み
ざ
わ
岩
見
沢

支
所
前
（
桜
木
１
‐
１
）、
グ

リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２
号
室

（
緑
町
４
）

定　
各
所
25
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
！

無料【
パ
パ
と
一
緒
に
楽
し
く
あ
そ
ぼ

う
！
ク
リ
ス
マ
ス
】

対　

１
歳
６
カ
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
と
父
親

日　
12
月
３
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

定　
30
組
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
８
日
㈬
か
ら

12
月
１
日
㈮
の
間
に
、
子
育
て

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
‐
３
３
３
７

「
こ
ど
も
食
堂
に
て
」

映
画
上
映
会

無料内　

子
ど
も
食
堂
が
テ
ー
マ
の

映
画
上
映
会
で
、
里
親
と
地
域

が
つ
な
が
り
、
子
ど
も
を
支
え

て
い
く
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
ま
す

日　
12
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時
30
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

定　
100
人
（
先
着
順
）

問　

社
会
福
祉
法
人
児
童
養
護

施
設
光
が
丘
学
園
里
親
支
援
担

当
（
春
日
町
２
）
へ

　
☎
090
‐
９
０
４
０
‐
９
４
０
６

教
育

公
立
夜
間
中
学
校
へ
の

入
学
に
つ
い
て

内　

北
海
道
初
の
公
立
夜
間
中

学
校
で
あ
る
、
札
幌
市
立
星
友

館
中
学
校
の
令
和
６
年
度
入
学

者
を
10
月
か
ら
募
集
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
市
教
委
学
校
教

育
課
学
校
教
育
係
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い

対　

義
務
教
育
の
年
齢
を
過
ぎ

て
い
て
、
中
学
校
を
卒
業
し
て

い
な
い
、
ま
た
は
卒
業
し
て
い

て
も
不
登
校
な
ど
で
十
分
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方

募
集
期
間　
12
月
25
日
㈪
ま
で

定　
20
人
程
度

費
用　
月
500
円
程
度
（
教
材
費
）

※
授
業
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
給

食
費
、
行
事
費
お
よ
び
交
通
費

は
実
費
負
担
で
す
。

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
５

第
40
回
み
ん
な
で

教
育
を
考
え
る
日

無料日　
11
月
11
日
㈯

【
教
育
講
演
会
】

内　
〝
人
生
100
年
時
代
を
見
据
え

た
生
涯
学
習
の
あ
り
方
〟
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
演

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

講
師　
酒
井
秀
治
さ
ん
（
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
美
術
文
化

専
攻
ま
ち
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン
研

究
室
准
教
授
）

【
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
】

内　

岩
見
沢
市
な
ら
で
は
の
歴

史
文
化
や
自
然
環
境
な
ど
、
地

域
の
資
源
を
生
か
し
た
学
び
の

環
境
づ
く
り
に
関
す
る
自
由
な

意
見
交
換

時　

午
後
２
時
40
分
か
ら
３
時

50
分

【
い
ず
れ
も
】

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
市
教
委

生
涯
学
習
推
進
課
学
習
活
動
支

援
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
23
‐
９
２
３
６

令和 5 年 11 月号令和 5 年 11 月号

周年
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

令和 5 年 11 月号

11 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
11
月
４
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

11
月
８
日
㈬
・
18
日
㈯
・

22
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
18
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

【
来
夢
21
図
書
館
】

日　
11
月
25
日
㈯

時　
午
前
11
時

問　
来
夢
21
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す

対　

３
歳
未
満
の
子
ど
も
と
保

護
者

日　
11
月
10
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

11
月
５
日
㈰
か
ら

前
日
ま
で
に
、
市
立
図
書
館
へ

ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

無料日　
11
月
11
日
㈯

【
絵
本
作
家
の
広
瀬
克
也
さ
ん
に

よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
妖
怪
ぼ

う
し
を
作
ろ
う
！
」】

対　
小
学
生

時　
午
後
２
時
30
分
か
ら
４
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

申　

11
月
２
日
㈭
か
ら
前
日
ま

で
に
、
市
立
図
書
館
へ

【
絵
本
作
家
の
広
瀬
克
也
さ
ん
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
】

時　
午
後
５
時
か
ら
６
時

【
千
葉
い
づ
み
さ
ん
に
よ
る
フ

ル
ー
ト
演
奏
】

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
道ど

う
か
ん灌
／
味み

そ

ぐ

ら

噌
蔵
」

日　
11
月
14
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

北
村
お
は
な
し
フ
ェ
ス
タ

無料内　

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
や
バ

ル
ー
ン
シ
ョ
ー
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、ク
リ
ス
マ
ス
工
作
会
、

子
ど
も
シ
ア
タ
ー
な
ど

日　
11
月
18
日
㈯

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

30
分

所 

問　
北
村
学
習
交
流
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典
」

日　
11
月
25
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
流る

ろ
う浪
の
月
」

日　
11
月
25
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

こ
ど
も
読
書
会

無料内　

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、

朗
読
、
工
作
な
ど
を
通
し
て
、

本
を
読
む
楽
し
さ
を
育
て
ま
せ

ん
か

対　
小
学
生

日　
12
月
２
日
㈯

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

天
体
教
室
③

無料【
木
星
・
土
星
と
、
ア
ン
ド
ロ
メ

ダ
銀
河
の
観
察
】

内　

秋
の
星
空
で
ひ
と
き
わ
輝

く
木
星
と
土
星
、
宇
宙
の
神
秘

を
感
じ
さ
せ
る
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ

銀
河
な
ど
の
観
察
と
解
説

対　
小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
11
月
11
日
㈯

時　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

講
師　
南
敏
文
さ
ん
（
元
気
象
庁

職
員
）、
山
田
幸
彦
さ
ん
（
岩

見
沢
小
学
校
教
諭
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

11
月
１
日
㈬
か
ら

７
日
㈫
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

科
学
教
室
③

無料【
実
験
で
学
ぶ
天
気
の
変
化
】

内　

天
気
が
変
化
す
る
理
由
と

そ
の
読
み
解
き
方
を
実
験
を
通

し
て
学
び
ま
す

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
１・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
。

日　
11
月
18
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
南
敏
文
さ
ん
（
元
気
象
庁

職
員
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

11
月
８
日
㈬
か
ら

16
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

令和 5 年 11 月号

そ
の
他

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の

緊
急
時
と
同
様
に
、
緊
急
告

知
F
M
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起

動
し
て
訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩

見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登

録
者
に
対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を

送
信
し
ま
す
。
情
報
伝
達
訓
練

の
た
め
、
実
際
に
避
難
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
急
速
報

メ
ー
ル
は
送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
J
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

日　
11
月
15
日
㈬

時　
午
前
11
時

問　
防
災
対
策
室
防
災
対
策
係

　
☎
35
‐
４
８
２
３

令
和
６
年 

岩
見
沢
市

二は

た

ち

十
歳
の
つ
ど
い

対　

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、
岩
見
沢
市
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
方
（
12
月
に
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
）

※
住
所
が
市
外
で
も
、
岩
見
沢
市

に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
は
出
席
で

き
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

日　
１
月
７
日
㈰

時　

午
後
３
時
開
場
、
３
時
30

分
式
典
開
始

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

市
教
委
生
涯
学
習
推
進
課

学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の
助
成

で
ハ
ー
ド
ル
を
更
新

　

　

（独）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
が
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ（
ｔ

ｏ
ｔ
ｏ
）
の
販
売
で
得
ら
れ
る
資

金
を
も
と
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を

目
的
と
し
て
、
東
山
公
園
陸
上
競

技
場
の
ハ
ー
ド
ル
を
更
新
し
ま
し

た
。

問　

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
９

市有物件（土地・建物）を売却します

売却物件 区分 地目
など 面積 用途地域／構造 最低売却価格

東町 2 条 7 丁目 977 番 26
土地 宅地 437.40㎡ 第 1 種中高層住居専用地域

2,023,200 円
建物 居宅 81.14㎡ 木造２階建

東町 2 条 7 丁目 1000 番 28
土地 宅地 328.23㎡ 第 1 種中高層住居専用地域

1,496,000 円
建物 居宅 80.47㎡ コンクリートブロック造２

階建

売却方法　一般競争入札
参加資格　個人または法人
入札日時　11 月 20 日㈪　午前 10 時
入札会場　市役所本庁
申込方法　 11 月 14 日㈫の午後 5 時 30 分までに、所定の申込用紙に必要書類を添付し

持参
※申込用紙、入札要領は財政課財産管理係で配布するほか、市ホームページからもダウ

ンロードできます。また、場合により一部変更となることがあります。
申込・問合先　財政課財産管理係　☎ 35-4851

QRコード
ID：9953？

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

地
域
福
祉
事
業
に

　

北
海
道
観
光
社
交
事
業
協

会
岩
見
沢
支
部
（
１
東
４
）

芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
事
業
に

　

医
療
法
人
社
団
中
村
耳
鼻

咽
喉
科
・
呼
吸
器
科
（
３

西
５
）、中
村
興こ

う
じ治
さ
ん
（
３

西
５
）

ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
事
業
に

　
三
嶋
顯あ

き
ら

さ
ん
（
７
西
５
）

ID：9953

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/zaisei/hikkoshi_sumai/1/1/9953.html
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
ク イ ズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookX（旧 Twitter） Instagram LINE

受け継がれる想
お も

い
　岩見沢は今年、開庁 140 年、市制施行 80周年を迎えま
す。これを記念し、岩見沢のこれまでのあゆみや岩見沢に
関わりの深い人、出来事などを紹介します。

令和 5 年 11 月号

2023・
11

令
和

5
年

11
月

1
日

発
行

　
№

966
問題
市内の図書館で借りられる
本は、一人 10 冊までで、
借りられる期間は□週間で
す。
□に当てはまる数字をお答
えください。

締め切り 11 月 20 日㈪（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報係へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。10 月号の正解は写真でした。

53
19
72
21

35,388
40,430
75,818

40,885

－
－
－
－

（令和 5 年 9 月 30 日現在）

　明治 15年に幌内鉄道（手宮 -幌内間）、明治 25年に室蘭線（岩見沢 -
輪西間）、大正 3年に万字線（志文 -万字炭山間）が開業し、岩見沢は空
知各地から小樽や室蘭の港へ石炭を輸送する中継地として発展しました。
万字線の開通を機に市内でも石炭の採掘が本格化し、朝日・美流渡・万
字地域は、鉱夫と家族らが暮らす炭鉱のまちとして賑

にぎ

わいました。炭鉱
や出炭量が増え、扱う貨車が増加すると、大正 15年、大和町に操車場が
設けられ、昭和 36年には取り扱う車両が一日 2千両まで拡大しました。同時期には、一日あたり 2万
人以上が岩見沢駅で乗降し、駅前には飲食店やデパートが建ち、多くの人々が行き交いました。
　しかし、石油の需要や安価な海外炭に押され、石炭は昭和 41年前後をピークに減産へ向かいます。岩
見沢の炭鉱では存続に向けた努力が続きましたが、昭和 44年の北星炭鉱閉山を契機に、昭和 49年に朝
日炭鉱、昭和 51年に万字炭鉱が閉山し、平成元年の伊藤炭鉱閉山ですべての炭鉱が操業を終えました。
炭鉱の閉山は鉄道にも影響を及ぼし、昭和 60年に万字線、昭和 62年に幌内線が廃線となり、操車場も
廃止されました。一方、昭和 49年には国道 12号バイパス、昭和 58年には札幌 - 岩見沢間の高速道路

が開通するなど、陸上の交通手段は鉄道から自動車へ転換していきました。
　現在の鉄道は広域的な人の移動や物流を支える手段として、また環境面
からも期待が寄せられています。平成21年に完成した岩見沢複合駅舎は、
駅としての機能だけでなく、人々が集まる交流拠点としての役割を担って
います。
　石炭産業と鉄道の歴史と遺構は、地域振興や観光への活用が試みられ、
地域を特徴づけるものとして、その文化とともに引き継がれています。

第8回　第 8回　炭鉱と鉄道炭鉱と鉄道

さよなら万字線さよなら万字線
栗沢中学校吹奏楽部による演奏栗沢中学校吹奏楽部による演奏

（昭和 60年）（昭和 60年）

三山分離撤回の三山分離撤回の
デモ隊を迎える商店街デモ隊を迎える商店街

（昭和 35年）（昭和 35年）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

スポーツ少年団交流大会　9 月号 P16　
メープル小学校「学校公開と説明会」　10 月号 P14
赤十字救急法救急員養成講習　10 月号 P21
こども食堂げんき　P20　絵本の読み聞かせ　P22
北村おはなしフェスタ　P22　科学教室③「実験で学ぶ天気の変化」　P22

当番医
内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

ぴかぴか泥だんごをつくろう（応用コース）　P19

行政相談委員による行政相談　ナビ

4・5 か月児健康診査　P20

絵本の読み聞かせ　P22
家庭生活相談　ナビ

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

ひゃっぴい体操教室（基本バージョン）　P18
健康ひろばフードデイ「低糖質のレシピ」　P18　おしゃべりルームばぶばぶ　P20

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

リーダースキル研修「マニュアル作成研修」　10 月号 P29
市民園芸講座「ローズヒップでクリスマスリースをつくろう」　P16
赤十字安全法講習「赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習」　P16
女性のネットワークいわみざわ研修会「つながりの作法～次世代への
バトンをどう渡すか～」　P16　絵本の読み聞かせ　P22
図書館シアター「ざんねんないきもの事典」「流

る ろ う

浪の月」　P22

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

狩猟免許試験「予備講習会」　10 月号 P28
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18
北海道教育大学スーパーウィンズ 2023 「来るべきメタ吹奏楽の世界」　P21

健康チェックの日　P18
家事相談　ナビ

いわみざわ LGBT セミナー　P17　無料調停手続相談会　P17　3 歳児健康診査　P20
北海道教育大学岩見沢校・岩見沢市スポーツ協会連携事業 スポーツ指導
者講習会「スポーツにおける外傷・障害と対応Ⅰ～上半身を中心に～」　P21

クチトレ・フォローアップ・レッスン　P18
南空知精神保健福祉協会の講演会「みんなで考えよう、あなたの周りの
発達障がい～はじまりは理解から～」　P18
バスツアー健診　P18　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

健康ひろばフードデイ「低糖質のレシピ」　P18
山
や ま ね

根愛
め ぐ み

美＆大
お お く ら

倉芽
め い

衣二人展「flower be in my heart」　P21
おしゃべりルームとことこ　弁護士による法律相談

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

こども読書会　P22

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

パパといっしょ！「パパと一緒に楽しくあそぼう！クリスマス」　P20
狩猟免許試験「狩猟試験」　10 月号 P28　献血　

１8 ㊏

１9 日

２0 ㊊

２1 ㊋

２2 ㊌

２3 木

２4 ㊎

２5 ㊏

２6 日

２7 ㊊

２8 ㊋

29 ㊌

30 ㊍

12/1 ㊎

12/2 ㊏

12/3 日

弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

花と自然の写真展「栗沢市民センター」　9 月号 P18
市民の文化祭「栗沢会場」　10 月号 P15

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

絵本の読み聞かせ　P22

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

献血　ナビ

企画展「明日への創造２０２３」　P21
行政相談委員による行政相談　ナビ

DV に関する書籍展示　P7
8・9 か月児健康診査　P20

北村温泉ホテルの休館　P21
絵本の読み聞かせ　P22

1 歳 6 か月児健康診査　P20
人権困りごと相談　ナビ

パープルリボンの無料配布とパネル展　P7
おしゃべりルームばぶばぶ　P20　
ベビカフェ　P22

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

いわなびまつり　9 月号 P3
栗沢クラインガルテン各種教室「そば打ち教室」　P16
みんなで教育を考える日　P20　
ギターの調べ　P21
ナイトライブラリー　P22　
天体教室③「木星・土星と、アンドロメダ銀河の観察」　P22

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

栗沢クラインガルテン各種教室「豆腐づくりを一緒に！」　P16
いわなびサロン「初心者向けレジン基礎講座」　P16
市民園芸講座「多肉植物の寄せ植えをしよう」　P16
マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P17
ペア学級　P19　弦楽アンサンブル第 6 回演奏会　P21

献血　ナビ

いわみざわハラスメント防止セミナー　10 月号 P21
健康チェックの日　P18　火曜落語 上映会「道

ど う か ん

灌/味
み そ ぐ ら

噌蔵」　P22
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

除排雪対策本部設置　P13
マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P17
いわ☆ぴかへの搬入道路の冬季閉鎖　P19
２・３歳児教育学級「運動大好きな子集まれ！バルシューレ」　P19
瀬

せ お

尾涼
す ず ね

音・朝
あ さ ひ

日見
み ほ

帆二人展「いろかたちデザイン」　P21
J アラートの情報伝達訓練　P23　税理士による税の相談　ナビ

もの忘れ相談会　P18

おしゃべりルームとことこ　P20
北海道教育大学岩見沢校松永研究室演奏会 P

プ レ ジ ー ル
LAISIR　P21

弁護士による法律相談　ナビ

1 ㊌

2 ㊍

3 金

4 ㊏

5 日

6 ㊊

7 ㊋

8 ㊌

9 ㊍

１0 ㊎

１1 ㊏

１2 日

１3 ㊊

１4 ㊋

１5 ㊌

１6 ㊍

１7 ㊎
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後 2 カ月～９０カ月未満児で、３種
混合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを
１度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸がん予防ワクチンの対象者のうち、中学 1年生
の方には5月に案内書を送付しています。その他の学
年の方には、既に案内書を送付していますので、案内書
が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してくだ
さい

各種予防接種 接種料は無料

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 11 月 2 日㈭・17 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 11 月 6 日㈪・20 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 11 月 14 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦北村地区は今月はありません
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 11 月 30 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 11 月 14 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 11 月 28 日㈫　午前１０時～午後３時

　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 11 月 22 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 11 月 9 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 11 月 15 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 11 月 26 日㈰　午前 9 時～正午
◦ 11 月 30 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 5年 11月号

健ポ

11月 5日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

13日㈪
9：30 ～ 11：30

空知総合振興局（8西 5）
13：00 ～ 16：00

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

健康一口メモ

糖尿病による高血糖の状態が続くと、全身の血管が傷つい
てさまざまな合併症を伴うことがあります。その代表的なものである、糖尿病性網
膜症、糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症を３大合併症といいます。
　中でも糖尿病性腎症は、腎臓にある、老廃物のろ過装置である糸球体が高血糖
によるダメージを受け続け、血管が破けたり詰まったりして腎機能が低下してしまう
病気です。糖尿病性腎症が進行して腎機能が著しく低下し、血液中の老廃物がた
まるようになると人工透析が必要になります。
　糖尿病性腎症を予防するポイントは、血糖をコントロールすること、バランスの良
い食生活を続け適正体重を維持すること、決して通院・治療をやめず、高血圧や
脂質異常症、他の糖尿病性合併症の有無を定期的にチェックしていくことなどです。
腎臓を守るためには、糖尿病になったとしてもその重症化を防ぐことがとても大切で
す。腎機能が低下しても、初期にはほとんど自覚症状がありません。健康診断を
受けるなど、定期的に自分の体調を把握・管理しましょう。

　糖尿病と腎臓について

次回予告　脂質異常と腎臓


