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eecarbonization（脱炭素）デデ＝
COCO2（二酸化炭素）ココ＝
生活活・活活動活活＝

　皆さんは、家庭におけるCO2排出量を可視化できるアプリ〝北海道ゼ
ロチャレ！家計簿〟を知っていますか。
　このアプリは北海道が開発・公開しているもので、電気やガス、ガソリ
ンなどの使用量、料金を入力することで、毎月の光熱費とCO2排出量の
推移グラフが確認でき、類似世帯との比較や利用者内でのランキングなど
も表示されます。ぜひアプリをダウンロードし、利用してみてください。

　国は、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動〝デコ活〟を展開しています。
　デコ活とは、二酸化炭素 (CO2) を減らす脱炭素 (Decarbonization) と、環境に良いエコ (Eco)
を掛けた〝デコ〟と生活・活動を組み合わせた新しい言葉です。
　2050 年ゼロカーボンシティ岩見沢に向けて、皆さんも家庭でできる環境に優しい取り組みを
始めてみませんか？

デ 電気も省エネ　断熱住宅
電気代を抑える断熱省エネ住宅に住む

コ こだわる楽しさ　エコグッズ
LED・省エネ家電などを選ぶ

カ 感謝の心　食べ残しゼロ
食品の食べ切り、食材の使い切り

ツ つながるオフィス　テレワーク
どこでもつながれば、そこが仕事場に

アプリに関する問合先
�北海道経済部ゼロカーボン推進局
地球温暖化対策課　☎011-204-5190

問合先　環境保全課　☎ 35-4387

初期設定の入力

ID や 居 住 地、
世帯構成などを
入力

毎月の入力

エネルギー種別
ごとに使用量、
料金を入力

CO2排出量などの見える化

自宅の成果を確
認、道内の類似
世帯との比較

全道の状況を表
示

アプリの
ダウンロード

iOS

Android

知ることから始めよう知ることから始めよう
北海道ゼロチャレ！家計簿北海道ゼロチャレ！家計簿

デコ活アクションデコ活アクション　まずはここから！まずはここから！ デコ活の詳しい内容は、
環境省ホームページを
ご覧ください

https://apps.apple.com/jp/app/%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E3%82%BC%E3%83%AD%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%AC-%E5%AE%B6%E8%A8%88%E7%B0%BF/id6447504105
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zerocarbon&pli=1
https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/index.html

