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今月の表紙 歴史を感じる写真が並んでいます。今月は、開庁 140 年・市制施行 80周年を記念して開催してい
るパネル展を基に、岩見沢のこれまでのあゆみを振り返ります

主な内容主な内容
新型コロナに負けない新型コロナに負けない
母子健康調査を知っていますか母子健康調査を知っていますか

令和 5 年度 市政功労者令和 5 年度 市政功労者 避難行動要支援者の避難支援制度避難行動要支援者の避難支援制度
市民の文化祭・子ども文化祭市民の文化祭・子ども文化祭
デコ活 くらしの中のエコろがけデコ活 くらしの中のエコろがけ

町会・自治会に加入しよう町会・自治会に加入しよう みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば

写真とともに振り返る岩見沢写真とともに振り返る岩見沢特集
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　市は、開庁 140 年・市制施行 80周年を記念し、市町　市は、開庁 140 年・市制施行 80周年を記念し、市町
村合併前からの岩見沢・北村・栗沢の出来事を7つのテー村合併前からの岩見沢・北村・栗沢の出来事を7つのテー
マに分け、写真で振り返るパネル展を開催しています。マに分け、写真で振り返るパネル展を開催しています。
　今月は、そのパネル展を基に、岩見沢のこれまでのあ　今月は、そのパネル展を基に、岩見沢のこれまでのあ
ゆみを紹介します。ゆみを紹介します。
問合先問合先　秘書課広報係　☎ 35-4793　秘書課広報係　☎ 35-4793

開庁 140年・市制施行 80周年記念
写真パネル展

日　程　10月 9日㈷まで
時　間　午前 9時から午後 10時
場　所　まなみーる市民会館（9西 4）
問合先　�庶務課文書法制係　☎35-4815

写真とともに写真とともに
振り返る岩見沢振り返る岩見沢

市職員が出演して
説明します
10月 13日㈮
午後 5時 40分

　

岩
見
沢
は
こ
れ
ま
で
、
い
く
つ
も

の
自
然
災
害
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。
中
で
も
５
日
間
で
400
ミ
リ
を
超

え
る
大
雨
と
な
り
、
北
村
か
ら
栗
沢

に
わ
た
り
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
昭
和
56
年
の
集
中
豪
雨
や
観
測
史

上
１
位
と
な
っ
た
平
成
23
年
度
の
豪

雪
な
ど
を
覚
え
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し

た
災
害
を
教
訓
に
、
定
期
的
な
防
災

訓
練
や
河
川
清
掃
な
ど
を
通
し
て
、

頻
発
す
る
自
然
災
害
に
備
え
る
と
と

も
に
、
地
域
で
助
け
合
う
活
動
の
大

切
さ
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

①昭和 59年 6月　最上川河川清掃（栗沢）
②平成 8年 2月　豪雪（緑陵高校生のボランティア除雪）
③平成 18年 8月　防災訓練（総合体育館）

災
害
に
強
い
ま
ち
は
、
き
れ
い
な
ま
ち
か
ら

災
害
に
強
い
ま
ち
は
、
き
れ
い
な
ま
ち
か
ら①

② ③

昭和56年8月　洪水（幌向市街・高野団地）

　

産
炭
地
と
し
て
知
ら
れ
た
空
知
。
そ
の
中

で
も
岩
見
沢
は
、
石
炭
輸
送
を
担
っ
て
延
伸

し
た
鉄
道
の
中
継
地
と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。

昭
和
40
年
代
に
な
る
と
炭
鉱
が
閉
山
、
交
通

手
段
は
バ
ス
に
転
換
し
、
国
道
や
高
速
道
路

な
ど
が
整
備
さ
れ
て
自
家
用
車
が
普
及
す
る

と
交
通
事
故
も
増
え
、
交
通
安
全
の
啓
発
活

動
が
定
期
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

鉄
道
に
加
え
路
線
バ
ス
や
タ

ク
シ
ー
な
ど
の
公
共
交
通
は
、

今
後
も
市
民
生
活
や
観
光
を
支

え
、
環
境
に
も
優
し
い
移
動
手

段
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

①昭和 48年 7月　万字炭鉱従業員
②平成 4年 4月　�春の交通安全ロードキャンペーン（栗沢駅前通り）
③平成 29年 10月　�バス路線の再編

炭
鉱
・
鉄
道
か
ら

炭
鉱
・
鉄
道
か
ら
自
動
車
へ
、

自
動
車
へ
、

ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ
を
目
指
し
て

ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ
を
目
指
し
て

①

②

③

昭和 27年 7月　講和記念平和博覧会で賑わう岩見沢駅前

　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
は
、

度
重
な
る
存
続
の
危
機
を
乗
り
越

え
、
今
年
で
創
立
100
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
岩
見
沢
校
で
は
芸
術
・
ス

ポ
ー
ツ
を
専
門
分
野
と
す
る
学
生
が

学
び
、
音
楽
演
奏
や
美
術
作
品
の
制

作
、
健
康
体
操
や
子
ど
も
向
け
の
ス

ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
や
市
民
と
触
れ
合
う
機
会
を

つ
く
っ
て
い
る
ほ
か
、
市
民
の
生
き

が
い
づ
く
り
な
ど
ま
ち
づ
く
り
の
課

題
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
と
と
も
に
歩
む
学
生
の
意
欲

的
な
活
動
は
、
ま
ち
を
活
気
づ
け
て

く
れ
て
い
ま
す
。

①昭和 53年頃　 教育大学岩見沢分校
②平成 20年 11月　�健康と福祉を高めるセミナー

（ひゃっぴい体操誕生）
③平成 21年 5月　i-box 開設記念・岩っCHAO！ ①

② ③

地
域
と
と
も
に
歩
む
大
学
生

地
域
と
と
も
に
歩
む
大
学
生

平成 21年 10月
重唱コンサート（Tocchiamo!）

写真とともに振り返る岩見沢
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岩
見
沢
の
農
業
は
、
昭
和
40
年
代
ま

で
続
け
ら
れ
た
客
土
事
業
や
品
種
改

良
、
大
型
機
械
の
導
入
な
ど
経
営
の

近
代
化
に
よ
り
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

石
狩
川
水
系
の
豊
富
な
水
を
生
か
し

た
広
大
な
農
地
は
、
道
内
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
水
稲
栽
培
な
ど
に
よ
っ
て
食

料
供
給
地
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
近
年
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
と
担

い
手
不
足
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
気

象
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
農
業
気
象
シ

ス
テ
ム
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
備
え
た
ト

ラ
ク
タ
ー
の
自
動
走
行

な
ど
を
導
入
し
て
作
業

の
効
率
化
と
技
術
の
伝

承
に
挑
戦
し
、
持
続
可

能
な
強
い
農
業
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

桂
沢
ダ
ム
の
完
成
や
産
炭
地
振
興

策
を
契
機
に
、
多
く
の
企
業
が
進
出

し
、
炭
鉱
・
鉄
道
に
代
わ
っ
て
地
域

経
済
の
担
い
手
に
な
っ
た
事
業
者
と

地
域
が
協
力
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

岩
見
沢
、
北
村
、
栗
沢
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
受
け
継
が
れ
、
暮
ら

し
を
豊
か
に
す
る
特
色
あ
る
行
事
や

祭
り
が
あ
り
ま
す
。
夏
祭
り
の
時
期

に
始
ま
っ
た
各
地
域
の
踊
り
、
昭
和

58
年
に
始
ま
り
、秋
の
風
物
詩
と
な
っ

た
い
わ
み
ざ
わ
百
餅
祭
り
や
豪
雪
期

に
開
催
さ
れ
る
ド
カ
雪
ま
つ
り
は
、

市
民
や
観
光
客
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。

　
岩
見
沢
、
北
村
、
栗
沢
の
各
地
域
と
も
昭
和
30
年
代
か
ら
保

健
師
な
ど
を
中
心
に
病
気
の
予
防
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

平
成
27
年
４
月
か
ら
、
北
海
道
大
学
と
と
も
に
健
康
を
も
っ
と

身
近
に
感
じ
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
〝
健
康
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
”
を
つ
く
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
家
族

健
康
手
帳
ア
プ
リ
や
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
な
ど
を
通
し
て
病
気

の
予
防
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
、
平
成
28
年
６
月
に

全
国
の
自
治
体
で
初
め
て
健
康
経
営
都
市
宣
言
が
認
定
さ
れ
、

平
成
29
年
４
月
に
は
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
い
わ

み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
地
域
で
は
、
昭
和
30
年
代
か
ら
広
く
呼
び
掛
け
、

運
動
会
や
ス
ポ
ー
ツ
行
事
に
取
り
組
み
、
健
康
づ
く
り
と
と
も

に
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

食
料
生
産
の
近
代
化
と
転
作
、
地
産
地
消
と

食
料
生
産
の
近
代
化
と
転
作
、
地
産
地
消
と

消
費
拡
大
、
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
で

消
費
拡
大
、
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
で

強
い
生
産
形
態
を
目
指
し
て

強
い
生
産
形
態
を
目
指
し
て

地
元
に
誇
り
を
、
誰
も
が
無
理
の
な
い

地
元
に
誇
り
を
、
誰
も
が
無
理
の
な
い

仕
事
と
暮
ら
し
を
楽
し
む

仕
事
と
暮
ら
し
を
楽
し
む

①昭和 55年 9月　 北村音頭の練習
②昭和 57年 8月　第 6回農業祭（新栗沢音頭）
③昭和58年 8月　いわみざわ夏まつり（観光音頭踊りパレード）
④平成 8年 2月　第 3回馬そりと温泉ツアー（北村）

紹介したのはパネルの一部です。ぜひ
パネル展にもお越しください

①昭和51年9月　第1回老人オリンピック大会（栗沢）
②昭和 59年 8月　第 1回村民運動会（北村）
③平成 29年 4月　いわみざわ健康ひろばオープン

①昭和 36年　田植え（岩見沢）
②昭和 44年　索道客土（大願地区）
③令和元年 10月　 ロボットトラクター走行デモ

　

農
業
が
盛
ん
な
岩
見
沢
と
北
村
、

そ
し
て
炭
鉱
で
も
栄
え
た
栗
沢
に
は
、

多
く
の
小
・
中
学
校
が
あ
り
ま
し
た

が
、
高
度
経
済
成
長
期
の
昭
和
30
年

代
後
半
か
ら
炭
鉱
離
職
者
や
離
農
者

が
増
え
、児
童
生
徒
数
が
減
少
し
、小・

中
学
校
の
統
廃
合
が
進
み
ま
し
た
。

　

統
廃
合
の
過
程
で
は
、
各
学
校
の

長
所
や
地
域
の
伝
統
、
特
色
あ
る
部

活
動
な
ど
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
豊

か
な
自
然
環
境
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
学
習
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
少
子
化
社
会
を
迎
え
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
対

応
す
る
た
め
、
学
校
と
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
を
隣
接
さ
せ

る
な
ど
、
新
た
な
環
境
整
備

も
進
ん
で
い
ま
す
。

①昭和 52年 11月　�第2回栗沢中吹奏楽部定期演奏会（栗沢）
②平成 5年 5月　�新琴似と北村の子供会、田植えの体験

③②

①

健
康
が
身
近

健
康
が
身
近
に
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
、

に
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
、

健
康
で
活
動
的
な
暮
ら
し
を

健
康
で
活
動
的
な
暮
ら
し
を
楽
し
む

楽
し
む

確
か
な
学
力
と
豊
か
な

確
か
な
学
力
と
豊
か
な
体
験
活
動
、

体
験
活
動
、

様
々
な
文
化
に
触
れ
る

様
々
な
文
化
に
触
れ
る

①

②

① ② ③

④

①

②

③

平成 31年 4月　中央小学校と稲穂児童館

平成 6年 8月
種子圃場にコンバイン導入（栗沢）

平成 21年 9月いわみざわ百餅祭り

平成 28年 6月　健康経営都市宣言認定式

写真とともに振り返る岩見沢 写真とともに振り返る岩見沢
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　岩見沢市町会連合会会長と
して、住民自治活動の推進に
取り組まれるとともに、岩見
沢市社会福祉協議会副会長な
ど多くの要職を歴任され、地
域振興と社会福祉の向上に尽
力されました。

千
ち ば

葉 修
おさむ

さん（76 歳）

自治社会福祉功労者

　岩見沢市老人クラブ連合会
会長として、高齢者の福祉活
動の推進と地域老人クラブの
育成発展に力を注がれるな
ど、高齢者福祉の向上に尽力
されました。

山
やまもと

本 博
ひろみつ

光さん（83 歳）

社会福祉功労者

　民生委員・児童委員を 42
年務められ、その間、岩見沢
市第２方面民生委員児童委員
協議会会長などを歴任され、
社会福祉の向上と青少年の健
全育成に尽力されました。

松
まつおか

岡 美
み わ

和さん（73 歳）

社会福祉功労者

　いわみざわ農業協同組合代
表理事組合長として、栽培管
理システムの構築や集落営農
組織の体制強化など、農業者
の経営安定に努められ、地域
農業の振興に尽力されまし
た。

村
む ら き

木 秀
ひ で お

雄さん（72 歳）

産業功労者

　岩見沢市農業委員会会長、
岩見沢市農業者年金協議会会
長など多くの要職を歴任さ
れ、地域農業の振興、並びに
農業者の生活の安定と福祉の
向上に尽力されました。

山
や ま や

谷 康
や す お

雄さん（66 歳）

産業功労者

　岩見沢市老人クラブ連合会
会長として、高齢者の福祉活
動の推進と地域老人クラブの
育成発展に力を注がれるな
ど、高齢者福祉の向上に尽力
されました。

作
さ く た

田 重
しげゆき

行さん（86 歳）

社会福祉功労者

　岩見沢市スキーパトロール
赤十字奉仕団委員長として、ス
キー場での保安活動に努めら
れるとともに、岩見沢市救急法
赤十字奉仕団の設立時から委
員長として救急法の普及活動
に力を注がれるなど、社会福祉
の向上に尽力されました。松

まつもと
本 徹

て つ や
也さん（83 歳）

社会福祉功労者

　医師として地域医療に従事
するかたわら、岩見沢市医師
会会長、岩見沢市学校保健会
会長など多くの要職を歴任さ
れ、地域医療の振興と保健衛
生の向上に尽力されました。

竹
たけうち

内 文
ふみひで

英さん（66 歳）

保健衛生功労者

　いわみざわ地域 ICT 農業
利活用研究会初代会長とし
て、農業分野における先進技
術の普及促進を図るなど、岩
見沢市におけるスマート農業
の礎を築き上げ、地域農業の
振興に尽力されました。

東
あずまい

井 源
はじめ

さん（72 歳）

産業功労者

　岩見沢市教育委員会委員長
として、学校教育の充実や青
少年の健全育成、効率的な学
校運営体制の確立に努めら
れ、教育行政の推進に尽力さ
れました。

武
む さ し

藏 輝
てるひこ

彦さん（65 歳）

教育功労者

　岩見沢市市政改革懇話会会
長をはじめ、多くの要職を歴
任され、総合計画の策定や行
財政改革といった市政全般の
推進に貢献されるなど、地方
自治の発展に尽力されまし
た。

堀
ほり

 利
としゆき

幸さん（86 歳）

自治功労者

　永年にわたり岩見沢市議会
議員として在職され、その間、
議長、総務常任委員会委員長、
議会運営委員会委員長などを
歴任され、地方自治の発展に
尽力されました。

富
とみおか

岡 潤
ま す み

美さん（84 歳）

自治功労者

　永年にわたり岩見沢市議会
議員として在職され、その間、
副議長、民生常任委員会委員
長、総合戦略特別委員会委員
長などを歴任され、地方自治
の発展に尽力されました。

古
ふるいし

石 英
ひでさと

仁さん（80 歳）

自治功労者

　永年にわたり岩見沢市議会
議員として在職され、その間、
議長、建設常任委員会委員長、
合併問題調査特別委員会委員
長などを歴任され、地方自治
の発展に尽力されました。

大
や ま と

和 力
ちから

さん（73 歳）

自治功労者

　永年にわたり岩見沢市議会
議員として在職され、その間、
議長、民生常任委員会委員長、
議会運営委員会委員長などを
歴任され、地方自治の発展に
尽力されました。

鎌
か ま だ

田 誠
まこと

さん（72 歳）

自治功労者

　永年にわたり岩見沢市議会
議員として在職され、その間、
議長、総務常任委員会委員長、
議会改革推進特別委員会委員
長などを歴任され、地方自治
の発展に尽力されました。

増
ますやま

山 宣
のぶゆき

之さん（80 歳）

自治功労者

　永年にわたり岩見沢市議会
議員として在職され、その間、
副議長、総務常任委員会委員
長、予算審査特別委員会委員
長などを歴任され、地方自治
の発展に尽力されました。

大
おおさか

坂 龍
りゅうき

起さん（78 歳）

自治功労者

　永年にわたり岩見沢市議会
議員として在職され、その間、
議長、民生常任委員会委員長、
予算審査特別委員会委員長な
どを歴任され、地方自治の発
展に尽力されました。

安
や す だ

田 昌
まさゆき

幸さん（72 歳）

自治功労者

　永年にわたり栗沢町議会議
員及び岩見沢市議会議員とし
て在職され、その間、議長、
経済常任委員会委員長、予算
審査特別委員会委員長などを
歴任され、地方自治の発展に
尽力されました。

篠
しのはら

原 藤
ふ じ お

雄さん（69 歳）

自治功労者

令和 5年度　市政功労者 市政の発展に尽くされた 19名を表彰

　市は 10 月 6 日㈮、永年にわたり市政の
各分野でご活躍された功績をたたえ、19 名
の方に表彰状と功労章を贈呈します。
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原油価格などの高騰の影響を大きく受ける小規模事業者などへの支援
　道路貨物運送業、道路旅客運送業、クリーニング業（取次店を除く）、浴場業、し尿等収集運搬業へ、
事業継続と雇用維持のための支援を行います。要件や申請方法など、詳しくは市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

対 象
次のすべてに該当する事業者
◦�市内に事業所を置き、事業収入（売り上げ）を得ている法人または個人事業主で、今後も事業を継続する
◦原油価格などの高騰の影響を販売価格に転嫁できていない

給 付 額
◦道路貨物運送業、道路旅客運送業　20 ～ 100 万円（車両保有台数などにより決定）
◦クリーニング業（取次店を除く）、浴場業　20万円
◦し尿等収集運搬業　100 ～ 150 万円（車両保有台数などにより決定）

申 請 期 間 10 月 2日㈪～ 11月 30日㈭（郵送の場合、11月 30日㈭の消印有効）
申請・問合先 商工労政課　☎ 35-4519

高齢者・障がい者・ひとり親世帯物価高騰緊急生活支援給付金
　電力・ガス・食料品などの価格高騰による影響が特に大きい令和５年度住民税均等割非課税の高齢者や障がい
のある方、ひとり親の世帯へ給付金を支給します。

対 象

令和 5年 6月 1日現在、岩見沢市に住民登録がある住民税均等割非課税世帯で、次のいずれかに該当する
世帯
◦�令和 5年度中に満 70歳以上になる方がいる
◦�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを持つ方がいる
◦�ひとり親世帯（児童扶養手当受給資格者）

給 付 額 1 世帯 1万円

申 請 方 法 対象世帯へ 10 月中旬に案内と申請書を送付しますので、
申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒に入れ郵送 申 請 期 限 12 月 28 日㈭（消印有効）

申請・問合先 福祉課総務係　☎ 35-4107

原油価格・物価高騰の影響を受けている方への支援

ID：9508

令和 5年秋開始接種
問合先　�新型コロナワクチン接種対策室（4西 3　であえーる

岩見沢 4階）　☎ 35-7515

接種期間　令和 6年 3月 31日㈰まで（予定）
接種費用　自己負担なし
接種対象　�初回接種済みの方（6カ月から 4歳は 3回目まで、5

歳以上は 2回目まで）
使用ワクチン　オミクロン株XBB.1.5 対応 1価ワクチン
接種券の発�送　年齢や最終接種時期、ワクチン供給量、医療機

関などの接種予定数を考慮
し、9 月 19 日から順次発送
しています

予約はインターネットか
コールセンターで

0120-770-048
（フリーダイヤル）

受付時間　午前 8時～午後 8時
土・日曜日、祝日も受け付け

岩見沢市ワクチン接種岩見沢市ワクチン接種
コールセンターコールセンター

24 時間受け付け

岩見沢市ワクチン接種岩見沢市ワクチン接種
インターネット予約フォームインターネット予約フォーム

予約には予約には
接種券が必要です！接種券が必要です！

ワクチンの供給量が現時点
で少ないため、接種券の発
送が遅れることがあります

物価高騰にも

転入した方は、接種券の発送に申
請が必要です
　岩見沢市に転入した方が接種を
希望する場合は、申請が必要です。
申請書は転入手続きの際に配布し
ているほか、市ホーム
ページからダウンロード
できます。詳しくは、お
問い合わせください。 ID：8213

　新型コロナウイルスの感染者が、
道内でも増加傾向にあります。ワク
チン接種と合わせ〝手洗いや手指消
毒〟〝換気〟など、基本的な感染対
策の徹底をお願いします。

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shokoroseika/genyukakakubukkakoutou/9508.html
https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/hokkaido-iwamizawa/reserve
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/corona_wakuchin/kenko_iryo_fukushi/1/1/8213.html
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母子に一番優しいまちを目指した取り組み母子に一番優しいまちを目指した取り組み

母子健康調査を知っていますか母子健康調査を知っていますか

　母子健康調査は、北海道大学と協力して子どもの成長や発達
に及ぼすさまざまな要因を明らかにし、未来の子どもたちによ
り良い環境をつくることを目的に行っている調査です。

　妊娠段階や子どもの成長時期に合わせて調査を行います。
生活習慣・食事 質問票を使って食習慣や生活習慣、病歴などを聞きます
母乳・便 医療機関や自宅で採取したものを調査します
健診などの情報 カルテ情報や母子健康手帳などから健康情報を入手します
※この他、血液や尿などは健診と合わせて採取し調査します。

調査項目

調査に協力すると調査に協力すると
こんなことが分かるこんなことが分かる

母子健康一口メモ（母乳）母子健康一口メモ（母乳）
妊娠中や母乳育児中は、普段より多く
の栄養が必要です。例えば、厚生労働
省の日本人の食事摂取基準（2020 年
版）では、母乳育児中のたんぱく質摂
取推奨量は 1日 70 グラムと定められ
ており、普段よりも 20 グラム多く摂
取することが勧められています

母子健康一口メモ（便）母子健康一口メモ（便）
私たちの腸の中には、数百種類、約
40 兆個の細菌がすんでおり、それら
の腸内細菌は全身の臓器や肥満、免疫
反応などにも影響を与えているとさ
れ、腸内細菌をバランス良く保つこと
が健康のカギと考えられています。腸
内細菌は食事の影響を受けるため、健
康調査では、それらの関係も調査して
います

自分の母乳に含まれるエネルギー、た
んぱく質、脂質、炭水化物の濃度が分
かる

母乳母乳 母乳は赤ちゃんが育つための
大切な栄養

自分や子どものお腹の中に含まれるビ
フィズス菌の割合が分かる

腸内環境はお母さん・子ども
の健康のバロメーター便便

▼ たんぱく質を含む食品例 ▼

牛乳1杯
（200ml）

6.6g

鮭 1切
（80g）

18.0g

卵 1個
（Mサイズ）

7.3g

対 象 市内の病院で出産を予定している方

参加方法 保健センターで母子健康手帳を交付する際に、
調査の説明をします。調査の趣旨や内容を理
解いただき、調査に同意すると参加できます

問合先　�健康づくり推進課（4 西 3　であえーる岩見沢
3 階）　☎ 25-5540

母子健康調査は令和 3年に〝第３
回日本オープンイノベーション大
賞〟と〝第 9回プラチナ大賞：総
務大臣賞〟を受賞しています

◦�栄養アドバイスを受け取って、食生活や健康管理の意識
が変わりましたか？

◦�この調査の満足度はいかがですか？

参加者の声（アンケート結果）

 意識が変わった　  どちらかといえば意識が変わった
 どちらかといえば意識が変わっていない
 意識が変わっていない　  その他

 満足している　  どちらかといえば満足している
 どちらかといえば満足していない　  満足していない

100806040200 （%）

100806040200 （%）

北海道大学医学研究院教授
北海道大学 COI-NEXT 研究リーダー

玉腰 暁子 先生

出産時にアニバーサ出産時にアニバーサ
リーカードをプレゼンリーカードをプレゼン
トするなど、参加特典トするなど、参加特典
もありますもあります

いただいた情報は、
北海道大学などの
研究機関で分析

調査にご協力いただいた方に
は、食習慣の栄養アドバイス、
母乳の栄養価、腸内環境を整
えるビフィズス菌の割合など
をお伝えしています
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町会・自治会町会・自治会に加入しように加入しよう

　岩見沢市には現在 218 の町会・自治会があります。
　今月は、令和５年度に町会・自治会の連合体である町連（岩
見沢市町会連合会）の会長に就任した米内山定雄さんに、町会・
自治会の活動や今後取り組んでいきたいことなどを聞きました。
問合先　市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

　
町
会
・
自
治
会
は
一
定
の
区
域
に
住
む

人
た
ち
が
自
主
的
に
活
動
す
る
任
意
の
団

体
で
す
。
区
域
に
い
る
人
は
誰
で
も
会
員

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
常
生
活
の

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
親
睦
を

深
め
、
住
民
同
士
が
協
力
・
連
携
し
て
、

自
分
た
ち
の
地
域
を
住
み
や
す
く
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
加

入
し
て
い
な
い
方
は
町
会
・
自
治
会
に
加

入
し
て
、
地
域
の
中
で
ま
ち
づ
く
り
に
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
主
な
活
動
は
、
子
ど
も
盆
踊
り
や
夏
休

み
の
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
の
〝
子
ど
も
会
活

動
〟、
夏
ま
つ
り
や
交
流
会
、
研
修
旅
行

な
ど
、
会
員
同
士
の
交
流
を
目
的
と
し
た

〝
親
睦
活
動
〟、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
公

園
の
管
理
を
行
う
〝
環
境
美
化
活
動
〟、

地
震
、
水
害
な
ど
の
災
害
に
備
え
る
〝
防

災
活
動
〟
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
各
地
域
の
特
色
や
個
性

を
生
か
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
関

わ
る
、い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
が
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
か
ら
、
多
く

の
町
会
・
自
治
会
が
活
動
を
再
開
し
て
い

る
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
女
性
の
活
動
を
さ
ら
に
推
進
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
地
域
の
活
性
化
や
安
心
・
安

全
な
ど
の
た
め
、
大
い
に
力
を
発
揮
し
て

ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
連
で
も
、
市
内
を
26
の
地
区
に
分

け
、
各
地
区
の
女
性
部
の
活
動
に
対
す
る

支
援
や
、
各
地
区
か
ら
推
薦
さ
れ
た
女
性

委
員
の
皆
さ
ん
が
中
心
に
企
画
、
運
営
を

行
う
〝
女
性
の
集
い
〟
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
に
、
少
し
で
も
町

会
・
自
治
会
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、役
員
を
担
っ
て
く
れ
る
な
ど
、

女
性
の
積
極
的
な
町
会
・
自
治
会
活
動
へ

の
参
画
が
進
め
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
町
会・自
治
会
長
、

役
員
な
ど
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
連
絡

先
が
わ
か
ら
な
い
時
は
、
町
会
連
合
会
事

務
局
（
市
民
連
携
室
内
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
町
連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

岩見沢市町会連合会
会長　米

よ な い や ま
内山定

さ だ お
雄さん

交通防犯活動
防犯パトロールや通学路の交通
安全確保、街路灯（防犯灯）の
維持管理などを行います

町会・自治会はさまざまな活動を行っ
ています。みんなで協力して住みよ
いまちをつくるための町会・自治会
活動に積極的に参加しませんか

広報活動
広報いわみざわ、広報ちょうれ
んの配付、回覧板での情報提供
など、会員相互の情報共有を行
います

福祉活動
地域福祉の増進のため、敬老事
業の開催や募金活動などを行い
ます

親睦活動
会員の交流と親睦を目的に、夏まつり、餅つき大会、
研修旅行など、気軽に参加できる行事を行います

防災活動
地震、水害、豪雪などの災害に備え、防災訓練や、
研修会などを行います

子ども会活動
子ども盆踊りやラジオ体操、新入学のお祝いなど
の交流事業を行います

環境美化活動
ごみステーションの管理、集団資源回収、公園・
道路の一斉清掃、花壇の植栽など、地域の環境整備、
美化を行います

岩見沢市町会連合会ホームページ
　町連では町会・自治会の加入促進のため、ホームページを
作成しています。

ホームページでは、町会・自治会の詳しい
内容や町連の活動紹介、住所を入力するとそ
の住所の町会・自治会が Google Map 上で
検索できる〝岩見沢市町会・自治会地図〟な
どを掲載しています。ぜひ活用してください。

町
会
・
自
治
会
と
は

今
後
取
り
組
み
た
い
こ
と
は

町
会
・
自
治
会
に
加
入
す
る
に
は

町
会
・
自
治
会
の
活
動

町会・自治会の活動例町会・自治会の活動例

http://choren.jimdo.com/
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避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
支
援
制
度

は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
、
避
難
に
支
援

が
必
要
な
方
の
情
報
を
本
人
の
同
意
の
上

で
、
事
前
に
町
会
・
自
治
会
や
民
生
委
員

な
ど
へ
提
供
し
、
災
害
が
起
き
る
前
に
自

分
の
こ
と
を
地
域
に
知
っ
て
も
ら
い
、
地

域
の
支
援
体
制
を
整
え
る
制
度
で
す
。

　
今
年
度
対
象
と
な
る
方
に
は
、
10
月
下

旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　

�

10
月
1
日
を
基
準
と
し
、
在
宅
生
活
を
し
て
い

る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

※�

病
院
や
施
設
な
ど
に
長
期
で
入
院
・
入
所
し
て

い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

【
高
齢
者
】

◦
75
歳
以
上
の
み
の
世
帯

◦�

緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
の
助
成
を
受
け
て
い
る

【
要
介
護
認
定
者
】

◦�

要
介
護
3
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る

【
障
が
い
の
あ
る
方
】

◦�

身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
を
持
っ
て
い
る

◦�

療
育
手
帳
Ａ
判
定
を
持
っ
て
い
る

◦�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
を
持
っ
て
い
る

対
象
対
象

◦
名
前

◦
生
年
月
日

◦
性
別

◦
住
所

◦
電
話
番
号

◦
希
望
す
る
支
援
の
内
容

◦
具
体
的
な
避
難
方
法

◦
避
難
支
援
を
行
う
者
ま
た
は
団
体

提
供
さ
れ
る
情
報

提
供
さ
れ
る
情
報

◦
町
会
・
自
治
会

◦
民
生
委
員

◦
岩
見
沢
警
察
署

◦
岩
見
沢
消
防
署

◦
岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

提
供
先

提
供
先

制
度
（
手
順
・
手
続
き
）
を
見
直
し
ま
し
た

　

災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、

対
象
者
の
個
別
避
難
計
画
に
必
要
な
情

報
が
追
加
さ
れ
た
た
め
、
次
の
よ
う
に

見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

【
個
別
避
難
計
画
作
成
の
た
め
の
調
査
】

　
よ
り
詳
し
い
情
報
を
基
に
個
別
避
難

計
画
を
作
成
す
る
た
め
、
今
年
度
対
象

と
な
る
方
に
〝
個
別
避
難
計
画
作
成
に

係
る
調
査
票
〟
を
送
り
ま
す
。
個
人
情

報
の
提
供
に
同
意
す
る
方
は
、
調
査
票

に
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

【
町
会
・
自
治
会
、
民
生
委
員
に
確
認
】

　
市
が
町
会・自
治
会
、
民
生
委
員
に
、

個
人
情
報
の
提
供
に
同
意
し
た
方
の
生

活
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

【
市
が
個
別
避
難
計
画
を
作
成
】

　
こ
れ
ま
で
の
個
別
避
難
計
画
（
旧
個

別
計
画
）
は
、
対
象
者
本
人
が
作
成
し

て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
市
が
作

成
し
ま
す
。
作
成
し
た
計
画
は
、
本
人

に
も
送
付
し
ま
す
の
で
、
具
体
的
な
避

難
方
法
な
ど
定
期
的
に
内
容
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

個別計画作成依頼・同意確認

名簿作成

町会・自治会、民生委員へ
個別計画・名簿送付

同意同意

これまでこれまで

調査依頼・同意確認

町会・自治会、民生委員に
生活状況を確認

個別避難計画作成、名簿作成

町会・自治会、民生委員へ
個別避難計画・名簿送付

同意者へ
個別避難計画送付

同意同意

これからこれから

個別避難計画作成の流れ

今年度対象となる方に、10 月下旬に案内が届く
案内に同封されているもの　◦同意書　◦個別避難計画作成に係る調査票

同意書の〝同意します〟にチェックし、個別避難計
画作成に係る調査票を家族や知人、地域の方と協力
して記入して返送

市が、町会・自治会や民生委員に生活状況を確認し、
個別避難計画を作成 個別避難計画が届く

市が、町会・自治会や民生委員などに情報提供

同意書の〝同意しません〟にチェックし返送
※翌年度以降、改めて案内を送付します。

知っておこう知っておこう　自助自助 とと 共助共助

手続きの流れ

　自助の基本は、自分の身は自分で守るということです。
災害はいつ起きるか分かりません。普段から避難行動や備
蓄品を確認するなど、災害に備えておくことが大切です。
【主な自助の取り組み例】
◦�最寄りの指定避難所を確認しておく
◦�避難の方法を考えておく
◦�洪水ハザードマップで水害や土砂災害の可能性を確認し
ておく
◦�家庭内の備蓄品や非常持ち出し品を準備しておく
◦�災害に関する情報の入手手段を用意しておく

　災害発生直後は、多くの方が被災者となり、救助・
救出作業や行政による支援といった〝公助〟が行き届
くには時間がかかります。そのため、ご近所同士の積
極的な助け合いである〝共助〟が大切になります。
　日本には古くから〝向こう三軒両隣〟という言葉が
あります。自宅の向かい側 3軒と左右両隣の家などと、
普段からあいさつや日々の助け合いをして、親しい付
き合いをするご近所さんを表します。
　阪神淡路大震災でも、多くの方が地域や家族の力で
助かっています。それぞれの地域で災害時に助け合え
る体制を作っておくために、日頃からご近所付き合い
を通して、顔が見える関係を築いておきましょう。

近隣住民など近隣住民など
77.1%（約27,000人）77.1%（約27,000人）

消防・警察・自衛隊
22.9%（約8,000人）

阪神淡路大震災での救助の内容

出典：�（社）日本火災学会 兵庫県南部地震におけ
る火災に関する調査報告書

多くの人が地域や家族の力で助かりました

情報提供に同意する情報提供に同意する 情報提供に同意しない情報提供に同意しない

情報入手手段
【岩見沢市メールサービス】
　災害情報などを受け取ることができるメール配信サー
ビスです。右の二次元バーコードを読み取り、
メール送信後、返信されるメールのURL に
アクセスし、手順に沿って登録してください。

【緊急告知 FMラジオ】
　緊急地震速報や避難情報の発令があった際に、電源を
切っていても自動で音声が流れ情報をお知らせします。
制度の対象者で避難情報を知らせてほしいと希望する方
へは、このラジオを無償で貸与します。
※希望者には 1月頃に案内を送付します。

区分 対象者 同意している方
高齢者 7,784 4,749
要介護認定者 638 340
障がいのある方 1,358 730
その他 264 264
合計 10,044 6,083

個人情報の提供に同意している方個人情報の提供に同意している方
令和 5年 8月末現在（単位：人）

対象者の約 60%が情報提供に同意し
ています

避難行動要支援者の避難行動要支援者の避
難
支
援
制
度

避
難
支
援
制
度

個別避難計画は、2年ごとに更新します
※�すでに同意している方は、令和 5・6年度に更新します。
対象者には案内を送付します。

問
合
先　
防
災
対
策
室
計
画
係

　
☎
35
‐
４
８
２
５

自助自助 共助共助

2 年後に更新2年後に更新
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メープル小学校
キャラクター
メップルちゃん

小規模特認校　岩見沢市立メープル小学校　入学・転入学の募集

問合先　�市教委学校教育課学校教育係（4西 3　で
あえーる岩見沢 4階）　☎ 35-5125

　メープル小学校は、小規模校の特色を生かし、子どもの声が響き
合う授業を大切にするとともに、児童一人一人にきめ細やかな学習
指導を行い、学力や体力の向上に努めています。
　地域のすべてを学びのフィールドと捉え、緑豊かな自然環境や地
域人材を生かした体験活動などを行っています。メープル小だけの
魅力ある活動で、豊かな人間性を育みませんか。

6 年生　平
ひ ら た

田柊
と わ

羽さん
　メープル小学校にはここでしかで
きない学習があります。学校の前の
田んぼを借りて、田植え、稲刈り、
脱穀、精米などをします。その他に
もいちご狩り、川探検、カヌー体験、
茶道、BMX体験などがあります。ど

れも他の学校ではできないような体験をみんなで楽しくで
きます。学校は少人数なので、みんなが仲良しです。児童
会では自分たちで考えた〝いいところ七夕〟など、楽しい
集会を行っています。みんなで楽しく仲良くなりましょう。

6 年生　長
ながもり

森櫻
お う た

太さん
　小規模の学校なので全員が仲良く
協力し合えます。縦割り班も全学年
が所属します。メープル小学校は自
分たちで創る学校を目指して、運動
会や学習発表会も自分たちで内容を
考えます。高学年を中心に遊び集会

やしおり作り、全校協力ゲームなどの企画もみんなで考え
楽しんでいます。ぜひメープル小学校に入学して、みんな
で協力して楽しみましょう。

メープル小はこんなところ！

一人一人が主人公！一人一人が主人公！

子どもの声が響き合う学習活動子どもの声が響き合う学習活動

ここだからできる体験活動ここだからできる体験活動

地域すべてが学びの場地域すべてが学びの場
学校公開と説明会
日　　程　11月 18日㈯
受　　付　午前 8時 40分～９時 00分
日程説明　午前 9時～９時 15分
授業参観　午前 9時 25分～ 10時 10分
説  明  会　午前 10時 25分～ 11時 10分
申  込  先　�11 月 10 日㈮までに、メープル小学校

（上志文町 107）へ　☎ 44-2205

入学・転入学の募集
募集対象　普通学級の新 1年生～新６年生
条　　件
◦�通学の安全確保を含め、保護者の責任および負
担において学校への送迎ができること
◦�保護者は、メープル小学校の教育活動や PTA
活動に積極的に参加・協力すること
◦�入学・転入学後は、特別な事情が無い限り卒業
までメープル小学校に就学すること
◦�転入学の場合、普通学級に在籍していること
※�入学許可後、申請内容が事実と違うことが認め
られた場合、入学を取り消すことがあります。

募集期間　11月 21日㈫～ 12月 18日㈪
募集人数　若干名（応募多数の場合は抽選）
申込方法　�必要書類を送付しますので、メープル

小学校または市教委学校教育課学校教
育係までご連絡ください

申  込  先　市教委学校教育課学校教育係

自然豊かなメープル小で自然豊かなメープル小で
いっしょに学びませんか？いっしょに学びませんか？

至 

岩
見
沢
市
街

至 
栗
山
町

至 

三
笠
市

至 美流渡

萩の山市民スキー場

北海道グリーンランド

いわみざわ公園

高徳寺

高徳寺

メープル小学校メープル小学校
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第
71
回市民市民のの文化祭文化祭
日　程　10月 28日㈯・29日㈰
場　所　�まなみーる市民会館・文化センター

（9西 4）

28 日㈯　午後 1時～ 4時
◦短歌　創作室
29 日㈰　午後 1時～ 4時
◦俳句　創作室
◦川柳　練習室B

文芸発表文芸発表

28 日㈯　午前 10時～午後 5時
29日㈰　午前 9時～午後 4時
◦菊花　1・2階エントランスホール、玄関フード
◦書道　音楽室、2階ロビー
◦水墨画　1階ロビー
◦華道　展示室
◦フラワーデザイン　多目的室 2・3
◦写真　1階ロビー（中ホール前）
◦工芸・手芸　多目的室 1・廊下（多目的室前）
◦切り絵　2階壁面展示コーナー
◦絵画　チケットホール、大ホール前
◦文芸　2階ホワイエ
◦大作展示　1階エントランスホール

展示発表展示発表

28 日㈯
◦音楽　午前 10時～正午　大ホール
◦詩吟　午前 10時～正午　中ホール
◦日舞　午後 1時 30分～ 3時 30分　大ホール
◦カラオケ　午後 1時 30分～ 3時 30分　中ホール
29 日㈰
◦バラエティ　午前 10時～午後 4時　大ホール
◦筝曲　午前 10時～正午　中ホール
◦民謡　午後 1時～ 4時　中ホール

舞台発表舞台発表

28 日㈯
◦裏

う ら せ ん け

千家淡
た ん こ う か い

交会 宗
そ う ゆ う か い

友会
　午前 10時～午後 3時　2階レストラウンジ
29 日㈰
◦表

お も て せ ん け

千家好
こ う ふ う か い

風会
　午前 10時～午後 3時　2階レストラウンジ
◦子ども茶席（裏

う ら せ ん け

千家淡
た ん こ う か い

交会 岩見沢青年部）
　午前 10時～午後 2時　1階エントランスホール

茶席茶席

28 日㈯　午前 10時～正午
◦雅会による〝着付け実演会〟　1階エントランスホール
29 日㈰　午前 10時～正午
◦北海道教育大学岩見沢校スーパーウィンズによる〝ロビーコンサート〟　
　1階エントランスホール

特別アトラクション特別アトラクション

問合先　�市教委文化・スポーツ振興課文化振興係（4西
3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-5130

展示発表　11 月 3日㈷　午前 10時～午後 6時
　　　　　　　　4日㈯　午前 10時～午後 3時

芸能発表　11 月 5日㈰　午前 10時～午後 2時栗沢栗沢
会場会場

文化の輪を広げよう文化の輪を広げよう

子ども文化祭子ども文化祭
第64回第 64回

みどりのまちにひろがる文化
～心ゆたかにはばたく子ども

英語暗唱大会英語暗唱大会
10 月 2日㈪
午後 1時～ 4時 30分
中ホール

音楽発表会音楽発表会
【小学生の部】
10 月 12 日㈭
午前 9時 30分～ 11時 30分
大ホール
【中学生の部】
10 月 13 日㈮
午前 9時 30分～ 11時 30分
大ホール

展示発表会展示発表会
10 月 14 日㈯・15日㈰
午前 9時～午後 6時
【図工・美術】
展示室
【技術・家庭作品、書写】
多目的室

問合先　�市教委文化・スポーツ振興課文化振興係（4
西3　であえーる岩見沢4階）　☎35-5130

場　所　�まなみーる市民会館・文化センター（9西 4）
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DD
デ ィ カ ー ボ ナ イ ゼ イ シ ョ ン

eecarbonization（脱炭素）デデ＝
COCO2（二酸化炭素）ココ＝
生活活・活活動活活＝

　皆さんは、家庭におけるCO2排出量を可視化できるアプリ〝北海道ゼ
ロチャレ！家計簿〟を知っていますか。
　このアプリは北海道が開発・公開しているもので、電気やガス、ガソリ
ンなどの使用量、料金を入力することで、毎月の光熱費とCO2排出量の
推移グラフが確認でき、類似世帯との比較や利用者内でのランキングなど
も表示されます。ぜひアプリをダウンロードし、利用してみてください。

　国は、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動〝デコ活〟を展開しています。
　デコ活とは、二酸化炭素 (CO2) を減らす脱炭素 (Decarbonization) と、環境に良いエコ (Eco)
を掛けた〝デコ〟と生活・活動を組み合わせた新しい言葉です。
　2050 年ゼロカーボンシティ岩見沢に向けて、皆さんも家庭でできる環境に優しい取り組みを
始めてみませんか？

デ 電気も省エネ　断熱住宅
電気代を抑える断熱省エネ住宅に住む

コ こだわる楽しさ　エコグッズ
LED・省エネ家電などを選ぶ

カ 感謝の心　食べ残しゼロ
食品の食べ切り、食材の使い切り

ツ つながるオフィス　テレワーク
どこでもつながれば、そこが仕事場に

アプリに関する問合先
�北海道経済部ゼロカーボン推進局
地球温暖化対策課　☎011-204-5190

問合先　環境保全課　☎ 35-4387

初期設定の入力

ID や 居 住 地、
世帯構成などを
入力

毎月の入力

エネルギー種別
ごとに使用量、
料金を入力

CO2排出量などの見える化

自宅の成果を確
認、道内の類似
世帯との比較

全道の状況を表
示

アプリの
ダウンロード

iOS

Android

知ることから始めよう知ることから始めよう
北海道ゼロチャレ！家計簿北海道ゼロチャレ！家計簿

デコ活アクションデコ活アクション　まずはここから！まずはここから！ デコ活の詳しい内容は、
環境省ホームページを
ご覧ください

https://apps.apple.com/jp/app/%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E3%82%BC%E3%83%AD%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%AC-%E5%AE%B6%E8%A8%88%E7%B0%BF/id6447504105
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zerocarbon&pli=1
https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/index.html
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不
法
投
棄
と
は
、
ル
ー
ル
に
従
わ
ず
に
ご
み
を
排

出
す
る
こ
と
で
す
。
ご
み
や
資
源
物
が
適
正
に
処
理

さ
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、周
囲
の
環
境
に
排
出
さ
れ
、

自
然
破
壊
を
招
き
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
不

法
投
棄
を
行
っ
た
人
は
、
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
市
は
、
職
員
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
や
警
察
と
連
携

し
た
対
応
を
し
て
お
り
、
不
法
投
棄
の
防
止
・
早
期

発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い

　
土
地
・
建
物
の
所
有
者
や
管
理
者
は
、
立
ち
入

り
が
で
き
な
い
よ
う
ロ
ー
プ
を
張
る
、
看
板
を
設

置
す
る
、
定
期
的
に
除
草
す
る
な
ど
し
て
、
不
法

投
棄
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
法
投
棄
を
さ
れ
、
投
棄
者
が
判
明
し
な
い
場

合
、
土
地
・
建
物
の
所
有
者
や
管
理
者
が
処
分
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
不
法
投
棄

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
積
所
で
も
、

ル
ー
ル
を
守
ら
ず
出
さ
れ
た
場
合
は
不
法
投
棄
に

な
り
ま
す
。

　
集
積
所
へ
の
不
法
投
棄
は
、
集
積
所
内
を
圧
迫

し
た
り
、
悪
臭
の
原
因
と
な
っ
た
り
し
、
利
用
者

の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

不法投棄の罰則
5年以下の懲役もしくは 1
千万円以下（法人の場合は
3億円以下）の罰金、また
はその両方

不法投棄は
犯罪です

10月は北海道の
廃棄物適正処理推進月間

問合先　廃棄物対策課　☎ 35-4395

発見したら通報を！発見したら通報を！
　不法投棄をされると、時間がたつにつ
れ原状回復が困難になります。
　不法投棄と思われる物を発見した場合
は、触らずに廃棄物対策課へ連絡してく
ださい。市ホームページの不法投棄通報
フォームから連絡することもできます。

不法投棄
通報フォーム

ス
ト
ッ
プ

不
法
投
棄

不法投棄不法投棄
（指定袋を使わない）（指定袋を使わない）

不法投棄不法投棄
（岩見沢市以外の指定袋を使う）（岩見沢市以外の指定袋を使う） 不法投棄不法投棄

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/6?page_no=8420
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英
語
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー

内　

外
国
人
講
師
と
工
作
や
英

語
の
遊
び
、trick or treat

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う

対　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者

日　
10
月
22
日
㈰

時�　
午
前
10
時
か
ら
10
時
50
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
25
組
（
申
込
順
）

￥�　

１
千
200
円
（
工
作
材
料
費
、

お
菓
子
代
、
施
設
使
用
料
含

む
）

申 

問　

10
月
15
日
㈰
ま
で
に
、

羽
田
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
９
５
‐
９
７
２
８

０
歳
か
ら
の
親
子
リ
ズ
ム
教
室

ず
む
ず
む
体
験
会

内　

手
遊
び
、
楽
器
を
使
っ
た

リ
ズ
ム
遊
び
、
う
た
ダ
ン
ス
、

知
育
コ
ー
ナ
ー
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

音
源
付
き
絵
本
読
み
聞
か
せ
な

ど
対　

６
カ
月
か
ら
４
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

日　
10
月
28
日
㈯

時�　
午
前
11
時
か
ら
11
時
40
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
１
）

定　
５
組
（
申
込
順
）

￥�　
１
千
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
濵は

ま
さ
き﨑
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
２
８
７
４
‐
２
７
１
０

こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ピ
ノ
キ
オ
出
演
者
募
集

内　

令
和
６
年
１
月
に
開
催
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
し
て
、

一
緒
に
舞
台
を
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か

対　

歌
・
ダ
ン
ス
・
芝
居
が
好

き
な
小
学
１
年
生
か
ら
高
校
３

年
生

日　
毎
週
土
曜
日

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

日
の
出
小
学
校
（
か
え
で

町
２
）

申 

問　
佐
藤
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
８
７
‐
６
８
０
１

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 1 月 1 日から４日のものは 12 月号での掲載となります。
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催
し
催
し

光
陵
中
学
校
区
C
A
文
化
祭

無料内　

校
区
内
の
子
ど
も
や
住
民

に
よ
る
文
化
活
動
の
発
表
や
軽

食
の
提
供
を
行
い
ま
す

日　
10
月
7
日
㈯

時�　
午
前
９
時
か
ら
午
後
1
時

所�　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
i
‐
H
A
L
L
（
緑
が
丘

２
）、
市
立
教
育
研
究
所
（
緑

が
丘
２　

北
海
道
教
育
大
学

岩
見
沢
校
構
内
）

問　
川
口
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
９
９
‐
４
５
１
９

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

in
色
彩
館

内　

全
盲
の
フ
ル
ー
ト
奏
者
、

後
藤
幸ゆ

き
え恵
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

日　
10
月
７
日
㈯

時�　
午
前
11
時
か
ら
11
時
40
分

所�　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

￥�　
無
料
（
入
館
料
別
途
必
要
）

問　
工
藤
さ
ん

　
☎
090
‐
１
６
４
６
‐
２
７
９
１

岩
見
沢
混
声
合
唱
団

第
59
回
定
期
演
奏
会

日　
10
月
７
日
㈯

時�　

午
後
1
時
30
分
開
場
、
2

時
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥�　
500
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

問　
佐
々
木
さ
ん

　
☎
23
‐
５
４
５
３

第
38
回
岩
見
沢
人
形
劇

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内　

絵
本
の
〝
ね
こ
さ
ん
〟
を

作
っ
て
遊
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
人
形
劇
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

を
観
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う

日　
10
月
22
日
㈰

時�　
午
後
1
時
か
ら
３
時

所�　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
南
町
80
）

￥�　
300
円
（
２
歳
以
下
無
料
）

問　
本
間
さ
ん

　
☎
090
‐
４
８
７
６
‐
１
１
６
２

TRICK or CREATE

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
音
楽
専
攻
の
学
生
に
よ
る
演

奏
と
美
術
専
攻
の
学
生
に
よ
る

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
ミ
ニ

絵
画
の
販
売

日　
10
月
28
日
㈯

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時

所�　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場
（
4
西
3
）

問　
平
野
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
７
５
‐
２
８
４
９

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

こ
こ
ろ
の
談
話
室

無料内　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
居
心
地

の
良
い
空
間
で
お
話
し
し
ま
せ

ん
か
。
紙
芝
居
や
笑
い
ヨ
ガ
も

日　
10
月
９
日
㈷

時�　
午
後
1
時
か
ら
３
時

講
師　
川
合
尚
美
さ
ん
（
成
就
山

大
願
寺
住
職
）

所�　

ふ
じ
町
内
会
館
（
ふ
じ
町

２
‐
１
）

問　
長
沼
さ
ん

　
☎
090
‐
８
９
０
９
‐
３
３
９
８

古
典
の
日

源
氏
物
語
へ
の
誘
い

【
香こ

う
ど
う道
（
組く

み
こ
う香
）
体
験
会
】

日　

10
月
11
日
㈬
、
11
月
６
日

㈪
時�　

午
前
9
時
40
分
受
付
、
10

時
開
始

講
師　

杉
井
理
香
さ
ん
（
香こ

う
ど
う道

泉せ
ん
ざ
ん山
御ご

り
ゅ
う流
師
範
）

定　
各
日
５
人
（
先
着
順
）

￥�　

各
日
３
千
円
（
材
料
費
含

む
）

【
講
演
会
】

内　
〝
帚は

は
き
ぎ木
三さ

ん
じ
ょ
う帖（
帚は

は
き
ぎ木
・
空う

つ

蝉せ
み
・
夕
顔
）
か
ら
見
え
る
こ
と

～
「
源
氏
物
語
」
の
作
者
と
読

者
〟
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演

日　
10
月
28
日
㈯

時�　

午
前
9
時
40
分
受
付
、
10

時
開
始

講
師　
播は

り
ま摩
光み

つ
と
し壽
さ
ん
（
國
學
院

大
學
北
海
道
短
期
大
学
部
名
誉

教
授
）

定　
40
人
（
先
着
順
）

￥�　
500
円
（
大
学
生
以
下
無
料
）

【
い
ず
れ
も
】

所�　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
１
）

問　
田
村
さ
ん

　
☎
090
‐
１
３
０
８
‐
８
８
６
０

え
ん
ど
う
囲
碁
教
室

対　

こ
れ
か
ら
囲
碁
を
始
め
た

い
高
校
生
以
上

日　

10
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
・

28
日
㈯
（
全
3
回
）

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

講
師　
遠
藤
悦よ

し
ふ
み史
さ
ん
（
日
本
棋

院
棋
士
八
段
）

￥�　
１
回
500
円

問　
遠
藤
さ
ん

　
☎
080
‐
５
４
２
４
‐
０
５
６
９

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
の
体
験
教
室

無料内　

吹
矢
の
腹
式
呼
吸
で
体
力

の
維
持
、
向
上
に

日　

10
月
16
日
㈪
、
17
日
㈫
、

20
日
㈮
、
24
日
㈫
、
27
日
㈮

時�　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所�　
利
根
別
児
童
館
（
５
東
13
）

定　
各
日
３
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
中
嶋
さ
ん
へ

　
☎
22
‐
５
０
０
７

12 月号の応募期間は、
10 月 2日から 31日です

あなたの作品をあなたの作品を
披露しよう！披露しよう！

　このコーナーで、皆さんの作品を多く
の方に見てもらいませんか？
応募資格　市内在住、在勤、在学の方
応募に必要なもの
▶作品のタイトル
▶名前（ペンネーム可）
▶�連絡先（電話番号またはメールアドレ

ス）
▶�作品（写真・俳句・短歌・川柳・書

道・絵画・イラストなど。必要があれ
ば 80 字以内の作品の説明文）
応�募方法　必要な内容を E メールで提

出（添付ファイルの容量は 10MB 以
下）または、USB メモリなどを持参。
作品を広報係にお持ちいただければ、
電子データ化します

※�応募は年度内4回まで。掲載は月1件、
2 カ月連続での掲載はできません。応
募多数の場合は抽選となります。
応募・問合先
　秘書課広報係　☎ 35-4793　
　E メール　pr@city.iwamizawa.lg.jp

短　
　
　

歌

学
び
舎
の
跡
地
は
山
に
の
み
こ
ま
れ
還
ら
ざ
る
日
々
時
の
切
な
く

加
藤 

眞
理
子 
さ
ん

旅
立
つ
日
い
つ
と
は
知
ら
ね
ど
そ
の
日
ま
で
実
り
を
信
じ
て
地
に
種
を
蒔
く

谷
内 

幸
子 

さ
ん

只
黙
し
三
十
七
回
忌
子
の
御
墓
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
揺
ら
し
千
の
風
渡
る

寺
西 

勝
子 

さ
ん

鏡
台
を
四
十
二
年
使
ひ
た
る
隅
ま
で
磨
き
リ
サ
イ
ク
ル
へ
と

佐
藤 

和
子 

さ
ん

作
品
紹
介

作
品
紹
介

令和 5年 10月号 18広報

芸術の秋、スポーツの秋で
す。この機会に新しいことに
チャレンジしてみませんか？

健ポ

周年



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

2021 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業　 周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
バ
ラ
園
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー

ズ
ツ
ア
ー
・
秋
】

日　
10
月
９
日
㈷

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑧　

冬
囲
い
い
ろ
い

ろ
】

日　
10
月
21
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古
舘
杏
奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

10
月
１
日
㈰
か
ら

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
室

内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
中
級
講
習
会

無料内　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
や
音
声
入

力
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
の
使

い
方
、
脳
ト
レ
や
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
な
ど
の
ア
プ
リ
の
紹
介
を

通
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

便
利
に
活
用
す
る
方
法
を
学
び

ま
せ
ん
か

対　
60
歳
以
上

【
広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
11

西
３
）
会
場
】

日　
10
月
13
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

【
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
（
東
山
２
）
会
場
】

日　
10
月
27
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

【
い
ず
れ
も
】

講
師　
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
職
員
、
Ｉ
Ｔ
寺
子
屋
講
師

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　

お
持
ち
の
方
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
の
パ
ス
ワ
ー
ド（
数
字
４
桁
）

申 

問　

10
月
３
日
㈫
か
ら
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
の
、
午
前
9

時
か
ら
午
後
5
時
30
分
の
間

に
、
情
報
政
策
課
（
有
明
町
南

１　
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
内
）
へ

　
☎
25
‐
８
０
０
４

※
電
話
受
付
の
み
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

無料【
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
～

無
意
識
の
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
な

い
自
分
づ
く
り
・
組
織
づ
く
り
～
】

内　

男
ら
し
さ
や
女
ら
し
さ
な

ど
、
無
意
識
の
思
い
込
み
に
と

ら
わ
れ
な
い
自
分
ら
し
さ
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
10
月
29
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　

岡
本
真
な
み
さ
ん

（office

エ
ト
ス
代
表
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

10
月
２
日
㈪
か
ら
25
日
㈬

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

市
内
外
の
居
住
の
別
、
電
話

番
号
、
託
児
の
有
無
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
推
進
市
民
会
議
事

務
局
（
市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当
）

　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙdanjo@city.iwamizawa.lg.jp

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

的
な
操
作
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
・
活
用
方
法
ま

で
、
幅
広
い
利
用
方
法
を
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
方
式
で
学
び
ま

せ
ん
か

【
視
力
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
７

西
５
）
会
場
】

対　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方

日　

11
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・

16
日
㈭
・（
全
３
回
）

講
師　
松
田
郁
子
さ
ん
（
Ｉ
Ｔ
寺

子
屋
代
表
）

定　

10
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

【
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
（
有
明
町
南
１
）
会
場
】

対　
60
歳
以
上

日　

11
月
６
日
か
ら
27
日
ま
で

の
毎
週
月
曜
日
（
全
４
回
）

講
師　
松
田
郁
子
さ
ん
（
Ｉ
Ｔ
寺

子
屋
代
表
）

定　

20
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

【
北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
北

村
赤
川

595
）
会
場
】

対　
60
歳
以
上

日　

11
月
８
日
か
ら
29
日
ま
で

の
毎
週
水
曜
日
（
全
４
回
）

講
師　
善ぜ

ん
し
ょ
う生

篤あ
つ
し史

さ
ん
（
㈱
は
ま

な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
職

令和 5 年 10 月号令和 5 年 10 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

員
）
ほ
か

定　

10
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

【
栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

北
本
町

168
）
会
場
】

対　
60
歳
以
上

日　

11
月
10
日
か
ら
12
月
１
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
全
４
回
）

講
師　
善ぜ

ん
し
ょ
う生
篤あ

つ
し史
さ
ん
（
㈱
は
ま

な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
職

員
）
ほ
か

定　

10
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

１
時

持　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
お
持

ち
で
な
い
方
に
は
貸
し
出
し
ま

す
）

申 

問　

10
月
２
日
㈪
か
ら
25
日

㈬
の
間
に
、
㈱
は
ま
な
す
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
有
明
町
南

１　
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
内
）
へ

　
☎
25
‐
８
１
０
６

※
電
話
受
付
の
み
。

牛
乳
料
理
講
習
会

日　
11
月
８
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

持　
エ
プ
ロ
ン

申 

問　

10
月
31
日
㈫
ま
で
に
、

山
本
さ
ん
（
岩
見
沢
消
費
者
協

会
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
９
８
７

い
わ
み
ざ
わ
ハ
ラ
ス　

メ
ン
ト
防
止
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る

知
識
や
影
響
を
学
び
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え
て
み

ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
11
月
14
日
㈫

時　
午
後
６
時
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
須
田
布ふ

み

こ
美
子
さ
ん
（
須
田

布
美
子
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

10
月
24
日
㈫
か
ら
11
月
７

日
㈫
の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、住
所
、電
話
番
号
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当

　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙdanjo@city.iwamizawa.lg.jp

赤
十
字
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習

健ポ

内　
誰
で
も
で
き
る
、傷
、骨
折
、

急
病
な
ど
の
応
急
手
当
て

対　

赤
十
字
ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
お
よ
び

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了

者
の
資
格
を
有
す
る
方

※
18
歳
以
上
で
、
11
月
開
催
予
定

の
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成

講
習
の
受
講
を
希
望
す
る
方
は

受
講
が
必
要
で
す
。

日　
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
（
全

２
回
）

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
5
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
16
人
（
申
込
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
、
雪
上
安
全

法
救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習
の
受
講

希
望
者
を
優
先
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

￥　

１
千
800
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

11
月
９
日
㈭
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
10
月
２
日
㈪
か
ら
13
日
㈮

申
込
受
付
期
間

　
10
月
11
日
㈬
か
ら
13
日
㈮

抽
選
日
時

　
10
月
18
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
11
月
16
日
㈭
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
案
内
書
の
郵
送

を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

案
内
書
配
布 

申 

問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

　
☎
35
‐
４
６
９
０

社
会
保
険
労
務
士
の

１
日
無
料
相
談
会

無料内　

働
き
方
改
革
、
職
場
の
ト

ラ
ブ
ル
、
年
金
、
健
康
保
険
や

労
働
条
件
な
ど
の
相
談

日　
10
月
12
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場
（
４
西
３
）

問　

北
海
道
社
会
保
険
労
務
士

会
空
知
支
部
事
務
局
（
鳩
が
丘

4
）

　
☎
070
‐
９
０
０
５
‐
３
８
５
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

係
手
続
き
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
10
月
15
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
10
月
18
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/78
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/94
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

22広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

令和 5 年 10 月号令和 5 年 10 月号

お
困
り
の
方
に
無
料
で

生
理
用
品
を
渡
し
て
い
ま
す

無料対　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

経
済
的
な
事
情
な
ど
で
生
理
用

品
の
購
入
に
お
困
り
の
方

配
布
内
容　
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
１

セ
ッ
ト（
昼
用・夜
用
各
１
パ
ッ

ク
）

配
布
窓
口　
市
民
連
携
室
、北
村・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
立

図
書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
わ
な
び
（
４
西
１
）、
い
わ

み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）、
岩

見
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
11

西
３
）、
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
り
ん
く
（
３
西
３
）

※
市
内
各
学
校
で
も
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
学
校
の
保
健

室
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
取
方
法　
配
布
窓
口
で
、
次
の

方
法
で
意
思
表
示
を
し
て
く
だ

さ
い

◦
配
布
窓
口
に
掲
示
さ
れ
た
案
内

表
示
を
指
さ
し

◦
チ
ラ
シ
ま
た
は
専
用
カ
ー
ド
、

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
画

面
や
印
刷
し

た
も
の
を
提

示
【
生
理
用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
】

受
付
物
品　
購
入
か
ら
お
お
む
ね

５
年
以
内
の
パ
ッ
ク
単
位
で

未
開
封
の
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

（
メ
ー
カ
ー
、
昼
・
夜
用
の
別
、

サ
イ
ズ
は
問
い
ま
せ
ん
）

受
付
場
所　
市
民
連
携
室
、
岩
見

沢
消
費
者
協
会
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同
参

画
担
当　
☎
35
‐
４
２
７
１

10
月
は
不
正
軽
油

防
止
強
化
月
間
で
す

　
道
は
、
10
月
を
不
正
軽
油
防
止

強
化
月
間
と
定
め
、
道
内
各
地
で

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
燃
料
抜
取
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
不
正
軽
油
は
犯

罪
で
す
。
脱
税
や
環
境
汚
染
の
ほ

か
、
石
油
販
売
、
建
設
、
運
輸
な

ど
の
業
者
間
で
の
市
場
競
争
の
不

公
平
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
混
和
軽
油(

軽
油
＋
灯

油
や
重
油)

や
製
造
軽
油
（
軽
油

以
外
の
油
か
ら
製
造
）
な
ど
、
不

正
軽
油
に
関
す
る
情
報
は
、
不
正

軽
油
ス
ト
ッ
プ
110
番
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
110
番

　
０
８
０
０
‐
８
０
０
２
‐
１
１
０

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問　

空
知
総
合
振
興
局
課
税
課

（
８
西
５
）　
☎
20
‐
０
０
５
３

仕
事

若
者
の
働
く
一
歩

応
援
セ
ミ
ナ
ー

無料内　

就
労
に
向
け
た
支
援
の
取

り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

対　

15
か
ら
49
歳
で
就
労
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
方
と
家
族

日　
10
月
20
日
㈮

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

問　
江
別
・
岩
見
沢
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
江
別
市
東

野
幌
本
町
５
）

　
☎
011
‐
８
８
７
‐
９
２
１
４

福
祉

ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展

Uユ

ニ

ー

ク

N
I
Q
U
E
３

無料内　
福
祉
村
の
作
家
に
よ
る
〝
そ

の
人
ら
し
さ
〟
が
表
現
さ
れ
た

ユ
ニ
ー
ク
な
ア
ー
ト
作
品
を
展

示
し
ま
す

日　
10
月
19
日
㈭
か
ら
22
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
。

所　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗

沢
町
北
本
町
168
）

問　

北
海
道
社
会
福
祉
事
業
団

福
祉
村
（
栗
沢
町
最
上
350
）

　
☎
45
‐
２
７
２
１

や
さ
し
い
在
宅
介
護
講
習
会

無料

健ポ

内　

自
宅
で
介
護
を
行
う
た
め

の
知
識
や
簡
単
な
技
術
な
ど
を

学
び
ま
せ
ん
か

対　
市
内
在
住
の
方

日　
11
月
１
日
㈬
・
２
日
㈭
（
全

２
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

10
月
27
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
10
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種

対　

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

◦
接
種
日
現
在
65
歳
以
上

◦
接
種
日
現
在
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程

度
の
内
科
系
の
障
が
い
を
持
っ

て
い
る

日　

10
月
10
日
㈫
か
ら
１
月
31

日
㈬

所　
市
内
医
療
機
関

※
開
始
時
期
が
医
療
機
関
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
ま
た
〝
密
〟

を
避
け
る
た
め
に
も
、
必
ず
事

前
に
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ

の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

￥　
１
千
200
円
（
1
回
の
み
）

※
生
活
保
護
世
帯
は
、
生
活
保
護

受
給
証
明
書
の
提
出
で
無
料
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

※
長
期
入
院
な
ど
の
理
由
で
、
市

外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望

す
る
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
健
康

相
談
セ
ミ
ナ
ー

無料【
更
年
期
を
経
て
の
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
】

内　

肌
年
齢
や
骨
健
康
度
、
脳

年
齢
、血
管
年
齢
の
測
定
、薬・

栄
養
相
談
、
薬
剤
師
・
管
理
栄

養
士
に
よ
る
健
康
講
話
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
付
き
ク
イ
ズ
大
会
な
ど

対　
女
性

日　
10
月
14
日
㈯

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

40
分

所　

岩
見
沢
大
願
寺
（
大
願
町

131
）

定　
20
人
（
先
着
順
）

問　
な
の
花
薬
局
労
災
前
店
（
５

東
16
）　
☎
33
‐
７
８
０
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

自
然
だ
し
を
使
っ
た
大
人

の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
各
時
期
に

沿
っ
た
離
乳
食
の
取
り
分
け
や

形
・
固
さ
を
学
び
ま
す

対　

乳
児
の
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
方

日　
10
月
19
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

10
月
10
日
㈫
か
ら
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で　

☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
10
月
26
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 
問　

10
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診

健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
健
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
10
月
26
日
㈭

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

い
わ
な
び
健
康
講
座vol.23

無料

健ポ

【
見
づ
ら
い
、
ご
ろ
ご
ろ
、
う
る

う
る
、
こ
う
し
て
解
決
】

内　

白
内
障
や
緑
内
障
、
黄お

う
は
ん斑

変へ
ん
せ
い性
な
ど
の
解
説
、
ド
ラ
イ
ア

イ
、
流

り
ゅ
う
る
い
し
ょ
う

涙
症
の
講
話

日　
10
月
28
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師　
保
坂
文
雄
さ
ん
（
ほ
さ
か

今
月
の
手
話

【
困
る
】

　

湾
曲
さ
せ
た
右
手
４
指
の

指
先
で
頭
を
か
く
し
ぐ
さ
を

す
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

10 月 16 日㈪から 22 日㈰は行政相談週間
巡回行政相談所を開設します

　「国道に危険箇所があるので改修してほしい」「手続きや申請をどこ
にしたらよいか分からない」など、国や特殊法人などに対する苦情や
要望、暮らしの中で困っていることや心配事などはありませんか。行
政相談委員が無料で相談をお受けします。定例の行政相談の日程は、
折り込みのいきいきナビをご覧ください。
日　程 場　　所

10 月 17 日㈫ 北ふれあいセンター（北 3 西 11）

18 日㈬
南コミュニティセンター（南町 80）
栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）

19 日㈭ 幌向総合コミュニティセンターほっとかん（幌向南 1-1）
20 日㈮ 日の出コミュニティセンター（日の出台 3）
21 日㈯ 広域総合福祉センター（11 西 3）

【いずれも】
時　間　午後 1 時から 3 時
問合先　市民連携室市民相談・交通防犯係　☎ 35-4269

ID：4380

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/seirinohinkon/4380.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

こ
ど
も
食
堂

も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン

内　

お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ

て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う

日　
10
月
21
日
㈯

時　
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時

所　

天
理
教
志
文
分
教
会
（
４

西
14
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
（
川

俣
さ
ん
）

　
☎
080
‐
６
０
９
０
‐
４
６
６
１

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料【
農
協
青
年
部
と
コ
ラ
ボ
企
画
】

内　

持
ち
帰
り
用
の
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
の
配
布
、
ミ
ニ
縁
日
も

対　
高
校
生
以
下

日　
10
月
21
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
Ｊ
Ａ
い
わ
み
ざ
わ
岩
見
沢

支
所
前
（
桜
木
１
‐
１
）

定　
200
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

親
子
運
動
教
室

（
ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
）

無料

健ポ

内　

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル

運
動
）
の
簡
単
な
運
動
で
、
子

ど
も
と
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

せ
ん
か

対　

1
歳
頃
（
一
人
で
転
ば
ず

歩
け
る
）
か
ら
3
歳
未
満
（
令

和
2
年
10
月
生
ま
れ
）
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

日　
10
月
24
日
㈫

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

所 

申 

問　

10
月
２
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

眼
科
院
長
）

定　
100
人
（
申
込
順
）

方　
前
日
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

所 

申 
問　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
わ
な
び
（
４
西
１
）

　
☎
24
‐
２
３
３
３

　
FAX
24
‐
２
３
３
４

　
ﾒｰﾙiw

anabi.info@
gm

ail.com

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　
神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト

対　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◦�

物
忘
れ
が
気
に
な
る

◦�

今
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興

味
・
関
心
が
な
く
な
っ
た

日　
10
月
30
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
２
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

10
月
26
日
㈭
ま
で

に
、
岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

栄
養
改
善
サ
ポ
ー
ト

無料内　

管
理
栄
養
士
が
食
べ
る
こ

と
や
栄
養
に
関
し
て
の
心
配
事

を
聞
き
、
一
人
一
人
に
合
っ
た

食
事
や
調
理
方
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す

対　

要
支
援
１・
２
お
よ
び
65
歳

以
上
で
、
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

◦
６
カ
月
間
で
２
㌕
以
上
体
重
が

減
少
し
た

◦
体
格
指
数
（BM

I

❖
）
が

18.5
未

満
※
申
し
込
み
後
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
の
相
談
が
必
要
で

す
。

日　

３
カ
月
か
ら
６
カ
月
の
間

で
、
３
か
ら
６
回
を
予
定

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

申　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当

す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
※
担
当
地
区
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）

　
☎
25
‐
４
６
４
９

※
面
談
日
程
、
会
場
は
ご
相
談
に

応
じ
ま
す
。

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に

も
分
か
り
や
す
い
講
習
で
す

日　
10
月
15
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
10
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

農
業

ヤ
ー
コ
ン
掘
り
体
験

日　
10
月
21
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

定　
15
区
画
（
申
込
順
）

￥　
１
区
画
１
千
500
円

所 

申 
問　

10
月
19
日
㈭
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
‐
２
１
５
０

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
タ
ン

作
り

対　
小
学
５
年
生
以
上

日　
10
月
21
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
材
料
代
含
む
）

持　

油
性
マ
ジ
ッ
ク
、
果
物
ナ

イ
フ
、
作
業
用
手
袋

所 

申 

問　

10
月
19
日
㈭
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
‐
２
１
５
０

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

３
月
・
４
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
10
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

【
運
動
大
好
き
な
子
集
ま
れ
！
バ

ル
シ
ュ
ー
レ
】

対　

２
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

日　
10
月
18
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
代
表
）

問　

市
教
委
生
涯
学
習
推
進
課

学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

ぴ
か
ぴ
か
ど
ろ
だ
ん
ご

を
つ
く
ろ
う

無料内　

稚
内
産
の
天
然
珪け

い
そ
う
ど

藻
土
を

使
っ
た
泥
だ
ん
ご
作
り
体
験

対　
小
学
生

日　
10
月
21
日
㈯

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

所　

日
の
出
児
童
館
（
日
の
出

台
９
）

講
師　
林
啓け

い
ず
い瑞
さ
ん
（
北
海
道
光

る
泥
だ
ん
ご
同
好
会
代
表
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

３
個
、
タ
オ
ル

方　

10
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
氏

名
、
ふ
り
が
な
、
学
校
名
、
学

年
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
Ｅ
メ
ー
ル
で

申 

問　

北
海
道
光
る
泥
だ
ん
ご

同
好
会
（
林
さ
ん
） 

☎
090
‐
６
４
４
７
‐
８
４
９
２

ﾒｰﾙdodorodango@
gm

ail.com

令和 5 年 10 月号令和 5 年 10 月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

10 月 6 日㈮・20 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

10 月 13 日㈮・27 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 10 月 17 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 10 月 3 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 10 月 12 日㈭
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 10 月 25 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ

保育サービス講習会
　ファミリーサポートなど子育て支
援活動を行いたい方を対象とした講
習会です。すべての講座を受講した
方に（一財）女性労働協会認定の修
了証を授与します。
場　所　�であえーる岩見沢 4 階会議

室 1（４西３）
定　員　20 人（申込順）
受講料　2,619 円（テキスト代）
託　児　人数に限りがありますので、

申込時にお問い合わせくだ
さい

申込・問合先　10 月 21 日㈯までに、
岩見沢市ファミリー・サポー
ト・センター（4 西 3　であ
えーる岩見沢 4 階）へ

　　　　☎ 080-1866-2949

日程 時間 内容（全 11回）
10 月 30 日㈪

午後 6 時から 8 時

心の発達とその問題①

31 日㈫ 心の発達とその問題②

11 月 2 日㈭ 小児看護の基礎知識①

6 日㈪ 保育の心

7 日㈫ 子どもの世話

9 日㈭ 午後 6 時から 9 時 子どもの栄養と食生活

10 日㈮ 午後 6 時から 8 時 子どもの遊び

13 日㈪ 午後 6 時から 9 時 保育サービスを提供するために

15 日㈬

午後 6 時から 8 時

安全と事故

16 日㈭ 身体の発達と病気

17 日㈮ 小児看護の基礎知識②

❖BM
I

＝
体
重
（
㌕
）
÷
身

長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

令和 5 年 10 月号

家
庭
教
育
指
導
者
活
用
講
座

無料【
子
育
て
懇
談
会「
し
ゃ
べ
り
場
」】

内　

保
護
者
同
士
の
情
報
交
換

の
場
で
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を

一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か

対　
子
育
て
中
の
保
護
者

※
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま

す
。

日　
10
月
27
日
㈮

時　
午
後
５
時
か
ら
８
時

※
都
合
の
良
い
時
間
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
米よ

ね
ざ
わ澤
護も

り
え恵
さ
ん
（
家
庭
教

育
な
ん
で
も
相
談
さ
ぁ
来
る
代

表
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

申 

問　

10
月
２
日
㈪
か
ら
20
日

㈮
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学
習

推
進
課
学
習
活
動
支
援
係
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）
へ　
☎
23
‐
９
２
３
６

芸
術
・
文
化

あ
そ
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

vol.15

無料内　

音
楽
・
美
術
・
ス
ポ
ー
ツ

の
原
点
で
あ
る
〝
あ
そ
び
〟
が

テ
ー
マ
の
、
大
学
と
地
域
が
一

体
と
な
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日　
10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
（
緑
が
丘
２
）

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
定
員
や

持
ち
物
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
あ
そ

び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
広
報
・
地
域
連
携
グ
ル
ー
プ

（
緑
が
丘
２
）

　
☎
32
‐
０
３
１
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
絵
と
音
の
世
界
「
ハ
ン
マ
ー
ダ

ル
シ
マ
ー
と
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
の
調
べ
Ⅱ
」】

日　
10
月
７
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

演
奏　

ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー　
　

    

小
松
崎
健け

ん
じさ
ん
、
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー　
浜
田
隆た

か
し史

さ
ん

【
Ａ
Ｆ
Ｓ
企
画 

成
田
智さ

と
し志
展
「
写

真
展
～
岩
見
沢
・
南
空
知
の
風
景

を
中
心
に
」】

日　

10
月
20
日
㈮
か
ら
11
月
3

日
㈷

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料	

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
　
☎
23
‐
８
７
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
演
奏
会

無料【T
ru

m
p

e
t A

u
tu

m
n 

C
oncert

】

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
の
学
生
と
札
幌
交
響
楽
団
奏

者 

佐
藤
誠
さ
ん
に
よ
る
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

日　
10
月
９
日
㈷

時　
午
後
２
時

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校　

地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ⅱ
「
岩が

ん
ば
れ晴

展
」】

内　

岩
見
沢
西
高
等
学
校
、
岩

見
沢
緑
陵
高
等
学
校
書
道
部

と
、
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
の
書
の
学
び
を
コ
ラ
ボ
し
た

展
覧
会

日　
10
月
12
日
㈭
か
ら
25
日
㈬

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
、
有
明
交
流
プ
ラ
ザ

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南

１　
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
佐
藤
の
部
屋
】

内　
〝
推
し
〟
が
つ
ま
っ
た
部
屋

を
公
開
。
推
し
を
ま
つ
り
、
推

し
へ
の
愛
を
語
る

日　

10
月
29
日
㈰
か
ら
11
月
12

日
㈰

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
vs
北
海
道
十
勝
ス
カ
イ

ア
ー
ス 

周
年
記
念
マ
ッ
チ

無料内　

全
国
大
会
出
場
常
連
の
北

海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
サ
ッ

カ
ー
部
と
北
海
道
サ
ッ
カ
ー

リ
ー
グ
１
位
の
十
勝
ス
カ
イ

ア
ー
ス
に
よ
る
試
合
を
観
戦
し

ま
せ
ん
か

日　
10
月
８
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
試
合
開
始

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
人
工
芝
サ
ッ
カ
ー
場
（
緑
が

丘
２
）

※
天
候
に
よ
り
、
時
間
変
更
や
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最

新
情
報
は
、
北
海
道
教
育
大

学
岩
見
沢
校
公
式

エ
ッ
ク
ス
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問　

い
わ
み
ざ
わ
芸
術
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
実
行
委
員
会

周
年
記
念
マ
ッ
チ
担
当
（
緑
が

丘
２　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
広
報
・
地
域
連
携
グ
ル
ー

プ
）　
☎
32
‐
０
３
１
０

ス
ポ
ー
ツ
の
日
プ
ー
ル
無
料
デ
ー

無料対　
全
利
用
者

日　
10
月
９
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

令和 5 年 10 月号

岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟

準
指
導
員
養
成
講
習
会

対　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
で
満

18
歳
以
上
の
前
年
度
ま
で
に
級

別
テ
ス
ト
１
級
を
習
得
し
た
方

【
説
明
会
】

日　
10
月
14
日
㈯

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
７
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

申　

前
日
ま
で
に
、
岩
見
沢
ス

キ
ー
連
盟
準
指
導
員
養
成
事
務

局
（
木
澤
さ
ん
）
へ

【
受
講
申
込
受
付
】

日　
10
月
21
日
㈯

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
７
時

30
分

受
付
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
わ
な
び
（
４
西
１
）

【
開
講
式
】

日　
10
月
28
日
㈯

時　
午
後
6
時
20
分
か
ら
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

【
理
論
講
習
】

日　

10
月
28
日
㈯
か
ら
11
月
23

日
㈷
ま
で
に
５
回

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

【
実
技
講
習
】

日　

1
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
と

1
月
６
日
㈯
か
ら
２
月
17
日
㈯

ま
で
の
毎
週
土
・
日
曜
日
（
全

15
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
、
午
後
０
時
30
分
か
ら
２

時
30
分

所　
萩
の
山
市
民
ス
キ
ー
場
（
上

志
文
町
１
３
５
２
）

※
他
の
ス
キ
ー
場
で
実
施
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

￥　
説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問　

岩
見
沢
ス
キ
ー
連
盟
準
指

導
員
養
成
事
務
局（
木
澤
さ
ん
）

　
☎
090
‐
１
３
８
４
‐
０
２
３
５

第
８
回
毛
陽
・
万
美

紅も

み

じ葉
祭
り

内　

り
ん
ご
や
採
れ
た
て
野
菜

の
販
売
の
ほ
か
、
り
ん
ご
早
食

い
大
会
や
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
一

気
飲
み
大
会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す

日　
10
月
15
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

所　

毛
陽
交
流
セ
ン
タ
ー
（
毛

陽
町
534
）

問　

い
わ
み
ざ
わ
農
業
協
同
組

合
美
園
出
張
所
（
駒
園
１
）

　
☎
24
‐
３
３
５
８

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
10
月
７
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　
10
月
11
日
㈬
・
21
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

※
21
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
一
般
向
け
】

「
沈
黙
の
パ
レ
ー
ド
」

日　
10
月
８
日
㈰

時　
午
後
１
時

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
子
ど
も
向
け
】

「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂
④
～

ビ
ッ
グ
リ
も
な
か
～
」

日　
10
月
14
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
悋り

ん
き気
の
独こ

ま楽
」「
牡ぼ

た
ん丹
灯と

う
ろ
う篭
」

日　
10
月
10
日
㈫

時�　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

　

　

特
別
図
書
整
理
期
間
の
た
め
、

４
館
す
べ
て
休
館
し
ま
す
。
こ
の

期
間
は
図
書
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
や
リ
ク
エ
ス
ト
、
電
話
や

フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る
予
約
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

日　
10
月
23
日
㈪
か
ら
31
日
㈫

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

巡
回
パ
ネ
ル
展
「
岩
見

沢
の
歴
史
展
」

無料内　

開
庁
140
年
、
市
制
施
行
80

周
年
を
記
念
し
た
写
真
パ
ネ
ル

展
日　

10
月
11
日
㈬
か
ら
11
月
30

日
㈭

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

所 

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
‐
７
１
７
０

科
学
教
室
②

【
燃
焼
と
爆
発
】

内　

ア
ル
コ
ー
ル
や
コ
ー
ン
ス

タ
ー
チ
な
ど
を
使
っ
た
実
験

で
、
物
が
燃
え
る
現
象
や
爆
発

に
つ
い
て
学
び
ま
す

対　
小
学
生

※
１・２
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
10
月
28
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
沼
田
清
さ
ん
（
元
郷
土
科

学
館
管
理
指
導
員
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

10 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　
周年

周年

中
止

https://www.hokkyodai.ac.jp/iwa/intro/chiiki.html
https://twitter.com/HUE_iwaPR
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

￥　
100
円
（
保
険
料
）

持　
筆
記
用
具

所 
申 
問　

10
月
18
日
㈬
か
ら

25
日
㈬
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

そ
の
他

狩
猟
免
許
試
験

【
予
備
講
習
会
】

日　
11
月
26
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥第
１
種
、
第
２
種　
１
万
１
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

網
、
わ
な　
８
千
250
円

※
第
１
種
ま
た
は
第
２
種
と
同
時

に
、
網
ま
た
は
わ
な
を
受
講
す

る
場
合
は
１
万
３
千
750
円
。

【
狩
猟
試
験
】

日　
12
月
３
日
㈰

時　
午
前
９
時

所　

空
知
総
合
振
興
局
（
８
西

５
）

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

10
月
12
日
㈭
か
ら
11
月

16
日
㈭
ま
で
の
、
火
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
30
分
の
間
に
、
空
知
猟
政
協

議
会
（
大
和
町
256
）
へ

　
☎
24
‐
１
１
１
１

令
和
６
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

内　

（一財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

を
目
的
と
し
て
、
住
民
の
行
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
推
進

し
、
そ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

た
め
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

対　

町
会
・
自
治
会
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

応
募
期
限　
10
月
10
日
㈫

申 

問　
企
画
室

　
☎
35
‐
４
８
３
４

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

令和 5 年 10 月号

ID：9857

テレビで最新の情報を入手　地デジ広報を活用しよう
　テレビのリモコンに付いている〝dボタン〟を押すと利用で
きる地上デジタル放送のデータ放送で、最新の岩見沢市の
情報を見ることができます。操作は簡単なので、ぜひ活用し
てください。
問合先　秘書課広報係　☎ 35-4793

災害情報 救急急病当番医

イベント情報 市からのお知らせ

など、暮らしに関する情報を5件掲載

① �UHBチャンネル（8ch）
を選ぶ

② �リモコンの〝dボタン〟
を押す

③ �画面右側に表示される〝地
デジ広報〟を選択する

④ �リモコンの上下ボタン
で見たい情報を選ぶ

⑤ �見たい情報が表示される⑤ �見たい情報が表示される

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kikakushitsu/event/9857.html
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　企業の就業スタイルが変化し、地方に居てもテレワーク（在
宅勤務）で都市部と同じ仕事ができるという認識が高まり、
企業ではテレワークにも対応できる人材が求められています。
　市はこのような状況から、通勤型、在宅型の両方の就業ス
タイルに対応できるデジタル人材を育成するため、基礎知識
習得や各種 ICTスキルの向上を目指す研修などを実施しま
す。皆さんの参加をお待ちしています。
問合先　�情報政策課（有明町南 1　自治体ネットワークセン

ター 3階）　☎ 25-8004

在宅就業研修（在宅型）
　ICT関連企業などが求める在宅ワーカー向けの業務
スキルの習得を目的とした、中学生向けの模擬試験の
解答データの入力や正誤判定などに関する研修。
コース
◦�在宅採点業務（マークシート入力、記号入力、数字
入力、正誤判断）コース
◦�在宅採点業務（記述式採点業務）コース
日　程　�12月と2月に実施予定（詳しくは決まり次第、

広報いわみざわなどでお知らせします）
時　間　�午前 9時 30分～午後 0時 30分
定　員　各コース 15人（申し込み多数の場合は選考）

対　象　�市内在住または在住予定で、研修後に業務従
事を目指す方（在職者も参加可）

場　所　新産業支援センター（有明町南１）
※�駐車場はありません。車でお越しの際は、近くの有
料駐車場をご利用ください。

研修コースのご案内研修コースのご案内 受講料
無料

3Dエンジニア養成体験講座（在宅型）
　3Dエンジニア養成における教育プログラムを受講
し、高度なスキルを身につけるとともに、単価の高い
業務獲得を目指す講座。
主なカリキュラム
◦�デッサン、3DCGモデルの作成、blender を用いたモ
デルの光沢・質感などの調整、CGデータの編集、演習
日　程　10月 21日㈯・22日㈰（全 2回）
時　間　�午前 9時 30分～午後 4時 30分
定　員　10人（申込順）

　希望者は講座終了後、在宅での３DCGデータ作
成業務スキルを学ぶオンライン教育OJT に参加で
きます。
日　程　11月以降の３カ月間で週１回２時間
定　員　若干名（面談により選考）

リーダースキル研修（通勤・在宅型共通）
　基本的な確認、思い込み判断といった 〝ヒューマン
エラー〟の防止、時間を有効に使う働き方の実践、現
場に合ったマニュアル作成など、リーダーとしての知
識やスキルを身につける研修。
【オペレーション・ヒューマンエラー防止研修】
日　程　�11 月 3日㈷・4日㈯（全 2回）
【タイムマネジメント研修】
日　程　�11 月 5日㈰・23日㈷（全 2回）
【マニュアル作成研修】
日　程　�11 月 25 日㈯・26日㈰（全 2回）
【いずれも】
時　間　�午前 9時 30分～午後 4時 30分
定　員　20人（申込順）

申込方法　各開催日の 3日前までに、電話または在宅就業研修（在宅型）を除く各研修の申込フォームで
研修の申込・問合先　岩見沢 IT 資格取得支援センター（有明町南 1　㈱はまなすインフォメーション内 )
　　　　　　　　　　☎ 25-8106

適職カウンセリング＆ ITスキルチェック
　自分に適した職業は何かを見つめ直す機会として、
専門のカウンセラーによるカウンセリングを通し、望
ましい職業選択のアドバイスを受け、受講すべき研修
を見つける。
主なカリキュラム
◦ �IT スキルチェックテスト
◦�カウンセラーによるヒアリング（ITスキ
ル習得ロードマップ提示）
日　程　10月 9日㈷
時　間　�午前 9 時 30 分から午後 4 時 30 分の間で、

希望する 30 分間（申込状況により希望の時
間に添えない場合があります）

定　員　20人（申込順）

パワーポイントを使った動画作成研修（通勤・在宅型共通）
　企業における課題である〝業務効率化〟の解決に向
けた、業務手順やマニュアルの動画化、商品やサービ
スの PR動画撮影の基本から配信までの研修。
主なカリキュラム
◦�動画編集・動画配信・SNS動画配信・パワーポイン
トを利用した動画作成の基本
日　程　10月 14日㈯・15日㈰（全 2回）
時　間　�午前 9時 30分～午後 4時 30分
定　員　15人（申込順）

IT 基礎講座（在宅型）
　在宅就業向けのテレワークに必要なパソコン操作の
体験型基礎講座。終了後、在宅業務説明会を実施。
主なカリキュラム
◦�初めて業務でパソコンを使用する際に知っておくこ
と（ブラウザ・メールの利用、Google 検索など）
◦�業務で使用するツールの紹介（スプレッドシート、
Meet、ZOOM、Slack など）
日　程　�10 月 20 日㈮
時　間　�1 回目　午前 10時～ 11時 30分
　　　　2回目　午後 1時 30分～ 3時
定　員　各回 20人（申込順）

ICT スキルICTスキル
身につけよう身につけよう

https://docs.google.com/forms/d/17EYBK1kWB4RR4dZ3H_liCYYJ06aplD8-LGwjHaCPmGU/edit
https://docs.google.com/forms/d/10CWsNMFRSEIxMTob_fWPUruufW8Txu-NRfOWtixqaVE/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFjZGqyQciT8xIR3OVMFhOvWig1hTQ9wbMZ-yf1qfqJrcx2g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1lEAIeqgd6sBFihJPeA5qzWeNwRw5OSh0RAjc4Ie7iO8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1KnnRK2jPi0Ij5B6CLlcjuF6HX49GBEjEXzw4zoTDznQ/edit
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookTwitter Instagram LINE

　岩見沢は今年、開庁 140 年、市制施行 80周年を迎えま
す。これを記念し、岩見沢のこれまでのあゆみや岩見沢に
関わりの深い人、出来事などを紹介します。

受け継がれる想
お も

い

令和 5 年 10 月号

2023・
10

令
和

5
年

10
月

1
日

発
行

　
№

965
問題
10 月 9 日㈷まで、まなみー
る市民会館で開庁 140 年・
市制施行 80 周年を記念し
た□□パネル展を開催して
います。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 10 月 20 日㈮（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報係へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。9 月号の正解は 6でした。

30
19
49
25

35,441
40,449
75,890

40,906

－
－
－
－

（令和 5 年 8 月 31 日現在）

　岩見沢市は、平成 28年 6月の健康経営都市宣言に基づき、市民一人一
人が健康で生きがいをもって暮らせるまちづくりを進めています。切れ目
のない母子保健サービスの提供や病気の早期発見と早期治療、健康寿命の
延伸、健康体操や食育講座などを通して病気の予防や生活習慣の改善に取り組んでいます。
　昭和 2年の岩見沢、昭和 25年の栗沢に続いて、北村でも昭和 29年に公立の診療所が開設され、昭和
26年に導入された国民健康保険税に基づく国民皆保険制度の発足が契機となり、市民の健康を守る活動
の機運が高まりました。岩見沢は、昭和 31年 10 月の全国国民健康保険記念日に合わせて、健康保険事
業を開始し、健康相談室に配置した保健婦（保健師）による健康教育や栄養指導を通して、市民自らが
健康を守る予防活動が普及していきました。また、昭和 30年代から北村、栗沢でも成人病や結核の検診
を実施、岩見沢では昭和 45年に母子保健の活動を地域に広げるため母子保健推進員制度が始まりました。
　健康の維持・増進に欠かせないのが、心と身体を鍛えるスポーツです。昭和 23年に市体育協会が創立、
昭和 29年開催の第９回国民体育大会を機に施設整備が進んだほか、冷害・凶作からの活気づけを目的に
昭和 30年から市民運動会が、北村では体育協会の結成を機に昭和 34年から村民大運動会が、栗沢では

町民の健康と親睦を深めるため、昭和 53年から町民大運動会が開催され
ました。市体育協会が昭和 40年から始めた市民歩け歩け大会は、現在も
続いているほか、昭和 30年から岩見沢では冬期の雪まつりと合わせてス
キー、スケート大会が開催され、スキー連盟が発足しました。また、スキー
場が無くても楽しめる歩くスキーのイベントは、岩見沢に続いて平成元年
から北村、栗沢に広まり、冬期の運動不足の解消に一役買っています。

第7回第 7回

健康とスポーツ健康とスポーツ

結核検診（昭和 47年）結核検診（昭和 47年）

歩くスキーの集い（平成10年）歩くスキーの集い（平成10年）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
mailto:?subject=
mailto:?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

行政相談委員による行政相談　ナビ

巡回行政相談所　P22　4・5 か月児健康診査　P25

花と自然の写真展「室内公園色彩館」　9 月号 P18
マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P21
2・3 歳児教育学級「運動大好きな子集まれ！バルシューレ」　P24　
税理士による税の相談　ナビ

アール・ブリュット展 U
ユ ニ ー ク

NIQUE3　P22
健康ひろばフードデイ「取り分け離乳食」　P23　精神科医による心の健康相談　ナビ

若者の働く一歩応援セミナー　P22　おしゃべりルームとことこ　P25
AFS 企画 成田智

さ と し

志展「写真展～岩見沢・南空知の風景を中心に」　P26
IT 基礎講座（在宅型）　P29　弁護士による法律相談　ナビ　献血　ナビ

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

極真会館空手型・演武競技会、少林寺拳法演武大会　9 月号 P16
企画展「第 4 回ホープ展 歩くみちの記憶」アーティストトーク　9 月号 P24
市民園芸講座「ばらゼミ⑧ 冬囲いいろいろ」　P20　ヤーコン掘り体験　P24
ハロウィンランタン作り　P24　ぴかぴかどろだんごをつくろう　P24
こども食堂もぐもぐキッチン　P25　こども食堂げんき　P25
絵本の読み聞かせ　P27　3D エンジニア養成体験講座（在宅型）　P29

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

図書館休館　P27

健康チェックの日　P23　親子運動教室（ベビーバルシューレ）　P25
家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P25　家庭生活相談　ナビ　献血　ナビ

クチトレ・フォローアップ・レッスン　P23　バスツアー健診　P23
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

スマートフォン中級講習会「高齢者福祉センターふれあい会場」　P20
おしゃべりルームばぶばぶ　P25　家庭教育指導者活用講座　P26

当番医 内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民野球大会（学童、中学生）　9 月号 P16　市民の文化祭　P15
いわなび健康講座　P23
岩見沢スキー連盟準指導員養成講習会「開講式」「理論講習」　P27
科学教室②「燃焼と爆発」　P27

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
小児科系：ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

ステップアップ講座　P20　佐藤の部屋　P26
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P24　保育サービス講習会　P25

やさしい在宅介護講習会　P22

デジタル活用支援講習会「視力障害者福祉センター会場」　P20

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

花と自然の写真展「栗沢市民センター」　9 月号 P18
リーダースキル研修（通勤・在宅型共通）「オペレーション・ヒューマンエラー防止研修」　P29

１6 ㊊

１7 ㊋

１8 ㊌

１9 ㊍

２0 ㊎

２1 ㊏

２2 日

２3 ㊊

２4 ㊋

２5 ㊌

２6 ㊍

２7 ㊎

２8 ㊏

29 日

30 ㊊

31 ㊋

11/1 ㊌

11/2 ㊍

11/3 金

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民剣道大会、市民卓球大会　9 月号 P16
いわみざわ絵画大賞展「表彰式・作品講評会」　9 月号 P24

子ども文化祭「英語暗唱大会」　P15
行政相談委員による行政相談　ナビ

企画展「第 4 回ホープ展 歩くみちの記憶」　9 月号 P24
8・9 か月児健康診査　P25

いわみざわハート & アート 2023　8 月号 P16　母親学級　P24

開庁 140 年・市制施行 80 周年記念式典　9 月号 P2
おしゃべりルームとことこ　P25　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

emmy fes1.0「SOZO」　みる・とーぶがやってきた！　9 月号 P3
ソフトテニス大会（小・中学生の部）、市民ボウリング大会、市民バドミント
ン大会（中学生の部）、市民テニス大会（硬式テニス ジュニアの部）、市民
陸上競技大会、市民バスケットボール選手権大会（小学生）　9 月号 P16
ウォーキングのつどい　9 月号 P22　こども読書会　9 月号 P25
あそびプロジェクト　P26　絵と音の世界「ハンマーダルシマーとアコース
ティックギターの調べⅡ」　P26　絵本の読み聞かせ　P27　献血　ナビ

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

ソフトテニス大会（高校・一般の部）、市民弓道大会（一般、小・中学生）、市民バドミントン大会（小
学生の部）、市民フィールド射撃大会、南北対抗市民ソフトボール大会、市民バスケットボール選
手権大会（高校、大学、一般）、市民テニス大会（硬式テニス 一般の部）　9 月号 P16
市民園芸講座「早春を彩る球根を植えよう」　9 月号 P18
北海道教育大学岩見沢校 vs 北海道十勝スカイアース 周年記念マッチ　P26
図書館シアター「沈黙のパレード」　P27　献血　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

市民パークゴルフ大会、市民弓道大会（高校男子）　9 月号 P16
市民園芸講座「バラ園管理スタッフのローズツアー・秋」　P20
Trumpet Autumn Concert　P26　スポーツの日プール無料デー　P26
適職カウンセリング＆ IT スキルチェック　P29

市民弓道大会（高校女子）　9 月号 P16　花と自然の写真展「北村支所」　9 月号 P18
健康チェックの日　P23　季節性インフルエンザの予防接種　P23
火曜落語 上映会「悋

り ん き

気の独
こ ま

楽」「牡
ぼ た ん

丹灯
と う ろ う

篭」　P27
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

母親学級　P24　絵本の読み聞かせ　P27
巡回パネル展「岩見沢の歴史展」　P27　献血　ナビ

精神保健ボランティア講座　9 月号 P21　子ども文化祭「音楽発表会」　P15
社会保険労務士の 1 日無料相談会　P21　1 歳 6 か月児健康診査　P25
北海道教育大学岩見沢校 地域プロジェクトⅡ「岩

がんばれ

晴展」　P26　人権困りごと相談　ナビ

スマートフォン中級講習会「広域総合福祉センター会場」　P20
おしゃべりルームばぶばぶ　P25

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

子ども文化祭「展示発表会」　P15　女性のための健康相談セミナー　P23
岩見沢スキー連盟準指導員養成講習会「説明会」　P27
図書館シアター「ふしぎ駄菓子屋銭天堂④～ビッグリもなか～」　P27
パワーポイントを使った動画作成研修（通勤・在宅型共通）　P29

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民柔道大会　9 月号 P16
赤十字安全法講習「赤十字の心肺蘇生とAED の講習（赤十字救急法基礎講習）」　9 月号 P19
乳がん検診（休日）　9 月号 P22　マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P21
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P24　毛陽・万美紅

も み じ

葉祭り　P27

1 日

2 ㊊

3 ㊋

4 ㊌

5 ㊍

6 ㊎

7 ㊏

8 日

9 月

１0 ㊋

１1 ㊌

１2 ㊍

１3 ㊎

１4 ㊏

１5 日

令和 5年 10月号
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後 2 カ月～９０カ月未満児で、３種
混合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを
１度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸がん予防ワクチンの対象者のうち、中学 1年生
の方には5月に案内書を送付しています。その他の学
年の方には、既に案内書を送付していますので、案内書
が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してくだ
さい

各種予防接種 接種料は無料

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 10 月 6 日㈮・20 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 10 月 2 日㈪・16 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 10 月 10 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 10 月 26 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 10 月 26 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 10 月 10 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 10 月 24 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 10 月 25 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 10 月 12 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 10 月 18 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 10 月 26 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 10 月 29 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 10 月 19 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20-0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 5年 10月号

健ポ

10月
7日㈯・8日㈰

9：30 ～ 12：30
イオン岩見沢店（大和 4-8）

14：00 ～ 16：00
11日㈬ 9：00 ～ 10：30 スターゼンミートプロセッサー㈱石狩工場（上幌向南 1-1）

20日㈮
9：00 ～ 9：30 北海道農業共済組合道央統括センター空知中央支所（7東2）

10：00 ～ 12：00 札幌方面岩見沢警察署（10東 2）
13：30 ～ 14：00 岩見沢消防署（8東 10）

25日㈬
9：30 ～ 11：30 空知信用金庫本店（3西 6）

13：00 ～ 14：30 JA いわみざわ岩見沢支所（桜木 1-1）
15：00 ～ 16：30 市立総合病院（9西 7）

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

健康一口メモ

【鶏の減塩照り焼き】
作り方
①�鶏肉の筋を取り、フォークなどで皮目を刺して穴

を開ける
②�フライパンを熱し、鶏肉を皮目からきつね色にな

るまで焼く
③�両面を焼き中まで火が通ったら材料の★を入れて

煮絡め、お好みの大きさに切り完成
《ポイント》
　酢に含まれる酢酸には血圧の上昇を抑える効果があります。酢酸は加熱しても壊
れないため、酢の物だけでなく炒め物や焼き物にも利用してみましょう。また、皮を
パリッと焼くことで香ばしさが増し、少ない塩分（通常の 3 分の 1 の量）でもおい
しく仕上がります。

　いわみざわ健康ひろばで毎月開催しているフードデイ
で好評だった減塩メニューを紹介します

材料（2人分）
鶏もも肉　1 枚
★醤油　大さじ 1
★みりん　大さじ 1
★酒　大さじ 1
★穀物酢　大さじ 2 分の 1

次回予告　CKDリスクの一つ〝糖尿病〟




