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今月の表紙 北海道教育大学岩見沢校の学生が制作した〝岩見沢市開庁 140 年・市制施行 80周年〟〝北海道教育
大学岩見沢校 100 周年〟の記念ロゴマーク。今月は、周年を記念した事業を紹介します

主な内容主な内容
冬のくらしをサポートします冬のくらしをサポートします
あなたの身近にある公共交通あなたの身近にある公共交通

新型コロナに負けない新型コロナに負けない がん検診で早期発見がん検診で早期発見
いわみざわ健康まつりいわみざわ健康まつり
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば

市民後見人になりませんか市民後見人になりませんか いわみざわ百餅祭りいわみざわ百餅祭り
ひゃっぺいひゃっぺい

皆さんと共に祝う皆さんと共に祝う特集
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いわみざわいわみざわ
芸術文化・スポーツの祭典芸術文化・スポーツの祭典
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市職員が出演して説
明します
9 月 8 日㈮
午後 5 時 40 分
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日 時　10 月 6 日㈮　午後 3 時～ 5 時
場　 所　  まなみーる市民会館・文化センター（9 西 4）
受　 付　 午後 2 時から会場で
※�座席数の関係上、入場できない場合がありますので、予めご了
承ください。また、駐車場の用意はありませんので、公共交通
機関などを利用し、来場してください。

主なプログラム
◦オープニングムービー
　�懐かしの岩見沢や近年の出来事を映像で紹介
◦市政功労表彰
　�市政の振興発展などに多大な貢献をされた方を表彰
◦交響詩岩見沢
　�交響詩岩見沢の合唱
◦教育大演奏会
　�北海道教育大学岩見沢校の学生による演奏会

交響詩岩見沢
【成り立ち】
　交響詩岩見沢は岩見沢村が設置され 90年・市制施行 30周年を祝し、昭和 48年
に郷土の詩人である加藤愛夫氏によって作詩され、岩見沢文化連盟を通じて岩見沢
市へ寄贈された作品です。
　その後、北大交響楽団常任指揮者の川越守氏の作曲により〝ふるさと岩見沢〟の
賛歌としてオーケストラ版が完成しました。
　歴史を受け継ぎ、未来への発展を期す〝わがまち〟への夢と希望が〝序章�コタン〟〝第
一章�村の誕生〟〝第二章�故郷の栄光〟〝第三章�北国の象徴〟として描かれています。
【歌い継がれた交響詩】
　昭和 52年に〝交響詩岩見沢の会〟が設立され、岩見沢市開基 100 年記念式典を
はじめ、北海道 21世紀博覧会閉会式やいわみざわ公園野外音楽堂キタオンのこけ
ら落としなど、さまざまな行事で演奏が行われてきました。
　令和元年に交響詩岩見沢の会ファイナルステージ〝第 42回合唱の集い～交響詩
岩見沢よ永遠に～〟をまなみーる市民会館で開催し、交響詩岩見沢の会は 42年の
歴史に幕を降ろしましたが、今回の記念式典で多くの有志メンバーが集まり、再び
その美しい歌声を披露いたします。

イベント名 日程 場所
むすんで、ひらいて 11月 7日㈫まで 岩見沢アール・ブリュットギャラリー（4西 3）
松島正幸の世界�Ⅱ期 12月 28日㈭まで 絵画ホール（7西 1）
イコン塾 -研究発表会 9月 2日㈯～ 30日㈯ 絵画ホール（7西 1）

みる・とーぶ展 9月 16日㈯～ 10月 1日㈰
（火・水曜日を除く） 旧美流渡中学校（栗沢町美流渡栄町 58）

岩見沢校教員展 9月 20日㈬～ 10月 1日㈰ まなみーる文化センター（9西 4）
いわみざわ絵画大賞展 9月 23日㈷～ 10月 8日㈰ まなみーる市民会館（9西 4）
岩見沢の歴史展 9月 23日㈷～ 10月 9日㈷ まなみーる市民会館（9西 4）
それぞれの小窓 9月 24日㈰～ 10月 8日㈰ 森の岩ギャラリー（緑が丘 2　北海道教育大学岩見沢校構内）
画家・伊藤光悦氏講演会 9月 24日㈰ まなみーる市民会館（9西 4）
作品展「銀河鉄道の夜」 9月 26日㈫～ 10月 15日㈰ 市立図書館（春日町 2）
図書館フェスティバル 9月 30日㈯ 市立図書館（春日町 2）
第 4回ホープ展�歩くみちの記憶 10月 3日㈫～ 11月 2日㈭ 絵画ホール（7西 1）
いわみざわハート＆アート2023 10 月 4日㈬～ 8日㈰ まなみーる文化センター（9西 4）
emmy�fes1.0「SOZO」 10月 7日㈯ 駅東市民広場公園（有明町南 1）
みる・とーぶがやってきた！ 10月 7日㈯・8日㈰・9日㈷ イベントホール赤れんが（有明町南 1）
いわなびまつり 11月 11日㈯ 生涯学習センターいわなび（4西 1）

ART観観
み

るる

イベント名 日程 場所
ロビーコンサート 9月 13日㈬　午後 6時 生涯学習センターいわなび（4西 1）
台湾師範大学・北海道教育大学
スーパーウインズジョイントコンサート 9月 21日㈭　午後 6時 30分開場、7時開演 まなみーる市民会館（9西 4）

Iwamizawa�City�Hall コンサート 9月 22日㈮　午後 5時 30分 市役所本庁
秋の土音～オカリナの響き～ 9月 23日㈷　午後 2時 絵画ホール（7西 1）
手紙の中のモーツァルト 9月 27日㈬　午後 6時 30分開場、7時開演 まなみーる市民会館（9西 4）
ピアノ祭り 9月 28日㈭　午後 2時 30分開場、3時開演 まなみーる市民会館（9西 4）
クリスタルボウル演奏 9月 30日㈯　午後 1時 市立図書館（春日町 2）

MUSIC聴聴
き

くく

イベント名 日程 場所
「スポーツの日」記念�岩見沢市総合体育大会 9月～ 11月 市内各所
IWAMIZAWA�3 × 3�FES�2023 9 月 3日㈰ イベントホール赤れんが（有明町南 1）
いわみざわ健康まつり 9月 26日㈫～ 10月 1日㈰ いわみざわ健康ひろば（3西4　第2ポルタビル1階）
ウォーキングのつどい 10月 7日㈯ 室内公園色彩館駐車場（いわみざわ公園内）集合
あそびプロジェクト 10月 7日㈯・8日㈰ 北海道教育大学岩見沢校（緑が丘 2）
北海道教育大学岩見沢校 vs 北海道十勝スカ
イアース 10月 8日㈰ 北海道教育大学岩見沢校サッカー場（緑が丘 2）

SPORTS動動
う ご
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いわみざわいわみざわ
芸術文化・スポーツの祭典芸術文化・スポーツの祭典

観る・聴く・動くをテーマに、芸術文化・スポーツに関する各種イベントを開催します。

周年記念事業への寄附を
募集しています
　市は、開庁 140 年・市制施行 80 周
年記念事業として実施するいわみざわ
芸術文化・スポーツの祭典をはじめ、
100 周年を迎える北海道教育大学岩
見沢校と連携して取り組む芸術文化・
スポーツ振興事業に対する個人の皆さ
んや企業などからの寄附を受け付け
ています。詳しくは、市
ホームページをご覧くだ
さい。皆さんのご支援を
よろしくお願いします。 ID：11291

スペシャルウィークス

9月 23日㈷～ 10月 9日㈷

i-BOXがインフォメーションセンターにi-BOXがインフォメーションセンターに
　学生による芸術活動の発信や地域との交流拠点である北海道
教育大学岩見沢校 BOX（i-BOX）で期間中、祭典イベントの会
場への行き方を案内するほか、市街地マップや時刻表、フライ
ヤーなどを配布します。ぜひお立ち寄りください。
時　間　�午前 10時 30分～午後5時（正午から午後1時を除く）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kikakushitsu/event/11291.html


会場案内
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問合先
◦記念式典・寄附に関すること
　企画室　☎ 35-4834
◦いわみざわ芸術文化・スポーツの祭典に関すること
　�いわみざわ芸術文化・スポーツの祭典実行委員会事務局（4
西 3　であえーる岩見沢 4階　市教委文化・スポーツ振興
課内）　☎ 35-5130

北海道教育大学岩見沢校

岩見沢駅

1条通

4条通

7条通
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中
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国
道
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４
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至 札幌 至 三笠

【観る・動く】
◦ �IWAMIZAWA�3 × 3�FES�2023：9月 3
日㈰

◦ �emmy�fes1.0「SOZO」：10月 7日㈯
◦�みる・とーぶがやってきた！：10月 7日㈯・
8日㈰・9日㈷

イベントホール赤れんが、
駅東市民広場公園

インフォメーションセンター開設
9 月 23 日㈷～ 10 月 9 日㈷

北海道教育大学岩見沢校BOX

【観る】
◦�むすんで、ひらいて：11 月 7
日㈫まで

岩見沢アール・ブリュット
ギャラリー

【動く】
◦�いわみざわ健康まつり：9月 26
日㈫～ 10月 1日㈰

いわみざわ健康ひろば 【観る・聴く】
◦�ロビーコンサート：9月 13日㈬
◦�いわなびまつり：11月 11日㈯

生涯学習センターいわなび

【聴く】
◦ �Iwamizawa�City�Hallコンサー
ト：9月 22日㈮

市役所本庁

【観る・聴く】
◦�作品展「銀河鉄道の夜」：9月 26日㈫～
10月 15日㈰
◦�図書館フェスティバル：9月 30日㈯
◦�クリスタルボウル演奏：9月 30日㈯

市立図書館

【観る・動く】
◦�それぞれの小窓：9月 24日㈰～ 10月 8日㈰
◦�あそびプロジェクト：10月 7日㈯・8日㈰
◦�北海道教育大学岩見沢校 vs 北海道十勝スカイアー
ス：10月 8日㈰

北海道教育大学岩見沢校、森の岩ギャラリー

【観る・動く】
◦�「スポーツの日」記念�岩見沢市総合体育大
会：9月～ 11月（市内各所）
◦�みる・とーぶ展：9 月 16 日㈯～ 10 月 1
日㈰（旧美流渡中学校）
◦�ウォーキングのつどい：10 月 7 日㈯（室
内公園色彩館駐車場集合）

郊外で開催

会場案内
市内を周遊して、祭典を楽しもう！

祭典の協賛・協力祭典の協賛・協力
空知信用金庫、JA いわみざわ、北海道旅客鉄道株式会社、
NEXCO東日本、岩見沢はまなすライオンズクラブ、北海道
開発局�札幌開発建設部、岩見沢商工会議所、岩見沢市観光協会、
株式会社トッキュウ、美術看板のタキモト、岩見沢市スポーツ
協会、NPO法人ハマナスアート、北海道電力㈱岩見沢支店

【観る・聴く】
◦�岩見沢校教員展：9月 20日㈬～ 10月 1日㈰
◦�台湾師範大学・北海道教育大学スーパーウインズジョイント
コンサート：9月 21日㈭
◦�いわみざわ絵画大賞展：9月 23日㈷～ 10月 8日㈰
◦�岩見沢の歴史展：9月 23日㈷～ 10月 9日㈷
◦�画家・伊藤光悦氏講演会：9月 24日㈰
◦�手紙の中のモーツァルト：9月 27日㈬
◦�ピアノ祭り：9月 28日㈭
◦�いわみざわハート＆アート 2023：10 月 4日㈬～ 8日㈰

まなみーる市民会館・文化センター

イベントの最新情報は、
市ホームページをご覧
ください

ID：11132

北海道教育大学岩見沢校　創立 100 周年北海道教育大学岩見沢校　創立 100 周年
いわみざわ芸術文化・スポーツの祭典開催いわみざわ芸術文化・スポーツの祭典開催 にあたってにあたって

　北海道教育大学岩見沢校は、大正 12 年に設置された〝北海道庁立実業補
習学校教員養成所〟を前身とし、長年にわたり教育の発展に貢献してまいり
ました。
　平成 18 年からは、大学の改組により芸術とスポーツに特化したキャンパ
スへと生まれ変わり、平成 26 年には〝芸術・スポーツビジネス〟という分
野を加え、芸術とスポーツを活用し、地域の活性化や文化振興に貢献できる
人材を育成する〝芸術・スポーツ文化学科〟が誕生しました。

　大学での芸術・スポーツ文化に関する学びや研究は、さまざまな取り組み
として地域に還元されています。例えば、演奏会や展覧会、スポーツイベン
トを開催することで、地域の方々に芸術やスポーツに気軽に触れていただき、
その素晴らしさや楽しさを、より多くの方に届けたいという思いがあります。

　また〝あそびプロジェクト〟では子どもから大人までが参加し、芸術やスポー
ツに親しむ機会が提供されており、大学と地域が一体となって岩見沢を盛り
上げています。さらに、学生の自主的な活動や、地域の活動との連携により、
地域の課題解決や文化振興に取り組んでいます。

　これらの取り組みは大学の教育研究を実践し、地域に還元する機会であるととも
に、大学と地域がつながり新しい知見に出会う場でもあります。
　大学が地域の方々と積極的に関わることで、大学のみならず地域のまちづくりに
関わる取り組みにもつなげられると期待しています。
　芸術・スポーツという文化は、想像力や発想力を用いて新しい〝モノ〟や〝コト〟
を生み出すことと大きな関わりを持っており、豊かな社会の発展に欠かせないもの
です。芸術・スポーツ文化を通じて、人々がより豊かに、自分らしく生きることの
できる〝まち〟を地域とともに生み出すことが、私たちの目標です。
　北海道教育大学岩見沢校は、この 100 周年を機に掲げた〝地域とともにあゆみ、
ともにつくる〟のスローガンのもと、これからも岩見沢市と連携し、地域の活性化
や芸術・スポーツ文化の発展に寄与してまいります。

例えばこんな過ごし方…9月 30日㈯にお出かけ

午前 10 時 アール・ブリュットギャラリーで〝むすんで、ひらいて〟を観る
午前 11 時 いわみざわ健康ひろばの〝いわみざわ健康まつり〟で動く
正午 市内の飲食店で昼食を食べる
午後 1 時 市立図書館で〝図書館フェスティバル〟を観て〝クリスタルボウ

ル演奏〟を聴く
午後 2 時 森の岩ギャラリーで〝それぞれの小窓〟を観る
午後 3 時 まなみーる市民会館・文化センターで〝岩見沢校教員展〟〝いわ

みざわ絵画大賞展〟〝岩見沢の歴史展〟を観る

【観る・聴く】
◦�松島正幸の世界�Ⅱ期：12月 28
日㈭まで
◦�イコン塾 - 研究発表会：9 月 2
日㈯～ 30日㈯
◦�秋の土音～オカリナの響き～：
9月 23日㈷
◦�第 4 回ホープ展�歩くみちの記
憶：10月 3日㈫～ 11月 2日㈭

絵画ホール

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shogaigakushu_bunka_sportshinkoka/bunka_sport_shogaigakushu/11132.html
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令和 5年秋開始接種
　国の方針に基づき、令和 5年秋開始接種を行います。

8 月 18 日現在の情報です。
最新の情報は、市ホームペー
ジを確認してください

問合先　�新型コロナワクチン接種対策室（4西 3　であえーる
岩見沢 4階）　☎ 35-7515

初回接種（6カ月から 4歳は 3回目まで、5歳以上は 2回目まで）
済みの方

自己負担なし

オミクロン株XBB.1.5 対応 1価ワクチン

9月 20日以降、次の順で接種を予定しています
①���医療従事者や高齢者施設などの従事者、65 歳以上の方、基
礎疾患を有する方など

②�①以外の方で、年齢の高い順

◦�ワクチンの供給量・時期や予約枠と、接種の開始時期などを
踏まえ、医療従事者や高齢者施設などの従事者で前回接種か
ら 3カ月経過した方から順次発送します
※�令和 5年秋開始接種には、今後発送する接種券を使用します
ので、これまでにお送りした接種券は使用しないでください。
◦�発送スケジュールは決まり次第、広報いわみざわや市ホーム
ページでお知らせします
◦接種券が届いたら予約することができます

ID：4435

感染予防対策を確認しよう

対象

接種費用

使用ワクチン

接種の開始時期

接種券の発送

家族が感染した時のポイント家族が感染した時のポイント

窓を開けて換気
共用スペースだけでな
く、他の部屋も定期的
に換気をしましょう

同居家族はマスクを着用
感染した家族に接する時
や外出する時はマスクを
着用しましょう

接触時間を短く
可能な範囲で部屋を分けたり、看
病する人を限ったりして接触する
時間をなるべく短くしましょう

手洗いなどの手指衛生
こまめに手を洗いま
しょう

予約は予約はインターネットかインターネットか
コールセンターコールセンターでで

0120-770-048
（フリーダイヤル）

受付時間　午前 8時～午後 8時
土・日曜日、祝日も受け付け

岩見沢市ワクチン接種
コールセンター

24 時間受け付け

岩見沢市ワクチン接種
インターネット予約フォーム

予約には予約には
接種券が必要です！接種券が必要です！

スマホでパソコンで

問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

◦まずは予防！
　手洗い・手指消毒や換気をしましょう
◦体調が悪い時は
　�発熱などの症状がある時は無理をせず休養しましょう
※医療機関を受診する場合は事前に連絡し、受診の際はマスクを着用しましょう。
◦感染は突然！
　�体調不良時に備えて、検査キットや市販の薬、日持ちする食品などを準備しておきましょう

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/corona_wakuchin/kenko_iryo_fukushi/1/1/4435.html
https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/hokkaido-iwamizawa/reserve


問合先　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
高齢介護課高齢者支援係　☎ 35-4132
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9月1日㈮受付開始！
毎年登録が必要です

項　　目

雪下ろし助成 間口除雪助成 定期排雪助成

登
録
事
業
者
と
の
契
約

契約方式 単発契約 シーズン契約
※ 12月 31日㈰までに契約したものが対象。

対象作業

◦家屋の雪下ろし作業
◦家屋の雪下ろし後の運搬排雪
◦屋根から自然に落ちた雪の運
搬排雪

◦道路除雪後の間口の置き雪な
どの処理
◦自宅敷地内で処理できなく
なった場合の運搬排雪

◦敷地内にためた雪の定期的な
運搬排雪（10 回以上の作業
契約が対象）

市
の
助
成

割 合 処理費用の 2分の 1 処理費用の 3分の 1

上 限 額 1回当たり20,000円を上限に、
1シーズン 2回まで 1シーズン 20,000 円 1シーズン 15,000 円

注 意 事 項 車庫や物置などの雪下ろしは対
象外です

間口除雪助成と定期排雪助成は、どちらか一方しか利用できま
せん

自分が対象になるのかなど、分からないこ
とがあれば気軽にお問い合わせください。
詳しい内容は、市ホームページにも掲載し
ています ID：3776

事業者の方へ事業者の方へ
　助成の対象となる作業を行うには毎年事前に
登録が必要です。
事業者登録の受付窓口
�岩見沢土木事業協同組合（7西 2）　☎ 24-3408

対象世帯
市内に住所を有し、市民税が非課税または均等割の
み課税されている、一戸建て住宅に居住の、次のい
ずれかに該当する世帯（生活保護世帯は除く）
◦�世帯の全員が 70 歳以上（昭和 29 年 3 月 31 日以
前生まれ）
◦�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを持っている方がいる
※ �70 歳未満であっても、病気やけがにより除雪がで
きず、助成を希望する方は、お問い合わせください。

利用者登録
制度を利用するには、除排雪事業者との契約前に登
録が必要です。申請書を登録受付窓口に持参または
高齢介護課高齢者支援係に郵送してくだ
さい。手続きナビのページからオンライ
ン申請も可能です
登録受付窓口
◦高齢介護課高齢者支援係　◦北村・栗沢両支所
◦�幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービ
スセンター
※�代理の方が手続きする場合は、委任状が必要です。

　市は、雪の処理を自力で行うことが難しい　市は、雪の処理を自力で行うことが難しい
高齢者や障がいのある方がいる世帯に対して、高齢者や障がいのある方がいる世帯に対して、
冬のくらしを支援する助成を行っています。冬のくらしを支援する助成を行っています。

のくらしをのくらしを
サポートしますサポートします
冬冬

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/seisaku_keikaku/1/1/1/3776.html
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/379
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　今回お話を伺ったお二人は〝車の運転が好き〟なことがきっかけで、今の仕事
に就いています。ワークライフバランスを保てることも魅力であるとも語ってく
れました。市はこれからも、公共交通を支える皆さんを応援していきます。
　ぜひ皆さんも、公共交通をライフスタイルに取り入れてみてください。

あなたの身近にあるあなたの身近にある

公共交通公共交通
　市内では鉄道やバス、タクシーなどの公共交
通機関が地域の足として皆さんの暮らしを支え
ています。
　その公共交通の要となる乗務員の皆さんは、
利用者を安全に目的地に送り届ける地域の担い
手として活躍しています。
　今月は、皆さんに公共交通をより身近に感じ
てもらうため、バスとタクシーの乗務員の方に、
仕事の魅力ややりがいなどの話を聞きました。
問合先　企画室　☎ 35-4834

ご当地カードラリー開催中！
～JR室蘭線調査・実証事業～

　岩見沢市のほか JR室蘭線沿線自治体で構成する JR室蘭線活性化連絡協議会では、JRの利用促進に向けた取
り組みとして、鉄道とバスで巡るご当地カードラリーを開催しています。鉄道やバスで巡る沿線観光をこの機
会に楽しんでみませんか。
開催期間　9月 30日㈯まで
企画内容
◦ �JR 室蘭線や JR 日高線を利用し、指定店舗で商品の購入や飲食をした方にオリジ
ナルのご当地ステーションカードを配布

◦�デザインの異なるカードを3枚以上集め〝道の駅あびら〟〝道の駅むかわ〟でアンケー
トに答えるとプレミアムカードを進呈
◦�プレミアムカードを受け取った方には、抽選で沿線自治体の特産品をプレゼント

駅やバス停まで徒歩で
移動することで、自然
と運動量が増え、健康
の維持・増進につなが
ります

健康の増進健康の増進
時間に正確に目的地ま
でたどり着くことがで
きるほか、読書や勉強
など、車内での時間を
有効に活用できます

便利で快適便利で快適
マイカーから公共交通
に変えると、二酸化炭
素の排出量を削減する
ことができ、地球温暖
化防止につながります

環境に優しい環境に優しい
車両の購入費のほか、
マイカーの維持に必要
な燃料代や車検代、保
険料など、さまざまな
費用が不要となります

家計に優しい家計に優しい

公共交通を使うと、こんなメリットが！公共交通を使うと、こんなメリットが！

　車の運転が好きで、以前はトラックドライバーをしていましたが、バスの後
ろに掲示されている乗務員募集の広告を見て転職しました。
　入社して 1カ月間の研修期間があり、路線の運転や機器の操作、接客などを
学ぶことができます。不安があるときは期間を延長し、自分や周りの人が大丈
夫と思えるまで研修を受けられるので、安心して働き始めることができました。
また、バスの運転に必要な大型第二種運転免許の取得費用も、条件付きで会社
が負担してくれます。大きなバスを運転できるか不安を感じる方が多いと思い
ますが、しっかりと研修を受ければ、男女関係なく運転できるようになります。

現在も車の運転とは関係ない職種から転職してきた人がたくさんいますし、女性乗務員も活躍しています。
　私も初めは、接客に不安がありましたが、研修で学べたこと、そして実際にお客さまと接していくうちに、
慣れることができました。今は、安全運転はもちろん、お客さまへの
気配りを心がけ、高齢の方が乗り降りする際は「ゆっくりでいいですよ」
と声を掛けるなど、お客さまとのコミュニケーションを大切にしてい
ます。「ありがとう」「お疲れさま」と声を掛けてもらえるとやりがい
を感じます。
　月の休日日数の中で、用事がある場合などは希望の日に休みを取る
ことができます。休日には職場の仲間で野球をしたり、バイクでツー
リングに行ったりしている人もいて、和気あいあいとした職場だと思
います。
　今後も、丁寧で優しい運転をモットーに、皆さんが安心してバスを
利用できるよう働いていきたいです。

コミュニケーションを大切に
空知中央バス 岩見沢営業所　バス乗務員　伊藤 善

よしひと

人 さん

　この仕事に就くまでは専業主婦でしたが、車の運転が好きで、以前に接客業
をしていたこともあり、家族から「タクシーの運転手が良いんじゃない」と提
案され、4年程前からタクシーの乗務員として働いています。
　私が勤めている会社では、入社して 10日間程の研修期間があり、その間に
市内を案内してもらい、機器の操作方法を教えてもらえたので、岩見沢出身で
はない私でも安心して働き始めることができました。それでも初めの頃は道順
が分からず、お客さまに教えてもらったり、カーナビを使ったりしていました
が、次第に慣れることができました。

　また、タクシーの乗務員として働くために必要な第二種運転免許の取得費用も、条件付きで会社が負担して
くれたので助かりました。
　働き方にも柔軟に対応してくれて、私は週 3日、平日の日中の
み働いており、休日には趣味の釣りに家族で出かけるなどしてリ
フレッシュしています。また、会社からは「子どもの体調が悪く
なったときは、お迎えに行ってきて」「子どもの行事があるときは、
休んで良いよ」と言ってもらえるので、子育てをしていても安心
して働くことができます。
　この仕事は、お客さまから感謝されることが一番のやりがいだ
と感じています。また「女性ドライバーで安心する」と言っても
らえることもあり、これからもこの仕事を続けていきたいと思っ
ています。

子育てをしていても安心して
日の出交通㈱　タクシー乗務員　北

き た き

喜 瑞
み ず え

恵 さん

詳しくは、市ホームページまた
はＪＲ室蘭線活性化連絡協議会
Facebook ページをご覧くだ
さい

市ホームページ

ID：11464

Facebook

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kikakushitsu/kotsu/11464.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081900316854
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成
年
後
見
制
度
を
知
ろ
う

　
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
に
よ
っ
て
判
断

能
力
が
衰
え
る
と
、
自
分
で
お
金
の
管
理

を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
方
を
支
援
す
る
制
度
が

〝
成
年
後
見
制
度
〟
で
す
。

　
家
庭
裁
判
所
に
選
任
さ
れ
た
成
年
後
見

人
な
ど
（
成
年
後
見
人
、
保
佐
人
、
補
助

人
）
が
、
い
ろ
い
ろ
な
契
約
や
手
続
き
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

成
年
後
見
人
は
ど
ん
な
人
が
な
る

の
？

　
家
庭
裁
判
所
は
、
本
人
に
必
要
な
支
援

な
ど
を
判
断
し
、
成
年
後
見
人
な
ど
を
選

任
し
ま
す
。

　
親
族
や
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福

祉
士
と
い
っ
た
専
門
職
が
成
年
後
見
人
な

ど
に
な
り
ま
す
が
、
近
年
で
は
親
族
の
高

齢
化
や
親
族
関
係
の
希
薄
化
な
ど
を
理
由

に
、
専
門
職
な
ど
の
第
三
者
が
成
年
後
見

人
な
ど
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

市
民
後
見
人
っ
て
？

　
成
年
後
見
人
な
ど
を
必
要
と
す
る
方
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
と

な
る
支
援
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

〝
市
民
後
見
人
〟
で
す
。

　
市
民
後
見
人
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
一

般
の
市
民
に
よ
る
成
年
後
見
人
な
ど
で

す
。
同
じ
地
域
で
生
活
し
て
い
る
人
が
、

成
年
後
見
人
な
ど
を
務
め
る
こ
と
で
、
本

人
の
意
向
や
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
支
援
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
民
後
見
人
に
な
る
に
は

　
市
民
後
見
人
に
な
る
に
は
、
岩
見
沢
市

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る 

〝
市
民
後
見
人
養
成
講
座
〟
の
基
礎
編
・

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
編
の
受
講
が
必
要
で

す
。

　
講
座
を
通
じ
、
市
民
後
見
人
と
し
て
活

動
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
や
技
術
、
心

構
え
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　
講
座
を
修
了
す
る
と
、
市
民
後
見
人
と

し
て
の
登
録
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
家

庭
裁
判
所
に
選
任
さ
れ
る
と
活
動
を
開
始

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
民
後
見
人
の
活
動

　
市
民
後
見
人
の
活
動
は
、
成
年
後
見
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
行
い
ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
や
不

安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
相
談
で
き
る

た
め
、
安
心
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
会
な
ど
で
、

市
民
後
見
人
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

成年後見制度はこんな時に利用されています
実際の相談事例から、どんな支援を受けられるのか紹介します

【事例①】
　最近、キャッシュカードの暗証番号が思い出せないことが
増えた。税金も払ったかどうか自信がない。お金の管理で困っ
ている。

【成年後見人の支援】
　キャッシュカードや通帳などの保管や利用支援を行いま
す。税金などの支払いもお手伝いするので安心です。

【事例②】
　物忘れが増えてきて、今後の生活が不安。施設に入所した
方が良いかもしれないとも思うが、自分では判断できない。

【成年後見人の支援】
　本人の思いや考え、生活状況を確認しながら、生活に関
する選択や決定を支援します。施設に入所する場合は、契
約や支払いもお手伝いします。

まずは相談を！
　成年後見制度は、既に判断能力が不十分な方だけでなく、将
来判断能力が衰えたときに備えておきたい方も利用できます。
　気になる方は、岩見沢市成年後見支援センターに相談してく
ださい。

市民後見人養成講座（基礎編）
　成年後見制度や市民後見人の役割、関係する制度など
について学ぶほか、援助が必要な方との関わり方なども
学びます。社会貢献活動に関心・意欲のある方の参加を
お待ちしています。
対　象　市内在住の満 25 歳以上で、全日程受講できる方
日程（全 4回） 時間

9 月 26 日㈫ 午後 0 時 30 分～ 5 時 20 分
10 月 3 日㈫ 午前 9 時 30 分～午後 4 時 20 分

10 日㈫ 午前 10 時～午後 4 時 50 分
17 日㈫ 午前 9 時 30 分～午後 4 時 20 分

場　所　広域総合福祉センター（11 西 3）
定　員　15 人（申込順）
受講料　無料
申込・問�合先　9 月 19 日㈫までに、岩見沢市成年後見支

援センターへ

　認知症や障がいによって判断能力が衰えても「住み慣れ
た場所で自分らしく生活したい」と、誰もがそんな希望を
かなえられるようになるためには、地域での支え合いが必
要です。
　この機会に、これまでの社会経験や知識を生かして、市
民後見人として活動してみませんか。

成年後見制度に関する相談・問合先
岩見沢市成年後見支援センター（11西 3　広域総合福
祉センター 2階）☎ 35-5210

地域を知るあなたの目線で地域を知るあなたの目線で

市民後見人になりませんか市民後見人になりませんか
　認知症や障がいなどで、お金の管理やさまざまな手続きなどを　認知症や障がいなどで、お金の管理やさまざまな手続きなどを
一人で行うことが難しくなった方に寄り添い、支援を行うのが市一人で行うことが難しくなった方に寄り添い、支援を行うのが市
民後見人です。民後見人です。
　今月は、市民後見人の活動やその必要性などを紹介します。　今月は、市民後見人の活動やその必要性などを紹介します。
問合先　�高齢介護課高齢者支援係　☎ 35-4132問合先　�高齢介護課高齢者支援係　☎ 35-4132

　
私
の
現
在
の
活
動
は
月
に
2
回
、
利

用
者
ご
本
人
の
生
活
費
を
銀
行
で
下
ろ

し
て
ご
自
宅
に
届
け
、
困
っ
て
る
こ
と

が
な
い
か
話
を
聞
い
た
り
、
必
要
な
手

続
き
な
ど
を
一
緒
に
行
っ
た
り
と
い
っ

た
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
後
見
人
に
な
っ
た
の
は
、
子
ど

も
た
ち
が
自
立
し
て
何
か
新
し
い
こ
と

を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
に
、
タ

イ
ミ
ン
グ
良
く
養
成
講
座
が
あ
る
こ
と

を
知
り
「
勉
強
に
な
る
か
も
」
と
思
い

受
講
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
養

成
講
座
で
は
、
法
律
や
介
護
、
高
齢
者

の
心
理
な
ど
、
幅
広
く
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
実
際
に
後
見
人
と
し
て
活
動
し
て
い

る
と
、
学
ん
だ
知
識
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
課
題
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
時
は
、
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
な
ど
に
相
談
し

て
い
ま
す
。
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て

活
動
で
き
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
ペ
ー
ス
も
成
年
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー
で
事
情
に
応
じ
て
調
整
し
て
く

れ
ま
す
。
自
分
の
時
間
を
し
っ
か
り
確

保
で
き
る
の
も
、
こ
の
活
動
の
魅
力
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
市
民
後
見
人
の
活
動
は
、
人
と
関
わ

る
こ
と
が
好
き
な
方
で
あ
れ
ば
、
誰
で

も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
少
し
で
も
興

味
の
あ
る
方
は
、
ま
ず
養
成
講
座
を
受

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
誰
も
が
住
み
や

す
く
、
助
け
合
え
る
優
し
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
、
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
が

増
え
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

今
こん

�由香�さん

市民後見人の活動
をしている方に話
を聞きました
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が
ん
検
診
で
早
期
発
見

　
が
ん
を
治
す
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
が
ん
の
種
類
や
年
齢
に
よ
っ
て
が
ん
の
進
行
速
度
は
変
わ
り
ま

す
が
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
90
㌫
以
上
が
治
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
自
覚
症
状
の
な
い
段
階
や
が
ん
が
転
移
し
て
い
な
い
段
階
で

発
見
す
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

早
期
発
見
が
重
要
！

検
診
を
受
け
た
後
に

　
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
結
果
、
精
密
検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
検
診
で
は
、
あ
く
ま
で
も
〝
疑
い
が
あ
る
〟
と
い
う
こ
と

ま
で
し
か
判
断
で
き
ま
せ
ん
。病
院
で
詳
し
い
検
査
を
受
け
、〝
異
常
な
し
〟

と
診
断
を
受
け
る
ま
で
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
精
密
検
査
が
必
要
と

お
知
ら
せ
が
来
た
方
は
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
お
知
ら
せ
を
受
け
て

か
ら
２
カ
月
以
内
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

検診項目を選ぼう！

対象 検診項目
（受診の頻度）

料金
検査方法社会保険

加入者
国民健康保険
加入者

75歳以
上の方

生活保護
世帯

市民税非課税
世帯

20歳以上の
女性

子宮がん
（2年に 1回） 500 円

無料
無料

無料

無料

細胞診

30歳以上の
女性

乳がん
（2年に 1回） 500 円 乳房のレントゲ

ン検査

40歳以上の
方

胃がん
（年に 1回） 500 円 バリウム検査

肺がん
（年に 1回） 100 円 レントゲン検査

大腸がん
（年に 1回） 300 円 便潜血反応検査

肝炎※ 800 円 400 円 血液検査

ピロリ菌※ 1,000 円 1,000 円 1,000 円 1,000 円 血液検査

50歳以上の
男性

前立腺がん
（年に 1回） 500 円 無料 無料 無料 血液検査

会
場
や
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
広

報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号
折
り
込
み

の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ID：6064

申し込みはとっても簡単！

電話で
祝日を除く、月から金曜日の午前 9時から午後
5時 30分までの間に、岩見沢保健センターへ

インターネットで
専用の申し込みサイト
から

進行度別　各部位のがんの 5年相対生存率
（2009-2011 年）

参考　全国がん罹患モニタリング集計　2009-2011年生存率報告
　　　（国立がん研究センター）

がんが発生した臓器だけで増殖している段階

がんが遠く離れた臓器まで広がっている段階
がんが周りの臓器やリンパ節に広がっている段階

全がん

100

80

60

40

20

0
胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん

（％）

岩見沢市がん検診　精密検査受診率（令和 5年 5月末現在）

胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん
0

50

100
（％） 令和 3年 令和 4年

　がん検診はがんを早期発見し、早期治療につなげ、がんで亡くなる人を減ら
すことを目的としています。がん検診を受けたことがない方や前回受診してか
ら 1年以上経過している方は、まず今年、検診を受けましょう。
問合先　�岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢３階）　　☎ 25-5540

胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん

令和 3年 2 人 0人 3人 0人 7人

令和 4年 2 人 1人 5人 0人 8人

岩見沢市　がん発見数

なかなか予定が合わないという方は
■あいのりバスツアー健診を利用しましょう
12 人以上集まれば、札幌がん検診センターまで無料送
迎バスで行く〝あいのりバスツアー健診〟を利用し、希
望の日程で健診が受診できます。近所の方や友達などと
お誘いあわせの上、ぜひご利用ください
申込　岩見沢保健センター
■札幌がん検診センターでは個別健診も
直接札幌がん検診センターへ申し込んで受診する〝個別
健診〟も希望の日程に合わせやすい健診です。札幌がん
検診センターでは土曜日の午前中も健診を実施していま
す。検診項目や料金は、市内で実施する健診と同じです
申込　�札幌がん検診センター（札幌市東区北 26東 14）
　　　☎ 011-748-5522

がん検診の無料クーポン券は使いましたか？
　例年、期限が近づくと予約が集中し、希望の日程で
受診できないことが予想されます。クーポン券の有効
期限は、令和6年3月15日㈮までとなっていますので、
対象の方は早めの予約をお願いします。
対象
子宮がん検診　
平成 14 年 4月 2日から平成 15
年 4月 1日生まれの方
乳がん検診　
昭和 57 年 4月 2日から昭和 58
年 4月 1日生まれの方

※肝炎とピロリ菌に限り、1回検査した方は検査不要。

通常 2,000 円から 5,000 円ほどか
かる検査がとても安く受診できます

複数項目の受診がおすすめです。検診
にかかる時間は、複数項目の受診でも
1時間 30分から 2時間程度です

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kurashi/kenko_iryo_fukushi/kenko_iryo/5/6064.html
https://www.mrso.jp/kenshin/012106/top
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　〝認知症の人は何もわからない〟は間違いです。「認知症かもしれな
い」と悲しんでいるのは本人です。周りの人が認知症を理解し、ちょっ
とした心がけや手伝いをするだけで、認知症の人は地域で穏やかに暮
らすことができます。
　〝世界アルツハイマーデー〟を機会に、偏見という心のバリアをなく
し、認知症への理解を深めましょう。
問合先　�岩見沢市地域包括支援センター（3西4　第2ポルタビル1階）　

☎ 25-4649

　アルツハイマー病などの認知
症に関する認識を高めることを
目的として、1994 年に国際ア
ルツハイマー病協会（ADI）と
世界保健機関（WHO）が共同で、
毎年 9月 21 日を〝世界アルツ
ハイマーデー〟と制定しました。

9月21日は世界アルツハイマーデー
9月はアルツハイマー月間

市立図書館での展示
　認知症に関する本やパンフレットを展示します。
日程　9月 21日㈭～ 10月 8日㈰
場所　市立図書館

もの忘れ相談会
　物忘れや認知症のことで悩んでいませんか。認知症
地域支援推進員が相談に応じます。事前予約は不要で
すので、気軽にご相談ください。
日時　9月 21日㈭　午前 10時 30分～午後 0時 30分
場所　市立図書館

認知症サポーター養成講座
　認知症の症状や行動、診断と治療、予防に関する
こと、認知症の人と接するときの心構え、認知症サ
ポーターの役割を学びます。
日時　9月 15日㈮　午後 1時 30分～ 3時
場所　�いわみざわ健康ひろば（3西 4　第 2ポルタ

ビル 1階）
定員　30人（申込順）
申込　�9 月 11 日㈪までに、岩見沢市地域包括支援

センターへ

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です

世界アルツハイマーデーに合わせた取り組みを行
います。ぜひ参加して認知症への理解を深めよう！

認知症とは
　認知症は、さまざまな原因で脳の細胞が死んでし
まったり、働きが悪くなったりすることで起こる脳
の病気です。物忘れがひどくなる、できていたこと
ができなくなるなど、日常生活に支障がある状態を
いいます。

認知症のサインに気づいたら
　認知症は、早期発見・早期治療が大切です。自分
や家族で「もしかしたら認知症かな」と感じること
があれば、主治医や地域包括支援センターに相談し
てください。適切な治療を受けることで、症状の進
行を遅らせることができる場合があります。
　また、本人が病気のことを理解できるうちに受診
すれば、本人と家族で話し合い、今後の生活の準備
を整えておくこともできます。

認知症ケアパスの活用を
　認知症が疑われる場合、どこ
に相談したらよいか、進行や状
態に応じてどのような医療や介
護サービスを利用できるかを記
載したものが〝岩見沢市認知症
ケアパス〟です。
　高齢介護課、北村・栗沢両支
所、各地域包括支援センター、
岩見沢保健センター（4 西 3　
であえーる岩見沢 3階）、いわ
みざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル１
階）で配布しているほか、市ホームページから
もダウンロードできます。

ID：3695

認知症サポーターキャラバン
ロバ隊長

健康ポイント対象

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/koreikaigoka/kenko_iryo_fukushi/1/6/2/3695.html
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と　き

ところ いわみざわ健康ひろば（3西 4　
第 2ポルタビル 1階）

内容は変更になる場合があります

問合先　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540

9 月 26日㈫～ 10月 1日㈰

楽しみながら健康づくりを体験する6日間

いわみざわ健康まつりいわみざわ健康まつり
令和５年度

健康ポイント来場者プレゼント入場無料

気軽に健康チェックしよう！
9 月 26日㈫～ 10月 1日㈰

午前 10時～午後 5時
　◦健康測定
　�　�骨健康度、血圧、脚の筋力、肌年齢、体組成（体脂

肪や筋肉量など）、あたまの元気度チェック
　※ �9月29日㈮は午後1時から。最終日は午後3時まで。

楽しく体を動かそう！
9 月 27日㈬

午前 10時～午後 4時
　◦脳年齢測定
午前 10時 30分～ 11時 30分
　◦音楽健康指導士によるシニアのげんき体操教室
午後 2時～ 3時
　◦ウォーキングをテーマにした講話と実技
　　講師　山田泰子さん（健康運動指導士）

食と体操で健康な体づくり！
9 月 29日㈮

午前 10時 30分～ 11時 30分
　◦�理学療法士によるフレイル予防をテーマとした講話

と体操
午後 1時 30分～ 2時 30分
　◦フードデイ〝目指せ！栄養マイスター！〟
　　�バランスの良い食事のレシピ紹介と栄養クイズ
　※試食はありません。

たくさんの健康づくりを体験して元気で健康になろう！
10 月 1日㈰

午前 10時～午後 3時
　◦歯科医師会のコーナー
　　歯科相談会　※午後 1時から 1時 30分を除く。
　◦薬剤師会のコーナー
　　子ども調剤体験など
　◦フードコーナー（屋外スペース）
　　焼きそば、おでん、カレー、きじラーメンなどの販売
午前 10時 20分～ 10時 50分
　◦医師会ミニ講演会
午後 1時～ 1時 30分
　◦歯科医師会ミニ講演会
午前 11時～正午、午後 2時～ 3時
　◦デジタルスポーツ体験　FITRIS

であえーる岩見沢の駐車場が 4時間無料になります
会場に駐車券をお持ちください

自分の健康を知ろう！
9 月 26日㈫

午前 10時～午後 5時
　◦�保健師、管理栄養士による健康測定結果を踏まえたアドバイス
　◦物忘れ相談
　◦サプリメント試供
午前 10時～午後 1時
　◦北海道大学大学院歯学院�口腔機能測定
　◦自己採血チェック（先着 45人）

楽しく体を動かそう！
9 月 28日㈭

午前 10時～午後 5時
　◦応急手当体験
午前10時 20分～ 10時 50分、11時 20分～ 11時 50分
　◦カラオケ機器を使った介護予防体操
午後 1時 30分～ 2時 30分
　◦ふまねっと体験
　　マス目を楽しく歩いて介護・認知症予防

新しい運動にチャレンジ！
9 月 30日㈯

午前 10時～午後 5時
　◦岩見沢市×北海道大学COI-NEXT の取り組み紹介
午前 10時～午後 1時
　◦Nチャレンジ
�　�　�北海道教育大学岩見沢校による、素早さを楽しく測る新

しい体力テスト
午後 1時 30分～ 5時
　◦デジタルスポーツ体験　F

フィットリス
ITRIS

　　�体を使ってブロックを動かし、消すゲーム
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　参加したり、観戦したりして、スポーツの秋を満喫しましょう。各競技の開始時
間など、詳しくは各競技の問合先にお問い合わせください。
問合先　岩見沢市スポーツ協会（総合公園　東山公園陸上競技場内）　☎ 23-8611

第 58回第 58回

岩見沢市総合体育大会岩見沢市総合体育大会

日程 種目・会場 問合先

9 月 23 日㈷
小学生バレーボール大会　栗沢小学校・栗沢B&G海洋センター 出口さん（栗沢小学校）　☎ 45-2786

小学生サッカー大会　岡山スポーツフィールド 真
しんぼ
保さん　☎ 090-8279-6790

30 日㈯
市民登山大会　大雪高原沼巡り 田中さん　☎ 090-6262-0924

高校生バレーボール大会　スポーツセンター 松本さん　☎ 090-6999-8064

10 月 1日㈰
市民剣道大会　総合体育館 背戸田さん　☎ 090-9513-6194

市民卓球大会　スポーツセンター 鰺
あじおか
岡さん　☎ 24-1591

7 日㈯

ソフトテニス大会（小・中学生の部）　東山公園庭球場 藤原さん　☎ 090-7057-1293

市民ボウリング大会　ポルタトーホーボール 伊澤さん　☎ 22-1159

市民バドミントン大会（中学生の部）　スポーツセンター 池田さん　☎ 090-1528-8940

市民テニス大会（硬式テニス ジュニアの部）　岡山スポーツフィールド 前川さん　☎ 35-7006

市民陸上競技大会　東山公園陸上競技場 引
ひきち
地さん　☎ 090-3774-3587

市民バスケットボール選手権大会（小学生）　総合体育館 安田さん　☎ 090-9082-4547

8 日㈰

ソフトテニス大会（高校・一般の部）　東山公園庭球場 藤原さん　☎ 090-7057-1293

市民弓道大会（一般、小・中学生）　東山公園弓道場 佐藤さん　☎ 090-1643-2855

市民バドミントン大会（小学生の部）　スポーツセンター 池田さん　☎ 090-1528-8940

市民フィールド射撃大会　栗山国際クレー射撃場 林さん　　☎ 090-8900-4243

南北対抗市民ソフトボール大会　緑陵高等学校 柳
やなせ
瀬さん　☎ 23-1737

市民バスケットボール選手権大会（高校、大学、一般）9 日まで　総合体育館 安田さん　☎ 090-9082-4547

市民テニス大会（硬式テニス 一般の部）　岡山スポーツフィールド 前川さん　☎ 35-7006

9 日㈷
市民パークゴルフ大会　いわみざわ公園パークゴルフ場ローズパーク 杉本さん　☎ 090-8276-8028

市民弓道大会（高校男子）　東山公園弓道場 佐藤さん　☎ 090-1643-2855

10 日㈫ 市民弓道大会（高校女子）　東山公園弓道場 佐藤さん　☎ 090-1643-2855

15 日㈰ 市民柔道大会　総合体育館 藤原さん　☎ 090-2814-9322

21 日㈯
極真会館空手型・演武競技会　イベントホール赤れんが 桑

くわうち
内さん　☎ 080-1877-1949

少林寺拳法演武大会　北ふれあいセンター 大野さん　☎ 090-6266-6943

28 日㈯ 市民野球大会（学童、中学生）　市野球場 澤田さん　☎ 090-4877-6692

11月 18日㈯ 第 18 回スポーツ少年団交流大会　スポーツセンター 市教委文化・スポーツ振興課スポー
ツ振興係　☎ 35-5129

スポーツの日記念



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業　周年：開庁 140年・市制施行 80周年協賛事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 12月 1日から４日のものは 11月号での掲載となります。
令和 5年 9月号17 広報

催
し
催
し

グ
リ
ー
ン
・
ヒ
ル
吹
奏
楽
団

第
13
回
定
期
演
奏
会

日　
10
月
８
日
㈰

時�　

午
後
1
時
開
場
、
1
時
30

分
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

￥�　
500
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

問　
桐
山
さ
ん

　
☎
090
‐
２
０
７
０
‐
０
０
５
８

第
29
回
全
道
玉
入
れ

選
手
権
大
会

日　
10
月
29
日
㈰

時�　
午
前
９
時
30
分
開
会

所�　

栗
沢
B
＆
G
海
洋
セ
ン

タ
ー
（
栗
沢
町
最
上
506
）

チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
５
人

（
女
性
１
人
以
上
含
む
）

※
チ
ー
ム
の
合
計
年
齢
に
よ
り
ク

ラ
ス
分
け
を
し
ま
す
。

￥�　

一
般　

１
チ
ー
ム
４
千
円
、

ジ
ュ
ニ
ア　

１
チ
ー
ム
１
千

円
（
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む
）

申�

問　

10
月
6
日
㈮
ま
で
に
、

本
村
さ
ん
（
栗
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
内
）
へ　

　
☎
45
‐
２
１
２
８

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

に
じ
い
ろ
ひ
ろ
ば
岩
見
沢

オ
ー
プ
ン
D
A
Y

無料内　
〝
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
〟
を

軸
に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
悩
ん
で
い
る
人
、
知
り
た

い
人
、
話
し
た
い
人
、
ど
な
た

で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
お

菓
子
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
ゆ
る

り
と
お
話
し
し
ま
し
ょ
う

日�

時　

９
月
９
日
㈯　

午
後
２

時
か
ら
４
時
30
分
、
21
日
㈭　

午
後
７
時
か
ら
９
時
、
10
月
11

日
㈬　
午
後
７
時
か
ら
９
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
各
回
16
人
（
申
込
順
）

申�

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
久
川
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
５
１
３
１
‐
３
９
７
５

お
金
の
教
養
講
座

内　
人
生
100
年
時
代
。
預
金
や
年

金
だ
け
で
は
不
安
な
今
こ
そ
、

世
界
と
日
本
の
経
済
な
ど
な
か

な
か
学
ぶ
機
会
の
少
な
い
お
金

の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

日　
９
月
13
日
㈬

時�　
午
後
６
時
か
ら
８
時

講
師　
本
島
範
和
さ
ん
（
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

所�　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
１
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥�　

１
千
円
（
会
場
使
用
料
含

む
）

申�

問　

当
日
ま
で
に
、
宇
佐
さ

ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
９
２
‐
８
５
２
１

キ
ノ
コ
観
察
お
よ
び

キ
ノ
コ
汁
試
食

内　

利
根
別
の
秋
を
彩
る
キ
ノ

コ
の
観
察
と
キ
ノ
コ
汁
試
食
を

通
し
て
森
の
恵
み
を
実
感
し
ま

せ
ん
か

日　
10
月
４
日
㈬

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

集
合
場
所　
利
根
別
自
然
休
養
林

駐
車
場
（
緑
が
丘
73
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥�　

500
円
（
テ
キ
ス
ト
、
キ
ノ

コ
汁
代
含
む
）

持　

お
に
ぎ
り
な
ど
の
主
食
、

飲
み
物
、
雨
具
、
虫
よ
け
、
帽

子
、
軍
手

申�

問　

10
月
2
日
㈪
ま
で
に
、

田
崎
さ
ん
へ

　
☎
070
‐
５
６
０
０
‐
６
９
１
９

11 月号の応募期間は、
9 月 1日から 10月 2日です

写
　
　
　
真

会
員
募
集

会
員
募
集

作
品
紹
介

作
品
紹
介

絵
は
が
き
が
友
へ
一
筆
誘
っ
て
る

内
海 

美
佐
子 

さ
ん

川
　
　
　
柳

サークル名サークル名 インテリア書サークル

内容と連絡先内容と連絡先
インテリアとして部屋
を彩る書の作品を作る
☎ 24-7836　富樫さん

活動日時活動日時 毎月第 1火曜日
10:00 ～ 12:00

活動場所活動場所 生涯学習センター
いわなび（４西１）

水の顔

電流カメラマン さん



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1819 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業　周年：開庁140年・市制施行 80周年協賛事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
飾
っ
て
た
の
し
い
植
物
園
～
バ

ラ
園
の
樹
や
植
物
を
描
こ
う
】

日　
9
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　

木
下
京
子
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　
100
円
（
材
料
代
）

持　
筆
記
用
具
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、
水
彩
画
材

【
楽
し
い
キ
ノ
コ
の
見
つ
け
方
】

日　
9
月
18
日
㈷

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
伊
藤
幸
秀
さ
ん
（
日
本
自

然
保
護
協
会
自
然
観
察
指
導

員
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑦
来
年
に
向
け
て
の

土
壌
改
良
と
移
植
準
備
】

日　
9
月
23
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古
舘
杏
奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
バ
ラ
園
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー

ズ
ツ
ア
ー
・
秋
】

日　

9
月
24
日
㈰
、
10
月
1
日

㈰
・
９
日
㈷

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
各
日
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
9
月
30
日
㈯

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
大
和
田
由
紀
子
さ
ん
（
カ

ン
ガ
ル
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円
（
材
料
代
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
は
さ
み

【
早
春
を
彩
る
球
根
を
植
え
よ
う
】

日　
10
月
8
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　

２
千
500
円
（
材
料
代
。
容

器
代
別
途
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
持
ち

帰
り
用
の
袋
ま
た
は
箱
、
鉢

（
10
号
前
後
）

【
い
ず
れ
も
】

所 
申 
問　

９
月
1
日
㈮
か
ら

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
室

内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
級
講
習
会

無料内　

電
話
の
か
け
方
、
カ
メ
ラ

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な
ど
、

暮
ら
し
が
便
利
に
な
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
操
作
や

幅
広
い
活
用
方
法
を
学
び
ま
せ

ん
か

対　

60
歳
以
上
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
方
、

操
作
に
不
安
が
あ
る
方

日　
９
月
27
日
㈬

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分

所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
２
）

講
師　
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
職
員
、
Ｉ
Ｔ
寺
子
屋
講

師
定　
10
人
（
申
込
順
）

持　

お
持
ち
の
方
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン

申 

問　

９
月
７
日
㈭
か
ら
、
情

報
政
策
課
（
有
明
町
南
１　
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

内
）
で　
☎
25
‐
８
０
０
４

※
電
話
受
付
の
み
。

花
と
自
然
の
写
真
展

無料

周年

内　

市
民
の
皆
さ
ん
が
撮
影
し

た
花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真
を

展
示
し
ま
す

【
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
１
階
（
４

西
３
）】

日　

９
月
29
日
㈮
か
ら
10
月
６

日
㈮

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時

30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
593
）】

日　

土
・
日
曜
日
を
除
く
、
10

月
10
日
㈫
か
ら
17
日
㈫

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）】

日　
10
月
18
日
㈬
か
ら
25
日
㈬

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
１
時
ま
で
。

【
栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

北
本
町
168
）】

日　

11
月
6
日
㈪
を
除
く
、
11

月
３
日
㈷
か
ら
10
日
㈮

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

※
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
。

問　

岩
見
沢
市
民
憲
章
推
進
委

令和 5年 9月号令和 5年 9月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

員
会
事
務
局
（
市
民
連
携
室
市

民
相
談
・
交
通
防
犯
係
内
）

　
☎
35
‐
４
２
６
９

男
女
共
同
参
画

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

無料【
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
期
に
求
め
ら
れ

る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格
差
の
解
消
】

内　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
っ
て
よ
り
明
確
に

な
っ
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格
差
。
ポ

ス
ト
コ
ロ
ナ
期
と
言
わ
れ
る
今

後
何
が
で
き
る
か
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か

対　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日　
９
月
30
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
中な

か
ぞ
の囿
桐き

り
よ代
さ
ん
（
北
海
学

園
大
学
経
済
学
部
教
授
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

方　

９
月
４
日
㈪
か
ら
27
日
㈬

の
間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

市
内
外
の
居
住
の
別
、
電
話

番
号
、
託
児
の
有
無
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で

申 

問　

い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
推
進
市
民
会
議
事

務
局
（
市
民
連
携
室
男
女
共
同

参
画
担
当
）

　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙdanjo@city.iwamizawa.lg.jp

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
15
歳
以
上

日　
10
月
15
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
16
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

10
月
５
日
㈭
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
福
祉
課

総
務
係
内
）
へ

　
☎
35
‐
４
１
０
７

暮
ら
し

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
20
戸

案
内
・
申
込
書
配
布

　
９
月
９
日
㈯
か
ら
15
日
㈮

申
込
受
付
期
間

　
９
月
12
日
㈫
か
ら
15
日
㈮

抽
選
日
時

　
９
月
20
日
㈬　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
11
月
１
日
㈬
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布 

申 

問

　

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
25
‐
４
７
８
５

第
50
回
消
費
生
活
展

内　

衣
料
の
リ
フ
ォ
ー
ム
作
品

展
示
・
販
売
、
防
災
グ
ッ
ズ
の

展
示
、
牛
乳
の
無
料
配
布
（
数

量
限
定
）、
岩
見
沢
特
産
品
の

販
売
、
ぬ
り
絵
コ
ー
ナ
ー
、
地

球
温
暖
化
や
ご
み
の
適
正
分
別

の
啓
発
展
示

日　
９
月
17
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下

１
階
で
あ
え
ー
る
ホ
ー
ル
（
４

西
３
）

問　

岩
見
沢
消
費
者
協
会
（
4

西
3　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
4

階
）　
☎
23
‐
７
９
８
７

交
通
安
全
市
民
の
集
い

内　

交
通
安
全
は
市
民
の
願
い

で
す
。
交
通
安
全
決
意
表
明
や

国
道
12
号
で
の
旗
の
波
啓
発

に
、
あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん

か
日　
９
月
21
日
㈭

時　
午
後
２
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
市
民
連
携
室
市
民
相
談
・
交

通
防
犯
係　
☎
35
‐
４
２
６
9

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
関
係
手

続
き
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
９
月
10
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
9
月
20
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

９
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ 

安
全
で
安
心
な
北

海
道
～

９
月
30
日
㈯
は
〝
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
〟
で
す

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
交
通

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し

込
み
は
９
月
末
ま
で

申
し
込
み
を
忘
れ
ず
に
！

周年

周年

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/78
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業
周年：開庁 140年・市制施行 80周年協賛事業

令和5年 9月号令和 5年 9月号

市
役
所
来
庁
者
駐
車
場

の
変
更

内　

市
役
所
の
外
構
工
事
の
一

部
が
完
成
し
、
来
庁
者
駐
車
場

が
変
更
と
な
り
ま
し
た

問　
庶
務
課
庶
務
係

　
☎
35
‐
4
8
1
0

仕
事

テ
レ
ワ
ー
ク
研
修

無料内　

中
学
生
用
の
模
擬
試
験
の

解
答
デ
ー
タ
入
力
業
務
に
従
事

す
る
た
め
の
研
修
会
。修
了
後
、

在
宅
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
自
宅
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

日　

９
月
25
日
㈪
か
ら
29
日
㈮

（
全
５
回
）

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
新
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）

※
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
ま
た
は
近

く
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

定　
15
人
（
申
込
順
）

託
児　
無
料
（
１
歳
か
ら
就
学
前

ま
で
の
幼
児
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
）

申 

問　

９
月
20
日
㈬
ま
で
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
の
間

に
、
岩
見
沢
市
I
T
資
格
取

得
セ
ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１　

㈱
は
ま
な
す
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
内
）
へ　

　
☎
25
‐
８
１
０
６

※
電
話
受
付
の
み
。

税
金

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資

産
税
（
家
屋
）
の
減
額
制
度

内　

令
和
６
年
３
月
末
ま
で
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
改

修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年

分
に
限
り
当
該
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

申
告
期
間　
工
事
終
了
後
３
カ
月

以
内

【
耐
震
改
修
】

主
な
要
件　
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、

工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
耐

震
改
修
工
事
に
よ
り
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
証

明
さ
れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
２
分
の
１
を
減
額

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

主
な
要
件　
新
築
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
、65
歳
以
上
、

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
る
、
障
が
い
の
あ

る
、い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
、

工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万

円
を
超
え
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
を
行
っ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
100
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

【
省
エ
ネ
改
修
】

主
な
要
件　

平
成
26
年
４
月
１

日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

で
、
工
事
費
の
自
己
負
担
額
が

60
万
円
を
超
え
る
窓
の
改
修
を

伴
う
天
井
、
壁
、
床
の
断
熱
改

修
工
事
（
断
熱
改
修
工
事
の
費

用
が
50
万
円
を
超
え
、
太
陽
光

発
電
装
置
な
ど
の
設
置
工
事
の

費
用
と
合
わ
せ
た
自
己
負
担
額

が
60
万
円
を
超
え
る
場
合
も
含

む
）
に
よ
り
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
適
合
し
て
い
る
と
証
明
さ

れ
た
も
の

減
額
内
容　
床
面
積
が
１
戸
当
た

り
120
平
方
㍍
を
限
度
と
し
、
当

該
家
屋
の
３
分
の
１
を
減
額

問　
税
務
課
資
産
税
係

　
☎
35
‐
４
０
３
２

福
祉

福
祉
マ
ッ
サ
ー
ジ

無料対　
65
歳
以
上

日　
９
月
10
日
㈰

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

２
時
30
分

所 

問　

岩
見
沢
市
視
力
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
７
西
５
）

　
☎
22
‐
０
９
０
０

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

基
礎
編

内　

手
話
で
日
常
会
話
を
行
う

た
め
に
必
要
な
知
識
お
よ
び
表

現
技
術
を
学
び
ま
す

対　

入
門
編
を
修
了
し
て
い
る

方
日　

祝
日
と
12
月
28
日
、
1
月

4
日
を
除
く
、
９
月
14
日
か
ら

２
月
８
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

と
10
月
の
毎
週
火
曜
日
、
11
月

22
日
㈬
（
全
25
回
）

時　

午
後
6
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
３
千
300
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
を
持
っ
て

い
な
い
方
の
み
。

持　
筆
記
用
具

申 

問　

９
月
11
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
会
場
内
）
へ

　
☎
22
‐
２
９
６
０

北
海
道
・
北
東
北
ア
ー
ト
＆

ス
テ
ー
ジ2023

無料

周年

内　
北
海
道
、青
森
県
、岩
手
県
、

秋
田
県
で
、
創
作
や
舞
台
芸
術

に
取
り
組
む
障
が
い
の
あ
る
方

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す

【
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
合
同

展
】

日　
９
月
15
日
㈮
か
ら
18
日
㈷

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

30
分

【
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
シ
ョ
ウ

ケ
ー
ス2023

「
舞
台
に
上
が

れ
！
」】

日　
９
月
17
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

【
い
ず
れ
も
】

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
推
進

セ
ン
タ
ーG

ently

（
石
狩
郡

当
別
町
六
軒
町
70
‐
18　
社
会

福
祉
法
人
ゆ
う
ゆ
う
内
）

　
☎
０
１
３
３
‐
２
３
‐
０
８
１
１

や
さ
し
い
精
神
保
健

基
礎
講
座

無料

健ポ

内　

精
神
保
健
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
す
る
講
話
、
施
設

見
学
な
ど
を
通
じ
て
精
神
保
健

へ
の
理
解
を
深
め
、
交
流
し
ま

せ
ん
か

日　

９
月
27
日
か
ら
10
月
25
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
５
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

申 

問　

９
月
４
日
㈪
か
ら
20
日

㈬
の
間
に
、
南
空
知
精
神
保
健

協
会
事
務
局
（
岩
見
沢
保
健
所

健
康
推
進
課
内
）
へ

　
☎
20
‐
０
１
２
２

思
い
を
語
り
、
聞
く
た
め
に

無料内　

精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方

と
家
族
の
関
係
、
相
互
理
解
の

た
め
の
講
演

対　

精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方

と
そ
の
家
族
、
精
神
障
が
い
に

関
心
の
あ
る
方

日　
９
月
30
日
㈯

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

講
師　
富
田
政
義
さ
ん
（
北
海
道

精
神
障
害
者
家
族
連
合
会
顧

問
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

申 

問　

９
月
23
日
㈷
ま
で
に
、

N
P
O
法
人
ミ
ナ
ミ
ナ
の
会

（
５
東
11
）
へ

　
☎
35
‐
１
５
８
０

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

精
神
障
が
い
を
理
解
す
る

た
め
の
講
話
、
市
内
の
施
設
見

学
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体

の
報
告

対　
市
内
在
住
の
方

日 

時　

10
月
12
日
㈭　

午
後
１

時
か
ら
３
時
30
分
、
19
日
㈭　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
30

分
、
26
日
㈭　
午
後
１
時
か
ら

４
時
（
全
３
回
）

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

10
月
６
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

岩
見
沢
市
登
録
手
話
通

訳
者
募
集

対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳

以
上
で
、
ろ
う
あ
者
な
ど
の
福

祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、
手

話
通
訳
に
必
要
な
技
術
を
有

し
、
岩
見
沢
市
登
録
手
話
通
訳

者
と
し
て
活
動
が
で
き
る
方

選
考
方
法　
レ
ポ
ー
ト
、
手
話
の

実
技
試
験
（
聞
き
取
り
、
読
み

取
り
）、
面
接

※
選
考
審
査
の
日
程
な
ど
は
受
付

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

方　

9
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

〝
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
が

社
会
参
加
す
る
う
え
で
大
切
な

こ
と
〟
を
テ
ー
マ
と
し
た
800
字

以
内
の
レ
ポ
ー
ト
と
一
緒
に
郵

送
ま
た
は
持
参（
郵
送
の
場
合
、

9
月
29
日
㈮
の
消
印
有
効
）

※
応
募
用
紙
は
、
福
祉
課
で
配

布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係　
☎
35
‐
４
１
１
２

今
月
の
手
話

【
何
？
、
ど
う
し
た
の
？
】

　

右
手
人
差
指
を
立
て
、
胸

前
で
左
右
に
振
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２

陸・海・空自衛官等募集
募集種目 受験資格

（卒業見込み含む） 受付期限 試験期日

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満 11 月 30 日㈭ 12 月 9 日㈯から 14 日㈭のうち 1 日

防衛医科大学校
医 学 科 学 生

高卒または高専 3 年
次修了の 21 歳未満

10 月 11 日㈬ 10 月 21 日㈯

看護学科学生 10 月 4 日㈬ 10 月 14 日㈯

防衛大学校学生 10 月 18 日㈬ 10 月 28 日㈯

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（6 西 6）　☎ 23-5514

来庁者
駐車場

来庁者
駐車場

思いやり
駐車場

庁舎

公用車
車庫

倉庫

出入口

一方通行
入口専用

左折進入のみ可

至スポーツセンター

至国道 12号

駐車禁止
（旧来庁者

駐車場）工
事
中

ID：11617

http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/fukushika/kenko_iryo_fukushi/1_1/11617.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業
周年：開庁 140年・市制施行 80周年協賛事業

担
当
へ　
☎
22
‐
１
３
０
０

眼
科
ド
ッ
ク

内　

無
症
状
で
始
ま
る
緑
内
障

は
40
歳
以
上
の
20
人
に
１
人
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
眼
科
疾
患

の
早
期
発
見
の
た
め
、
眼
科

ド
ッ
ク
を
受
け
ま
せ
ん
か

日　

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
、

月
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

￥　
５
千
500
円

所 

申 

問　

受
診
の
２
日
前
ま

で
に
、
市
立
総
合
病
院
眼
科
外

来
（
９
西
７
）
へ

　
☎
22
‐
１
６
５
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に

も
分
か
り
や
す
い
講
習
で
す

日　
９
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
10
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

子
ど
も
・
子
育
て

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー

・
相
談
会

無料対　

ひ
と
り
親
家
庭
、
離
婚
を

考
え
て
い
る
方

日　
９
月
16
日
㈯

【
巡
回
相
談
会
】

内　

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支

援
の
た
め
の
、
福
祉
・
求
人
情

報
の
提
供
や
生
活
全
般
の
相
談

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

【〝
心
ほ
っ
こ
り
〟
子
育
て
セ
ミ

ナ
ー
】

内　

子
育
て
と
仕
事
を
楽
し
く

両
立
す
る
方
法
を
学
び
ま
す

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
泉
久
美
子
さ
ん
（
育
児
セ

ラ
ピ
ス
ト
）

【
無
料
法
律
相
談
会
】

内　

養
育
費
の
取
り
決
め
や
履

行
確
保
、
各
種
債
務
の
返
済
な

ど
、
女
性
弁
護
士
に
よ
る
法
律

相
談

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

定　
４
人
（
申
込
順
）

方　
前
日
ま
で
に
、氏
名
、年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

申 

問　
（福）
北
海
道
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会　

母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
室

蘭
市
東
町
２
）

　

☎
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
７

　

FAX
０
１
４
３
‐
８
３
‐
７
０
４
８

※
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、
前

日
ま
で
に
子
ど
も
の
名
前
と
年

齢
を
電
話
で
。

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
講
座

無料対　
未
就
学
児
の
親

日　
９
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

定　
14
人
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

託
児　
９
カ
月
以
上
の
未
就
学
児

所 

申 

問　

９
月
６
日
㈬
か
ら

27
日
㈬
の
間
に
、
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
‐
３
３
３
７

北
海
道
お
米
・
牛
乳

子
育
て
応
援
事
業

内　

北
海
道
で
は
、
北
海
道
産

の
お
米
や
牛
乳
が
購
入
で
き
る

商
品
券
な
ど
を
支
給
す
る
〝
北

海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て
応
援

事
業
〟
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

対　

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら

令
和
５
年
９
月
30
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
が
い
る
道
内
の

子
育
て
世
帯

方　

９
月
30
日
㈯
ま
で
に
、
北

海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て
応
援

事
業
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
、

ま
た
は
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
請

書
と
本
人
確
認
書

類
を
郵
送

申　

〒
063
‐
８
６
９
１　

札
幌

西
郵
便
局　
郵
便
私
書
箱
39
号　

北
海
道
お
米
・
牛
乳
子
育
て
応

援
事
業
事
務
局

問　

北
海
道
お
米
・
牛
乳
子
育

て
応
援
事
業
事
務
局
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

　
☎
011
‐
３
５
０
‐
７
３
７
１

健
康

自
殺
予
防
週
間
パ
ネ
ル
展

無料内　

心
の
健
康
に
関
す
る
書
籍

の
紹
介
や
パ
ネ
ル
の
展
示

日　
９
月
５
日
㈫
か
ら
24
日
㈰

所　
市
立
図
書
館

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
９
月
12
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
健
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
９
月
20
日
㈬
、
10
月
５
日
㈭

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
９
月
21
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

９
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
簡
単
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
９
月
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

９
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　
神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト

対　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◦ 

物
忘
れ
が
気
に
な
る

◦ 

今
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興

味
・
関
心
が
な
く
な
っ
た

日　
９
月
25
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
２
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

９
月
21
日
㈭
ま
で

に
、
岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

結
核
検
診

無料

健ポ

内　

結
核
は
昔
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
新
規
登
録
患
者
の

４
割
は
80
歳
以
上
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
結
核
検

診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

検
査
内
容　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
対　
65
歳
以
上

日　
９
月
27
日
㈬

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分

所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
８

西
７
）

申 

問　

９
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

第
20
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
つ
ど
い

無料

健ポ

日　
10
月
７
日
㈯

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
始
、
正
午
解
散

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
の

で
、
当
日
午
前
８
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所　
室
内
公
園
色
彩
館
駐

車
場
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
当
日
は
帽
子
を
着
用
す
る
な
ど

し
、
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ッ
ト
を
連

れ
て
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
福
祉
課
総
務
係

　
☎
35
‐
４
１
０
７

乳
が
ん
検
診
（
休
日
）
健ポ

内　

平
日
は
仕
事
や
家
事
で
忙

し
い
女
性
の
た
め
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
と
診
察
プ
ラ
ン
。
希

望
者
に
は
乳
腺
エ
コ
ー
も
。
な

お
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
乳

腺
エ
コ
ー
は
女
性
技
師
が
対
応

し
ま
す

対　
40
歳
以
上
の
女
性

日　
10
月
15
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時

所　
北
海
道
中
央
労
災
病
院
（
４

東
16
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

４
千
円
（
市
ク
ー
ポ
ン
を

使
用
す
る
方
は
無
料
）

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
申
し
込

み
、
乳
腺
エ
コ
ー
も
希
望
す
る

場
合
５
千
円
。

持　
着
替
え
を
入
れ
る
袋

申 

問　

10
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

北
海
道
中
央
労
災
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー 

乳
が
ん
検
診
（
休
日
）

令和 5年 9月号令和 5年 9月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

9 月 1 日㈮・15 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

9 月 8 日㈮・22 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 9 月 19 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 9 月 5 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 9 月 14 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 9 月 27 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ

周年

https://hkd2023kosodate-ouen.jp/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業
周年：開庁 140年・市制施行 80周年協賛事業

令和5年 9月号

教
育

出
張
！
学
校
給
食
試
食
会

献
立　
ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、福
神
漬
、

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
あ
え
、
牛
乳

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
９
月
21
日
㈭

時　
正
午
か
ら
午
後
１
時

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場　
（
４
西
３
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円

申 

問　

９
月
11
日
㈪
ま
で
に
、

市
教
委
学
校
給
食
課
（
緑
が
丘

５
）
へ　
☎
22
‐
４
０
０
８

第
43
回
子
ど
も
発
明
工
夫
展

無料内　

市
内
の
小
・
中
学
生
が
、

豊
か
な
観
察
力
と
創
造
性
を
発

揮
し
、
一
生
懸
命
に
作
っ
た
作

品
を
展
示
し
ま
す

日　

９
月
23
日
㈷
か
ら
10
月
１

日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

市
教
委
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）　

　
☎
35
‐
５
１
３
３

来
春
小
学
校
に
入
学
す
る

新
一
年
生
の
健
康
診
断

内　

該
当
す
る
保
護
者
の
方
へ
、

９
月
中
旬
に
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対　

平
成
29
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
30
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
子
ど
も

日　
９
月
30
日
㈯

受
付
時
間　
午
後
０
時
45
分
か
ら

１
時
（
第
一
小
学
校
は
、
午
後

０
時
15
分
か
ら
０
時
30
分
）

所　
市
内
各
小
学
校

問　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
35
‐
５
１
２
５

芸
術
・
文
化

江え
の
う
え

ノ
上
万ま
ち智

個
展「
こ
て
ん
」

無料内　

女
の
子
を
描
い
た
絵
画
作

品
の
展
示

日　
９
月
７
日
㈭
か
ら
20
日
㈬

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を

除
く
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

東
南
ア
ジ
ア
紀
行
～
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
と
タ
イ
の
音
楽
舞
踊
～

無料内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
の
学
生
に
よ
る
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
舞
踊
、
タ
イ
音
楽
・
舞
踊

の
公
演

日　
９
月
９
日
㈯

時　

午
後
２
時
30
分
開
場
、
３

時
開
演

所　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
（
有
明
町
南
１
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
音
楽
文
化
研
究
室
（
岩
澤
さ

ん
）

　
ﾒｰﾙiwasawa.takako@i.hokkyodai.ac.jp

Iwam
izawa City Hall 

コ
ン
サ
ー
ト

無料

周年

内　

北
海
道
教
育
大
学
岩

見
沢
校
の
学
生
音
楽
団
体

〝M

モ

イ

ム

oIM

〟
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

日　
９
月
22
日
㈮

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時

所　
市
役
所
本
庁
（
鳩
が
丘
１
）

問　
企
画
室　
☎
35
‐
４
８
３
４

い
わ
み
ざ
わ
絵
画
大
賞
展

無料

周年

【
作
品
展
示
】

内　

い
わ
み
ざ
わ
絵
画
大
賞
展

の
一
般
部
門
入
選
作
品
と
、
子

ど
も
部
門
の
全
応
募
作
品
を
展

示
し
ま
す

日　

９
月
23
日
㈷
か
ら
10
月
８

日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

【
表
彰
式
・
作
品
講
評
会
】

内　

い
わ
み
ざ
わ
絵
画
大
賞
展

受
賞
者
の
表
彰
式
と
、
審
査
員

に
よ
る
受
賞
作
品
を
中
心
と
し

た
作
品
講
評

日　
10
月
１
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

作
品
講
評
の
講
師　
伊
藤
光こ

う
え
つ悦
さ

ん（
画
家
）、宮み

や
ち地
明あ

き
ひ
と人
さ
ん（
画

家
）、
舩ふ

な
お
か岳
紘ひ

ろ
ゆ
き行
さ
ん
（
画
家
）

【
い
ず
れ
も
】

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
広
報
・
地
域
連
携
グ
ル
ー
プ

　
ﾒｰﾙiwa-koho@j.hokkyodai.ac.jp

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ
周年

【
絵
と
音
の
世
界
「
秋
の
土
音
～

オ
カ
リ
ナ
の
響
き
～
」】

日　
９
月
23
日
㈷

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演
奏　
オ
カ
リ
ナ　
斉
藤
か
す
み

さ
ん
、
ピ
ア
ノ　
岡
部
綾
乃
さ

ん
【
企
画
展
「
第
４
回
ホ
ー
プ
展　

歩
く
み
ち
の
記
憶
」】

日　

10
月
３
日
㈫
か
ら
11
月
２

日
㈭

《
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
》

日　
10
月
21
日
㈯

時　
午
後
２
時

出
展
者　
サ
ト
ウ
エ
リ
カ
さ
ん
、　

加
藤
大
幹
さ
ん
、
秋
元
さ
な
え

さ
ん
、
黒
澤
茉
莉
さ
ん
、
佐
藤

菜
摘
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料 

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

画
家
・
伊
藤
光こ
う
え
つ悦
氏　

講
演
会

無料

周年

【
地
域
が
描
く
ア
ー
ト
ス
ケ
ー
プ

～
ま
ち
を
彩
る
創
造
の
力
～
】

内　

芸
術
の
魅
力
や
楽
し
み
方
、

ア
ー
ト
を
通
じ
た
地
域
創
生
な

ど
、
ア
ー
ト
の
も
つ
創
造
力
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
演

日　
９
月
24
日
㈰

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講
師　
伊
藤
光こ

う
え
つ悦
さ
ん
（
画
家
）

令和 5年 9月号

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
広
報
・
地
域
連
携
グ
ル
ー
プ

　
☎
32
‐
０
３
１
０

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

敬
老
の
日
プ
ー
ル
無
料
開
放

無料対　
65
歳
以
上
の
方
お
よ
び
同
伴

の
方

日　
９
月
18
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

対　

６
カ
月
か
ら
２
歳
11
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

日　
10
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
（
全

２
回
）

時　
午
前
11
時
30
分
か
ら
正
午

定　
10
組
（
申
込
順
）

￥　

無
料
（
保
護
者
の
入
館
料

は
各
自
負
担
）

所 

申 

問　

９
月
５
日
㈫
か
ら

19
日
㈫
の
午
前
10
時
か
ら
午
後

8
時
の
間
に
、
電
話
で
申
し
込

み
の
上
、
母
子
健
康
手
帳
、
印

鑑
を
持
参
し
、
市
温
水
プ
ー
ル

へ
（
９
東
２
）

　
☎
23
‐
６
４
０
０

レ
バ
ン
ガ
戦
に
ご
招
待
！

岩
見
沢
市
民
応
援
デ
ー

無料内　

レ
バ
ン
ガ
北
海
道
対
名
古

屋
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ド
ル
フ
ィ
ン

ズ
戦
に
市
民
の
皆
さ
ん
を
招
待

し
ま
す

日　
10
月
15
日
㈰

時　
午
後
２
時
５
分
試
合
開
始

所　

北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン

タ
ー
北
海
き
た
え
ー
る
（
札
幌

市
豊
平
区
豊
平
５
‐
11
）

※
会
場
ま
で
は
各
自
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

観
戦
席　
ス
タ
ン
ド
Ｂ
指
定
席

定　
400
人
（
申
込
順
）

方 

申　

９
月
１
日

㈮
か
ら
14
日
㈭
の

間
に
、
専
用
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
で

※
１
件
の
申
し
込
み
に
つ
き
４
人

ま
で
。levanga.com

の
ド

メ
イ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
、
事
前
に
設
定
し

て
く
だ
さ
い
。

 

問　
レ
バ
ン
ガ
北
海
道

　
☎
011
‐
５
５
５
‐
９
０
９
０

第
135
回
市
民
歩
け

歩
け
大
会

無料

健ポ
周年

日　
10
月
21
日
㈯

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
会
式

集
合
場
所　

い
わ
み
ざ
わ
公
園 

色
彩
館
（
志
文
町
794
）

持　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
給
水
対
応
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
多
め
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
）

注
意
事
項

◦
当
日
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

◦
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

◦
貴
重
品
は
各
自
で
管
理
し
て
く

だ
さ
い

申 

問　

９
月
29
日
㈮
ま
で
に
、

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
９
月
２
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

９
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
プ
チ
バ
ン
ピ
⑥
」

日　
９
月
９
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
地じ

ご
く
ば
っ
け
い
も
う
じ
ゃ
の
た
わ
む
れ

獄
八
景
亡
者
戯
」

日　
９
月
12
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

無料内　

図
書
館
で
一
緒
に
楽
し
も

う
！
今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
図
書
館
だ

よ
り
９
月
号
、
市

立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

日　
９
月
30
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

所 

問　
市
立
図
書
館

こ
ど
も
読
書
会

無料内　

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、

朗
読
、
工
作
な
ど
を
通
し
て
、

本
を
読
む
楽
し
さ
を
育
て
ま
せ

ん
か

対　
小
学
生

日　
10
月
７
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

所 

問　
市
立
図
書
館

9 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

周年

https://forms.gle/NNFKVTfJwbL3MR2m9
https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/TOSHOW/asp/index.aspx
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業
周年：開庁 140年・市制施行 80周年協賛事業

科
学
館

天
体
教
室
①

無料【
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河
と
夏
か
ら

秋
の
星
座
の
観
察
】

内　

肉
眼
で
見
え
る
最
も
遠
い

天
体
〝
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河
〟

や
、
夏
か
ら
秋
に
移
り
ゆ
く
星

座
の
観
察
と
解
説

対　
小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
９
月
９
日
㈯

時　
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分

講
師　
南
敏
文
さ
ん
（
元
気
象
庁

職
員
）、
秋
葉
俊
範
さ
ん
（
中

学
校
教
諭
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

９
月
４
日
㈪
を
除

く
、
９
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭

の
間
に
、
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

天
体
教
室
②

無料【
上
弦
の
月
と
土
星
、
秋
の
星
座

観
察
】

内　

天
体
望
遠
鏡
で
の
観
察
と

月
や
土
星
、
秋
の
星
座
の
解
説

対　
小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　
９
月
23
日
㈷

時　
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分

講
師　
南
敏
文
さ
ん
（
元
気
象
庁

職
員
）、
山
田
幸
彦
さ
ん
（
小

学
校
教
諭
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

９
月
13
日
㈬
か
ら

21
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

※
電
話
受
付
の
み
。

そ
の
他

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

に
ご
協
力
を

調
査
の
目
的　
住
宅
の
設
備
や
広

さ
な
ど
を
調
査
す
る
た
め
、
全

国
一
斉
に
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
を
行
い
ま
す

調
査
の
期
日　
10
月
１
日

調
査
の
対
象　
市
内
で
無
作
為
に

抽
出
さ
れ
た
２
千
890
世
帯

調
査
票
の
配
布　
北
海
道
知
事
の

任
命
を
受
け
た
調
査
員
が
、
９

月
中
旬
に
調
査
対
象
世
帯
へ
調

査
票
を
配
布
し
ま
す

調
査
票
の
回
収　

10
月
１
日
以

降
、
調
査
員
が
調
査
票
を
回
収

に
伺
い
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送
で
も

回
答
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い　

〝
か
た
り
調
査
〟
と
は
、
市
町

村
な
ど
行
政
機
関
の
職
員
や
調

査
員
を
装
い
、
電
話
で
不
審
な

問
い
合
わ
せ
を
し
た
り
、
調
査

票
を
持
ち
去
ろ
う
と
し
た
り
す

る
こ
と
で
す
。
調
査
員
は
、
必

ず
〝
調
査
員
証
〟
を
持
参
し
て

い
ま
す
。
調
査
員
証
の
提
示
が

な
い
場
合
や
、
電
話
に
よ
る
問

い
合
わ
せ
に
不
審
な
点
を
感
じ

た
場
合
は
、
即
答
せ
ず
に
庶
務

課
統
計
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い

調
査
結
果
の
利
用　
暮
ら
し
と
住

ま
い
に
関
す
る
計
画
や
政
策
の

基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ

ま
す

問　
庶
務
課
統
計
担
当

　
☎
35
‐
４
８
１
１

災
害
義
援
金
の
受
付

【
令
和
５
年
５
月
能
登
地
方
地
震

災
害
義
援
金
】

受
付
期
間　
９
月
29
日
㈮
ま
で

【
令
和
５
年
台
風
第
２
号
等
大
雨

災
害
義
援
金
】

受
付
期
間　
９
月
29
日
㈮
ま
で

【
令
和
５
年
６
月
30
日
か
ら
の
大

雨
災
害
義
援
金
】

受
付
期
間　
12
月
28
日
㈭
ま
で

【
令
和
５
年
７
月
７
日
か
ら
の
大

雨
災
害
義
援
金
】

受
付
期
間　
３
月
29
日
㈮
ま
で

【
い
ず
れ
も
】

《
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
す
る
場

合
》

窓
口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
事
務
局
（
福
祉
課
総
務
係

内
）、
北
村
・
栗
沢
支
所
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
銀
行
振
込
な
ど
で
送
付　

　
日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
福
祉
課
総
務
係
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

《
共
同
募
金
会
に
寄
付
す
る
場
合
》

窓
口
に
持
参　
岩
見
沢
市
共
同
募

金
委
員
会
（
11
西
３　
広
域
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
受
け

付
け

銀
行
振
込
な
ど
で
送
付

　
北
海
道
共
同
募
金

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
問　

岩
見
沢
市
共
同
募
金
委
員

会　
☎
22
‐
２
９
６
０

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
バ
ナ
ー
広
告
募
集
中

内　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
有
料
広

告
（
バ
ナ
ー
広
告
）
を
募
集
し

て
い
ま
す

掲
載
料
（
税
込
）　

◦
１
カ
月　
１
万
１
千
円

◦
６
カ
月　
６
万
500
円

◦
１
年
間　
11
万
５
千
500
円

方　

掲
載
希
望
月
の
前
月
５
日

ま
で
に
手
続
き
ナ
ビ
の
ペ
ー
ジ

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
し
込

み
、
ま
た
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
書
と
広
告
の
内
容
・
規

格
な
ど
の
資
料
を
郵
送
、
E

メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
。
ま
た
、

市
外
の
方
の
場
合

は
、
市
民
税
の
納

税
証
明
書
を
郵
送

ま
た
は
持
参

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
総
務
部
秘
書
課

広
報
係　
☎
35
‐
４
７
９
３

　
ﾒｰﾙpryomo@city.iwamizawa.lg.jp

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

令和 5年 9月号

https://www.jrc.or.jp/
http://www.akaihane-hokkaido.jp/
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/142
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9 月 16日土・17日日9月 16日土・17日日

大臼餅つき
世界最大級の大臼で、一度に 60kg の餅を来場した皆さんと
一緒につき上げる、百餅祭りのメインイベントです。つきた
ての餅をお汁粉にして提供します
16 日㈯　午後 2時 30分／午後 6時
17 日㈰　午前 10時／午後 2時／午後 4時 30分

百餅市
お祭り屋台のほか、紅白餅や餅菓子の販売も
16 日㈯　午後 1時～ 8時
17 日㈰　午前 10時～午後 6時

協賛事業
【4条チビッ子百うす祭り】
17日㈰　正午／午後 1時
【3条通り子ども餅つき】
17日㈰　午後 3時 30分
【JC神

みこ し

輿渡
とぎ ょ

御・木
きやり

遣】
16日㈯　午後 7時
【4条通りキッチンカーマルシェ】
16日㈯　午前 11時～午後 7時
17 日㈰　午前 10時～午後 5時
【まちなか朝市（4西3　であえーる岩見沢2階）】
17日㈰　午前 10時～午後 4時
【JRヘルシーウォーキング】
17日㈰　午前 8時 30分～午後 3時 30分

駅東市民広場公園 イベントホール
赤れんが駅前広場

岩見沢駅

駅
前
通
り

栄
通
り

中
央
通
り

いわみざわ百餅祭り

本部本部

いわみざわ情熱
フェスティバル
いわみざわ情熱
フェスティバル

2 条

3条

4条

1条

いわみざわ情熱フェスティバル
岩見沢産の食材を使った飲食メニューや特産品、新鮮野菜
の販売など、岩見沢の魅力が盛りだくさん！ステージイベ
ントもあるよ (^ ▽ ^)/
日　程　9月 16日㈯　午前 10時～午後 6時
　　　　　　17日㈰　午前 10時～午後 5時
場　所　�駅東市民広場公園・イベントホール赤れんが（有

明町南 1）
問合先　観光物産振興課
　　　　☎ 35-4568

同時開催

問合先　�岩見沢市観光協会（有明町南 1　有明交流プラザ内）　
☎ 22-3470

長寿餅まき

16 日㈯　午後 7時 40分
17 日㈰　午後 5時 50分

百歳長寿を祈念し、1,100 個の
餅を百餅櫓

やぐら

の上からまきます

地域芸能発表

16 日㈯・17日㈰

和太鼓演奏や子どもたちのダンスなど、
にぎやかに開催

詳細は、岩見沢市観光協会ホーム
ページをご覧ください
※�日程・内容は変更になる場合が
あります。

子ども限定餅まき

17 日㈰　午後 0時 40分
小学生以下対象の餅まき

https://iwamizawa-kankou.jp/
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookTwitter Instagram LINE

　岩見沢は今年、開庁 140 年、市制施行 80周年を迎えま
す。これを記念し、岩見沢のこれまでのあゆみや岩見沢に
関わりの深い人、出来事などを紹介します。

受け継がれる想
お も

い

令和 5 年 9 月号

2023・
9

令
和

5
年

9
月

1
日

発
行

　
№

964
問題
開庁 140 年、市制施行 80
周年という記念すべき年を
市民の皆さんと共に祝うた
め、10 月□日㈮に記念式
典を開催します。
□に当てはまる数字をお答
えください。

締め切り 9 月 20 日㈬（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報係へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。8 月号の正解は活断層でした。

14
26
40
1

35,471
40,468
75,939

40,931

－
－
－
＋

（令和 5 年 7 月 31 日現在）

　今年で 100 周年を迎えた北海道教育大学岩見沢校は、大正 12年 4月に
北海道庁立実業補習学校教員養成所として設置されました。その後青年師
範学校を経て、昭和 24年に北海道学芸大学の分教場となりますが、同大
札幌分校に併合される危機を迎えます。そこで市をはじめ関係者が財政的
にも協力したことでその危機を脱し、昭和 29年 4月に分校に昇格します。
　しかし、昭和 41年に大学としての研究体制づくりなどを目指して札幌
分校との統合移転の方針が示されます。地域を巻き込んだ議論の末、昭和 52年その方針が撤回されまし
た。その後、平成 5年に北海道教育大学岩見沢校に改称し、平成 16年 4月の国立大学法人化に当たって、
大学本部が発表した将来構想基本方針により、平成 18年 4月から芸術系およびスポーツ系の新課程に移
行することになりました。これを機に、市と大学は教育的支援のほか地域振興や生涯学習活動など、ま
ちづくりの分野について相互協力を行う協定を締結し、新キャンパスに必要とされたアートファクトリー
棟の設置を支援するなど、学生の学習環境の整備を通して今日に続く協力関係の基礎を築いてきました。

これに応え学生は、芸術作品の制作や発表、健康体操（ひゃっぴい体操）の考
案など専門分野の学びを通して市民と関わり、さらに少子高齢化や人口減少と
いったまちづくりの課題研究などさまざまな分野で活動しています。
　岩見沢校は度重なる存続の危機を乗り越え、1世紀にわたりこれまで約
13,500 人の人材を輩出してきました。現在も 720 人を超える学生がこの地で
学んでおり、今後も岩見沢市の教育とまちの活気を支え続け、子どもたちや市
民にとって夢や希望を与える存在であり続けることが期待されています。

第 6 回第 6 回

危機を乗り越え地域と共に歩む 危機を乗り越え地域と共に歩む 北海道教育大学岩見沢校北海道教育大学岩見沢校

分校の存続拡充運動分校の存続拡充運動
（昭和 41年）（昭和 41年）

ひゃっぴい体操披露ひゃっぴい体操披露
（平成 20年）（平成 20年）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
mailto:?subject=
mailto:?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

4・5 か月児健康診査　P23

岩見沢校教員展　P3　マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P19
バスツアー健診　P22　税理士による税の相談　ナビ

台湾師範大学・北海道教育大学スーパーウインズジョイントコンサート　P3
もの忘れ相談会、認知症に関する展示　P14
交通安全市民の集い　P19　クチトレ・フォローアップ・レッスン　P22
出張！学校給食試食会　P24

ひゃっぴい体操教室（簡単バージョン）　P22
おしゃべりルーム ばぶばぶ　P23
Iwamizawa City Hall コンサート　P24

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

岩見沢の歴史展　P3　
小学生バレーボール大会、小学生サッカー大会　P16
市民園芸講座「ばらゼミ⑦来年に向けての土壌改良と移植準備」　P18
子ども発明工夫展　P24　いわみざわ絵画大賞展「作品展示」　P24
絵と音の世界「秋の土音〜オカリナの響き〜」　P24
天体教室②　P26

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

それぞれの小窓　P3
市民園芸講座「バラ園管理スタッフのローズツアー・秋」　P18
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P23
画家・伊藤光

こ う え つ

悦氏 講演会　P24
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水
道使用料の納付相談　ナビ

テレワーク研修　P20
脳イキイキ度チェック　P22

作品展「銀河鉄道の夜」　P3　市民後見人養成講座（基礎編）　P11　
いわみざわ健康まつり　P15　家事相談　ナビ

手紙の中のモーツァルト　P3　スマートフォン初級講習会　P18
やさしい精神保健基礎講座　P21　結核検診　P22　
3 歳児健康診査　P23　絵本の読み聞かせ　P25　
家庭生活相談　ナビ

ピアノ祭り　P3　行政相談委員による行政相談　ナビ　
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

花と自然の写真展「であえーる岩見沢 1 階」　P18
リラクゼーションヨガ講座　P23

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

クリスタルボウル演奏　P3
市民登山大会、高校生バレーボール大会　P16
市民園芸講座「バラ園のバラを使ったアレンジメント」　P18
男女共同参画ステップアップ講座　P19　
思いを語り、聞くために　P21
来春小学校に入学する新一年生の健康診断　P24
図書館フェスティバル　P25

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民剣道大会、市民卓球大会　P16
いわみざわ絵画大賞展「表彰式・作品講評会」　P24

行政相談委員による行政相談

企画展「第 4 回ホープ展 歩くみちの記憶」　P24
8・9 か月児健康診査
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松島正幸の世界 Ⅱ期　P3　おしゃべりルーム とことこ　P23
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

イコン塾-研究発表会　P3　絵本の読み聞かせ　P25

当番医
内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

IWAMIZAWA 3 × 3 FES 2023　P3　献血　ナビ

ログホテルメープルロッジの休館　8 月号 P20　
行政相談委員による行政相談　ナビ

自殺予防週間パネル展　P22
8・9 か月児健康診査　P23

江
え の う え

ノ上万
ま ち

智個展「こてん」　P24

おしゃべりルーム ばぶばぶ　P23

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

東南アジア紀行〜インドネシアとタイの音楽舞踊〜　P24
図書館シアター「プチバンピ⑥」　P25　天体教室①　P26

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：ふじねクリニック（7 東 6）　☎ 35-5617

市民園芸講座「飾ってたのしい植物園〜バラ園の樹や植物を描こう」　P18
マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P19　福祉マッサージ　P20

健康チェックの日　P22　火曜落語 上映会「地
じごくばっけいもうじゃのたわむれ

獄八景亡者戯」　P25
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

ロビーコンサート　P3　絵本の読み聞かせ　P25
献血　ナビ

手話奉仕員養成講座基礎編　P21
1 歳 6 か月児健康診査　P23　人権困りごと相談　ナビ

認知症サポーター養成講座　P14
北海道・北東北アート＆ステージ 2023「北海道・北東北ブロック合同展」　P21
おしゃべりルーム とことこ　P23　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

みる・とーぶ展　P3　いわみざわ百餅祭り　P27
子育て支援セミナー・相談会　P23　絵本の読み聞かせ　P25

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

消費生活展　P19
北海道・北東北アート＆ステージ 2023「アール・ブリュットショウケース
2023 舞台に上がれ！」　P21

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128

市民園芸講座「楽しいキノコの見つけ方」　P18
敬老の日プール無料開放　P25
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後 2 カ月〜９０カ月未満児で、３種
混合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを
１度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月〜２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月〜８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月〜３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付しています。案内書が届かない
場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月〜５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月〜５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月〜９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週〜 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月〜14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生〜高校１年生相当
子宮頸がん予防ワクチンの対象者のうち、中学 1年生
の方には5月に案内書を送付しています。その他の学
年の方には、既に案内書を送付していますので、案内書
が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してくだ
さい

各種予防接種 接種料は無料

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 9 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 9 月 4 日㈪　午後 1 時〜3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 9 月 12 日㈫　午後 1 時〜3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 9 月 28 日㈭　午後 1 時〜3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 9 月 28 日㈭　午後 1 時〜3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 9 月 12 日㈫　午前１０時〜午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 9 月 26 日㈫　午前１０時〜午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時〜午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 9 月 27 日㈬　午前 10 時〜午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 9 月 14 日㈭　午後 1 時〜3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時〜午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時〜午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 9 月 20 日㈬　午後 1 時〜3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 9 月 24 日㈰　午前 9 時〜正午
◦ 9 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分〜8 時
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時〜午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時〜午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時〜午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時〜午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時〜午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分〜午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 5年 9月号

健ポ

9月 3日㈰
9：30 〜 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 〜 16：00

13日㈬
9：30 〜 11：30 JA いわみざわ本所（2西 1）

12：00 〜 13：30 岩見沢北翔会病院（10西 21）
15：00 〜 16：30 コープさっぽろ岩見沢東店（5東 12）

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

健康一口メモ

　現在日本人の食事摂取基準で目標とされている 1 日の
塩分摂取量は男性で 7.5g 未満、女性で 6.5g 未満です。しかし〝令和元年度健
康と生活に関する意識調査〟によると、岩見沢市民の平均塩分摂取量は男性で
11.4g、女性で 9.8gと目標値を大きく上回っています。
　漬物や魚の干物、ハムやベーコンといった肉加工品など、塩分は多くの食品に
含まれています。ソーセージ３本には２g 程度、ラーメンを汁まで飲み干した場合に
は１日分程度の塩分を摂取することになってしまいます。
　また、醤油や味噌、ケチャップなどの調味料の使い過ぎには注意が必要です。
だしや香味野菜、香辛料、酸味を使い料理の味を引き締めたり、風味を引き立て
たりすることでおいしく減塩できます。
　塩分の排出を促す作用のあるカリウムを積極的に取ることもお勧めです。カリウ
ムは野菜や果物、海藻類、豆類などに多く含まれるので、特に血圧が高めの人は
意識して食べるようにしましょう。

　塩分に気を付けた食事

次回予告　減塩メニューについて


