
内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 10月 1日から４日のものは 9月号での掲載となります。

広報15 令和 5年 7月号

催
し
催
し

こ
ど
も
食
堂
す
ま
い
る

内　

子
ど
も
が
一
人
で
も
安
心

し
て
入
れ
る
食
堂
で
、
ご
飯
を

一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
7
月
17
日
㈷

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
９

西
６
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥�　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　
藤
田
さ
ん　

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

岩
見
沢
市
民
平
和
展

無料内　

平
和
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や

絵
手
紙
、
広
島
の
高
校
生
が
描

い
た
原
爆
の
絵
な
ど
を
展
示
し

ま
す

日　
7
月
28
日
㈮

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

【
詩
の
朗
読
】

時�　
午
前
11
時

【
ビ
デ
オ
視
聴
】

時�　
午
後
1
時
か
ら
5
時

【
い
ず
れ
も
】

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　

岩
見
沢
市
民
平
和
展
実
行

委
員
会
（
山
本
さ
ん
）

　
☎
24
‐
０
５
４
９

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

Zズ

ン

バ

U
M
B
A
体
験

内　

ラ
テ
ン
音
楽
や
世
界
中
の

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
る

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。
一
緒
に
楽
し
く

カ
ラ
ダ
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

日　

7
月
9
日
か
ら
30
日
ま
で

の
毎
週
日
曜
日

時�　

午
前
９
時
55
分
か
ら
10
時

45
分
、
11
時
か
ら
11
時
45
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

定　
各
回
5
人
（
申
込
順
）

￥�　
各
回
500
円

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
大
場
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
の
体
験
教
室

無料内　

吹
矢
の
腹
式
呼
吸
で
体
力

の
維
持
、
向
上
に

日　

7
月
10
日
㈪
・
11
日
㈫
・

14
日
㈮
・
18
日
㈫
・
21
日
㈮

時�　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所�　
利
根
別
児
童
館
（
5
東
13
）

定　
各
日
５
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴

申 
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
中
嶋
さ
ん
へ

　
☎
22
‐
５
０
０
７

は
じ
め
て
の
ス
ペ
イ
ン
語

サ
ー
ク
ル
体
験
＆
説
明
会

内　

メ
キ
シ
コ
人
の
オ
ス
カ
ル

先
生
と
一
緒
に
ス
ペ
イ
ン
語
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

日　
7
月
15
日
㈯

時�　
午
前
11
時
か
ら
11
時
50
分

所�　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
1
）

￥�　

１
千
500
円
（
会
場
使
用
料

含
む
）

申 

問　
７
月
12
日
㈬
ま
で
に
羽

田
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
９
５
‐
９
７
２
８

第
３
回 

楽
し
い
音
楽
会

内　

子
ど
も
向
け
、
参
加
型
の

音
楽
会
。
今
回
は
マ
イ
・
カ
ス

タ
ネ
ッ
ト
を
作
り
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
リ
ズ
ム
演
奏
を
し
ま
す

対　

３
歳
か
ら
小
学
生
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

日　
7
月
23
日
㈰

時�　

午
前
９
時
45
分
開
場
、
10

時
開
演
、
11
時
30
分
終
了

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

出
演　
安あ

び

こ
孫
子
洸ほ

の
か香
さ
ん
、
佐
藤

み
あ
さ
ん
、
二
階
堂
瑞
穂
さ
ん

（
い
ず
れ
も
、
ピ
ア
ノ
講
師
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

￥�　
800
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
二
階
堂
さ

ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
６
２
‐
８
６
７
３

※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ピ
ノ
キ
オ
出
演
者
募
集

内　

令
和
６
年
1
月
に
開
催
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
し
て
、

一
緒
に
舞
台
を
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か

対　

歌
・
ダ
ン
ス
・
芝
居
が
好

き
な
小
学
１
年
生
か
ら
高
校
３

年
生

日　
毎
週
土
曜
日

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

日
の
出
小
学
校
（
か
え
で

町
２
）

申 

問　
佐
藤
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
８
７
‐
６
８
０
１

9 月号の応募期間は、
7 月 3日から 31日です

塗
　
り
　
絵

花

チ
ヨ 

さ
ん

札
幌
時
計
台

秀
子 

さ
ん

活動の輪を広げませんか？活動の輪を広げませんか？
　みんなのひろばで、サークル・団体の行事や会員募集の記事を掲載しませんか。

応募資格　市内在住、在勤、在学の方
※応募制限や個人情報の取り扱いなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。
応募に必要なもの
【催しの案内、参加者募集】
◦催し、行事の名称　◦内容　◦開催日時、会場　◦参加料金
◦申込・問合先（個人の名前、電話番号）
【会員募集】
◦サークル・団体の名称　◦活動内容、時間、場所
◦問合先（個人の名前、電話番号）
【いずれも】
応�募方法　�広報係に原稿を持参してください。電話やファックス、Eメールなどでは

受け付けできません
※�応募は年度内４回まで。掲載は月１件、２カ月連続での掲載はできません。
応募・問合先　秘書課広報係　☎ 35-4793

作
品
紹
介

作
品
紹
介

会
員
募
集

会
員
募
集

令和 5年 7月号 14広報

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

南町わらべ太鼓 幼児からの和太鼓
☎ 080-6061-8970　松井さん

毎週土曜日
19:00 ～ 21:00

志文小学校
（志文町 161）

my own path 
meditation&yoga 

therapy

マインドフルネス瞑想や簡単なヨ
ガ、呼吸法、ヨガの哲学など
☎ 090-1308-5646　小森さん

毎月第 2・4月曜日
10:30 ～ 12:00

生涯学習センター
いわなび（4西 1）

リトルダンス
スクール

楽しい曲に合わせて体を動かす 4
歳から 8歳向けのダンススクール
☎ 080-4044-0757　能登さん

毎週金曜日
17:10 ～ 18:00

イベントホール赤れん
が（有明町南 1）

いろいろなイベントや
サークルがありますね
ぜひご参加ください！

ID:2729

申し込むときは、イベントの日程
や申込期限に注意してください。
たくさんの応募をお待ちしてます

健ポ

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/2729.html

