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東部丘陵地域で活躍する地域おこし推進員。今月号は、自分の経験や知識、アイデアを生かし、
地域を盛り上げる活動を行っている彼らにスポットを当てます
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地
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に
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し
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地
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た
足
跡

主な内容主な内容 緊急通報サービス緊急通報サービス

国民健康保険のお知らせ国民健康保険のお知らせ
後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

いわみざわ彩花まつりいわみざわ彩花まつり
国民年金保険料の免除・納付猶予国民年金保険料の免除・納付猶予

水の週間水の週間
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば

いわみざわ市民大学いわみざわ市民大学



　
東
部
丘
陵
地
域
に
は
元
々
知
人
が
住
ん
で
い

て
、
毎
週
の
よ
う
に
訪
れ
て
い
た
の
で
慣
れ
親

し
ん
だ
土
地
で
し
た
。

　
就
任
当
時
か
ら
、
特
技
で
あ
る
Ｂ
Ｍ
Ｘ
を
通

じ
て
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
と
考
え
、
Ｂ

Ｍ
Ｘ
専
用
の
ダ
ー
ト
コ
ー
ス〝
ル
コ
チ
パ
ー
ク
〟

を
整
備
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
人
に
足
を
運
ん

で
も
ら
え
る
空
間
を
創
り
出
す
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
認
知
度
が
低
く
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
も
参
加
者
が
集
ま
ら
な
い
な
ど
大
き
な
壁

に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
１
年
目
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
ま
ず
顔
を
覚
え
て
も
ら
お
う
と
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地域おこし推進員が
出演して説明します
7月 14日㈮
午後 5時 40分

　
令
和
2
年
か
ら
地
域
お
こ
し
推
進
員
と
し
て
、
東
部
丘
陵
地
域
を
拠
点
に
活
動

し
て
い
た
瀬せ

の
お尾
洋よ

う
す
け裕
さ
ん
が
3
年
間
の
任
期
を
終
え
、
今
年
4
月
末
で
退
任
し
ま

し
た
。

　
今
月
は
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
進
む
瀬
尾
さ
ん
に
聞
い
た
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
や

こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
昨
年

か
ら
活
動
し
て
い
る
3
人
の
地
域
お
こ
し
推
進
員
の
現
在
を
お
伝
え
し
ま
す
。

問
合
先　
企
画
室　
☎
35
‐
４
８
３
４

瀬瀬
せ の おせ の お

尾尾  洋洋
ようすけようすけ

裕裕  さんさん
在任期間　令和 2年 5月～令和 5年 4月在任期間　令和 2年 5月～令和 5年 4月

　岩見沢市の地域おこし推進員は、国の地域おこし協力隊制度を活用し、平成
27 年度からスタートしました。朝日、美流渡、毛陽、万字などの東部丘陵地
域を活動拠点に、一定期間その地域に住み、地域の人や団体などと協力しなが
ら、地域資源の発掘や振興、情報発信などの地域活性化に向けたさまざまな活
動を行っています。任期は最長 3 年で、任期終了後も市内に住み、地域を盛り
上げる活動を継続している方もいます。

地域おこし推進員って地域おこし推進員って

これまでの地域おこし推進員の活動これまでの地域おこし推進員の活動

みる・とーぶマップの製作
　〝みる・とーぶプロジェクト〟に協力し、東部
丘陵地域に住む人たちのイラストや店舗などの情
報を満載にした、地域のことが一目で分かるマッ
プの製作に協力。

　茨城県出身。山梨県の高校から北海道教
育大学岩見沢校に進学し、卒業後に札幌市
の民間企業に就職。令和 2 年 5 月から、地
域おこし推進員として活動し、今年 4 月末
で任期を満了。
　毛陽町に BMX（競技用自転車）のコース

〝ルコチパーク〟を整備し、各種イベントや
自転車教室を開催するなど、地域の魅力発
信に力を注いできた。

Profile

「
自
転
車
の
瀬
尾
で
す
」
と
自
分
を
売
り
込
む

こ
と
を
意
識
し
、
少
し
ず
つ
活
動
を
認
知
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
2
年
目
に
は

毎
週
活
動
す
る
Ｂ
Ｍ
Ｘ
ス
ク
ー
ル
を
立
ち
上
げ

る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
の
習
い
事
の
選

択
肢
の
一
つ
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
も
認
識
さ
れ

始
め
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

地
域
に
溶
け
込
む

地
域
に
溶
け
込
む

11
・・
22
年
目
年
目

　
3
年
目
は
、
ル
コ
チ
パ
ー
ク
を
拠
点
と
し
た

Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
重
ね
、
地
域
の

交
流
人
口
を
増
や
し
、
市
外
の
方
の
認
知
度
も

高
め
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
て
活
動
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
ス
ク
ー
ル
生
を
対
象
に
夏
と
冬
に
合

宿
を
行
っ
た
り
、
メ
ー
プ
ル
小
学
校
の
地
域
学

習
の
一
環
と
し
て
Ｂ
Ｍ
Ｘ
授
業
に
取
り
組
ん
だ

り
す
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
子
ど
も
た
ち
に

関
わ
れ
る
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も

の
成
長
を
身
近
に
感
じ
、得
ら
れ
た
喜
び
か
ら
、

い
つ
の
間
に
か
「
退
任
後
は
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
お
手
伝
い
で
き
る
仕
事
に
就
き
た
い
」
と

い
う
思
い
が
芽
生
え
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
塾
を

立
ち
上
げ
る
な
ど
、
自
分
の
進
む
べ
き
道
を
確

信
し
た
3
年
目
で
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
推
進
員
と
し
て
活
動
し
た
３
年

間
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
仕
事
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
、
自
分
の
目
標
で
あ
る
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

活
動
の
幅
を
広
げ

活
動
の
幅
を
広
げ

自
身
の
可
能
性
を
試
す

自
身
の
可
能
性
を
試
す

33
年
目
年
目

メープル小学校のふるさと学習
　地元の皆さんへのインタビューや地域の魅力を
表現したデザインのソリ作りなど〝ふるさと学習〟
に協力。

地
域
に
残
し
た

地
域
に
残
し
た

足
跡
足
跡空き家のリノベーション

　上美流渡にある空き家をリノベーションし、令
和 2 年 3 月にゲストハウス兼イベントスペース

〝マルマド舎〟としてオープン。地域おこし推進
員 OB が所有・運営。

ルコチパークの整備
　令和 2 年に、BMX・マウンテンバイク向けの
ダートコースを毛陽町にオープン。ルコチはアイ
ヌ語で〝足跡〟の意味。
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自
分
を
育
て
て
く
れ
た
地
域
に
感
謝
を

し
、
こ
れ
か
ら
は
培
っ
た
経
験
や
知
識
を

岩
見
沢
の
子
ど
も
た
ち
の
余
暇
時
間
や
学

習
時
間
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
こ
と
で

還
元
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
4
月
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
制
約
を
受
け
た
3
年
間
で
成
し
得
な

か
っ
た
、
対
面
に
よ
る
学
習
塾
を
開
設
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
活
動

も
含
め
、
二
つ
の
活
動
を
中
心
と
し
て
起

業
し
、
新
た
な
挑
戦
が
こ
こ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

培
っ
た
経
験
を
糧
に

培
っ
た
経
験
を
糧
に

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

こ
れ
か
ら
の
挑
戦

こ
れ
か
ら
の
挑
戦

Profile
　千葉県出身。静岡県の高校から東海大学に進学。大学在学中の令和 4 年 4 月
から地域おこし推進員として活動し、現在 2 年目。
　地域の農作業を手伝いながら、イベントを開催するほか、他地域とのネット
ワークを生かした地域活性化の取り組みを進める。

これまでの活動
　メープルロッジに併設された〝森のポタジェ〟で、市内外８店舗の協力を
得て企画した地域特産品のマルシェと、映画上映を掛け合わせた〝MAPLE 
CINEMA FESTIVAL〟を昨年 9 月に開催し、岩見沢市の特産品や魅力発信を
行いました。
　現在はカフェのオープンに向け、古民家を改修中です。
これからの取り組み
　今年 8 月にオープン予定のカフェは、毛陽交流センターから徒歩 5 分とアク
セスも良く、自家製コーヒーなどを提供するほか、定期的なワークショップな
どの開催を考えており、東部丘陵地域の関係人口の創出を目指して取り組んで
いきたいです。
　また森のポタジェでは、マルシェをはじめとしたイベント開催を定着させ、
地域の魅力発信拠点として確立するため、いろいろなことに果敢にチャレンジ
したいです。

魚魚
うおずみうおずみ

住住  駿駿
しゅんしゅん

  さんさん
（（令和 4年 4月着任）令和 4年 4月着任）

Profile
　広島県出身。同県の高校から北海道教育大学旭川校に進学。卒業後、令和 4
年 4 月から地域おこし推進員として活動し、現在 2 年目。
　幼少期から取り組むスキー競技の技術を生かし、スキーレッスンの開催や
メープル小学校を拠点とした教育活動を行う。

これまでの活動
　大学で学んだ知識を生かし、メープル小学校でスクールサポートスタッフや
技芸講師をしています。また、万字炭山森林公園のズリ山でアクティビティを
提供したり、冬には地元のスポーツクラブと連携し、萩の山市民スキー場でス
キーレッスンを開催したりするなど、学習指導とスポーツ・アクテビティを中
心に活動しています。
これからの取り組み
　東部丘陵地域での写生会や作品展示会といった地域学習や、ソリを使った学
習など、スポーツの視点からのアプローチも取り入れつつ、子どもたちが楽し
く学ぶことで、より郷土愛を育むことができるのではないかと考えています。
　今後も、大学で学んできた知識と現場で得た経験を生かし、子どもたちにとっ
て、意義の深い地域学習を展開していきたいです。

森森
もりすえもりすえ

末末  愛愛
ま な みま な み

美美  さんさん
（（令和 4年 4月着任）令和 4年 4月着任）

Profile
　岩見沢市出身。岩見沢西高校から酪農学園大学に進学。大学在学中に岩見沢
市の猟師に弟子入りし、猟師としての活動を開始。新潟県で猟師の経験を積み、
令和 4 年 5 月から地域おこし推進員として活動し、現在 2 年目。
　狩猟で得た動物の角などを加工した工芸品製作のほか、鹿肉を使った特産品
開発を行う。

これまでの活動
　罠や鉄砲を使い、農地に侵入した鹿やアライグマの捕獲や集落に侵入したヒ
グマの追い払いや捕獲を行っています。昨年は罠にかかった小熊を探す親熊と
鉢合わせしたこともあり、危険と隣り合わせの活動だと感じています。また、
自分の活動を学生や狩猟に興味のある方に知ってもらうため、捕獲方法や解体
などの見学受け入れや指導も行っています。捕獲した鹿などを食肉に加工した
り、角や爪をアクセサリーにしたりして販売もしています。
これからの取り組み
　自分が毎日触れている東部丘陵地域の自然や動物の魅力を地域の子どもたち
に知ってもらうため、小学校と連携した教育活動を展開していきたいと考えて
います。また今年 5 月に、東部丘陵地域でとれた鹿肉を使ったジンギスカンを
発売しました。ログホテルメープルロッジや朝日町の商店などで買うことがで
きます。岩見沢産玉ねぎと一緒にぜひ食べてみてください。

藤藤
ふじしまふじしま

嶋嶋  裕裕
ゆうすけゆうすけ

介介  さんさん
（（令和 4年 5月着任）令和 4年 5月着任）

　
３
人
の
地
域
お
こ
し
推
進
員
は
引
き

続
き
、
自
分
の
知
識
や
技
能
、
ア
イ
デ

ア
を
生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
中

で
地
域
の
魅
力
や
資
源
を
発
見
し
、
磨

き
上
げ
、
市
内
外
へ
の
発
信
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

　
市
は
、
地
域
お
こ
し
推
進
員
の
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
起
業
・
就
業
に
向
け

て
支
援
し
な
が
ら
、
地
域
の
振
興
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

箱わなを確認している様子

現在活躍している地域おこし推進員 3 人にも、どんな活動をしているのか話を聞きました現在活躍している地域おこし推進員 3 人にも、どんな活動をしているのか話を聞きました
それぞれが持つ技術やアイデアを生かし、1 年目から精力的に活動をしています！それぞれが持つ技術やアイデアを生かし、1 年目から精力的に活動をしています！

　３年間の任期を全うできたのも、
ひとえに地域の皆さんからいただい
た激励の言葉や見守ってくださる温
かい思いがあってこそで、地域の皆
さんに育てていただいたと感じてい
ます。

　これからも活躍する地域おこし推進員には〝地域の
皆さんとふれあい、地域に溶け込むこと〟〝自分の活
動の幅を広げ、可能性を試すこと〟をキーワードに、
活動に打ち込んでほしいと思います。

瀬尾さんからのメッセージ瀬尾さんからのメッセージ

お願いします！お願いします！

ろろ しし くくよよ

これからもこれからも

ルコチパークを整備している様子 BMX を体験する来場者 BMX スクールの様子

瀬尾さんの活動写真館瀬尾さんの活動写真館

メープル小学校での学習支援の様子

森のポタジェで開催したマルシェ
の様子
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緊急通報サービス
ボタンひとつで駆け付けます！

　急な病気やけがのとき、助けてくれる人がいつもそばに
居るとは限りません。
　市は、緊急時にボタンを押すだけで警備員や救急車を呼
ぶことができる〝緊急通報サービス〟を利用する方へ、初
期費用と月額料金の一部を助成しています。
申請・問合先　高齢介護課高齢者支援係　☎ 35-4132

サービス内容 助成対象者

サービス提供事業者 費用負担

病弱の判断基準
ぜんそくなどの急な発作や糖尿病などの意識障害、難
聴や膝・腰の痛みなどにより、緊急時に機敏に行動す
ることが難しく、電話で救命要請を行うことが困難な
方を病弱と判断しています

急な病気やけがのとき
どうしよう？
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受講者募集

プログラム
№ 日程 テーマ・講師 会場 定員 受講料

1
7 月 25 日㈫
午後 2 時～ 3 時 30 分

一生動けるカラダをつくる！～最高のラジオ体操で
体をメンテナンス～
ラジオ体操インストラクター　当

と う や ま

山 倫
み ち こ

子 さん
生涯学習センター
いわなび（4 西 1）

70 人 1,000 円

2
8 月 9 日㈬
午後 3 時～ 4 時 30 分

声を出して元気になる！～フレイル予防のための発
声トレーニングのすすめ～
声楽家、東京岩見沢会幹事　大

お お は ら

原 一
か ず き

姫 さん
70 人 1,000 円

3
9 月 5 日㈫
午後 6 時 30 分～ 8 時

誰にでもできる SDGs ～ 5 歳からシニアまで～
なかよし学園代表　中

な か む ら

村 雄
ゆ う い ち

一 さん
70 人 1,000 円

4
9 月 21 日㈭
午前 8 時 40 分～午後 3 時
貸し切りバスで移動

◦施設見学 エスコンフィールドスタジアムツアー
◦ （仮）スポーツを核とした街づくり 球団職員によ

るボールパーク講話

北海道ボールパー
ク F ビレッジ（北
広島市Fビレッジ）

45 人
3,000 円

（入場料含む）

5
10 月 4 日㈬
午後 6 時 30 分～ 8 時

開庁 140 年・市制施行 80 周年 受け継がれる想
お も

い 高柳
廣蔵、北村雄治とその兄弟、山田勢太郎が遺したもの
岩見沢市公文書管理専門員　鈴

す ず き

木 栄
え い き

基さん

まなみーる市民
会館（9 西 4）

70 人 無料

6
10 月 22 日㈰
午後 0 時 20 分～ 5 時
貸し切りバスで移動

◦ 講話 近代日本画の歩み「足立美術館所蔵 近代日本
画と北大路魯山人展 一和の美、再発見。」から

北海道立近代美術館学芸員　星
ほ し の

野 靖
や す た か

隆 さん
◦特別展観覧
◦揺さぶる絵 変貌する日本画のイメージ
◦ 足立美術館所蔵 近代日本画と北大路魯山人展 一和

の美、再発見。

北海道立近代美
術館（札幌市中
央区北 1 西 17）

45 人
2,500 円

（入館料含む）

7
11 月 19 日㈰
午後 2 時～ 3 時 30 分

中国の Z 世代の消費動向
フリージャーナリスト　中

な か じ ま

島 恵
け い

 さん
生涯学習センター
いわなび（4 西 1）

70 人 1,000 円

　いわみざわ市民大学は、全国各地から多彩な分野の講いわみざわ市民大学は、全国各地から多彩な分野の講
師を迎え、さまざまな内容の講義を開催しています。師を迎え、さまざまな内容の講義を開催しています。
　今年度は 1 講座から申込可能です。また、講話と見学・　今年度は 1 講座から申込可能です。また、講話と見学・
観覧の一体型プログラムも用意しています。仲間たちと楽観覧の一体型プログラムも用意しています。仲間たちと楽
しく学びながら、新たな知識の世界を広げてみませんか。しく学びながら、新たな知識の世界を広げてみませんか。

申込・問合先　 いわみざわ市民大学実行委員会事務局（市教委生涯学習推進課学習活動支援係内　4 西 3　
であえーる岩見沢 4 階）　☎ 23-9236

対 象　市内在住・在勤・在学の方
申込方法　電話で申し込み後、最初の講義までに受講料をいわみざわ市民大学実行委員会事務局へ支払い
※プログラム№ 4 は 8 月 18 日㈮までに支払い。

1 講座だけでもOK！申し込みは 7月 6日㈭から1講座だけでもOK！申し込みは 7月 6日㈭から

※いずれも申込順。

いわみざわ市民大学いわみざわ市民大学
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国民健康保険のお知らせ

　国民健康保険加入者の医療費
負担は、北海道全体で支えてい
ます。
　北海道国民健康保険運営方針
では、北海道内の保険料負担の
平準化と保険料水準の統一を目
指すとされており、北海道が示
した標準保険料率を基に、毎年
保険料率の改定を行っています。

今年度は、昨今の物価高騰によ
る家計への影響などを考慮し、
賦課限度額以外の保険料率を据
え置くことにしました

令和 5 年度 保険料率が決まる
区　　　　分 令和 4年度 令和 5年度令和 5年度 差引

医療分
加入者の医療費に
充てる分

所得割 8.34% 8.34% 0%
均等割 26,950 円 26,950 円 0円
平等割 27,420 円 27,420 円 0円
賦課限度額 650,000 円 650,000 円 0円

支援金分
後期高齢者医療制
度への支援分

所得割 2.49% 2.49% 0%
均等割 8,190 円 8,190 円 0円
平等割 8,330 円 8,330 円 0円
賦課限度額 200,000 円 220,000 円 20,000 円

介護分（40～ 64
歳の加入者が対象）
介護保険制度への
負担分

所得割 1.79% 1.79% 0%
均等割 8,140 円 8,140 円 0円
平等割 6,320 円 6,320 円 0円
賦課限度額 170,000 円 170,000 円 0円

合計

所得割 12.62% 12.62% 0%
均等割 43,280 円 43,280 円 0円
平等割 42,070 円 42,070 円 0円
賦課限度額 1,020,000 円 1,040,000 円 20,000 円

問合先　医療年金課国保係　☎ 35-4192

納付に困ったときは早めの相談を
　保険料は、国民健康保険を将来にわたり安定し
て運営するために大変重要です。必ず納期内に納
付し、納付に困ったときは早めに相談してくださ
い。滞納額が増えると、その後の納付がさらに困
難になります。

仕事などで、平日の日中に相談ができない方は
夜間・休日納付相談窓口の利用を！
夜間窓口　毎月最終木曜日　午後 8時まで
休日窓口　毎月最終日曜日　午前 9時～正午
※日程は、折り込みのいきいきナビをご覧ください。

保険料を滞納していると…
◦�医療費の支払いに対する〝限度額適
用認定証〟や、通常の保険証を交付
せず、有効期間が短い〝短期被保険
者証〟一旦全額自己負担する〝資格
証明書〟を交付します
◦�預貯金、生命保険などの財産や給与
などが差し押さえの対象となります

電話相談も
可能です

問合先　医療年金課保険料収納係　☎ 35-4202

問合先　医療年金課保険料収納係　☎ 35-4202便利な納付方法の利用を
口座振替手続きが簡単に ペイジー口座振替受付サービス
　市は、口座振替手続きの簡素化のため、ペイジー口座振替受付サー
ビスを行っています。印鑑不要で簡単に保険料や税金などの口座振
替の申し込みができます。
手 続 方 法　�納付義務者本人が、本人確認書類と自分名義の金融

機関のキャッシュカードを医療年金課保険料収納係
に持参

対象金融機関　�空知信用金庫、北洋銀行、北海道銀行、ゆうちょ銀行、
いわみざわ農業協同組合、峰延農業協同組合

クレジットカードでも
　自宅などでインターネットから
F-REGI 公金支払いを利用し、クレジッ
トカードで納付できます。詳しくは、
市ホームページで確認して
ください。

手数料がかかり、領収書
は発行されません

ID：3315

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/zeimu/zei/4/3315.html
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　現在使用しているオレンジ色の保険証が令和 5 年 7 月 31 日
に有効期限を迎えるため、 7 月下旬までに黄色の新しい保険証を
送付します。届き次第、新しい保険証を使用してください。
　新しい保険証の有効期限は〝令和 6 年 7 月 31 日〟です。

　現在使用している水色の限度額適用認定証なども令和 5 年 7
月 31 日に有効期限を迎えます。8 月以降も交付対象の方には 7
月下旬までに保険証と同封して、黄緑色の新しい証を送付しま
すので、8 月以降は新しい証を使用してください。

　令和 5 年度の保険料は、7 月下旬までに個別にお知らせします。

　均等割は、被保険者と世帯主の所得によって軽減される場合があります。

※給与所得者などとは、次のいずれかに該当する方です。
◦給与などの収入額が 55 万円を超える
◦公的年金の収入金額が 60 万円（65 歳未満）または 125 万円（65 歳以上）を超える

被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　後期高齢者医療制度の加入時に被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割
がかからず、制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります。
※ 被用者保険とは、協会けんぽなど主に会社員が加入している健康保険のことで、市の国民健康保険は含まれま

せん。

保険料の計算方法（年度途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算）

限度額適用認定証などの交付対象
◦住民税非課税世帯の方
◦ 現役並み所得者（3 割）で、住民税課税所得が 145 万円以上

690 万円未満の被保険者がいる世帯の方
いずれかに該当する方で、すでに限度額適用認定証などをお持
ちの方に新しい証を送付します

保険料の軽減（年額）

保険証の一斉更新

限度額適用認定証などの更新

令和 5年度の保険料

均等割
【1人当たり保険料】

51,892 円
＝+

1年間の保険料
【限度額 66万円】

（100円未満切り捨て）

所得割【本人の所得に応じた額】
（令和 4年中の所得－最大 43万円）× 10.98％

問合先　医療年金課医療助成係　☎ 35-4201

新しい保険証などは紫色の封筒
で郵送します

対象者の所得要件（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）
軽減
割合

軽減後の
均等割額

43 万円 +10 万円×（給与所得者などの数－ 1）以下の世帯　 7 割 15,567 円

43 万円 +（29 万円×世帯の被保険者数）+10 万円×（給与所得者などの数－ 1）以下の世帯 5 割 25,946 円

43 万円 +（53 万 5 千円×世帯の被保険者数）+10 万円×（給与所得者などの数－ 1）以下の世帯 2 割 41,513 円

黄色黄色

保険証 限度額適用認定証

黄緑色黄緑色

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度のお知らせのお知らせ
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　国民年金保険料は 20歳から 60歳になるまで納めなけれ
ばなりません。保険料を未納のままにしておくと、将来年
金が受け取れないこともあります。経済的に保険料を納め
ることが困難な場合は、免除・納付猶予を申請しましょう。

【いずれも】
対象期間　7月から翌年 6月
手続きに必要なもの
◦�基礎年金番号またはマイナンバーが確
認できる書類
※�配偶者が別世帯の場合は配偶者のマイ
ナンバーの記載が必要です。
◦�失業を理由とする場合は雇用保険被保
険者離職票または雇用保険受給資格者
証など（コピー可）
◦運転免許証などの本人確認書類
申請場所
　�医療年金課年金係、北村・栗沢両支所、
幌向・朝日・美流渡の各サービスセン
ターまたは岩見沢年金事務所

納付猶予制度
　50歳未満の方は、保険料の納付猶予を申請することができま
す。申請者、配偶者それぞれの前年所得で審査します。

保険料免除制度（申請免除）
　所得に応じて〝4分の 1免除〟
〝半額免除〟〝4分の 3免除〟〝全
額免除〟の 4段階の免除制度が
あります。
　申請者本人、配偶者、世帯主
それぞれの前年所得で審査しま
す。
※�一部免除になっても、減額さ
れた保険料を納めないと〝未
納期間〟になります。

保険料（令和 5年度）
区分 月額保険料

通常の納付 16,520 円
4 分の 1免除 12,390 円
半額免除 8,260 円
4 分の 3免除 4,130 円
全額免除 0 円

7 月から受付開始7月から受付開始

問合先　医療年金課年金係　☎ 35-4203　または　岩見沢年金事務所（9西 3）　☎ 25-1570

学生の方は免除・納付猶予制度を利用で
きません。〝学生納付特例制度〟がありま
すので、詳しくはお問い合わせください

申請時点から 2年 1 カ月前
までの期間は、さかのぼって
免除などの申請ができます

この制度を受けた場合、将来受け
取る年金額が少なくなりますが…

保険料の追納ができます
　保険料の免除、納付猶予などの承
認を受けた期間は、10年以内ならさ
かのぼって保険料を納めることがで
きます。追納には申し込みが必要で
す。詳しくはお問い合わせください。
※�免除、納付猶予を受けた期間の翌
年度から数えて 3年度目以降に追
納する場合は、当時の保険料額に
一定額が加算されます。追納した
保険料は、全額が社会保険料控除
の対象です。

マイナポータルから電子申請ができます
　インターネットを利用して免除・納付猶予申請、学生納付特例
申請ができます。
問合先　ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004

国民年金保険料の国民年金保険料の
免除・納付猶予免除・納付猶予

24 時間 365 日
申請できる

いつでもいつでも
スマートフォン
から申請できる

どこでもどこでも
処理状況や申請結
果が確認できる

すぐにでもすぐにでも

電子申請にはマイナポータルの利用者
登録が必要です。詳しくは日本年金機
構ホームページをご覧ください

未納のままにして
いませんか？

https://www.nenkin.go.jp/n_net/registration/mynaportal.html
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区分 予算額
収入済額 収入率

（％）
執行済額 執行率

（％）上期 下期 上期 下期
一 般 会 計 の 合 計 	538 億	2,244 万円 	201 億	8,137 万円 	240 億	1,558 万円 82.1 	198 億	5,544 万円 	238 億	 519 万円 81.1

特
別
会
計

国民健康保険費 	 92 億	4,841 万円 	 38 億	9,663 万円 	 40 億	6,501 万円 86.1 	 32 億	7,921 万円 	 46 億	4,848 万円 85.7
公共用地等造成費 	 1 億	3,399 万円 	 320 万円 	 32 万円 2.6 	 1 億	2,632 万円 	 416 万円 97.4
公設卸売市場費 	 3,934 万円 	 2,297 万円 	 1,251 万円 90.2 	 2,251 万円 	 1,385 万円 92.4
高 等 学 校 費 	 5 億	5,904 万円 	 2 億	5,869 万円 	 2 億	5,942 万円 92.7 	 2 億	5,606 万円 	 2 億	7,696 万円 95.3
企業用地造成費 	 941 万円 	 2,630 万円 	 242 万円 305.2 	 74 万円 	 350 万円 45.1
農業集落排水事業費 	 2 億	4,514 万円 	 1,325 万円 	 1 億	6,927 万円 74.5 	 9,572 万円 	 8,068 万円 72.0
介 護 保 険 費 	 95 億	7,831 万円 	 39 億	9,976 万円 	 39 億	8,693 万円 83.4 	 35 億	5,664 万円 	 42 億	7,258 万円 81.7
後期高齢者医療費 	 15 億	1,149 万円 	 4 億	1,108 万円 	 9 億	8,584 万円 92.4 	 3 億	7,123 万円 	 10 億	1,240 万円 91.5
合 計 	213 億	2,513 万円 86億 3,188 万円 	 94 億	8,172 万円 85.0 	 77 億	 843 万円 	103 億	1,261 万円 84.5

一般会計
　公園や道路の整備、除排雪、福祉、学校の整備など、市
民の皆さんの生活全般に関する収支を管理する会計です。

特別会計
　特定の事業について、一般会計と区別し
て収支を管理する場合に設ける会計です。

　令和 4年 10月から令和 5年 3月までの予算の執行状況
や財産、市債の残高など、市の財政状況をお知らせします。
　なお、今回お知らせするのは出納整理期間（4月 1日か
ら 5月 31日まで）前の 3月 31日までの状況となります
ので、収入率や執行率は決算と異なるものもあります。

市有財産の状況
　市が保有する財産には、市役所本
庁、支所、図書館などの公共施設や
土地、さまざまな目的のために積み
立てた基金（預金）などがあります。

市有財産の状況（令和4年度末）
建 物 535,739㎡
土 地 28,890,937㎡

山 林 17,395,900㎡
機械器具（車両） 217 台

基 金
土 地 494,145㎡
現 金 141 億 7,129 万円

有 価 証 券 4,572 万円
出資による権利 4 億 3,216 万円

令和 4年度 予算の執行状況予算の執行状況
問合先　財政課財務係　☎ 35-4842

令和 4年 10月から令和 5年 3月まで令和 4年 10月から令和 5年 3月まで

水道事業会計

収益的
収入 	10 億 6,885 万円
支出 	13 億 7,650 万円

資本的
収入 	 4 億 3,867 万円
支出 	 8 億 6,493 万円

下水道事業会計

収益的
収入 	17 億 8,459 万円
支出 	19 億 6,959 万円

資本的
収入 	 4 億 1,844 万円
支出 	 7 億 4,757 万円

病院事業会計

収益的
収入 	73 億 1,224 万円
支出 69 億	 933 万円

資本的
収入 	 2 億 5,343 万円
支出 	 4 億 7,370 万円

企業会計　
　民間の企業と同じ手法で事業
を行い、必要な経費は利用料金
などの収益で賄う独立採算制で
運営しています。

区 分 市民1人あたり
市 民 税 49,525 円
固定資産税 42,141 円
その他の税 19,148 円
合 計 110,814 円
令和 5年 3月 31日現在
人口　76,168 人

市債の現在高
　市債（借金）には、建設事業費の世代
間負担を公平にする役割がありますが、
その返済が将来の世代に大きな負担とな
らないよう適正な管理に努めています。

市債の現在高（令和 4年度末）
各 会 計 現 在 高
一 般 会 計 	621 億	8,424 万円
特 別 会 計 	 4 億	1,879 万円
公共用地等造成費 	 	1,275 万円
高 等 学 校 費 	 	3,437 万円
農業集落排水事業費 	 3 億	7,167 万円
合 計 	626 億	 303 万円

市税の負担状況
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あやめ株、あやめ団子　期間限定販売
7月 7日㈮～ 7月 14日㈮　午前 9時～午後 5時

※あやめ団子は 10日㈪を除く。
場　　所　あやめ公園あやめふれあい館（緑が丘 3）

花火大会
7月 23日㈰　午後 8時～ 9時

場　　所　�北海道グリーンランド遊園地（いわみざわ公園
内）

入��園��料　3歳から中学生　1,100 円
　　　　　高校生以上　　　1,800 円
駐車料金　1台 500円
　天候により延期する場合があります。詳しく
は、北海道グリーンランド遊園地ホームページ
を確認してください。

筝曲演奏（若菜会）
7月 8日㈯　午前 11時 30分～正午

野点（抹茶倶楽部）
7月 8日㈯　午前 11時～午後 3時

【いずれも】
場　　所　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）

盆栽展（岩見沢樹石会）　
7月 8日㈯　午前 10時～午後 5時

場　　所　旧緑のセンター（いわみざわ公園内）

フラワーフォトコンテスト　応募期限　7月 23日㈰
募集部門　【バラ・あやめ部門】市内のバラ・あやめの写真
　　　　　【フリー部門】市内のバラ・あやめ以外の花の写真
応募方法　Instagram、メール、郵送、持参

詳しくは、観光協会ホー
ムページをご覧ください

問合先　岩見沢市観光協会（有明町南 1　岩見沢複合駅舎内）　☎ 22-3470

い
わ
み
ざ
わ

2022 いわみざわ彩花まつり�フラワーフォトコンテスト最優秀作品

入館無料

　��9 日㈰　午前 9時～午後 4時

https://iwamizawa-kankou.jp/campaign_2023/
https://h-greenland.com/
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地上メーターと地下メータ
ーおよび通信線は、市から貸
し出している器具です（一部
個人所有のものもあります）
紛失または破損した場合は、
修理費用を負担していただ
きます（経年劣化によるもの
は除きます）

日時　8月 2日㈬　午前 10時～午後 3時
会場　いわみざわ健康ひろば　バススペース（3西 4　第 2ポルタビル 1階）

主な内容
◦水道水と市販の水の飲み比べ
◦水のおもしろ実験
◦給水タンク車からの給水体験
◦みんなの汚泥を有効活用
◦水道、下水道、新桂沢ダムに関する展示
◦ヨーヨーすくい
※内容は変更になる場合があります。

給水装置の適正な管理を！　皆さんの家庭に、大事な水道水を届けるのが給水装置です

　飲むことはもちろん、料理に洗濯、お風呂、
トイレなど、私たちの生活を支える水。
　水の大切さや理解を深めるため、8月 1日が
〝水の日〟として、8月 1日から 7日までが〝水
の週間〟として定められています。
　いつも何気なく使っている水ですが、この機
会に、水の大切さを考えてみませんか？
問合先　水道部業務課管理営業係　☎35-4708

を考える

公道公道 宅地宅地

分水栓分水栓

配水管配水管 給水管給水管 止水栓止水栓
地下メーター地下メーター

水抜き栓水抜き栓

地上メーター地上メーター

建物の所有者の財産・管理

建物の所有者
が対応

市または建
物の所有者※
が対応

破損した場
合の対応

※状況により判断し対応します。詳しくはお問い合わせください。

通信線通信線

家の敷地から水が湧き出ています。市で直してく家の敷地から水が湧き出ています。市で直してく
れますか？れますか？
上の図で〝建物の所有者の財産・管理〟の範囲に
あるものは、建物の所有者（使用者）が設置・管

理するものです。市指定の水道工事業者に修理を依頼
してください。修理費用は、皆さんの負担となります

QQ
AA

漏水によって発生した水道料金はどうなりま漏水によって発生した水道料金はどうなりま
すか？減免や免除の制度はありますか？すか？減免や免除の制度はありますか？
地中や床下などの見えない部分で給水装置が
破損していた場合は、推定漏水量の一部を減

額できることがあります。ただし、市指定水道工
事業者に修理を依頼した場合に限ります

QQ
AA

水

給水タンク車が来るよ！
触って、乗ってみよう！

開庁 140年・市制施行 80周年 2023 ふれあい水ひろば



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 10月 1日から４日のものは 9月号での掲載となります。
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催
し
催
し

こ
ど
も
食
堂
す
ま
い
る

内　

子
ど
も
が
一
人
で
も
安
心

し
て
入
れ
る
食
堂
で
、
ご
飯
を

一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
7
月
17
日
㈷

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
９

西
６
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥�　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　
藤
田
さ
ん　

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

岩
見
沢
市
民
平
和
展

無料内　

平
和
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や

絵
手
紙
、
広
島
の
高
校
生
が
描

い
た
原
爆
の
絵
な
ど
を
展
示
し

ま
す

日　
7
月
28
日
㈮

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

【
詩
の
朗
読
】

時�　
午
前
11
時

【
ビ
デ
オ
視
聴
】

時�　
午
後
1
時
か
ら
5
時

【
い
ず
れ
も
】

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　

岩
見
沢
市
民
平
和
展
実
行

委
員
会
（
山
本
さ
ん
）

　
☎
24
‐
０
５
４
９

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

Zズ

ン

バ

U
M
B
A
体
験

内　

ラ
テ
ン
音
楽
や
世
界
中
の

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
る

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。
一
緒
に
楽
し
く

カ
ラ
ダ
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

日　

7
月
9
日
か
ら
30
日
ま
で

の
毎
週
日
曜
日

時�　

午
前
９
時
55
分
か
ら
10
時

45
分
、
11
時
か
ら
11
時
45
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

定　
各
回
5
人
（
申
込
順
）

￥�　
各
回
500
円

持　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申�

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
大
場
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
５
９
８
６
‐
８
３
０
７

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
の
体
験
教
室

無料内　

吹
矢
の
腹
式
呼
吸
で
体
力

の
維
持
、
向
上
に

日　

7
月
10
日
㈪
・
11
日
㈫
・

14
日
㈮
・
18
日
㈫
・
21
日
㈮

時�　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所�　
利
根
別
児
童
館
（
5
東
13
）

定　
各
日
５
人
（
申
込
順
）

持　
室
内
用
運
動
靴

申�
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
中
嶋
さ
ん
へ

　
☎
22
‐
５
０
０
７

は
じ
め
て
の
ス
ペ
イ
ン
語

サ
ー
ク
ル
体
験
＆
説
明
会

内　

メ
キ
シ
コ
人
の
オ
ス
カ
ル

先
生
と
一
緒
に
ス
ペ
イ
ン
語
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

日　
7
月
15
日
㈯

時�　
午
前
11
時
か
ら
11
時
50
分

所�　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
1
）

￥�　

１
千
500
円
（
会
場
使
用
料

含
む
）

申�

問　
７
月
12
日
㈬
ま
で
に
羽

田
さ
ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
９
５
‐
９
７
２
８

第
３
回 

楽
し
い
音
楽
会

内　

子
ど
も
向
け
、
参
加
型
の

音
楽
会
。
今
回
は
マ
イ
・
カ
ス

タ
ネ
ッ
ト
を
作
り
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
リ
ズ
ム
演
奏
を
し
ま
す

対　

３
歳
か
ら
小
学
生
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

日　
7
月
23
日
㈰

時�　

午
前
９
時
45
分
開
場
、
10

時
開
演
、
11
時
30
分
終
了

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

出
演　
安あ

び

こ
孫
子
洸ほ

の
か香
さ
ん
、
佐
藤

み
あ
さ
ん
、
二
階
堂
瑞
穂
さ
ん

（
い
ず
れ
も
、
ピ
ア
ノ
講
師
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

￥�　
800
円

申�

問　

前
日
ま
で
に
二
階
堂
さ

ん
へ

　
☎
080
‐
６
０
６
２
‐
８
６
７
３

※
当
日
会
場
で
申
し
込
み
可
。

こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ピ
ノ
キ
オ
出
演
者
募
集

内　

令
和
６
年
1
月
に
開
催
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
し
て
、

一
緒
に
舞
台
を
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か

対　

歌
・
ダ
ン
ス
・
芝
居
が
好

き
な
小
学
１
年
生
か
ら
高
校
３

年
生

日　
毎
週
土
曜
日

時�　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所�　

日
の
出
小
学
校
（
か
え
で

町
２
）

申�

問　
佐
藤
さ
ん

　
☎
080
‐
１
８
８
７
‐
６
８
０
１

9 月号の応募期間は、
7 月 3日から 31日です

塗
　
り
　
絵

花

チ
ヨ 

さ
ん

札
幌
時
計
台

秀
子 

さ
ん

活動の輪を広げませんか？活動の輪を広げませんか？
　みんなのひろばで、サークル・団体の行事や会員募集の記事を掲載しませんか。

応募資格　市内在住、在勤、在学の方
※応募制限や個人情報の取り扱いなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。
応募に必要なもの
【催しの案内、参加者募集】
◦催し、行事の名称　◦内容　◦開催日時、会場　◦参加料金
◦申込・問合先（個人の名前、電話番号）
【会員募集】
◦サークル・団体の名称　◦活動内容、時間、場所
◦問合先（個人の名前、電話番号）
【いずれも】
応�募方法　�広報係に原稿を持参してください。電話やファックス、Eメールなどでは

受け付けできません
※�応募は年度内４回まで。掲載は月１件、２カ月連続での掲載はできません。
応募・問合先　秘書課広報係　☎ 35-4793

作
品
紹
介

作
品
紹
介

会
員
募
集

会
員
募
集

令和 5年 7月号 14広報

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

南町わらべ太鼓 幼児からの和太鼓
☎ 080-6061-8970　松井さん

毎週土曜日
19:00 ～ 21:00

志文小学校
（志文町 161）

my�own�path�
meditation&yoga�

therapy

マインドフルネス瞑想や簡単なヨ
ガ、呼吸法、ヨガの哲学など
☎ 090-1308-5646　小森さん

毎月第 2・4月曜日
10:30 ～ 12:00

生涯学習センター
いわなび（4西 1）

リトルダンス
スクール

楽しい曲に合わせて体を動かす 4
歳から 8歳向けのダンススクール
☎ 080-4044-0757　能登さん

毎週金曜日
17:10 ～ 18:00

イベントホール赤れん
が（有明町南 1）

いろいろなイベントや
サークルがありますね
ぜひご参加ください！

ID:2729

申し込むときは、イベントの日程
や申込期限に注意してください。
たくさんの応募をお待ちしてます

健ポ

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/2729.html


趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業　 周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 5 年 7 月号令和 5 年 7 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
】

日　
7
月
9
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑤
夏
越
し
と
秋
バ
ラ

に
向
け
て
の
準
備
】

日　
7
月
22
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古ふ

る
だ
て舘
杏あ

ん
な奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
ミ
ニ
盆
栽
を
仕
立
て
よ
う
】

日　
8
月
6
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
君
島
信
博
さ
ん（
草
つ
月
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
2
千
円
（
材
料
代
）

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

所 

申 

問　

7
月
1
日
㈯
か
ら

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
室

内
公
園
色
彩
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

い
わ
な
び
文
化
教
室

周年

【
い
わ
な
び
で
う
た
ご
え
】

内　

誰
も
が
知
っ
て
い
る
唱
歌

か
ら
、
懐
メ
ロ
や
フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
、
演
歌
ま
で
、
い
ろ
い
ろ

な
楽
曲
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
せ

ん
か
。
歌
に
自
信
が
無
い
方
も

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

日　
7
月
22
日
㈯

時　
午
後
2
時
か
ら
3
時
30
分

う
た
ご
え
リ
ー
ダ
ー　
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｏ
さ
ん
（
シ
ン
ガ
ー
、
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ナ
ー
）

伴
奏　
小
泉
美
穂
さ
ん
（
オ
ル
ガ

ニ
ス
ト
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
500
円

方　

前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル

持　
飲
み
物

所 

申 

問　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
わ
な
び
（
4
西
1
）

　
☎
24
‐
２
３
３
３

　
ﾒｰﾙbunka@

iw
anabi.com

赤
十
字
安
全
法
講
習

健ポ

【
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
】

内　

雪
上
の
事
故
防
止
と
事
故

者
の
応
急
手
当
て
が
で
き
る
知

識
と
技
術
の
習
得

対　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
法
救
急
員
認
定
証
を
有
す
る

18
歳
以
上
の
方

※
２
月
開
催
予
定
の
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅱ
養
成
講
習
の
受
講
を

希
望
す
る
方
は
、
受
講
が
必
要

で
す
。

日　
7
月
22
日
㈯

時　

午
前
9
時
か
ら
午
後
6
時

50
分

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　
700
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

申　

7
月
13
日
㈭
ま
で
に
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局
（
福

祉
課
総
務
係
内
）
へ

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
処
置

対　
15
歳
以
上

日　
8
月
5
日
㈯

時　
午
後
1
時
30
分
か
ら
7
時

定　
16
人
（
申
込
順
）

￥　

1
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申　

7
月
27
日
㈭
ま
で
に
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局
（
福

祉
課
総
務
係
内
）
へ

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
福
祉
課
総
務
係
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

バ
ラ
園
再
整
備
か
ら
10
年
を

経
て
～
工
藤
敏
博
氏
講
演

無料日　
7
月
23
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
イ
コ
ロ

の
森
代
表
、
い
わ
み
ざ
わ
公
園

バ
ラ
園
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

7
月
1
日
㈯
か
ら

前
日
ま
で
に
、
室
内
公
園
色
彩

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

第
13
回
岩
見
沢
技
能
ま
つ
り

夏
休
み
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

無料内　

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
記

念
手
形
や
表
札
、
コ
ー
ス
タ
ー

や
本
立
て
、
水
鉄
砲
な
ど
の
も

の
づ
く
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
焼
き
そ
ば
や
焼
き
鳥
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
販
売
も
あ
り

ま
す

日　
7
月
29
日
㈯

時　
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時

所　

岩
見
沢
地
方
高
等
職
業
訓

練
校
（
東
町
2
‐
1
）

問　

岩
見
沢
市
技
能
協
会
（
会

場
内
）　
☎
23
‐
９
１
５
０

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
わ
な
び

「
い
わ
な
び
だ
め
し
」vol.8

【
み
ん
な
の
、
や
っ
て
み
た
い
を

叶
え
る
た
め
に
】

内　

つ
く
る
、
奏
で
る
、
動
く
、

学
ぶ
、食
す
、癒
す
な
ど
を
テ
ー

マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
気
軽

に
体
験
し
て
、
新
し
い
趣
味
を

見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
開
催
す
る

講
座
な
ど
は
、
い
わ
な
び
だ
め

し
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
ペ
ー
ジ
で
随
時

お
知
ら
せ
し
ま
す

日　
7
月
29
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

定　
講
座
に
よ
り
異
な
り
ま
す

￥　

100
円
か
ら
（
講
座
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

方　

前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス

申 

問　
小
林
さ
ん

　
☎
090
‐
３
１
１
５
‐
９
９
１
９

　
FAX
38
‐
４
９
９
４

無
料
囲
碁
教
室 

健ポ

無料【
老
後
の
趣
味
を
増
や
そ
う
】

対　
60
歳
以
上

日　

8
月
2
日
か
ら
10
月
25
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
13
回
）

時　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
（
東
山
2
）

定　
8
人
（
申
込
順
）

申 

問　

7
月
20
日
㈭
ま
で
に
、

中
村
さ
ん
へ

　
☎
24
‐
１
１
２
４

花
と
自
然
の
写
真
募
集
周年

内　

花
と
自
然
の
写
真
展
に
展

示
す
る
、
皆
さ
ん
が
撮
影
し
た

花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真
を
募

集
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
お
よ
び
市
内
の
団
体

応
募
作
品　
令
和
4
年
9
月
か
ら

令
和
5
年
8
月
に
撮
影
し
た
市

内
の
花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真

※
作
品
は
市
民
憲
章
事
業
で
使
用

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
期
限　
8
月
31
日
㈭

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両
支

所
、
幌
向
・
朝
日
・
美
流
渡
・

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
チ

ラ
シ
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申 

問　

市
民
憲
章
推
進
委
員
会

事
務
局
（
市
民
連
携
室
市
民
相

談
・
交
通
防
犯
係
内
）

　
☎
35
‐
４
２
６
９

暮
ら
し

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
７
月
4
日
㈫
か
ら
14
日
㈮

申
込
受
付
期
間

　
７
月
12
日
㈬
か
ら
14
日
㈮

抽
選
日
時

　
７
月
19
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
８
月
10
日
㈭
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
案
内
書
の
郵
送

を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

案
内
書
配
布 

申 

問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

　
☎
35
‐
４
６
９
０

７
月
13
日
㈭
～
22
日
㈯

夏
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ 

安
全
で
安
心
な
北

海
道
～

７
月
13
日
㈭
は
〝
飲
酒
運
転

根
絶
の
日
〟
で
す

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い

不
良
空
家
除
却
補
助
金

の
追
加
募
集

内　

空
き
家
を
持
っ
て
い
る
け

ど
「
破
損
し
て
い
て
住
め
る
状

態
で
は
な
い
」「
解
体
す
る
に

も
お
金
が
か
か
る
」な
ど
、困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
市
は
、
危
険

で
周
囲
の
環
境
に
悪
影
響
を
与

え
る
不
良
空
家
の
除
却
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
補

助
を
受
け
る
に
は
事
前
調
査
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

補
助
対
象
経
費　
不
良
空
家
の
除

却
工
事
に
要
す
る
経
費
（
消
費

税
等
相
当
額
を
除
く
）

※
家
財
道
具
、
機
械
、
車
両
な
ど

の
動
産
の
処
分
費
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
と
し
、50
万
円
を
限
度（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）

申 

問　

7
月
3
日
㈪
か
ら
８
月

2
日
㈬
の
間
に
、
申
請
書
に
位

置
図
、
写
真
を
添
付
し
、
市
民

連
携
室
市
民
連
携
係
へ

　
☎
35
‐
４
２
６
７

※
申
請
書
は
手
続
き

ナ
ビ
の
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

【
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
】

　
７
月
は
〝
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
〟
の
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　
犯
罪
や
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り

な
ど
の
相
談
は
、
岩
見
沢
地
区
更

ID：11273

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

係
手
続
き
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
7
月
9
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
7
月
19
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

周年

mailto:koekiku%40i-hamanasu.jp?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/iwamizawashi_shokai/1/11273.html
https://www.gaas-port.jp/01_iwamizawa/procedure/430
https://www.facebook.com/iwanabidameshi/
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

18広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

令和 5 年 7 月号令和 5 年 7 月号

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
地
区
更
生
保
護
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
11
西
３　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
25
‐
６
０
６
８

年
金
・
保
険

介
護
保
険
料
軽
減
の
対
象
に

該
当
し
ま
せ
ん
か
？

内 　

令
和
5
年
度
の
介
護
保
険

料
が
第
３
段
階
で
次
に
該
当

す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
年

額
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
市
民
税
未
申
告

の
方
も
、
申
告
に
よ
り
介
護

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す

【
軽
減
額
】

◦
第
３
段
階　
１
万
２
千
700
円

【
該
当
要
件
】

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方《世
帯
全
員
の
収
入
総
額
》

世帯
員数 収入総額

単身 130 万円以下
２人 190 万円以下
３人 250 万円以下
４人 310 万円以下

《
世
帯
全
員
の
預
貯
金
額
》

◦
単
身
世
帯　
150
万
円
以
下

◦
そ
の
他
の
世
帯　
300
万
円
以
下

《
不
動
産
の
状
況
》

　
居
住
地
の
土
地
お
よ
び
家
屋
以

外
に
活
用
で
き
る
不
動
産
を
所
有

し
て
い
な
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

◦ 

令
和
4
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

の
世
帯
全
員
の
収
入
が
分
か
る

も
の
（
源
泉
徴
収
票
、
確
定
申

告
書
な
ど
の
写
し
）

◦ 
世
帯
全
員
の
す
べ
て
の
預
貯
金

通
帳
の
写
し
（
銀
行
名
、
口
座

番
号
、
名
義
人
の
分
か
る
部
分

お
よ
び
申
請
前
1
年
間
の
状
況

が
分
か
る
部
分
）

◦ 

令
和
5
年
度
介
護
保
険
料
納
入

（
納
付
）
通
知
書

申 　

高
齢
介
護
課
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
で
受
け
付
け
。
な

お
、
申
請
し
た
月
の
翌
月
に
、

軽
減
の
決
定
内
容
や
非
該
当

の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す

問　
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

　
☎
35
‐
４
１
３
８

福
祉

生
活
支
援
員
養
成
研
修

無料内　

認
知
症
や
知
的
・
精
神
障

が
い
の
あ
る
方
の
自
宅
に
定
期

的
に
訪
問
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
援
助
や
日
常
的
な
金
銭

管
理
な
ど
を
行
う
日
常
生
活
自

立
支
援
事
業
を
学
び
、
生
活
支

援
員
の
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
生
活
支
援
員
は
有
償
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す

対　

生
活
支
援
員
の
活
動
に
興

味
・
関
心
の
あ
る
方

日　
7
月
27
日
㈭

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

7
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
会
場
内
）
へ

　
☎
35
‐
５
２
１
０

成
年
後
見
制
度
講
演
会

無料【
こ
こ
が
知
り
た
い
成
年
後
見
制

度
～
事
例
を
通
し
て
学
ぶ
制
度
利

用
の
ポ
イ
ン
ト
～
】

内　

成
年
後
見
制
度
の
概
要
や

利
用
方
法
な
ど
、
事
例
を
交
え

た
講
演

日　
8
月
6
日
㈰

時　
午
後
2
時
か
ら
4
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

講
師　
田
村
秀
樹
さ
ん（
弁
護
士
）

定　
50
人
（
申
込
順
）

申 

問　

8
月
2
日
㈬
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
35
‐
５
２
１
０

医
療
費
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

【
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
】

内　

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
の

医
療
費
を
助
成

対
・
助
成
内
容　

０
歳
か
ら
小

学
６
年
生
は
入
院
・
通
院
と
も

に
無
料
、
中
学
生
は
入
院
の
み

無
料

※
10
月
か
ら
助
成
内
容
を
〝
高
校

生
ま
で
の
入
院
・
通
院
と
も
に

無
料
〟に
拡
大
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ

8
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
】

内　

心
身
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
方
の
医
療
費
を
助
成

対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

◦
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１

級
、
２
級
、
３
級
（
３
級
は
内

部
障
が
い
に
限
る
）

◦
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ａ
判
定
ま

た
は
重
度
の
知
的
障
が
い
と
診

断
さ
れ
た

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

等
級
が
１
級

助
成
範
囲　
入
院
・
通
院
（
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
等
級

が
１
級
の
方
は
通
院
の
み
）

助
成
内
容　

◦
住
民
税
課
税
世
帯
は
、
医
療
費

の
１
割
を
自
己
負
担
（
上
限
が

あ
り
ま
す
）

◦
住
民
税
非
課
税
世
帯
は
、
初
診

時
一
部
負
担
金
を
自
己
負
担

（
医
科
580
円
、
歯
科
510
円
、
柔

道
整
復
270
円
）

◦
訪
問
看
護
基
本
料
金
の
１
割
を

自
己
負
担（
上
限
が
あ
り
ま
す
）

※
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
は
、
子

ど
も
の
医
療
費
助
成
と
同
じ
助

成
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他　

複
数
病
院
の
受
診
な

ど
、
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
超
え

た
分
の
払
い
戻
し
を
し
ま
す

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
】

内　

ひ
と
り
親
家
庭
や
両
親
の

い
な
い
家
庭
の
子
ど
も
と
、
そ

の
母
ま
た
は
父
の
医
療
費
を
助

成
対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

◦
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
18
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
母
ま
た
は

父
◦
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
母
ま
た

は
父
の
扶
養
を
受
け
て
い
る
18

歳
か
ら
20
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
母
ま
た
は
父

※
20
歳
ま
で
延
長
す
る
場
合
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。
受
給
者
証

の
有
効
期
限
を
確
認
し
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
範
囲　
子
ど
も
は
入
院
・
通

院
、
母
ま
た
は
父
は
入
院
の
み

助
成
内
容　
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
と
同
じ
助
成
と
な
り

ま
す
が
、
中
学
生
ま
で
の
子
ど

も
は
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成

と
同
じ
助
成
と
な
り
ま
す

【
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
】

　
子
ど
も
・
重
度
心
身
障
害
者
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
令
和
5
年
7
月

31
日
で
す
。

　
受
給
者
証
の
更
新
で
書
類
の
提

出
が
必
要
な
方
（
１
月
１
日
以
降

に
岩
見
沢
市
に
転
入
し
た
方
や
、

生
計
維
持
者
が
市
外
在
住
の
た
め

所
得
状
況
が
不
明
の
方
な
ど
）
に

は
、
６
月
に
案
内
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

所
得
や
世
帯
の
状
況
を
確
認

し
、
該
当
と
な
っ
た
方
に
は
令
和

5
年
8
月
か
ら
有
効
の
受
給
者
証

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

問　
医
療
年
金
課
医
療
助
成
係

　
☎
35
‐
４
２
０
１

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
7
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

も
の
忘
れ
や
認
知
症
の
こ

と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対　
市
内
在
住
の
方

日　
7
月
13
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢

南
店
（
美
園
6
‐
8
）

問　

南
地
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
南
町
7
‐
2
）

　
☎
32
‐
０
３
０
０

健
康
と
福
祉
を
高
め
る
セ

ミ
ナ
ー
・
国
保
健
康
教
室

無料

健ポ

【
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
役

立
つ
笑
い
の
力
】

日　
7
月
18
日
㈫

時　
午
後
１
時
か
ら
3
時

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
４
）

講
師　
た
っ
き
ゅ
う
さ
ん
（
大
道

芸
人
）

問　
福
祉
課
総
務
係

　
☎
35
‐
４
１
０
７

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

自
然
だ
し
を
使
っ
た
大
人

の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
各
時
期
に

沿
っ
た
離
乳
食
の
取
り
分
け
や

形
・
固
さ
を
学
び
ま
す

対　

乳
児
の
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
方

日　
7
月
20
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

7
月
10
日
㈪
か
ら
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で　

☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
7
月
27
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

7
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
教
室

（
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

無料

健ポ

日　
7
月
28
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
運
動
靴
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

7
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　
神
経
心
理
機
能
テ
ス
ト

対　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◦ 

物
忘
れ
が
気
に
な
る

◦ 

今
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興

味
・
関
心
が
な
く
な
っ
た

今
月
の
手
話

【
欲
し
い
、
好
き
、
～
し
た
い
】

　

喉
に
向
け
た
右
手
2
指
を

前
斜
め
下
へ
引
き
な
が
ら
閉

じ
る
。

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係　

☎
35
‐
４
１
１
２
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　
Ｊ
Ａ
い
わ
み
ざ
わ
岩
見
沢

支
所
前
（
桜
木
１
‐
１
）、
グ

リ
ー
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
２
号
室

（
緑
町
４
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
合
計
50
人
（
先
着
順
）

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

親
子
運
動
教
室

（
ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
）

無料

健ポ

内　

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル

運
動
）
の
簡
単
な
運
動
で
、
子

ど
も
と
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

せ
ん
か

対　

1
歳
頃
（
一
人
で
転
ば
ず

歩
け
る
）
か
ら
3
歳
未
満
（
令

和
2
年
7
月
生
ま
れ
）
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

日　
7
月
25
日
㈫

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

所 

申 

問　

7
月
3
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
小
笠
原
千ち

か香
個
展
「
変
な
色
の

果
実
」】

内　

人
体
の
分
解
と
再
構
築
を

テ
ー
マ
に
し
た
油
絵
作
品
の
展

示
日　
７
月
5
日
㈬
か
ら
17
日
㈷

【
館た

て
お
か岡
美み

な
み波
のW

elcom
e to 

m
y room

!

‐
熱
帯
肉
体
☆
油

彩
画
展
】

内　

大
学
生
活
4
年
間
を
共
に

過
ご
し
た
自
室
を
題
材
と
し
た

油
絵
作
品
の
展
示

日　

７
月
20
日
㈭
か
ら
8
月
3

日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
絵
と
音
の
世
界
「
マ
ン
ド
リ
ン

の
調
べ
」】

日　
7
月
8
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

演
奏　
ハ
ー
モ
ニ
ー・デ
ュ・ノ
ー

ル 

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
指
揮　
川か

わ
な
か中
秀ひ

で
こ子
さ
ん

【
特
別
企
画
展
「Return To 

Fantasy

」】

日　

7
月
23
日
㈰
か
ら
8
月
29

日
㈫

《
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
》

日　
8
月
5
日
㈯

時　
午
後
２
時

出
演
者　
白
濱
雅
也
さ
ん 

他
3

人
【
絵
と
音
の
世
界
「
街
の
音
楽
家

に
よ
る
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー

ト
」】

日　
7
月
29
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

出
演
者　
声
楽　

髙
橋
司あ

つ
しさ
ん
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン　
竹
下
奏か

な
え恵
さ

ん
、
ピ
ア
ノ　
柿
本
浩
子
さ
ん

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料 

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
23
‐
８
７
０
０

イ
ワ
ミ
ザ
ワ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
・
ア
カ
デ
ミ
ー

無料内　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
音
楽
文
化
専
攻
に
よ
る
、
夏

の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

日　
７
月
18
日
㈫

時　

午
後
5
時
30
分
開
場
、
6

時
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校 

弦
楽
器（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）・

合
奏
・
室
内
楽
研
究
室
（
長
岡

さ
ん
）

　
☎
32
‐
０
３
８
７

Iw
am

izaw
a C

ity 
Hall 

コ
ン
サ
ー
ト

無料内　

北
海
道
教
育
大
学
岩

見
沢
校
の
学
生
音
楽
団
体

〝M

モ

イ

ム

oIM

〟
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

日　
7
月
28
日
㈮

時　

午
後
５
時
30
分
か
ら
午
後

6
時

所　
市
役
所
本
庁
４
階
テ
ラ
ス

問　
企
画
室

　
☎
35
‐
４
８
３
４

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

海
の
日
プ
ー
ル
無
料
デ
ー

無料対　

中
学
生
以
下
お
よ
び
同
伴

の
保
護
者

日　
7
月
17
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

※
午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同

伴
。

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

モ
ル
ッ
ク
模
擬
大
会

無料内　

北
海
道
大
学
の
モ
ル
ッ
ク

チ
ー
ム
の
方
が
、
基
本
的
な

ル
ー
ル
、
競
技
方
法
、
戦
略
な

ど
を
説
明
し
、
実
際
に
試
合
を

行
い
ま
す

日　
7
月
17
日
㈷

時　
午
後
1
時

所　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
敷
地

内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
（
栗
沢
町

北
本
町
168
）

定　
15
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

※
1
チ
ー
ム
2
人
か
ら
5
人
。

問　

栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
（
栗
沢
町
最
上
506
）

　
☎
45
‐
４
６
０
０

日　
7
月
31
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
２
人
（
申
込
順
）

所 

申 
問　

7
月
27
日
㈭
ま
で

に
、
岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
３
西
４　
第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）
へ

　
☎
25
‐
４
６
４
９

バ
ス
ツ
ア
ー
健
診
健ポ

内　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
行
う
バ

ス
ツ
ア
ー
健
診
で
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号

折
り
込
み
の
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

日　
8
月
17
日
㈭

所　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市

東
区
北
26
東
14
）

申 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

乳
が
ん
検
診
（
休
日
）
健ポ

内　

平
日
は
仕
事
や
家
事
で
忙

し
い
女
性
の
た
め
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
と
診
察
プ
ラ
ン
。
希

望
者
に
は
乳
腺
エ
コ
ー
も
。
な

お
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
乳

腺
エ
コ
ー
は
女
性
技
師
が
対
応

し
ま
す

対　
40
歳
以
上
の
女
性

日　
8
月
20
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
1
時

所　
北
海
道
中
央
労
災
病
院
（
４

東
16
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

４
千
円
（
市
ク
ー
ポ
ン
を

使
用
す
る
方
は
無
料
）

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
申
し
込

み
、
乳
腺
エ
コ
ー
も
希
望
す
る

場
合
５
千
円
。

持　
着
替
え
を
入
れ
る
袋

申 

問　

8
月
16
日
㈬
ま
で
に
、

北
海
道
中
央
労
災
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー 

乳
が
ん
検
診
（
休
日
）

担
当
へ　
☎
22
‐
１
３
０
０

中
学
生
の
ピ
ロ
リ
菌

尿
中
抗
体
検
査

無料内　

胃
が
ん
の
原
因
で
あ
る
ピ

ロ
リ
菌
の
尿
中
抗
体
検
査
を
行

い
ま
す

対　

今
年
度
中
学
２
年
生
で
、

市
外
の
中
学
校
な
ど
に
通
学
し

て
い
る
方

申 

問　

７
月
18
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に

も
分
か
り
や
す
い
講
習
で
す

日　
7
月
23
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
10
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

子
ど
も
・
子
育
て

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

対　

2
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

【
虫
歯
予
防
の
習
慣
を
学
ぶ
】

日　
7
月
12
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
的
場
博
美
さ
ん
（
歯
科
衛

生
士
）

持　
筆
記
用
具

申 

前
日
ま
で
に
、
市
教
委
生
涯
学

習
推
進
課
学
習
活
動
支
援
係
へ

【
2
・
3
歳
児
向
け
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
】

日　
7
月
19
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
代
表
）

持　
筆
記
用
具

申 

前
日
ま
で
に
、
市
教
委
生
涯
学

習
推
進
課
学
習
活
動
支
援
係
へ

【
運
動
大
好
き
な
子
集
ま
れ
！
バ

ル
シ
ュ
ー
レ
】

日　
7
月
19
日
㈬

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
2
時

30
分

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
代
表
）

【
い
ず
れ
も
】

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

問　

市
教
委
生
涯
学
習
推
進
課

学
習
活
動
支
援
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　
持
ち
帰
り
用
弁
当
の
配
布

対　
高
校
生
以
下

日　
7
月
15
日
㈯

令和 5 年 7 月号令和 5 年 7 月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

7 月 7 日㈮・21 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

7 月 14 日㈮・28 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 7 月 18 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 7 月 4 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 7 月 13 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 7 月 26 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ周年
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業
周年 ：開庁 140 年・市制施行 80 周年協賛事業

令和 5 年 7 月号

第
134
回
市
民
歩
け

歩
け
大
会

無料

健ポ

日　
7
月
22
日
㈯

時　

午
前
8
時
15
分
受
付
、
8

時
45
分
開
会
式

集
合
場
所　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

3
条
広
場
（
4
西
3
）

持　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
給
水
対
応
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
多
め
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
）

注
意
事
項

◦
当
日
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

◦
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

◦
貴
重
品
は
各
自
で
管
理
し
て
く

だ
さ
い

申 

問　

7
月
13
日
㈭
ま
で
に
、

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
7
月
1
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

7
月
12
日
㈬
・
15
日
㈯
・

26
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
15
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
お
し
り
た
ん
て
い
⑦
～
プ
プ
ッ�

み
は
ら
し
そ
う
の
か
い
じ
け
ん

～
」

日　
7
月
8
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

「
映
画
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
～
青
い

月
夜
の
ま
ほ
う
の
コ
～
」

日　
7
月
22
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
バ
ー
フ
バ
リ
ー
～
伝
説
誕
生
～
」

日　
7
月
22
日
㈯

時　
午
後
２
時

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
阿あ

み
だ
い
け

弥
陀
池
」「
片
棒
」

日　
7
月
11
日
㈫

時 　
午
前
11
時

所 

問　
市
立
図
書
館

ベ
ビ
カ
フ
ェ

無料内　

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

育
児
・
健
康
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す

対　

3
歳
未
満
の
子
ど
も
と
保

護
者

日　
７
月
14
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

定　
20
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

７
月
9
日
㈰
か
ら

前
日
ま
で
に
、
市
立
図
書
館
へ

段
ボ
ー
ル
工
作
で
ビ
ー

玉
の
通
路
を
つ
く
ろ
う

無料日　
7
月
29
日
㈯

時　
午
後
2
時
か
ら
3
時

講
師　
藤
森
正
男
さ
ん
（
元
郷
土

科
学
館
管
理
指
導
員
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

所 

申 
問　

7
月
4
日
㈫
か
ら
、

来
夢
21
図
書
館
で

こ
ど
も
読
書
会

無料内　

本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、

朗
読
、
工
作
な
ど
を
通
し
て
、

本
を
読
む
楽
し
さ
を
育
て
ま
せ

ん
か

対　
小
学
生

日　
8
月
5
日
㈯

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

所 

問　
市
立
図
書
館

科
学
館

郷
土
科
学
館
臨
時
休
館

内　

野
外
音
楽
堂
キ
タ
オ
ン
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
伴
い
臨
時
休

館
し
ま
す

日　
7
月
13
日
㈭
か
ら
17
日
㈷

問　
郷
土
科
学
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）　
☎
23
‐
７
１
７
０

郷
土
を
知
る
「
歴
史
の

道
を
た
ず
ね
て
」

【
調
査
船
「
弁
天
丸
」
試
乗
の
旅
】

内　

開
拓
初
期
か
ら
地
域
発
展

に
活
用
さ
れ
た
石
狩
川
の
果
た

し
た
役
割
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　
高
校
生
以
上

日　
７
月
20
日
㈭

時　

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後

3
時
40
分

集
合
場
所　
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　
尾
崎
和
男
さ
ん
（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
保
険
料
含
む
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

７
月
1
日
㈯
か
ら

9
日
㈰
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

へ　
☎
23
‐
７
１
７
０

空
知
の
ア
イ
ヌ
語
地
名
め
ぐ
り

内　

ア
イ
ヌ
語
の
地
名
は
、
地

形
や
そ
の
地
域
に
生
育
す
る
植

物
な
ど
か
ら
付
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
今
回
は
月
形
・

北
村
方
面
を
巡
り
、
地
名
と
そ

令和 5 年 7 月号

の
意
味
を
学
び
、
公
表
さ
れ
た

遺
跡
地
を
探
索
し
ま
す

対　
高
校
生
以
上

日　
８
月
8
日
㈫

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

集
合
場
所　
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　

水
本
康や

す
ひ
ろ博
さ
ん
、
高
橋

慎ま
こ
とさ
ん
、
黒く

ろ
た
き瀧
善よ

し
か
ず和
さ
ん
（
い

ず
れ
も
、
空
知
地
形
図
と
ア
イ

ヌ
語
地
名
研
究
会
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
保
険
料
含
む
）

持　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み

物
申 

問　

7
月
27
日
㈭
か
ら
8
月

4
日
㈮
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

へ　
☎
23
‐
７
１
７
０

そ
の
他

7
月
17
日
は

〝
北
海
道
み
ん
な
の
日
〟

　

北
海
道
の
名
付
け
親
と
さ
れ

る
松
浦
武
四
郎
は
、
明
治
政
府

に
〝
北ほ

っ
か
い
ど
う

加
伊
道
〟
と
い
う
名
称
を

7
月
17
日
に
提
案
し
ま
し
た
。
道

は
、
北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再

発
見
し
、
北
海
道
を
誇
り
に
思
う

心
を
育
み
、
よ
り
豊
か
な
北
海
道

を
築
き
上
げ
る
こ
と
を
期
す
る
日

と
し
て
、
平
成
29
年
に
こ
の
日
を

〝
北
海
道
み
ん
な
の
日
〟
と
制
定

し
ま
し
た
。
こ
の
日
を
北
海
道
に

愛
着
や
誇
り
を
持
ち
、
そ
の
魅
力

を
発
信
す
る
機
会
と
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

問　

北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら

し
安
全
局
道
民
生
活
課
青
少
年

係
　
☎
011
‐
２
０
４
‐
５
６
６
３

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
等
価

格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

内　

電
力
や
ガ
ス
、
食
料
品
な

ど
の
価
格
高
騰
を
受
け
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
や
家
計
が
急
変

し
た
世
帯
を
支
援
す
る
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ

い
対　

令
和
5
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
と
家

計
が
急
変
し
た
世
帯

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
7
月

中
旬
か
ら
順
次
書
類
を
送
付
し

ま
す
。

申 

問　

10
月
31
日
㈫
ま
で
に
、

市
民
連
携
室
市
民
連
携
係
へ　

☎
35
‐
４
２
６
７

令
和
5
年
5
月
能
登
地
方
地

震
災
害
義
援
金
の
受
け
付
け

方　

9
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
日

赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局
（
福

祉
課
総
務
係
内
）、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
に
持
参

※
そ
の
他
の
方
法
で
送
金
す
る

場
合
は
、
日
本
赤

十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務

局
（
福
祉
課
総
務
係
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

ID：10103

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　
田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出
台

３
）

ふるさと応援寄附で岩見沢を元気に！
　ふるさと応援寄附制度は、市外在住者の「ふるさとに貢献したい」「自治体を応援したい」という思いを寄
附という形で実現できる制度です。市は、いただいた寄附金を寄附者の意向に沿った事業に活用するとともに、
寄附者へ岩見沢市の特産品を贈呈しています。皆さんの家族や友人・知人に、市外にお住まいの方
がいましたら、ふるさと応援寄附を通じたまちづくりへの参加の呼びかけにご協力ください。必要
書類や返礼品パンフレットなど、詳しくは市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
企業からの寄附、企業版ふるさと納税も募集しています。
問合先　企画室　☎ 35-4834
たくさんのご寄附ありがとうございました（個人からいただいた令和4年４月１日～令和5年３月31日の寄附の状況）

地域
目的

市　　内 道　　　内 道　　　外 合　　　計
件数 金額（円） 件数 金額（円） 件数 金額（円） 件数 金額（円）

観 光 振 興 0 0 67 1,593,000 798 13,587,000 865 15,180,000
地 域 福 祉 5 1,280,000 199 4,130,000 1,805 33,626,000 2,009 39,036,000
青 少 年 健 全 育 成 0 0 273 5,847,000 3,483 71,929,000 3,756 77,776,000
スポーツ・文化振興 0 0 62 1,222,000 573 10,828,000 635 12,050,000
農 業 振 興 0 0 288 7,855,000 3,213 70,137,000 3,501 77,992,000
ふるさとづくり推進 0 0 368 8,194,000 4,201 84,222,000 4,569 92,416,000
そ の 他 1 100,000 0 0 0 0 1 100,000
合 計 6 1,380,000 1,257 28,841,000 14,073 284,329,000 15,336 314,550,000

ID：5723

7 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2） ☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3） ☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593） ☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）☎ 45-2105　　

周年

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/kenko_iryo_fukushi/1/1/10103.html
https://www.jrc.or.jp/
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〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

　岩見沢は今年、開庁 140 年、市制施行 80周年を迎えま
す。これを記念し、岩見沢のこれまでのあゆみや岩見沢に
関わりの深い人、出来事などを紹介します。

受け継がれる想
お も

い

FacebookTwitter Instagram LINE

令和 5 年 7 月号

2023・
7

令
和

5
年

7
月

1
日

発
行

　
№

962
問題
令和 2 年から 3 年間、地
域おこし推進員として活動
した瀬

せ の お

尾洋
よ う す け

裕さんが整備し
たルコチパークは、□□町
にあります。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 7 月 20 日㈭（必着）
応募方法
はがき（送付先左記）、市ホームペー
ジのフォーム、ファックス（0126-23-
7731）、Ｅメール（pr@city.iwamizawa.
lg.jp）で、◉クイズの答え◉住所◉氏
名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関するご意見・ご
要望を必ず記入し、総務部秘書課広報係へ。当選
者の発表は、発送をもって代えさせていただきま
す。6 月号の正解は説明会でした。

37
32
69
20

35,490
40,522
76,012

40,911

－
－
－
－

（令和 5 年 5 月 31 日現在）

　山田勢太郎は、慶應 3 年 6 月、紀
き い の く に

伊国和歌山出口中ノ通（現 和歌山市）で、
寺
じしゃぶぎょう

社奉行 山田甚
じんのじょう

之丞の長男として誕生。10 代で父母と死別し、弟妹と共に義兄の
岡
おか

道
みちすけ

亮宅に身を寄せました。県立師範学校を卒業後、県下の小学校で教職に就き
ましたが、明治 23 年に渡道して義兄と共同で幌向村幌向川左岸（現 栗沢町北斗）
に 30 万坪の岡山農場を開きました。明治 25 年に栗沢村が誕生し、同 42 年の一
級町村制の施行により初代村長に選ばれました。
　二宮尊徳の〝報

ほうとく
徳〟の教えを農場経営に取り入れ、それを村政においても重んじ、その出発点に青年

指導を置くとともに不測の出費に備えて倹約貯蓄を奨励し、村長自ら市街地各戸を巡回集金して貯蓄と
納税観念の普及に努めました。また、山林ほか基本財産の造成や自作農の創設、丘陵地農業経営の振興、
農家には共同作業や畜産を奨励するほか、農繁期に託児所も開設しました。話術が巧妙でユーモアがあり、
冠婚葬祭などの会合では〝おやぢ〟が来たと喜ばれ、紛糾した議論も和やかに終わるなど、その人柄か

ら大正 11 年、北海道町村長会創立と同時に会長に選ばれ、また
大正 5 年から昭和 3 年までは道会議員も務めました。
　昭和 5 年には自治功労者として宮中観桜会に招待され、その功
績が称えられますが、翌年 6 月に逝去。昭和 10 年 6 月１日、栗
沢村役場前庭での勢太郎の銅像除幕式では、遺族をはじめ村民ら
4,000 人余が、フロックコートに愛用のステッキ姿の厳かな立像
を仰ぎ見たそうです。立場や世代を超え人の和をもって助け合う
報徳精神は、今も栗沢地域に引き継がれています。

第 4 回第 4 回

初代初代栗沢村長 山田栗沢村長 山田勢勢
せ い た ろ うせ い た ろ う

太郎太郎

清清
きよまっぷきよまっぷ
真布真布農村託児所（昭和 3年頃）農村託児所（昭和 3年頃）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5
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                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P17
2・3 歳児教育学級「2・3 歳児向けバルシューレ」「運動大好きな子集ま
れ！バルシューレ」　P20
税理士による税の相談　ナビ

健康ひろばフードデイ「取り分け離乳食」　P19　
館
た て お か

岡美
み な み

波の Welcome to my room!- 熱帯肉体☆油彩画展　P21
郷土を知る 歴史の道をたずねて「調査船『弁天丸』試乗の旅」　P22

おしゃべりルーム とことこ　P20　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

炭鉄港ツアー　P6 月号 P21　
市民園芸講座「ばらゼミ⑤夏越しと秋バラに向けての準備」　P16
いわなび文化教室「いわなびでうたごえ」　P16
赤十字安全法講習「赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習」　P16
市民歩け歩け大会　P22
図書館シアター「映画すみっコぐらし～青い月夜のまほうのコ～」

「バーフバリー～伝説誕生～」　P22

当番医
内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

いわみざわ彩花まつり「花火大会」　P12
バラ園再整備から10 年を経て～工藤敏博氏講演　P16
コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P20
特別企画展「Return To Fantasy」　P21

いわみざわ市民大学　P7　健康チェックの日　P19
親子運動教室（ベビーバルシューレ）　P21　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P20　絵本の読み聞かせ　P22
家庭生活相談　ナビ

生活支援員養成研修　P18　クチトレ・フォローアップ・レッスン　P19
行政相談委員による行政相談　ナビ　
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

ひゃっぴい体操教室（椅子バージョン）　P19
おしゃべりルーム ばぶばぶ　P20
Iwamizawa City Hall コンサート　P21

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

岩見沢技能まつり夏休みものづくり体験教室　P16
チャレンジいわなび いわなびだめし vol.8「みんなの、やってみたいを叶え
るために」　P17
絵と音の世界「街の音楽家によるハートフルコンサート」　P21
段ボール工作でビー玉の通路をつくろう　P22

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

狩猟免許試験「予備講習会」　6 月号 P24
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P19・20

ふれあい水ひろば　P13
無料囲碁教室「老後の趣味を増やそう」　P17

１9 ㊌

２0 ㊍

２1 ㊎

２2 ㊏

２3 日

２4 ㊊

２5 ㊋

２6 ㊌

２7 ㊍

２8 ㊎

29 ㊏

30 日

31 ㊊

8/1 ㊋

8/2 ㊌

8/3 ㊍

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

絵本の読み聞かせ　P22

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

衣類と自転車のくるくる市　6 月号 P20　献血　ナビ

ＡＦＳ企画「北山寛一展－ホロナイ鳥
ちょうかん

瞰へ－」　6 月号 P22
行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9 か月児健康診査　P20

小笠原千
ち か

香個展「変な色の果実」　P21

まちなか環境美化活動　6 月号 P20
いわみざわ彩花まつり「あやめ株、あやめ団子 期間限定販売」　P12
おしゃべりルーム とことこ　P20　献血　ナビ
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

いわみざわ彩花まつり「筝曲演奏」「野点」「盆栽展」　P12
絵と音の世界「マンドリンの調べ」　P21
図書館シアター「おしりたんてい⑦～ププッ みはらしそうのかいじけ
ん～」　P22

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー」　P16
マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P17

健康チェックの日　P19
火曜落語 上映会「阿

あ み だ い け

弥陀池」「片棒」　P22
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

2・3 歳児教育学級「虫歯予防の習慣を学ぶ」　P20
絵本の読み聞かせ　P22

もの忘れ相談会　P19　1 歳 6 か月児健康診査　P20
郷土科学館臨時休館　P22　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルーム ばぶばぶ　P20　ベビカフェ　P22

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

こども食堂げんき　P20　絵本の読み聞かせ　P22

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

海の日プール無料デー　P21　モルック模擬大会　P21

健康と福祉を高めるセミナー・国保健康教室「健康と生きがいづくりに役
立つ笑いの力」　P19
4・5 か月児健康診査　P20
イワミザワ・フィルハーモニック・アカデミー　P21

1 ㊏

2 日

3 ㊊

4 ㊋

5 ㊌

6 ㊍

7 ㊎

8 ㊏

9 日

１0 ㊊

１1 ㊋

１2 ㊌

１3 ㊍

１4 ㊎

１5 ㊏

１6 日

１7 月

１8 ㊋
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後 2 カ月～９０カ月未満児で、３種
混合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを
１度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合
は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸がん予防ワクチンの対象者のうち、中学 1年生
の方には5月に案内書を送付しています。その他の学
年の方には、既に案内書を送付していますので、案内書
が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してくだ
さい

各種予防接種 接種料は無料

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 7 月 7 日㈮・21 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 7 月 3 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 7 月 11 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 7 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 7 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 7 月 11 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 7 月 25 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談または面談。面談は予約が必要
◦ 7 月 26 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 7 月 13 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 7 月 19 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 7 月 27 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 7 月 30 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 5年 7月号

健ポ

7月 2日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

7日㈮

9：30 ～ 11：30 札幌方面岩見沢警察署（10東 2）
13：00 ～ 13：45 空知農業会館（5西 5）
14：15 ～ 15：00 岩見沢地方合同庁舎（5東 15）
15：30 ～ 16：30 トライアル岩見沢店（東町 678）

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ献血にご協力を

健康一口メモ

　腎臓の機能が、健康な人の 60％未満に低下する、また
はたんぱく尿など腎臓の障害が続くことを〝慢性腎臓病（CKD）〟といいます。
　加齢とともに腎機能は低下していくので、高齢になるほど CKD が多くなります。
また腎臓は細かい血管の集まりなので、血管にダメージを与える病気（高血圧、
糖尿病、脂質代謝異常など）や、腎臓に負担をかける生活習慣（肥満、喫煙など）
がある人は、そのリスクが高くなります。
　CKD は心筋梗塞や脳卒中の心血管疾患の発症率が 3 倍になるといわれ、心
血管疾患の重大な危険因子となっています。腎臓を守るということは、心臓や脳を
守ることにもつながります。
　CKD は初期の自覚症状がほとんどありませんが、8 人に 1 人が CKD の疑い
があるといわれており、健診や医療機関での定期的なチェックが必要です。併せて
高血圧や糖尿病など CKD のリスクとなる疾患の予防と治療もとても大切です。

　慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？

次回予告　CKDリスクの一つ〝高血圧〟






