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地域包括支援センターに相談を地域包括支援センターに相談を
　地域包括支援センターは、介護・保健・福祉などの側面から高齢者を支えるため
の相談窓口です。高齢者が住み慣れた地域で自立した生活を続けられるよう、主任
ケアマネジャー・保健師・社会福祉士など専門の職員が支援します。困ったことが
あれば気軽に相談してください。

こ
ん
な
と
き
は
相
談
を
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

こ
ん
な
こ
と
も
！

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

虐
待
の
防
止

　

虐
待
を
受
け
て
い
る
本
人
、
そ
の
家
族

や
介
護
者
の
相
談
窓
口
と
し
て
早
期
発
見
、

被
害
防
止
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
予

防
と
し
て
高
齢
者
虐
待
防
止
の
周
知
活
動

も
行
い
ま
す
。

悪
徳
商
法
の
被
害
防
止

　

関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
消
費
者
被
害

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
取
り
組
み
や
情
報

提
供
を
行
い
ま
す
。

お
金
・
財
産
の
管
理
、
契
約
の
不
安
に

つ
い
て
の
相
談

　

認
知
症
な
ど
で
、
判
断
能
力
が
衰
え
て

お
金
の
管
理
に
自
信
が
な
い
方
な
ど
に
、

岩
見
沢
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連

携
し
、
成
年
後
見
制
度
や
日
常
生
活
自
立

支
援
事
業
の
活
用
支
援
を
行
い
ま
す
。

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

◦
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

　
国
が
定
め
た
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
リ

ス
ク
判
定
基
準
に
該
当
し
た
方
、要
支
援
１・

２
に
認
定
さ
れ
た
方
が
、
要
介
護
に
な
ら
な

い
よ
う
に
介
護
予
防
支
援
を
行
い
ま
す
。
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
事

業
所
な
ど
と
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

◦
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

�　

地
域
ケ
ア
会
議
の
開
催
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

【担当地域】東条丁目、元町、若駒、かえで、日
の出全域、栄、東、岡山、峰延、宝水

4 条通

水明公園

北海道中央
労災病院

至 三笠

至 札幌

国
道
12
号

東地区地域包括支援センター

【担当地域】東山全域、緑が丘、駒園、南町、志
文全域、上志文、下志文、ふじ、金子、朝日、清水、
奈良、毛陽、栗沢町全域

美園 7条通

南地区地域包括支援センター
南
町
２
丁
目
通

至 栗沢

至 岩見沢市街
スーパー
マーケット

国道
234
号

【担当地域】西 1 ～ 10 丁目、並木、春日、鳩が丘、
有明、北条丁目、北本町、緑、桜木、稔、西川、
若松、大願、北村全域

北 3条通

総合体育館

北地区地域包括支援センター

西
10
丁
目
通

至 北村

至 岩見沢市街

【担当地域】西 11 丁目～、美園、大和全域、上幌
向全域、幌向全域、中幌向、双葉、御茶の水

国道 12号

スーパー
マーケット

JR 幌向駅

地域包括支援センターほろむい

至 

岩
見
沢
市
街

至 

札
幌

　

今
年
度
か
ら
岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
介
護
保
険
事
業
の
う
ち
、

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
や
、

地
域
で
の
自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
た

め
の
施
策
を
総
合
的
か
つ
一
体
的
に
行
う

地
域
支
援
事
業
を
担
当
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
い
た
高
齢
者
に
関
す
る
事
業
を
含

め
、
次
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

◦�

一
般
介
護
予
防
事
業
（
シ
ル
バ
ー
出
前

健
康
塾
な
ど
）

◦
通
い
の
場
（
サ
ロ
ン
）
の
支
援

◦
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

◦
認
知
症
カ
フ
ェ
運
営
補
助
金
交
付

◦
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
活
動

◦�

も
の
忘
れ
相
談
会
の
開
催
、
認
知
症
の

人
や
家
族
へ
の
相
談
支
援
や
相
談
支
援

体
制
の
整
備

◦�

自
宅
で
の
み
と
り
や
終
活
に
つ
い
て
の

研
修
会
、
市
民
向
け
の
講
演
会
の
開
催

◦�

地
域
の
支
え
合
い
活
動
の
創
出　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

市民の皆さんには、研
修会などをお知らせし
ます。興味のある方は
ぜひ参加してください

問合先　岩見沢市地域包括支援センター（3 西 4　第 2 ポルタビル 1 階）　 ☎ 25-4649

介護をしながら働き続
けられるか知りたい

介
護
保
険
制
度
や
育
児
・
介
護
休

業
法
に
お
け
る
両
立
支
援
制
度
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す

今は元気だが、
今後が不安

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
一
般
介

護
予
防
事
業
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

介護サービスの内
容や利用、支援の
ことが知りたい

健康・生活上の
困り事がある

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
に
つ
な

ぐ
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す

離れて暮らす高
齢の家族が心配

地域の一人暮らし
の高齢者が心配

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談
対

応
、
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
と
の
連
携
、
普
及
啓
発
や
認
知

症
の
方
や
家
族
を
支
え
る
体
制
づ

く
り
な
ど
を
行
い
ま
す

家族の認知症の
対応が知りたい

物忘れが心配

市から委託を受けた地域包括支援センターが地域を分けて担
当します。対象となる高齢者のお住まいの地域を担当してい
る地域包括支援センターに相談してください

営業時間　 祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）を除く、
月から金曜日の午前 9 時から午後 5 時 30 分

東地区地域包括支援センター（5東 16）
☎ 35-7655

北地区地域包括支援センター（北 2西 12）
☎ 33-5383

南地区地域包括支援センター（南町 7-2）　
☎ 32-0300

地域包括支援センターほろむい（幌向南 2-3）
☎ 32-6622


