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今月の表紙

主な内容主な内容 新型コロナに負けない新型コロナに負けない 市税の支払いが便利・簡単に！市税の支払いが便利・簡単に！
空き家を放置していませんか？空き家を放置していませんか？

ドックで病気を早期発見ドックで病気を早期発見
岩見沢市議会議員選挙岩見沢市議会議員選挙

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
2022 年 5月号から 2023 年 4月号までの、みんなのひろばに応募いただいた作品と、キラリ！その
瞬間に掲載した写真の一部を表紙で紹介します。みなさんもみんなのひろばに応募してみませんか？

まちの未来に向けてまちの未来に向けて特集
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昨
年
の
全
国
の
出
生
数
は
、
７
年
連
続

で
過
去
最
少
を
更
新
す
る
な
ど
、
予
想
を

超
え
る
速
度
で
少
子
化
が
進
行
し
て
い
ま

す
。

　
岩
見
沢
市
で
も
昨
年
の
出
生
数
は
287
人

と
、
10
年
前
の
約
半
数
に
と
ど
ま
り
、
高

齢
化
の
進
行
と
相
ま
っ
て
人
口
減
少
の
加

速
化
、
深
刻
な
担
い
手
不
足
な
ど
、
近
い

将
来
の
懸
念
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
地
域
社
会
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
食
い

止
め
る
た
め
、
早
急
か
つ
集
中
的
な
対
策

を
講
じ
る
と
と
も
に
、若
い
世
代
が
結
婚・

出
産
・
子
育
て
に
希
望
を
持
ち
、
実
現
で

き
る
地
域
社
会
の
構
築
を
急
ぐ
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
北
海
道
の

冷
涼
な
気
候
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
の
密
接
な

関
わ
り
の
上
に
成
り
立
っ
て
お
り
、
地
球

温
暖
化
、
脱
炭
素
と
い
う
人
類
共
通
の
課

題
の
解
決
に
向
け
て
、
と
も
に
歩
み
を
進

め
て
行
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
〝
人
と
緑
と
ま
ち
が
つ
な
が
り 

と
も
に

育
み
未
来
を
つ
く
る 

健
康
経
営
都
市
〟

を
将
来
の
都
市
像
と
し
て
掲
げ
る
岩
見
沢

市
に
お
い
て
、
住
み
よ
く
快
適
で
活
気
に

溢
れ
た
緑
豊
か
な
〝
岩
見
沢
〟
を
、
将
来

を
担
う
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
は
、
私
た

ち
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
で
す
。

　
少
子
化
対
策
や
人
口
減
少
社
会
へ
の
適

応
、
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）
や
Ｇ
Ｘ
（
グ
リ
ー
ン
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）、そ
し
て
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
社
会
の
構
築
な
ど
、
多
く
の
課

題
が
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
ま
ち
の
将
来

像
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
有
し
、
引
き
続

き
〝
オ
ー
ル
岩
見
沢
〟〝
チ
ー
ム
岩
見
沢
〟

で
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

令和5年度令和5年度

市政方針と予算市政方針と予算

まちの未来に向けてまちの未来に向けて

予算総額　890 億 5,300 万円
一般会計　466 億円
特別会計　204 億 6,300 万円
企業会計　219 億 9,000 万円

　2 月 27 日から市議会第 1 回定例会が開かれ、松野市長が令和 5
年度の市政運営の基本姿勢となる市政方針を示しました。
　その市政方針と総合計画に掲げた６つの重点分野を紹介します。
問合先　企画室　☎ 35-4834

　
社
会
が
目
ま
ぐ
る
し
い
ス
ピ
ー
ド
で
変

化
す
る
中
、
次
の
10
年
を
見
据
え
た
新
た

な〝
行
政
改
革
大
綱
〟〝
中
長
期
財
政
計
画
〟

〝
職
員
定
員
管
理
計
画
〟
を
策
定
し
ま
し

た
。
引
き
続
き
〝
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
信

頼
〟
を
市
政
運
営
の
基
本
と
し
て
、
市
役

所
改
革
は
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
と
移
行
し
ま

す
。

　
市
政
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
さ
を
増

す
中
、
今
後
も
質
の
高
い
市
民
サ
ー
ビ
ス

を
維
持
し
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い

く
た
め
に
は
、
徹
底
し
た
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

に
加
え
て
、
未
来
技
術
の
積
極
的
な
利
活

用
と
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
前
提
と
し

た
経
営
資
源
の
効
率
的
な
再
配
分
が
絶
対

条
件
と
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
時
代
を
見
据
え
、
こ
れ
か
ら
も

徹
底
し
た
現
場
主
義
の
も
と
、
私
自
身
が

先
頭
に
立
っ
て
、
全
力
で
市
役
所
改
革
に

取
り
組
み
ま
す
。

新
し
い
時
代
を
見
据
え
て

防災・防犯・地域コミュニティ
地域で支え合う 安全・安心なまち

健康・福祉・医療
みんなが健康で元気に暮らせるまち

産業経済・交流
活力と賑

に ぎ

わいに満ちた 魅力あふれるまち

子ども・子育て・教育・文化
豊かな心と生きる力をはぐくむまち

都市基盤・環境
自然と調和した 快適で暮らしやすいまち

市民参画・行財政運営
市民とともに創る 持続可能で自立したまち

令和 5 年度予算　重点分野の取り組み

市民生活の質の向上市民生活の質の向上 地域経済の活性化地域経済の活性化

人と緑とまちがつながり ともに育み未来をつくる 健康経営都市人と緑とまちがつながり ともに育み未来をつくる 健康経営都市

一般会計予算の概要
議会費、労働費、消防費、
予備費 18.5 億円　4.0％

民生費 
149.1 億円

土木費
62.9 億円

公債費 55.6 億円

教育費 47.3 億円

総務費 43.6 億円

衛生費 35.7 億円

商工費 27.6 億円

農林水産業費 23.2 億円　5.0％ 諸支出金

議会費、労働費、消防費、予備費

農林水産業費

商工費

衛生費

総務費

教育費

公債費

土木費

民生費 

歳出

32.0％32.0％

13.5％13.5％
11.9％11.9％

10.1％10.1％

9.4％9.4％

7.7％7.7％

5.9％5.9％

歳出
466 億円

諸支出金 2.5 億円
0.5％

市債 27.5 億円

その他

地方譲与税

地方消費税交付金等

市債

国庫支出金

市税

地方交付税
歳入

5.0%5.0%

国庫支出金 69.9 億円

地方交付税
147.4 億円

市税
85.6 億円

地方消費税交付
金等 23.3 億円

地方譲与税
4.4 億円　0.9%

その他 107.9 億円

歳入
466 億円

18.4%18.4%
15.0%15.0%

5.9%5.9%

23.2%23.2%
31.6%31.6%

土木費
道路・公園・市営住宅
の整備、除排雪など

公債費
借入金の元金と利子
の返済

教育費
小・中学校教育、
生涯学習など

衛生費
ごみ処理、健康
診断など

商工費
商 工 業 の 発 展、
観光の振興など

農林水産業費
農業・林業・畜
産の振興など

地方交付税
国（国税など）から
の交付金
市税
市民税、固定資産税
など
国庫支出金
使い道を特定された
国からの補助金など
市債
長期的な借入金

歳入

議会費、労働費、消防費、
予備費
議会運営、消防負担金など

民生費
児童・高齢者・障がい
者福祉、生活保護など

歳出

総務費
住民票の発行など
の一般的な事務
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市
は
、〝
人
と
緑
と
ま
ち
が
つ
な
が
り 　

と
も
に
育
み
未
来
を
つ
く
る 

健
康
経
営

都
市
〟
の
実
現
に
向
け
て
、
重
点
分
野
と

し
て
定
め
た
６
項
目
を
柱
に
、
総
合
計
画

や
総
合
戦
略
な
ど
に
基
づ
く
施
策
を
着
実

に
推
進
し
、
持
続
可
能
で
自
立
し
た
地
域

経
営
の
確
立
を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
予
算
は〝
選
択
と
集
中
〟

の
視
点
に
立
ち
、
必
要
な
事
務
事
業
の
新

設
、
既
存
事
業
の
再
構
築
を
行
い
、
事
業

間
の
相
乗
効
果
に
よ
る
好
循
環
の
拡
大
を

図
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

を
は
じ
め
と
し
た
、
地
域
の
未
来
に
資
す

る
事
業
に
重
点
的
に
配
分
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
一
般
会
計
の
総
額
は
466
億

円
、
前
年
度
比
3.7
パーセント
の
減
、
特
別
会
計
と

企
業
会
計
を
合
わ
せ
た
全
会
計
の
総
額
は

890
億
５
千
300
万
円
、
前
年
度
比
1.6
パーセント
の
減

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
合
戦
略
に
関
す
る
予
算
は
、

33
事
業
で
６
億
７
千
964
万
円
を
計
上
し
ま

し
た
。

　
厳
し
い
財
政
環
境
の
中
、
財
政
調
整
基

金
か
ら
９
億
８
千
万
円
を
繰
り
入
れ
ま
す

が
、
持
続
可
能
で
自
立
し
た
行
財
政
基
盤

の
確
立
に
十
分
留
意
し
、
必
要
な
施
策
全

般
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
予
算
を
配
分
し
ま
し

た
。

障がいへの理解促進と差別の解消へ
共生のまちづくり推進事業　1 億 5,890 万円
　バリアフリーの推進やアール・ブリュット❖作
品の鑑賞機会の提供などを通じ、社
会参加しやすい環境の整備と障がい
への理解促進、差別の解消などを図
ります。

いつまでも健康で暮らせるように
健康寿命延伸事業　7,299 万円
　個人の健康づくりの活動にポイントを付与する〝健康
ポイントアプリ〟の導入のほか、各種健康
診査や健康教室、健康相談などを実施し、
いつまでも健康で生きがいを持って暮らせ
るよう健康寿命の延伸に取り組みます。

健康・福祉・医療

みんなが健康で元気に暮らせるまち
拡充 拡充

地域資源を用いた新たなエネルギーの創出
地域イノベーション推進事業　2,151 万円
　産学官連携のもと、温泉附随ガスや自然エネルギー
などを用いた〝地産地消型エネルギーシ
ステム〟の実証など、新たな社会環境形
成に取り組みます。

持続可能な農業の推進
新規就農・農業後継者育成支援事業　5,505 万円
　新規就農に必要な農業知識や技術を習得する研修
などのほか、経営の早期安定を支援するこ
とで、担い手の育成・確保を図り、基幹産
業である農業の維持・発展に取り組みます。

産業経済・交流

活力と賑
に ぎ

わいに満ちた 魅力あふれるまち
拡充

子ども・子育て・教育・文化

豊かな心と生きる力をはぐくむまち
学生と市民の交流機会の拡大
教育大学連携事業、開庁 140 年・市制施行 80 周年記念事業

1,216 万円
　〝北海道教育大学岩見沢校 BOX（i-BOX）❖〟の運営を
はじめ、美術展などへの協力や地域活動への学生参加を通
じ、大学と市民との交流を推進します。また、開庁 140 年・
市制施行 80 周年記念式典に併せて、大学との連携による
イベントを市内各所で開催します。

子育てしやすいまちづくりの推進
子どもの医療助成事業、出産・子育て応援事業

2 億 1,318 万円
　子どもの医療費助成の対象を〝高校生等まで〟
に拡充するほか、すべての妊婦・子育て世帯へ
の伴走型相談支援と経済的支援を一体
的に実施するなど、安心して子育てが
できるまちづくりを推進します。

新規新規・拡充

都市基盤・環境

自然と調和した 快適で暮らしやすいまち
安全で安心して楽しめる公園づくり
公園造成事業　1 億 7,942 万円
　いわみざわ公園の散策路や展望広場の拡充、利
根別自然公園とを結ぶ散策路を新設するほか、計
画的に公園の施設を更新するなど、子ど
もから高齢者まで集い、楽しめる公園づ
くりを進めます。

カーボンニュートラル❖に向けた取り組み 
環境対策事業　1,140 万円
　2050 年までに二酸化炭素の排出量を実質ゼロにす
る〝ゼロカーボンシティ〟を目指し、太陽光発電の促
進など、地球温暖化防止実行計画（区域施
策編）に基づき、脱炭素社会の実現に向け
た取り組みを進めます。

拡充 拡充

重点分野の取り組みの重点分野の取り組みの 一部を紹介します一部を紹介します

市議会の様子

YouTube で

市政方針

ID:3439 ID:3434

重点分野の取り組み

市ホームページで

詳しい内容は市ホームページ、市議
会公式 YouTube をご覧ください

市民参画・行財政運営

市民とともに創る 持続可能で自立したまち
効率的・効果的な行政サービスの提供
窓口スマート化推進事業、スマート・デジタル自治体推進事業

2,146 万円
　行政手続きや窓口対応のスマート化♦による行政サー
ビスの高度化など、市民サービスの向上や業
務環境の改善・効率化を推進します。

タイムリーで効果的な情報発信
広報活動事業　7,192 万円
　広報いわみざわや地デジ広報、デジタルサイ
ネージ、コミュニティ FM、街頭放送、ホームペー
ジ、SNS など、発信する情報に適した
手段で、効果的に情報を届けます。

拡充

防災・防犯・地域コミュニティ

地域で支え合う 安全・安心なまち
冬の暮らしの安全・安心の確保
除排雪事業、高齢者・障がい者の冬のくらし支援事業

17 億 3,996 万円
　道路除排雪に加え、町会・自治会な
どが行う除雪ボランティアへの支援、
高齢者世帯などの雪下ろしや間口除雪、
定期排雪の費用の助成など、冬の暮ら
しの安全・安心の確保を図ります。

災害に備えた対策
防災対策事業　3,158 万円
　防災訓練や出前講座、自主防災組織への支援を通
して地域防災による防災・減災を
推進するほか、災害時における速
やかな情報発信を行い、避難所生
活や被災者の速やかな生活再建に
向けた取り組みを進めます。

拡充

用語解説
❖アール・ブリュット
　美術教育を受けていない人など

が、既成の表現法にとらわれず
自由に制作した生

き

の芸術作品

❖��カーボンニュートラル
　温室効果ガスの排出量と

吸収量を均衡させること

❖北海道教育大学岩見沢校 BOX（i-BOX）
　北海道教育大学岩見沢校と岩見沢

市が連携して、有明交流プラザ内
に開設した、市民と学生の芸術文
化・スポーツの活動情報拠点

♦スマート化
　情報システムや各種装置

に高度な情報処理能力や
管理・制御能力を持たせ
ること

https://www.youtube.com/channel/UCjjSzdyAOXBFq_yRLRIS7gg?view_as=subscriber
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kikakushitsu/seisaku_keikaku/3439.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kikakushitsu/seisaku_keikaku/3434.html
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マスク着用の考え方が変わりました

　個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねる
ことになりました。本人の意思に反してマスクの着脱を強い
ることがないよう、配慮してください。

周囲の方に感染を広げないために
　高齢者など、重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、
次の場面では、マスクの着用を推奨します。

【症状がある場合など】
　かぜ症状のある方や同居家族にかぜ症状
のある方がいる場合は、外出を控えてくだ
さい。通院などやむを得ない理由で外出す
る際は、人混みを避け、マスクを着用しましょう。

【重症化リスクが高い方は】
　混雑した場所に行く際は、感
染から自身を守るためマスク着
用が効果的です。

個人の選択が尊重されます

0120-770-048
（フリーダイヤル）

受付時間　午前 8時～午後 8時
土・日曜日、祝日も受け付け

岩見沢市ワクチン接種
コールセンター

24 時間受け付け

岩見沢市ワクチン接種
インターネット予約フォーム

予約には接種券が必要！予約には接種券が必要！
　現在のオミクロン株対応 2価ワクチン接種（令和 4年秋開始接種）は、
市内での接種を 4月 28日㈮で終了します。接種を希望する方は早めに予約
してください。

接種をご希望の方は、4月 28日㈮までに！

オミクロン株対応ワクチン接種

転入した方は、接種券の発送に申請が必要です
　岩見沢市に転入した方が接種を希望する場合は、申請が必要
です。申請書は転入手続きの際に配付しているほか、市ホーム
ページからダウンロードできます。詳しくは、お問い合わせく
ださい。

ID：8213

今後のワクチン接種
　国は 5月 8日㈪以降、令和 5年度春開始接種を 8月末まで行うこととして
います。市内での接種開始時期などは、決まり次第お知らせします。
対　象　�1・2回目のワクチン接種を終了した次のいずれかに該当する方
　　　　◦ 65歳以上　◦ 5歳以上で基礎疾患がある　◦医療従事者、高齢者施設従事者など
使用するワクチン　オミクロン株対応 2価ワクチン

上記に該当しない場合でも…
　9月以降、1・2回目のワクチン接種を終了した 5歳以
上のすべての方を対象とした令和 5年秋開始接種を予定
しています。
※使用するワクチンは検討中です。

【5歳から 11歳の方】
　1・2回目の接種が継続して可能です。また 3回
目の接種は 8月末まで可能です。
使�用するワクチン　1・2回目は従来型ワクチン、
3回目はオミクロン株対応 2価ワクチン

【6カ月から 4歳の方】
　3回目までの接種が継続して可能です。
使用するワクチン　従来型ワクチン

自己負担無し

さまざまな理由から、マスクを着用できない方も、
マスクを着用する必要がある方もいます
〝正しく理解し、思いやりのある行動を〟

問合先　�岩見沢保健センター（4西 3　であえー
る岩見沢 3階）　☎ 25-5540

病院に行くとき病院に行くとき 高齢者施設などに行くとき高齢者施設などに行くとき 混雑した乗り物の中混雑した乗り物の中

引き続き接種

問合先　�新型コロナウイルスワクチン接種対策部（4西
3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-7515

https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/hokkaido-iwamizawa/reserve/login
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/corona_wakuchin/kenko_iryo_fukushi/1/1/8213.html
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市の一部スポーツ施設で
インターネット予約が可能に

施設名 場所 電話番号 施設名 場所 電話番号
総合体育館 北 3 西 12 25-5210 みずほ公園サッカー場 稔町 74 25-5210
スポーツセンター 総合公園 40 22-6240 岡山スポーツフィールド

多目的広場
岡山町 12 25-9963

北村トレーニングセンター 北村赤川 595 56-2009
北村多目的体育館 土里夢 北村幌達布 5180 32-4160 東山公園庭球場 総合公園内 23-3775
栗沢 B&G 海洋センター 栗沢町最上 506 45-4600 岡山スポーツフィールド

テニスコート
岡山町 12 25-9963

市野球場 若松町 127 25-5034
みずほ公園野球場 稔町 74 25-5210 栗沢テニスコート 栗沢町最上 546 45-4811
あさぎり公園野球場 緑町 6 23-3985 東山公園陸上競技場 総合公園 4 25-1827
北村野球場 北村豊里 1236 35-5129

市温水プール（☎ 23-6400）は、予約状況の確認のみ可能
栗沢球場 栗沢町最上 546 45-4600

　4 月 1 日㈯から市の一部スポーツ施設で、インター
ネットの予約サービスから施設の空き状況の確認や団
体利用の予約申請ができるようになります。

利用できる施設

上記施設に設置の公共施設オンライン予約サービス利用者登録申請書に
必要事項を記入し、団体の構成員の氏名、住所などを記載した名簿、代表
者の本人確認書類（運転免許証など）の写しを添えて、上記のいずれかの
施設に提出

利用予約申請には事前に団体の利
用者登録が必要です。個人で施設
を予約する場合は、各施設の窓口
または電話で予約してください

審査後、利用者登録完了の
通知が申請書に記入された
メールアドレスに届く

利用者登録申請を行う

審査結果（登録完了）の
メールが届く

予約サービスで施設の
予約申込を行う

予約申込受付メールが
届く

審査結果（利用許可）
のメールが届く

登録に関する審査を実施登録に関する審査を実施

施設利用日の 2 カ月前から
前日まで予約申込が可能

◦ �1 度利用者登録をすると、予約サービ
スで上記すべての施設の予約申込がで
きます

◦�メールアドレスなど、届け出内容に変
更があった際は、速やかに上記いずれ
かの施設に連絡してください。また年
に 1 度、利用者登録の更新が必要です

予約した日に施設を利用する

◦�予約内容の変更やキャンセルは、各施設へ連絡してくださ
い。なお、利用開始日の 3 日前（利用日を 0 日として起算）
からのキャンセルの場合、使用料と同額のキャンセル料が
かかります

◦�大会などでの利用や定期利用の予約は、各施設にお問い合
わせください

予約状況の確認のみの場合、利用
者登録の必要はありません

仮
予
約
状
態

予
約

確
定 問合先

◦�施設の利用や予約状況などに関することは、各施設
◦�予約サービスに関することは、市教委生涯学習・文化・
スポーツ振興課文化・スポーツ振興係（4西 3　であ
えーる岩見沢 4階）　☎ 35-5129

予約に関する審査を実施予約に関する審査を実施

岩見沢市公共施設
オンライン予約サービス

利用者登録から予約、施設利用までの流れ

https://yoyacool.e-harp.jp/iwamizawa
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岩
見
沢
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
私
た

ち
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
選
挙
の
一

つ
で
す
。
自
分
の
想お

も

い
を
し
っ
か
り

と
政
治
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
投

票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

�

選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
☎
35
‐
４
８
７
０

４
月
16
日
㈰

告
示
日

�

午
前
７
時
～
午
後
8
時

（
一
部
の
投
票
所
は
午
後
7
時
）

投
票
時
間
４
月
23
日
㈰

投
票
日

◦�

混
雑
す
る
時
間
帯
（
午
前
９
時
か
ら

午
後
１
時
）
を
避
け
て
投
票
す
る

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
各
投
票
所
の
混

雑
状
況
を
確
認
で
き
ま
す
。

◦�

ス
ム
ー
ズ
に
受
け
付
け
が
で
き
る
よ

う
入
場
券
を
持
参
す
る

◦�

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
市
役
所
以
外

の
期
日
前
投
票
所
で
投
票
す
る

◦�

投
票
日
が
近
づ
く
ほ
ど
混
雑
す
る
傾

向
が
あ
る
た
め
、
早
め
に
期
日
前
投

票
を
す
る

◦�
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
付
け
が
で
き
る
よ

う
、
入
場
券
と
あ
ら
か
じ
め
記
入
し

た
宣
誓
書
を
持
参
す
る

※�

宣
誓
書
は
入
場
券
に
２
人
分
付
い
て

い
る
ほ
か
、
各
期
日
前
投
票
所
に
も

備
え
付
け
て
お
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

北
海
道
知
事
選
挙
、
北
海
道
議
会
議
員
選
挙

投
票
日　
4
月
9
日
㈰

　
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
3
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
投
票
事
務
従
事
者
の
マ
ス
ク
着
用
や
飛

沫
防
止
フ
ェ
ン
ス
の
設
置
、
手
指
消
毒
液

の
配
置
、
定
期
的
な
換
気
、
使
い
捨
て
鉛

筆
の
使
用
な
ど
の
感
染
対
策
を
行
い
ま

す
。

岩
見
沢
市
議
会
議
員
選
挙

　
投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を
は
っ
き

り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。
余
計
な
こ
と
を

書
く
と
〝
無
効
投
票
〟
に
な
り
ま
す
。

【
代
理
投
票
、
点
字
投
票
】

　
身
体
が
不
自
由
な
ど
、
文
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
目
が
不
自
由
な
方

に
は
、
点
字
器
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
４
月
24
日
以
前
に
生
ま
れ
、

告
示
日
の
前
日
時
点
で
引
き
続
き
３
カ
月

以
上
、岩
見
沢
市
に
住
所
が
あ
る
方
で
す
。

※�

投
票
す
る
前
に
転
出
し
た
方
は
、
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

投
票
で
き
る
方

投
票
で
き
る
方

投
票
所
入
場
券

投
票
所
入
場
券

　
告
示
日
以
降
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
投

票
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
ま
た

は
忘
れ
た
と
き
は
、
投
票
所
の
係
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

※�

４
月
11
日
以
降
に
市
内
で
転
居
し
た
方

は
、
も
と
の
住
所
地
の
投
票
所
と
な
り

ま
す
。

投
票
の
方
法

投
票
の
方
法

　
入
場
券
に
投
票
所
と
投
票
時
間
が
記
載

さ
れ
て
い
る
の
で
、
必
ず
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

投
票
日
当
日
の
投
票

投
票
日
当
日
の
投
票

　
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
で
き

な
い
方
は
、
次
の
期
日
前
投
票
所
で
、
住

所
に
関
係
な
く
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
期
間　
４
月
17
日
㈪
か
ら
22
日
㈯

期
日
前
投
票

期
日
前
投
票

【
移
動
期
日
前
投
票
所
】

　
バ
ス
の
中
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
住
所
に
関
係
な
く
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
で
投
票
】

　
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便

等
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。
要
件
や
登
録
方
法
、

投
票
用
紙
の
請
求
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
用
紙
の
請
求
期
限　
4
月
19
日
㈬

【
病
院
・
施
設
で
投
票
】

　

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
た
病

院
・
施
設
に
入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
そ

の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
病
院
・
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

不
在
者
投
票

日
時　
4
月
23
日
㈰　
午
後
9
時
15
分
開
始

場
所　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
総
合
公
園
40
）

　

候
補
者
の
氏
名
、
所
属
政
党
、
経
歴
、

政
見
な
ど
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
は
、
4

月
21
日
㈮
ま
で
に
各
家
庭
に
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、各
期
日
前
投
票
所
、朝
日
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
美
流
渡
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
も
配
置
し
ま
す
。

選
挙
公
報

選
挙
公
報

即
日
開
票

即
日
開
票

【
仕
事
先
・
旅
行
先
で
投
票
】

　
仕
事
や
旅
行
で
市
外
に
滞
在
し
て
い
る

方
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
岩
見
沢
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
投
票
用
紙
等
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

◦
直
接
ま
た
は
郵
送
で
請
求

◦
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
て
請
求

　
滞
在
先
に
投
票
用
紙
な
ど
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

期日前投票所 所在地 時間

市役所（1階 多目的スペース） 鳩が丘 1 午前 8時 30分
～午後 8時

北村支所（1階 会議室 1） 北村赤川 593

午前 9時
～午後 5時 30分

栗沢支所（2階 会議室） 栗沢町東本町 21
幌向出張所（ほっとかんロビー） 幌向南 1-1

教育研究所（小会議室） 緑が丘 2（北海道教
育大学岩見沢校構内）

有明交流プラザ（2階 市民ギャラリー）有明町南 1 午前 9時
～午後 8時

日程 開設場所

4 月 20 日㈭
午前 9時～ 11時 万字交通センター（栗沢町万字英町 1）
正午～午後 2時 万字仲町簡易郵便局（栗沢町万字仲町 129）
午後 3時～ 5時 毛陽交流センター（毛陽町 534）

4月 21日㈮
午前 9時～ 11時 コープさっぽろ岩見沢東店（5東 12）
正午～午後 2時 コープさっぽろ岩見沢南店（美園 6-8）
午後 3時～ 5時 下志文町会館（下志文町 141）

4月 22日㈯
午前 9時～正午 大和タウンプラザ（大和 1-9）
午後 1時～ 5時 イオン岩見沢店（大和 4-8）

マイナポータル
のページ

ID：10504

◦�

他
の
期
日
前
投
票
所
よ
り
、
受
け
付

け
に
時
間
が
か
か
り
ま
す

Ａ
選
挙
は
、
本
人
が
投
票
所
に
行
き
、

自
ら
の
意
思
で
投
票
す
る
こ
と
が

原
則
で
あ
る
た
め
、
意
思
表
示
が

難
し
い
場
合
に
は
投
票
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
、
家
族

で
あ
っ
て
も
代
わ
っ
て
投
票
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

Q
意
思
表
示
が
難
し
い
選
挙
人
に
代

わ
っ
て
家
族
が
投
票
す
る
こ
と
は

で
き
ま
す
か
？

Q
子
ど
も
連
れ
で
も
大
丈
夫
で
す

か
？

Ａ
子
ど
も
（
満
年
齢
18
歳
未
満
の
者
）

と
一
緒
に
投
票
所
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
投
票
記
載

台
で
投
票
用
紙
に
記
載
す
る
際
に

は
、
後
ろ
で
待
っ
て
い
て
も
ら
う

な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す

Q
メ
モ
を
持
ち
込
む
こ
と
は
で
き
ま

す
か
？

Ａ
選
挙
人
自
ら
の
備
忘
録
と
し
て
メ

モ
を
投
票
所
に
持
ち
込
む
こ
と
は

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
必
要
以
上

に
大
き
な
紙
に
書
い
た
も
の
は
、

他
の
選
挙
人
の
目
に
入
る
こ
と
に

な
り
、
投
票
干
渉
と
み
な
さ
れ
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い

Q

Ａ

選
挙
選
挙

＆＆

POINT!POINT!POINT!POINT!

POINT!POINT!

https://app.oss.myna.go.jp/Application/procdetail/initGet?Z17WeV587vFFBPAZ2d9kf6jA9c8VGTCvfTU1P+ZqmX06+4dH12DDcW12TV4RRdBJxA+56hwbeC8As6ctaxzrG0TMWQGHfN+bm/nv4Vn19i40YpMmzHMt+08VVKUEFzeCAYqauUZI1Q9ATABKU56NvUg2x9XP1LkkO+CvzXm7DwPtH2EXXmMM8DpUYhPQ7YNsC8RUPlDwabmK+TbDpcT85qMvam1Pc0OqZsFOxHGUK8AH0RDB28Zy+PVHehviw3Hg
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/senkyokanri_iin/senkyo/10504.html
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人間ドック・脳ドッ
クの両方を申し込む
ことはできません

車椅子利用者向け人間ドック
　北海道中央労災病院（4 東 16）で行う車椅子
利用者向け人間ドックのコースもあります。希望
する方は医療年金課までお問い合わせください。

脳ドックの注意事項
　心臓ペースメーカーを使用している方、脳疾患の治療を受
けている方は受診できません。金属や機器が体内にある方は、
事前の問診によって健診を受けられないことがあります。

国民健康保険・後期高齢者医療制度 共通国民健康保険・後期高齢者医療制度 共通

人間ドック 脳ドック

対 象 5 月 1 日現在、後期高齢者医療制度に加入し、保険料を完納している方
※令和 5 年度に市が実施する他の健康診査などを受診する方は除く。

実 施 期 間 5 月中旬～令和 6 年 3 月下旬
実 施 場 所 市民健康センター（8 西 7） 岩見沢脳神経外科（8 西 19）

健 診 料 金
5,000 円

※胃の検査はペプシノゲン検査（血液検査）です。
バリウム検査を希望する方は自己負担となります。

5,000 円（頸
けい

部エコー検査含む）

実 施 人 数

180 人
※応募者多数の場合は、初めての方を優先して抽選。

結果は 4 月下旬にお知らせしますので、市民健康
センターに連絡し、受診日を決定してください。

50 人
※応募者多数の場合は、初めての方を優先して抽

選。受診日は市で指定し、4 月下旬にお知らせ
します。

申 込 方 法

4 月 20 日㈭までに、はがきまたは封書に〝後期人間ドック受診希望〟または〝後期脳ドック受診希望〟
と明記し、住所、氏名、生年月日、電話番号、保険証番号を記入し郵送するか、窓口にある申込書に記
入し提出（1 通で 1 人分とし、1 人 1 回限り。当日消印有効）
※原則郵送または持参して申し込み。やむを得ない理由がある場合は電話での申し込みもできます。
〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号　岩見沢市 市民環境部 医療年金課 医療助成係

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度 医療年金課医療助成係　☎35-4201医療年金課医療助成係　☎35-4201

人間ドック 脳ドック

対 象
40 歳から 74 歳の加入者 4 月 1 日現在、50 歳以上で、保険料を完納している方

※令和 5 年度に市が実施する特定健康診査を受診する方は除く。
実 施 期 間 4 月 3 日㈪～令和 6 年 3 月 29 日㈮ 5 月中旬～令和 6 年 3 月下旬

実 施 場 所 市民健康センター（8 西 7） 市立総合病院（9 西 7） 岩見沢脳神経外科
（8 西 19）

健 診 料 金 5,000 円 3,500 円 5,000 円
（頸

けい

部エコー検査含む）

実 施 人 数 1,000 人（申込順）

10 人 110 人
※応募者多数の場合は、初めての方を優先して抽選。受診日、

医療機関などは市で指定し、4 月下旬にお知らせします。
なお、受診日や医療機関の変更はできません。

申 込 方 法

土・日曜日、祝日、年末年始を除く、4 月
3 日㈪から令和 6 年 3 月 15 日㈮の午前 9
時から午後 4 時の間に、市民健康センター

（☎ 32-0888）へ

4 月 20 日㈭までに、はがきまたは封書に〝国保脳ドック受
診希望〟と明記し、住所、氏名、生年月日、電話番号、保
険証番号を記入し郵送するか、窓口にある申込書に記入し
提出（1 通で 1 人分とし、1 人 1 回限り。当日消印有効）
※電話での申し込みはできません。
〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
岩見沢市 市民環境部 医療年金課 国保係

国民健康保険国民健康保険 医療年金課国保係　☎35-4192医療年金課国保係　☎35-4192

　いつまでも元気に暮らすために、病気の早期発見はとても重要です。早　いつまでも元気に暮らすために、病気の早期発見はとても重要です。早
期の発見は早期の治療につながり、治療費を抑えることもできます。健康期の発見は早期の治療につながり、治療費を抑えることもできます。健康
に自信のある方も、この機会に人間ドック・脳ドックを受けてみませんか。に自信のある方も、この機会に人間ドック・脳ドックを受けてみませんか。
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市税の支払いが市税の支払いが
便利・簡単に！便利・簡単に！

　4月から、納付書に印刷されたQRコードをスマートフォンなどで読
み取ることで、市税の納付ができるようになります。また、全国の〝地
方税統一QRコード対応金融機関〟の窓口でも納付できるようになります。
問合先　税務課納税グループ　☎ 35-4036

納付書の表面に e
エ ル

L マークと e
エ ル

L-QRが印刷された納付書（4月以降に発行する固定
資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）の納付書は、原則この納付書の形式で発行）

利用できる
納付書

対象税目 固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）

SAMPLE

SAMPLE

eLマーク　共通納税対応の納付書を示すマーク

eL 番号　�QRコードを読み取る機能のない端
末を使用する場合、eL番号を入力

eL-QR　�地方税統一QRコード。地方税お支払サイト
にアクセス後、このQRコードを読み取る

市・道民税は
対象外です

24 時間 36
5日！

24時間 36
5日！

さまざまな
方法で！

さまざまな
方法で！

　〝地方税お支払サイト〟から納付し
た場合、領収書は発行されません。納
付後、市が納付を確認できるまで一定
期間を要するため、領収書や納税証明
書が早急に必要な方は金融機関窓口やコンビニエン
スストアなどで納付してください。納税証明書が必
要な場合は、領収書を持って市民サービス課、北村・
栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザ
の各サービスセンターに請求してください。

領収書、納税証明書
①〝地方税お支払サイト〟にアクセス
② eL-QR を読み取るまたは eL 番号を入力する
③支払い方法を選択して納付する
◦クレジットカード
◦インターネットバンキング
◦�ダイレクト方式（地方税お支払サイ
トに登録した口座から引き落とし）
◦ P

ペ イ ジ ー

ay-easy 番号を発行してATMなどで支払い
◦各種スマートフォン決済アプリ
※�詳しくは〝地方税お支払サイト〟をご覧ください。

納付方法

地方税お支払サイト

現金納付できる金融機関窓口が大幅に増えます
　eL-QRが印刷された納付書は、これまでの収納代理金融機関窓口に加え、全国の
共通納税対応金融機関の窓口で現金納付することができます。詳しくは、地方税ポー
タルシステムをご覧ください。

地方税ポータルシステム

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
https://www.eltax.lta.go.jp/kyoutsuunouzei/kinyukikan/
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していませんかしていませんか？？放放置置空き家空き家をを

　空き家を持っているけど「破損があって住める状態ではな
い」「解体するにもお金がかかる」など、困っていませんか？
　市は、危険で周囲の環境に悪影響を与える不良空家の除却
費用の一部を補助します。
問合先　市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

ID：3383

1 次のすべてを満たす必要があります。 チェックしてみましょう！要件などを確認要件などを確認
 �市内にある専用住宅、共同住宅、長屋または延べ面積の 2 分の 1
以上が住宅の用に供する兼用住宅である

 ��所有権以外の権利が設定されていない
 ��補助を受ける目的で故意に破損させたものでない

不
良
空
家

 �不良空家および付属する門塀などの工作物をすべて除却し、更地とする工事である
 �建設業法に基づく許可、または建設工事に係る資材の再資源化等に関する法律に基
づく北海道知事の登録を受けた事業者が施工する除却工事である

 �除却工事に着手していない
 �区分所有建築物の場合、他の区分所有者全員の同意を得て、すべてを除却する工事である

除
却
工
事

 �不良空家の所有者または相続人（法人を除く）である
　 ※�所有者または相続人などが複数の場合は、すべての同意を得ていること。

 市税を滞納していない
 他の建築物の除却に関する補助を受けていない
 岩見沢市における暴力団の排除の推進に関する条例に規定する暴力団員などでない

補
助
対
象
者

補助を受けるには、事前申請が必要です事前申請事前申請
受�付期間　4 月 3 日㈪～ 5 月 15 日㈪（郵送の場合は 5 月 15 日㈪必着）
申請方法　�市民連携室、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービス

センターで配布または市ホームページからダウンロードした申請書に必要事項を記入
し、位置図（付近見取図）と現況写真を添付し郵送または持参

申 請 先　〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号　岩見沢市 市民環境部 市民連携室

2

申請後、不良度測定、危険度判定を行い、補助金交付の可否をお知らせします不良度測定の調査不良度測定の調査

100 点未満

100 点以上で
1の要件を満たす

対象となりません

本申請を本申請を
してくださいしてください

不良度測定による
評点合計が

3

不良空家とは．．．
　おおむね 1 年以上使用されていない建物で、国が定め
る建物の不良度測定による評点合計が 100 点以上のもの。
例えば…
◦基礎や柱が破損し倒壊の危険がある
◦�外壁や屋根がはがれ、下地が露出し

ている　など

分からないことがあれば、
気軽にご相談ください

補助対象経費　不良空家の除却工事に要する経費
（消費税等相当額を除く）

※家財道具、機械、車両などの動産の処分費は含
まれません。
補 助 額　補助対象経費の 2 分の 1 とし、

50万円を限度（千円未満切り捨て）
募 集 戸 数　10 戸（応募多数の場合は、事前

調査の結果で選考）

不良空家除却補助金不良空家除却補助金

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/hikkoshi_sumai/1/1/3383.html


内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

広報13

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が７月 1日から 4日のものは 6月号での掲載となります。
令和 5年 4月号

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

家
族
で
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し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

対　

座
る
こ
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が
で
き
る
6
カ

月
ご
ろ
か
ら
の
未
就
学
児
と
保

護
者

日　
4
月
16
日
㈰

時�　

午
前
9
時
30
分
か
ら
10
時

20
分
、
10
時
30
分
か
ら
11
時

20
分

所�　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

￥　

子
ど
も
1
人
に
つ
き
１
千

円
申 
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前
日
ま
で
に
、
内
田
さ

ん
へ

　
☎
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‐
１
８
７
２
‐
３
２
２
７

認
知
症
カ
フ
ェ 

笑
顔
届
け
隊

内　

専
門
家
の
講
話
を
聞
い
た

り
、
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
す
る
介
護
者
同
士
の
情
報

交
換
の
場

日　
5
月
8
日
㈪

時�　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

所�　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か
ん
（
幌

向
南
１
‐
１
）

￥　
100
円

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
西
村
さ

ん
へ

　
☎
090
‐
５
２
２
４
‐
５
０
１
２

6 月号の応募期間は、
4月 3日から5月 1日です

足
し
び
れ
御
飯
食
べ
る
と
箸
ポ
ロ
リ

大
林 

智
美 

さ
ん

会
員
募
集

会
員
募
集

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

ボディコンディショ
ニングピラティス

ピラティス講習会
☎ 090-8276-6301
河原さん

毎週火曜日
18:30～19:30

広域総合福祉セン
ター（11西 3）

スペイン語サークル
会話中心のスペイン語
☎ 080-3238-2951
半田さん

毎月第 2土曜日
10:30～12:00

生涯学習センター
いわなび（4西 1）

ラウラニフラサーク
ル

一緒にフラダンスを楽しみませんか
☎ 24-8669
古山さん

毎週土曜日
13:30～16:00

塗
　
り
　
絵

新年度が始まりましたね
この機会に、新しいことに
チャレンジしてみませんか？

血
圧
の
気
ま
ぐ
れ
機
嫌
と
り
生
き
る

内
海 

美
佐
子 

さ
ん

川
　
　
　
柳

作
品
紹
介

作
品
紹
介

三
笠
炭
鉱
の
塗
り
絵

秀
子 

さ
ん



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1415 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

令和 5年 4月号令和 5年 4月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
洋
ラ
ン
と
は
？
そ
の
楽
し
み
方
】

日　
４
月
9
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
中
澤
雅
則
さ
ん
（
北
海
道

蘭
友
会
会
長
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
ハ
ン
ギ
ン
グ
作
り
の
基
本
】

日　
４
月
16
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

￥　
１
千
800
円
（
容
器
代
別
途
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
花
切

り
ば
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

ま
た
は
箱
、
お
持
ち
の
方
は
エ

レ
ガ
ン
ス
ま
た
は
リ
ー
ス
型
の

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
容
器

【
ば
ら
ゼ
ミ
②
剪せ

ん

定
の
仕
方
い
ろ

い
ろ
】

日　
４
月
22
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古
舘
杏
奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
家
庭
菜
園
を
楽
し
も
う
】

日　
４
月
23
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
山
黒
良
寛
さ
ん
（
拓
殖
大

学
北
海
道
短
期
大
学
教
授
）

￥　
無
料

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

定　
18
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

4
月
1
日
㈯
か
ら

前
日
ま
で
に
、
室
内
公
園
色
彩

館
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
25
‐
６
１
１
１

赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）
健ポ

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
15
歳
以
上

日　
4
月
22
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

4
月
13
日
㈭
ま
で
に
、

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
内
）

へ　
☎
35
‐
４
１
０
７

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
習
会

無料内　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

的
な
操
作
方
法
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

使
い
方
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か

対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
方
、
使
い
方
を
知
り

た
い
方

日　
4
月
26
日
㈬

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
1
時
30
分
か
ら
3
時
30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

講
師　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定　
各
時
間
帯
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

4
月
6
日
㈭
か
ら
、
情

報
政
策
課
（
有
明
町
南
１　
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

内
）
で 　
☎
25
‐
８
０
０
４

※
電
話
受
付
の
み
。

防
災
士
研
修
講
座

内　

防
災
士
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
防
災
士
機
構
が
防
災
に
関

す
る
一
定
の
知
識
と
技
術
の
習

得
を
認
証
す
る
資
格
で
す

日　
6
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
（
全

２
回
）

所　

プ
ラ
ザ
新
琴
似
（
札
幌
市

北
区
新
琴
似
7
‐
4
）

定　
90
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　
4
月
21
日
㈮

申 

問　

㈱
防
災
士
研
修
セ
ン

タ
ー

　
☎
03
‐
３
５
５
６
‐
５
０
５
１

※
受
講
料
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
㈱
防
災
士

研
修
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
防
災
士
資
格
取
得
費
用
の
助
成
】

内　

市
は
、
防
災
士
の
資
格
を

取
得
し
た
方
に
、
受
講
料
な
ど

の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
場
合
は
、
お
住

ま
い
の
町
会
・
自
治
会
に
一
定

の
個
人
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

に
同
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す

問　
防
災
対
策
室
防
災
対
策
係

　
☎
35
‐
４
８
２
３

第
８
回
男
女
共
同
参
画

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

内　

誰
も
が
性
別
に
と
ら
わ
れ

ず
、
一
人
一
人
が
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
け
る
〝
男
女
共
同
参

画
〟
を
テ
ー
マ
と
し
た
川
柳
作

品
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
に
設

置
す
る
チ
ラ
シ

ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

発
表　
結
果
は
入
賞
者
本
人
に
通

知
し
、
男
女
共
同
参
画
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
発
表

方　

４
月
3
日
㈪
か
ら
５
月
8

日
㈪
の
間
に
、
作
品
（
自
作
未

発
表
作
品
３
点
以
内
）、
氏
名
、

ふ
り
が
な
、年
齢
、郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参
（
郵
送
の
場
合

は
、
５
月
8
日
㈪
必
着
）

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
い
わ
み
ざ
わ
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
推
進
市
民
会
議
事
務

局
（
市
民
連
携
室
内
）

　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX
23
‐
９
９
７
７　

　
ﾒｰﾙdanjo@city.iwamizawa.lg.jp

暮
ら
し

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
戸
数　
40
戸

案
内
・
申
込
書
配
布

　
４
月
8
日
㈯
か
ら
14
日
㈮

申
込
受
付
期
間

　
４
月
11
日
㈫
か
ら
14
日
㈮

抽
選
日
時

　
４
月
18
日
㈫　
午
前
10
時
30
分

入
居
で
き
る
日

　
６
月
１
日
㈭
予
定

※
入
居
資
格
、
家
賃
な
ど
詳
し
く

は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布
・
申 

問

	

道
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
セ

キ
ュ
メ
ン
ト
（
有
明
町
南
１　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
25
‐
４
７
８
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

係
手
続
き
の
休
日
・
夜
間

窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
4
月
2
日
㈰
・
9
日
㈰
・

15
日
㈯
・
23
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
毎
週
水
曜
日（
当
面
の
間
）

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
原
則
、
カ
ー
ド
は
本
人
が
受

け
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

代
理
で
受
け
取
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

市
役
所
の
一
部
手
続
き
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

内　

市
役
所
の
一
部
手
続
き
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
24
時
間
365

日
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
手

続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
利
用
で
き
る
手

続
き
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問　

情
報
シ
ス
テ
ム
課
デ
ジ
タ

ル
自
治
体
推
進
係

　
☎
35
‐
４
８
８
５

お
困
り
の
方
に
無
料
で

生
理
用
品
を
渡
し
て
い
ま
す

無料対　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

経
済
的
な
事
情
な
ど
で
生
理
用

品
の
購
入
に
お
困
り
の
方

配
布
内
容　
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
１

セ
ッ
ト（
昼
用・夜
用
各
１
パ
ッ

ク
）

配
布
窓
口　
市
民
連
携
室
、北
村・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
立

図
書
館
（
春
日
町
２
）、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
（
４

西
１
）、
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ

ろ
ば
（
３
西
４　
第
２
ポ
ル
タ

ビ
ル
１
階
）、
岩
見
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
11
西
３
）、
生

活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
り
ん
く

（
３
西
３
）

※
市
内
各
学
校
で
も
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
学
校
の
保
健

室
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
取
方
法　
配
布
窓
口
で
、
次
の

方
法
で
意
思
表
示
を
し
て
く
だ

さ
い

◦
配
布
窓
口
に
掲
示
さ
れ
た
案
内

表
示
を
指
さ
し

◦
チ
ラ
シ
ま
た
は
専
用
カ
ー
ド
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
画
面
や
印

刷
し
た
も
の
を

提
示

【
生
理
用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
】

受
付
物
品　
購
入
か
ら
お
お
む
ね

５
年
以
内
の
パ
ッ
ク
単
位
で

未
開
封
の
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

（
メ
ー
カ
ー
、
昼
・
夜
用
の
別
、

サ
イ
ズ
は
問
い
ま
せ
ん
）

受
付
場
所　
市
民
連
携
室
、
岩
見

沢
消
費
者
協
会
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同
参

画
担
当　
☎
35
‐
４
２
７
１

飼
い
犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射

内　

犬
の
飼
い
主
に
は
、
狂
犬

病
予
防
法
に
よ
り
次
の
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

【
飼
い
犬
の
登
録
（
犬
の
生
涯
に

１
回
）】

対　
生
後
91
日
以
上
の
犬

￥　
３
千
円

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
済
み
の

犬�

の
登
録　

犬
と
猫
の
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
情
報
登
録
サ
イ
ト

で
届
け
出

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
未
装
着
の
犬

の�

登
録　
環
境
保
全
課
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
市
内
の
動
物
病
院
に

届
け
出

※
飼
い
主
や
住
所
の
変
更
、
犬
が

死
亡
し
た
場
合
も
届
け
出
が
必

要
で
す
。

【
狂
犬
病
予
防
注
射（
毎
年
１
回
）】

対　

生
後
91
日
以
上
の
犬
（
室

内
犬
含
む
）

所　

動
物
病
院
ま
た
は
集
合
注

射
会
場

※
集
合
注
射
の
会
場
や
時
間
は
、

狂
犬
病
予
防
注
射
通
知
書
に
同

封
の
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

￥　

１
頭
３
千
240
円
（
接
種
手

数
料
２
千
690
円
、
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
交
付
手
数
料
550
円
）

※
海
動
物
病
院
ま
た
は
市
外
の
動

物
病
院
で
注
射
を
受
け
た
場
合

は
、
環
境
保
全
課
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・
美

流
渡
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交

付
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
い
ず
れ
も
】

問　
環
境
保
全
課

　
☎
35
‐
４
３
８
７

ID：3350

ID：10745

ID：4380

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/danjokyoudousankaku_senryukontesuto/3350.html
http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/johoshisutemuka/10745.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/seirinohinkon/4380.html
http://www.bousaishi.net/
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趣
味
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し

年
金

保
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仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境
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そ
の
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ど
も
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育
て
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ス
ポ
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ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和5年 4月号令和 5年 4月号

木
造
住
宅
耐
震
改
修
等
助
成

　
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
工
事
、
現
地
建
て
替
え
に
伴

う
除
却
工
事
の
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

【
耐
震
診
断
】

内　

市
内
に
本
店
が
あ
り
、
建

築
士
事
務
所
協
会
空
知
支
部
の

会
員
で
あ
る
業
者
に
依
頼
し
た

も
の

助
成
額　
耐
震
診
断
に
要
す
る
費

用
の
80
㌫
で
、
上
限
４
万
円

【
耐
震
改
修
】

内　

耐
震
診
断
の
結
果
、
地
震

に
よ
り
倒
壊
・
崩
壊
す
る
危
険

性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
住
宅

で
、
市
内
に
本
店
が
あ
り
、
建

設
業
の
許
可
（
建
築
工
事
業
）

を
受
け
て
い
る
業
者
に
依
頼
す

る
工
事

助
成
額　
耐
震
改
修
設
計
費
を
含

め
た
改
修
工
事
に
要
す
る
費
用

の
40
㌫
で
、
上
限
100
万
円

【
現
地
建
て
替
え
に
伴
う
除
却
】

内　

耐
震
診
断
の
結
果
、
地
震

に
よ
り
倒
壊
・
崩
壊
す
る
危
険

性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
住
宅

で
、
市
内
に
本
店
が
あ
り
、
建

設
業
の
許
可
（
建
築
工
事
業
、

解
体
工
事
業
）
ま
た
は
建
設
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
よ
る
登
録
を
受

け
て
い
る
業
者
に
依
頼
す
る
工

事
助
成
額　
除
却
工
事
に
要
す
る
費

用
の
40
㌫
で
、
上
限
80
万
円

【
い
ず
れ
も
】

対　

市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
く
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅

の
所
有
者

◦
市
内
に
あ
る
木
造
住
宅
（
戸
建

住
宅
、
併
用
住
宅
、
長
屋
、
共

同
住
宅
）
で
市
民
が
居
住
す
る

◦
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た

◦
地
上
階
数
が
3
以
下
で
、
木
造

部
分
は
階
数
が
2
以
下

◦
柱
、
は
り
な
ど
の
構
造
耐
力
上

主
要
な
部
分
が
木
造
軸じ

く
ぐ
み組
工
法

（
在
来
工
法
）
で
造
ら
れ
た

◦
建
築
基
準
法
そ
の
他
関
係
法
令

に
違
反
が
な
い

申
請
期
限　
９
月
29
日
㈮

申 

問　
建
築
課
建
築
指
導
係

　
☎
35
‐
４
６
９
７

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
耐
震
改
修
等
助
成

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
な
ど
に
よ

る
事
故
を
防
止
し
、
避
難
経
路
を

確
保
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
耐
震
診
断
や
除
却
、
建
て
替

え
、
改
修
工
事
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

【
耐
震
診
断
】

内　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
耐
震
診

断
◦
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
建
築

士
事
務
所
協
会
空
知
支
部
に
所

属
し
て
い
る
事
務
所
に
よ
る
も

の
◦
市
内
に
本
店
が
あ
り
、
建
設
業

の
許
可
を
受
け
て
い
る
業
者
に

よ
る
も
の

助
成
額　
耐
震
診
断
に
要
す
る
費

用
の
80
㌫
で
、
上
限
４
万
円

【
改
修
工
事
な
ど
】

内　

耐
震
診
断
の
結
果
、
倒
壊

の
危
険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
も
の
で
、
市
内
に
本
店
が
あ

り
、
建
設
業
の
許
可
を
受
け
て

い
る
業
者
に
依
頼
す
る
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
工
事

除
却　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
す
べ

て
除
却
す
る

建
て
替
え　
除
却
後
に
引
き
続
き

現
行
基
準
に
適
合
す
る
塀
を
設

置
す
る

改
修　
地
震
に
対
し
て
安
全
な
構

造
と
な
る
控ひ

か
え
壁
の
設
置
や
鉄

骨
に
よ
る
補
強
な
ど
の
改
修
を

行
う

助
成
額　
工
事
に
要
す
る
費
用
の

40
㌫
で
、
上
限
100
万
円

※
耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
を
合
わ

せ
た
費
用
の
合
計
は
、
対
象
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
長
さ
１
㍍

あ
た
り
８
万
円
ま
で
が
上
限
。

【
い
ず
れ
も
】

対　

市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
く
、

耐
震
改
修
促
進
計
画
で
定
め
る

避
難
路
沿
道
に
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
を
設
置
し
て
い
る
所
有
者
ま

た
は
管
理
者

申
請
期
限　
９
月
29
日
㈮

申 

問　
建
築
課
建
築
指
導
係

　
☎
35
‐
４
６
９
７

北
方
型
住
宅
建
設
費
補
助

内　

北
方
型
住
宅
２
０
２
０
基

準
に
適
合
し
た
住
宅
を
新
築
ま

た
は
購
入
す
る
場
合
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す

対
象
者　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

◦
市
内
で
自
ら
居
住
す
る
た
め
に

対
象
住
宅
を
新
築
ま
た
は
購
入

す
る

◦
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い

対
象
住
宅　
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
住
宅

◦
北
方
型
住
宅
２
０
２
０
の
基
準

を
満
た
す
も
の
と
し
て
、
き
た

住
ま
い
る
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム

に
保
管
さ
れ
た

◦
き
た
住
ま
い
る
メ
ン
バ
ー
に
登

録
さ
れ
た
市
内
建
築
業
者
の
施

工
に
よ
る

※
補
助
金
と
セ
ッ
ト
で
全
期
間
固

定
金
利
の
住
宅
ロ
ー
ン
〝
フ

ラ
ッ
ト
35
〟
の
金
利
引
き
下
げ

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

申
請
期
限　
12
月
28
日
㈭

申 

問　
建
築
課
建
築
指
導
係

　
☎
35
‐
４
６
９
７

仕
事

令
和
5
年
度
調
理
師
試

験
の
実
施

受
験
資
格　
高
等
学
校
入
学
資
格

を
有
し
、
令
和
5
年
５
月
19
日

ま
で
に
２
年
以
上
調
理
の
業
務

に
従
事
し
た
方

※
従
事
し
た
営
業
形
態
や
雇
用
状

況
に
よ
り
、
受
験
資
格
の
要
件

に
満
た
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

試
験
日
時　
8
月
29
日
㈫　
午
後

１
時
30
分
か
ら
４
時

試
験
地　
札
幌
市（
試
験
場
所
は
、

受
験
票
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

受
験
手
数
料　
６
千
900
円
分
の
北

海
道
収
入
証
紙
を
受
験
願
書
の

指
定
場
所
に
貼
り
付
け

申　

５
月
8
日
㈪
か
ら
19
日
㈮

ま
で
に
、
必
要
書

類
を
提
出

※
必
要
書
類
や
提
出

先
な
ど
、
詳
し
く

は
北
海
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　

北
海
道
岩
見
沢
保
健
所
企

画
総
務
課
企
画
係
調
理
師
試
験

担
当
（
８
西
５
）

　
☎
20
‐
０
１
１
６

税
金

固
定
資
産
課
税
台
帳
の

閲
覧
・
縦
覧
帳
簿
の
縦

覧
・
路
線
価
図
の
公
開

【
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
】

日　
４
月
3
日
㈪
か
ら
随
時

閲
覧
で
き
る
資
産

①
納
税
義
務
者　
所
有
す
る
固
定

資
産

②
借
地
人
な
ど
、
土
地
の
賃
借
権

を
有
す
る
方　
該
当
す
る
土
地

③
借
家
人
な
ど
、
家
屋
の
賃
借
権

を
有
す
る
方　
該
当
す
る
家
屋

と
そ
の
敷
地

④
管
財
人
な
ど
、
固
定
資
産
を
処

分
す
る
権
利
を
有
す
る
方　
該

当
す
る
固
定
資
産

閲
覧
に
必
要
な
も
の

①
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
納

税
通
知
書
、課
税
明
細
書
な
ど
）

②
・
③
は
、
賃
借
権
を
確
認
で
き

る
書
類
（
賃
貸
借
契
約
書
、
賃

貸
借
料
の
領
収
書
な
ど
）

④
は
、
資
格
を
確
認
で
き
る
書
類

※
代
理
人
は
、
委
任
状
（
法
人
の

場
合
は
代
表
者
印
の
あ
る
委
任

状
）
と
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
。

【
固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
】

内　

令
和
5
年
度
の
固
定
資
産

（
土
地
・
家
屋
）
の
価
格
な
ど

を
記
載
し
た
帳
簿
の
縦
覧
を
行

い
ま
す

日　

４
月
3
日
㈪
か
ら
５
月
31

日
㈬

縦
覧
で
き
る
方　
土
地
価
格
等
縦

覧
帳
簿
は
土
地
の
納
税
者
、
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
は
家
屋
の

納
税
者

縦
覧
に
必
要
な
も
の　
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、

納
税
通
知
書
、
課
税
明
細
書
な

ど
）

※
代
理
人
は
、
委
任
状
（
法
人
の

場
合
は
代
表
者
印
の
あ
る
委
任

状
）
と
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
。

【
路
線
価
図
の
公
開
】

日　
４
月
3
日
㈪
か
ら
随
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　

税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー

プ　
☎
35
‐
４
０
３
２

※
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
、北
村・

栗
沢
両
支
所
で
も
閲
覧
で
き
ま

す
。

福
祉

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
編

対　

小
学
生
以
上
で
、
障
が
い

の
あ
る
方
へ
の
理
解
と
手
話
に

興
味
が
あ
る
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

日　

4
月
18
日
か
ら
8
月
8
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
と
6
月
15

日
㈭
、
7
月
6
日
㈭
・
20
日
㈭

（
全
20
回
）

時　

昼
の
部　

午
前
10
時
か
ら

正
午
、
夜
の
部　
午
後
６
時
30

分
か
ら
８
時
30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
各
部
20
人
（
申
込
順
）

￥　

各
部
３
千
300
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

4
月
14
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
会
場
内
）
へ

　
☎
22
‐
２
９
６
０

ひ
と
り
親
家
庭
児
童

修
学
援
助
金

対　

市
内
に
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
令

和
5
年
度
中
に
20
歳
に
達
す
る

か
、
そ
れ
よ
り
も
年
少
の
児
童

で
高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
の
最
終
学
年
在
学
中

の
学
業
優
秀
な
方

※
こ
の
給
付
金
を
以
前
に
受
け
た

方
、
同
様
の
給
付
金
を
受
給
す

る
方
は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、

保
護
者
の
市
税
な
ど
の
納
付
状

況
を
考
慮
し
ま
す
。

給
付
額　
１
人
年
額
10
万
円

定　
25
人
（
選
考
に
よ
り
決
定
）

方　

４
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
申

請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
保
護
者
の
前
年
の
所
得
状

況
が
分
か
る
書
類
（
源
泉
徴
収

票
な
ど
の
写
し
）、
成
績
証
明

書
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写

し
を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
持
参

（
郵
送
の
場
合
は
、
４
月
28
日

㈮
消
印
有
効
）

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
へ
申
請

書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
届

い
て
い
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　

岩
見
沢
市
健
康
福
祉
部 

福
祉
課
児
童
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
☎
35
‐
４
１
１
８

母
子
家
庭
等
自
立
支
援

給
付
金

内　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た

は
父
が
、
自
立
を
目
指
し
て
資

格
取
得
や
講
座
を
受
講
す
る
際

に
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

【
母
子
家
庭
等
高
等
職
業
訓
練
促

進
給
付
金
】

対　

看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な

ど
、
指
定
の
資
格
を
取
得
す
る

た
め
修
業
す
る
方

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

対　

指
定
の
教
育
訓
練
講
座
を

受
講
し
た
方

【
い
ず
れ
も
】

　

受
給
資
格
な
ど
の
確
認
の
た

め
、
申
請
前
と
受
講
前
に
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。

申 

問　

福
祉
課
児
童
福
祉
グ

ル
ー
プ　
☎
35
‐
４
１
１
８

今
月
の
手
話

【
大
丈
夫
、
出で

き来
る
】

　

湾
曲
さ
せ
た
右
手
の
指
先

を
左
胸
に
あ
て
て
か
ら
右
胸

に
あ
て
る

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
グ

ル
ー
プ　
☎
35
‐
４
１
１
２

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/tkh/sikaku/chourishi-shiken-home.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和5年 4月号令和 5年 4月号

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、
体

組
成
、
血
圧
な
ど
を
測
定
し
、
そ

の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日　
4
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
取
り
分
け
離
乳
食
】

内　

自
然
だ
し
を
使
っ
た
大
人

の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
各
時
期
に

沿
っ
た
離
乳
食
の
取
り
分
け
や

形
・
固
さ
を
学
び
ま
す

対　

乳
児
の
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
方

日　
4
月
20
日
㈭

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

4
月
10
日
㈪
か
ら
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で　

☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
4
月
27
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込
ん

で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

4
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

乳
が
ん
検
診
（
休
日
）
健ポ

内　

平
日
は
仕
事
や
家
事
で
忙
し

い
女
性
の
た
め
の
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
と
診
察
プ
ラ
ン
。
希
望
者

に
は
乳
腺
エ
コ
ー
も
。
な
お
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
乳
腺
エ
コ
ー

は
女
性
技
師
が
対
応
し
ま
す

対　
40
歳
以
上
の
女
性

日　
5
月
21
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
1
時

所　
北
海
道
中
央
労
災
病
院
（
４

東
16
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

４
千
円
（
市
ク
ー
ポ
ン
を

使
用
す
る
方
は
無
料
）

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
申
し
込

み
、
乳
腺
エ
コ
ー
も
希
望
す
る

場
合
５
千
円
。

申 

問　

5
月
17
日
㈬
ま
で
に
、

北
海
道
中
央
労
災
病
院
健
康
診

断
セ
ン
タ
ー 

乳
が
ん
検
診（
休

日
）
担
当
へ

　
☎
22
‐
１
３
０
０

４
月
か
ら 

子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
に
９
価
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
追
加

　
9
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
子

宮
頸
が
ん
な
ど
の
原
因
ウ
イ
ル
ス

の
う
ち
、
9

種
類
の
ウ
イ

ル
ス
の
型
の

感
染
予
防
に

効
果
が
あ
り

ま
す
。
対
象

者
に
は
個
別

に
案
内
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に

も
分
か
り
や
す
い
講
習
で
す

日　
4
月
30
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

農
業

除
草
剤
散
布
な
ど
に
注
意
を

　

　
宅
地
の
境
界
に
除
草
剤
を
散
布

す
る
人
が
多
く
な
り
、
隣
接
す
る

田・畑
な
ど
に
除
草
剤
が
飛
散
し
、

農
作
物
な
ど
が
枯
れ
る
事
故
が
毎

年
発
生
し
て
い
ま
す
。
農
作
物
被

害
が
発
生
す
る
と
損
害
賠
償
を
求

め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
除

草
剤
の
散
布
は
、
細
心
の
注
意
を

払
い
、
風
の
無
い
日
や
弱
い
日
を

選
ん
で
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
農
務
課
農
業
振
興
係

　
☎
35
‐
４
４
８
１

田
・
畑
に
入
ら
な
い
で

　

山
菜
採
り
や
写
真
撮
影
の
た

め
、
田
・
畑
に
無
断
で
入
る
人
が

い
ま
す
。
こ
の
行
為
は
、
農
作
物

を
傷
付
け
た
り
、
農
業
機
械
を
破

損
し
た
り
、
靴
底
や
服
な
ど
に
付

着
し
た
病
原
菌
や
病
害
虫
が
田
・

畑
に
ま
ん
延
す
る
原
因
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
田
・

畑
は
私
有
地
で
す
。
無
断
で
入
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
農
務
課
農
業
振
興
係

　
☎
35
‐
４
４
８
１

子
ど
も
・
子
育
て

母
親
学
級

無料

健ポ

対　

9
月
・
10
月
に
出
産
予
定

の
方

日　
4
月
5
日
㈬
・
12
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所 

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

２・
３
歳
児
教
育
学
級

無料

健ポ

【
運
動
大
好
き
な
子
集
ま
れ
！
バ

ル
シ
ュ
ー
レ
】

対　

2
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

日　
4
月
19
日
㈬

時　

午
後
1
時
30
分
か
ら
2
時

30
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

講
師　
辻
本
智
也
さ
ん
（

（一社）
Ｓ
Ｌ

Ｄ
Ｉ
代
表
理
事
）

問　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活
動
支

援
係
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
４
階
）

　
☎
23
‐
９
２
３
６

教
育

い
わ
み
ざ
わ
花
と
緑
の

少
年
団
団
員
募
集

内　

森
の
観
察
、
花
や
樹
木
の

植
栽
、
カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
、
自

然
の
中
で
の
活
動
を
通
し
て
、

わ
く
わ
く
・
ド
キ
ド
キ
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

対　

令
和
5
年
度
の
小
学
４
年

か
ら
６
年
生

活
動
期
間　

４
月
か
ら
１
年
間

（
活
動
は
毎
月
１
回
程
度
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

※
保
護
者
の
方
に
は
、
い
わ
み

ざ
わ
花
と
緑
の
少
年
団
育
成

会
（
団
員
１
人
に
つ
き
年
会
費

１
千
円
）
に
加
入
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

申 

問　

４
月
10
日
㈪
か
ら
20
日

㈭
の
間
に
、
育
成
会
年
会
費
を

添
え
て
、
公
園
緑
地
環
境
課
へ

　
☎
35
‐
４
６
７
４　

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
香こ

う
ざ
い西
ひ
か
る
・
温ぬ

く
い井
彩あ

や
か加
2
人

展
「
￥
350
の
景
色
」
‐
駄
菓
子
な

つ
か
し
エ
モ
い
味
】

内　

日
本
画
と
油
彩
画
が
タ
ッ

グ
を
組
ん
だ
駄
菓
子
に
ま
つ
わ

る
作
品
展
示

日　

4
月
19
日
㈬
か
ら
5
月
1

日
㈪

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
。

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

【
油
彩
画
研
究
室
4
年
生
展
「
月

刊
ユ
ー
5
月
号
」
～
並
行
世
界
は

存
在
し
て
い
た
！
～
】

日　
5
月
3
日
㈷
か
ら
21
日
㈰

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

※
5
月
8
日
㈪
か
ら
は
、
午
後
5

時
ま
で
。

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
と
音
の
世
界

【
ギ
タ
ー
の
調
べ
】

日　
4
月
22
日
㈯

時　
午
後
２
時

演
奏　
ギ
タ
ー
デ
ュ
オ
Ｈオ

ー

ラ

Ｏ
Ｌ
Ａ

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

4
月
15
日
㈯
か
ら
絵
画

ホ
ー
ル
で

※
1
件
の
申
し
込
み
に
つ
き
2
人

ま
で
。

入
館
料	

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 
問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
　
☎
23
‐
８
７
０
０

米
国
ポ
カ
テ
ロ
市
と
の

姉
妹
都
市
交
流

【
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集
】

内　

来
日
す
る
訪
問
団
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
受
け
入
れ
る
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
訪
問
団
員
は
、
平
日
の
日

中
は
市
民
と
の
交
流
事
業
に
参

加
し
ま
す

日　

7
月
3
日
㈪
か
ら
17
日
㈷

（
予
定
）

定　

12
家
庭
（
応
募
多
数
の
場

合
は
選
考
）

方　

４
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
庶

務
課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
（
郵
送

の
場
合
、
４
月
28
日
㈮
必
着
）

※
受
け
入
れ
前
に
説
明
会
や
英
会

話
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
派
遣
訪
問
団
員
募
集
】

内　

国
際
性
豊
か
な
人
づ
く
り

と
姉
妹
都
市
と
の
親
善
交
流
を

深
め
る
た
め
の
訪
問
団
員
を
募

集
し
ま
す
。市
職
員
が
同
行
し
、

現
地
で
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
な

が
ら
交
流
行
事
に
参
加
し
ま
す

対　

市
内
在
住
の
中
学
生
と
高

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

4 月 7 日㈮・21 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

4 月 14 日㈮・28 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 4 月 18 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 4 月 4 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 4 月 13 日㈭
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 4 月 26 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ

ID：3735

定期接種

ID：9477

キャッチアッ
プ接種

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/3735.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/9477.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

￥　

無
料
（
保
護
者
の
入
館
料

は
各
自
負
担
）

所 

申 

問　

4
月
10
日
㈪
か
ら

24
日
㈪
の
正
午
か
ら
午
後
８
時

の
間
に
、
電
話
で
申
し
込
み
の

上
、
印
鑑
を
持
参
し
、
市
温
水

プ
ー
ル
（
９
東
２
）
へ

　
☎
23
‐
６
４
０
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

対　
高
校
生
以
上

日　
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

（
月
曜
日
は
午
後
５
時
か
ら
。
日

曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

￥　
２
時
間
150
円

※
初
め
て
の
利
用
で
希
望
す
る
方

に
は
、
無
料
で
器
具
の
使
用
方

法
な
ど
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

所 

問　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

　
☎
56
‐
２
０
０
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
4
月
1
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

4
月
12
日
㈬
・
15
日
㈯
・

26
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
15
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
わ
し
も
⑧
～
わ
し
も
と
パ
ン
工

場
～
」

日　
4
月
8
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
コ
ー
ダ 

あ
い
の
う
た
」

日　
4
月
9
日
㈰

時　
午
後
1
時

定　
7
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

「
教き

ょ
う
か
い
し

誨
師
」

日　
4
月
22
日
㈯

時　
午
後
2
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
青
菜
」「
代
書
屋
」

日　
4
月
11
日
㈫

時�　
午
前
11
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

婚
活
イ
ベ
ン
ト

【
お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
〝
出
会
い

の
広
場
〟】

内　

１
対
１
の
自
己
紹
介
と
フ

令和 5年 4月号

校
生

日　

7
月
27
日
㈭
か
ら
8
月
11

日
㈷
（
予
定
）

定　

6
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
選
考
）

￥　
約
50
万
円
（
予
定
）

※
市
が
費
用
の
一
部
を
補
助
。

方　

４
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
庶

務
課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
課
題
作
文
を
添
え
て
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
持
参
（
郵
送
の
場
合
、

４
月
28
日
㈮
必
着
）

※
後
日
、
面
接
を
行
う
ほ
か
、
渡

航
に
関
す
る
説
明
会
や
英
会
話

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
募
集
説
明
会
】

内　

市
か
ら
の
説
明
お
よ
び
訪

問
団
長
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

経
験
者
か
ら
の
体
験
談

対　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
た

は
派
遣
訪
問
団
員
へ
の
申
し
込

み
を
検
討
し
て
い
る
方
と
そ
の

家
族

日　
４
月
15
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
市
役
所
本
庁

方　
前
日
ま
で
に
電
話

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
総
務
部
庶
務
課

国
際
交
流
担
当

　
☎
35
‐
４
８
１
４

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙexchange@city.iwamizawa.lg.jp

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

４
月
特
別
プ
ー
ル
開
放

無料対　

中
学
生
以
下
お
よ
び
同
伴

の
保
護
者

日　

４
月
2
日
か
ら
30
日
ま
で

の
毎
週
日
曜
日

時　
正
午
か
ら
午
後
８
時

※
午
後
５
時
以
降
は
保
護
者
同

伴
。

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

運
動
教
室

【
サ
ッ
カ
ー
・
ボ
ー
ル
遊
び
教
室
】

対　
４
歳
児
か
ら
小
学
２
年
生

日　

4
月
9
日
・
23
日
、
5
月

14
日
・
28
日
、
6
月
11
日
・
25

日
、
7
月
9
日
・
23
日
、
8
月

6
日
・
20
日
、
9
月
3
日
・
24

日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

時　

未
就
学
児
コ
ー
ス　

午
前

９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
、
小

学
１・
２
年
生
コ
ー
ス　

午
前

10
時
45
分
か
ら
11
時
45
分

所　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
先
着
順
）

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
】

対　
小
学
生

日　

祝
日
を
除
く
、
毎
週
月
曜

日
時　

小
学
１
年
か
ら
３
年
生

コ
ー
ス　

午
後
５
時
か
ら
６

時
、
小
学
４
年
か
ら
６
年
生

コ
ー
ス　
午
後
６
時
15
分
か
ら

７
時
15
分

所　

北
村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
北
村
赤
川
595
）

定　
各
コ
ー
ス
25
人
（
先
着
順
）

【
い
ず
れ
も
】

￥　
１
回
500
円

※
開
催
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
‐
３
２
７
３

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

対　

６
カ
月
か
ら
２
歳
11
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

日　

5
月
6
日
か
ら
27
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日
（
全
4
回
）

時　
午
前
11
時
30
分
か
ら
正
午

定　
10
組
（
申
込
順
）

令和 5年 4月号

4 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間

初心者幼児教室
（5・6 歳／定員 30 人）

5 月 8 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 2 時～ 3 時

初心者一年生教室
（小学 1 年生／定員 30 人）

5 月 8 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 3 時～ 4 時

初心者一般教室
（高校生以上／定員 30 人）

5 月 10 日から毎週水曜日（全 10 回）
午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分

初心者レディース教室
（18 歳以上／定員 30 人）

5 月 8 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 1 時～ 2 時

初心者シニア教室
（60 歳以上／定員 30 人）

5 月 11 日から毎週木曜日（全 10 回）
午後 3 時～ 4 時

らくらくクロール教室
（18 歳以上／定員 10 人）

5 月 12 日から毎週金曜日（全 10 回）
午後 0 時 10 分～ 1 時 10 分

アクアビクス
（18 歳以上／定員各 50 人）

5 月 8 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 7 時～ 7 時 45 分
5 月 9 日から毎週火曜日（全 10 回）
午前 11 時～ 11 時 45 分
5 月 11 日から毎週木曜日（全 10 回）
午後 1 時～ 1 時 45 分

アクアアタック教室
（18 歳以上／定員 30 人）

5 月 11 日から毎週木曜日（全 10 回）
午後 7 時～ 7 時 40 分

はじめての水中運動
（中高齢者／定員 30 人）

5 月 10 日から毎週水曜日（全 10 回）
午後 2 時 15 分～ 3 時

すいすい歩行
（18 歳以上／定員 30 人）

5 月 8 日から毎週月曜日（全 10 回）
午後 0 時 20 分～ 1 時

腰痛改善教室
（18 歳以上／定員 30 人）

5 月 12 日から毎週金曜日（全 10 回）
午後 3 時～ 3 時 50 分

受講料　無料（別途入館料必要）			 
会場・申込・問合先　印鑑を持参し、4 月 5 日㈬から 17 日㈪の正

午から午後 8 時の間に、市温水プール（9 東 2）へ　☎ 23-6400
※申込多数の場合は抽選。

屋外スポーツ施設オープン
施設名 開設日 終了日 申込・問合先

市野球場

4 月 29 日㈷

10 月 10 日㈫
総合体育館（北 3 西 12）
☎ 25-5210あさぎり公園（野球場・庭球場）

みずほ公園（野球場・サッカー場） 10 月 22 日㈰

東山公園庭球場
東山公園陸上競技場
岡山スポーツフィールド

（庭球場・サッカー場）
10 月 22 日㈰

岩見沢市スポーツ協会（総合公園　東山公園
陸上競技場内）　☎ 23-8611
※ �4 月 29 日㈷以降は直接施設へ。
　�東山公園庭球場　☎ 23-3775
　東山公園陸上競技場　☎ 25-1827
　岡山スポーツフィールド　☎ 25-9963

北村野球場
北村ゲートボール場 10 月 31 日㈫

�市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課文化・
スポーツ振興係（4 西 3　であえーる岩見沢
4 階）　☎ 35-5129

土里夢公園パークゴルフ場 11 月 15 日㈬ 北村多目的体育館（北村幌達布 5180）
☎ 32-4160

栗沢野球場
4 月 15 日㈯

11 月 15 日㈬
栗沢Ｂ＆Ｇ海洋センター（栗沢町最上 506）
☎ 45-4600栗沢テニスコート 10 月 31 日㈫

栗沢パークゴルフ場 5 月 1 日㈪ 10 月 31 日㈫

ID：9118

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shomuka/kokunai_kokusaikoryu_koikirenkei/1/2/9118.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

に
ま
と
め
、
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）に
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
、
学
歴
、
職

歴
、
免
許
・
資
格
、
家
族
の
人

数
を
明
記
し
郵
送
ま
た
は
持
参

報
酬
な
ど　
審
議
会
に
出
席
し
た

際
の
報
酬
と
交
通
費
（
自
宅
と

会
場
ま
で
の
距
離
が
３
㌖
以
上

の
方
）
を
支
給

募
集
期
間　
４
月
５
日
㈬
か
ら
19

日
㈬
（
郵
送
の
場
合
は
、
４
月

19
日
㈬
の
消
印
有
効
）

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
水
道
部
業
務
課

管
理
営
業
係

　
☎
35
‐
４
７
０
８

リ
ー
タ
イ
ム
で
交
流
を
深
め
る

お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
で
す
。
日

程
な
ど
、
詳
し
く
は
喫
茶
タ
ッ

チ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
す
る

か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

対　

20
歳
か
ら
40
歳
代
の
独
身

男
女

￥　

男
性
３
千
500
円
、
女
性

３
千
円
（
飲
食
付
き
）

所 

問　
オ
ム
ラ
イ
ス
屋
さ
ん 

喫

茶
タ
ッ
チ
（
春
日
町
１
‐
２
）

　
☎
22
‐
９
６
７
１

3
級
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

研
修
サ
テ
ラ
イ
ト
講
座

内　

健
や
か
な
子
ど
も
を
育
て

ら
れ
る
親
子
関
係
や
明
る
く
豊

か
な
人
間
関
係
を
築
く
力
、
自

分
ら
し
さ
を
発
見
す
る
力
を
身

に
付
け
る
た
め
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

日　

5
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・

25
日
㈭
・
27
日
㈯
、
6
月
1
日

㈭
・
3
日
㈯
・
6
日
㈫
・
8
日

㈭
・
13
日
㈫
・
15
日
㈭
・
20
日

㈫・22
日
㈭・27
日
㈫・29
日
㈭
、

7
月
4
日
㈫
・
6
日
㈭
・
11
日

㈫
・
13
日
㈭
・
20
日
㈭
・
25
日

㈫
・
27
日
㈭
（
全
21
回
）

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
4
西
1
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥　

4
万
7
千
300
円
（
資
料
代

込
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

5
月
10
日
㈬
ま
で
に
、

藤
田
さ
ん
へ

　
☎
090
‐
１
３
０
４
‐
１
１
７
１

4
月
は
〝
若
年
層
の
性
暴

力
被
害
予
防
月
間
〟
で
す

　
10
歳
代
、
20
歳
代
に
対
す
る
性

暴
力
の
手
口
が
巧
妙
に
な
っ
て
い

ま
す
。
自
分
が
望
ま
な
い
性
的
な

行
為
は
、
ど
ん
な
理
由
や
相
手
で

も
性
暴
力
で
す
。
性
暴
力
に
関
す

る
情
報
を
み
ん
な
で
共
有
し
、
性

暴
力
被
害
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

性
暴
力
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
先
】

◦�

性
犯
罪
・
性
暴
力
の
た
め
の
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
＃
８
８
９
１
（
は
や
く
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
）

◦�

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

　
☎
＃
８
１
０
３（
ハ
ー
ト
さ
ん
）

◦�

性
暴
力
に
関
す

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

〝C
ure tim

e

〟

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同
参

画
担
当　
☎
35
‐
４
２
７
１

霊
園
・
墓
地
・
納
骨
塚

使
用
申
込
受
付

【
自
由
墓
所
（
緑
が
丘
霊
園
・
北

村
共
同
墓
地
・
最
上
墓
地
）】

対　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
方

◦
岩
見
沢
市
に
住
所
を
有
し
て
い

る
◦
祭さ

い
し祀
承
継
者
で
納
め
る
遺
骨

（
親
族
の
も
の
に
限
る
）
が
あ

る
◦
令
和
5
年
度
中
に
お
墓
の
建
設

工
事
に
着
手
す
る

募
集
区
画
・
料
金

《
緑
が
丘
霊
園
（
緑
が
丘
287
）》

◦
４
平
方
㍍
区
画　
28
万
５
千
600

円（
永
代
使
用
料
22
万
７
千
円
、

永
代
管
理
料
５
万
８
千
600
円
）

◦
６
平
方
㍍
区
画　
36
万
９
千
900

円（
永
代
使
用
料
28
万
２
千
円
、

永
代
管
理
料
８
万
７
千
900
円
）

《
北
村
共
同
墓
地（
北
村
豊
里
139
）》

◦
9.9
平
方
㍍
区
画　

１
級
５
千

円
、
２
級
３
千
円

《
最
上
墓
地 （
栗
沢
町
最
上
18
）》

◦
6.6
平
方
㍍
区
画　
３
万
円

※
北
村
共
同
墓
地
と
最
上
墓
地
の

料
金
は
永
代
使
用
料
で
、
管
理

料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

【
納
骨
塚
】

対　

埋
蔵
後
に
焼
骨
の
改
葬
、

返
還
は
で
き
な
い
こ
と
に
同
意

す
る
、
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
方

◦
岩
見
沢
市
に
住
所
を
有
し
、
親

族
の
遺
骨
を
管
理
し
て
い
る

◦
岩
見
沢
市
に
住
所
を
有
し
て
い

た
こ
と
が
あ
る
故
人
の
遺
骨
を

管
理
し
て
い
る

◦
岩
見
沢
市
が
設
置
す
る
霊
園
ま

た
は
墓
地
を
使
用
し
て
い
る
方

で
、
使
用
場
所
を
返
還
し
納
骨

塚
へ
改
葬
す
る

使
用
料　
納
め
る
遺
骨
１
体
に
つ

き
１
万
２
千
円
（
管
理
料
は
か

か
り
ま
せ
ん
）

【
い
ず
れ
も
】

申
込
受
付　
４
月
3
日
㈪
か
ら
11

月
15
日
㈬

※
降
雪
の
状
況
に
よ
り
前
後
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
時
に
必
要
な
も
の

◦
自
由
墓
所　
世
帯
全
員
の
住
民

票
（
全
部
記
載
の
も
の
１
通
）

◦
納
骨
塚　

申
請
者
の
住
民
票

（
全
部
記
載
の
も
の
１
通
）

◦
遺
骨
を
自
宅
で
保
管
の
場
合　

火
葬
許
可
証
（
自
由
墓
所
、
納

骨
塚
と
も
）

◦
遺
骨
を
寺
院
ま
た
は
墓
園
に
収

蔵
の
場
合　
収
蔵
（
納
骨
）
証

明
書
（
自
由
墓
所
、
納
骨
塚
と

も
）

料
金
の
納
入
と
使
用
許
可
証
の
交

付　
申
込
受
付
後
、
使
用
料
と
管
理

料
（
霊
園
の
み
）
の
納
付
書
を

送
付
し
、
納
入
確
認
後
、
使
用

許
可
証
を
交
付

注
意
事
項

◦
お
墓
の
建
設
工
事
は
使
用
許
可

証
が
な
け
れ
ば
着
手
で
き
ま
せ

ん
◦
納
骨
塚
へ
の
納
骨
は
使
用
許
可

証
が
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん

◦
区
画
の
場
所
は
申
込
順
に
決
定

し
ま
す

◦
冬
期
間
の
除
雪
は
行
い
ま
せ
ん

申 

問　
環
境
保
全
課

　
☎
35
‐
４
３
８
７

上
下
水
道
事
業
運
営
審
議
会

使
用
者
代
表
委
員
の
募
集

内　

水
道
事
業
お
よ
び
下
水
道

事
業
の
健
全
な
運
営
の
た
め
、

運
営
に
関
す
る
重
要
事
項
な
ど

を
審
議
す
る
使
用
者
代
表
委
員

を
募
集
し
ま
す

委
員
の
任
期　
６
月
11
日
か
ら
令

和
7
年
６
月
10
日

応
募
資
格　
４
月
１
日
現
在
、
満

18
歳
以
上
で
市
内
に
居
住
し
、

上
下
水
道
事
業
に
関
心
が
あ

り
、
年
２・
３
回
開
催
す
る
審

議
会
に
参
加
で
き
る
方

募
集
人
数　
７
人
以
内

方　

Ａ
４
サ
イ
ズ
の
紙
に
、
上

下
水
道
に
関
す
る
テ
ー
マ
の
作

文
と
応
募
の
動
機
を
800
字
以
内

令和 5年 4月号令和 5年 4月号

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

地
域
福
祉
事
業
に

　

海
藤
勲
さ
ん
（
ふ
じ
町
２

‐
３
）

生
理
の
貧
困
対
策
事
業
に

　
金
山
由
紀
さ
ん
（
美
唄
市
）、

田
仲
伸
子
さ
ん
（
日
の
出

台
３
）

あなたに合った　広報いわみざわの読み方を探そう
　広報いわみざわは、お手元に届く冊子以外にもいろいろな方法で読むことができます。あなたに合った読み方で、
広報いわみざわを楽しみましょう。

マチイロ
◦広報だけじゃない
　�市議会だよりや消防だよりも

読める
◦ SNS連携機能
　�気になる記事は、SNS などを

使って情報を共有

iOS

Android

電子ブック電子ブック
Hokkaido 
ebooks

北海道の広報
まるごと検索くん

広報プラス
ーわたしの岩見沢ー

◦テキスト（文字）だけなので読みやすい
　�一部の図表を除き、写真やイラストな

どの掲載がないため、記事だけ読みた
いという方におすすめ
◦記事を探しやすい
　�カテゴリー（分類）で分かれているた

め探しやすく、キーワード検索も

iOS

Android

4 月1日から新アプリに切り替わります。現
在 Android アプリを利用している方は、
新アプリをダウンロードして利用してくださ
い。iOSアプリは引き続き利用できます

◦外国語翻訳が充実
　全 14 言語の外国語翻訳が可能です
　【翻訳可能言語】
　�英語、中国語（簡体）、中国語（繁體）、韓国語、

タイ語、ポルトガル語、スペイン語、インドネシ
ア語、ベトナム語、モンゴル語、フィリピン語、ミャ
ンマー語、ネパール語、クメール語

【カタログポケットを利用していた方へ】
4月以降、カタログポケットアプリで広報い
わみざわを読むことができなくなります。こ
れまで利用していた方は、他のアプリなどを
利用してください

市ホームページに、2007 年（平成 19年）
1月号からの PDFデータを掲載しています

ID：1176

問合先　�秘書課広報係　☎ 35-4793

アプリアプリ アプリアプリ

広報いわみざわ以外でも、SNS（LINE、Twitter、
Facebook、Instagram） や 地 デ ジ 広 報（UHB 
8ch）、岩見沢市メールサービスなどで、市のさまざ
まな情報を受け取ることができます。詳しくはお問
い合わせください

市職員が出演して
説明します
4月 14日㈮
午後 5時 40分

〒

https://itunes.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
https://www.hokkaido-ebooks.jp/
http://www.hokkaido-book.com/koho/index.php
https://curetime.jp/
https://omu-rice-touch.com/
https://apps.apple.com/us/app/%E5%BA%83%E5%A0%B1%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9-%E5%B2%A9%E8%A6%8B%E6%B2%A2/id1274378478?l=ja
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.mykoho.cityiwamizawa2
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/hisho/koho/1/4/index.html
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookTwitter Instagram LINE

　岩見沢は今年、開庁 140 年、市制施行 80 周年を迎えます。
これを記念し、今月号から 1年間、岩見沢のこれまでのあゆみ
や岩見沢に関わりの深い人、出来事などを紹介します。

市制施行80周年
受け継がれる想

お も

い

令和 5 年 4 月号

2023・
4

令
和

5
年

4
月

1
日

発
行

　
№

959
問題
市は、総合計画や総合戦略
に基づく施策を着実に推進
し、□□可能で自立した地
域経営の確立を目指して取
り組みを進めます。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 4 月 20 日㈭（必着）
応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページの
フォーム（QR コード右記）、ファック
ス（0126-23-7731）、Ｅメール（pr@
city.iwamizawa.lg.jp）で、◉クイズ
の答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に
関するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書
課広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。3月号の正解はLOVEでした。

68
72

140
75

35,748
40,727
76,475

40,889

－
－
－
－

（令和 5 年 2 月 28 日現在）

　明治 17 年から入植が始まり岩見沢村が誕生。明治 18 年にかけ
山口県、鳥取県ほか 10県から開拓士族 277 戸が入植しました。明
治 25 年に栗沢村が、明治 33 年に北村がそれぞれ分村しました。
低湿地帯が広がり、飲料水や農業用水の確保が課題で、市街地では
明治 41年に道内 2番目となる上水道が整備されました。高等学校

や病院などの整備も進み、昭和 18年に岩見沢町は全国で 201 番目、道内で 10番目に市制を施行。空知
地域の炭鉱開発が進み、岩見沢は石炭輸送の中継地として発展し、昭和 29年には国体ソフトボール、サッ
カーも開催されました。第２次世界大戦後は、土地改良や機械化により稲作をはじめ農業が発展し、栗
沢村は昭和 24年に町制を施行。その後、エネルギー転換により炭鉱の閉山が相次ぎ、国鉄万字線や幌内
線が廃止された一方、高度経済成長期にかけて徐々に市街地が拡大
し、自家用車の普及も進み、昭和 49 年に国道 12 号バイパス、昭
和 58年に札幌まで高速道路が開通しました。
　災害にもたびたび見舞われ、昭和 56年 8月には 5日間で岩見沢
で 410 ミリ、北村で 422 ミリもの集中豪雨があり、栗沢を含めて
4,000 棟近い浸水被害を受けました。また、昭和 44 年と平成 23
年には豪雪被害も経験しました。平成 18年 3月 27 日に岩見沢市、
北村、栗沢町は合併しましたが、これらの困難を乗り越えて築き上
げた先人の苦労を私たちは忘れてはなりません。

第1回第 1回

岩見沢の誕生と成長岩見沢の誕生と成長

国体開催を歓迎する岩見沢駅前の国体開催を歓迎する岩見沢駅前の
様子（昭和 29年）様子（昭和 29年）

岩見沢市・北村・栗沢町合併協定岩見沢市・北村・栗沢町合併協定
調印式（平成 17年 2月 25日）調印式（平成 17年 2月 25日）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
https://line.me/R/ti/p/%40836ouxhl
mailto:?subject=
mailto:?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない ◦入院予定日だから ◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない ◦突然のしびれ ◦呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

夜間急病センター
（10西 3）　☎ 25-3000

診療時間　�午後6時～午前0時（土・日曜日、祝日を問わず）
診療科目　�内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

新型コロナウイルス感染症の検査は実施していません。また、発熱症状がある方で
受診を希望する場合は、事前に電話連絡してください

健康ひろばフードデイ「取り分け離乳食」　P18
精神科医による心の健康相談　ナビ

おしゃべりルームとことこ　P19　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

市民園芸講座「ばらゼミ②剪
せん

定の仕方いろいろ」　P14
赤十字の心肺蘇生と AED の講習（赤十字救急法基礎講習）　P14
絵と音の世界「ギターの調べ」　P19　図書館シアター「教

き ょ う か い し

誨師」　P21

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

岩見沢市議会議員選挙　P8　市民園芸講座「家庭菜園を楽しもう」　P14
マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P15

健康チェックの日　P18　家事相談　ナビ

初心者向けスマートフォン講習会　P14　マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P15
3 歳児健康診査　P19　絵本の読み聞かせ　P21　家庭生活相談　ナビ

クチトレ・フォローアップ・レッスン　P18
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P19

当番医
内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
歯　科：九津見歯科医院 (4 西 4）　☎ 22-1625

特別企画展「尾形香三男 追悼展」ギャラリー・トーク & 尾形回帰による弾き叫びライブ　3 月号 P20

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000
歯　科：千徳歯科医院 ( 北 2 西 8）　☎ 25-5711

コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P18
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

当番医
内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288
歯　科：山本歯科医院 (3 西 3）　☎ 22-1401

油彩画研究室 4 年生展「月刊ユー 5 月号」～並行世界は存在していた！～　P19

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
歯　科：舘山歯科東町医院（4 東 18）　☎ 23-0300

当番医
内科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
歯　科：品川歯科クリニック（南町 7-1）　☎ 32-8211

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

ベビースイミング教室　P20

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

２0 ㊍

２1 ㊎

２2 ㊏

２3 日

２4 ㊊

２5 ㊋

２6 ㊌

２7 ㊍

２8 ㊎

29 土

30 日

5/1 ㊊

5/2 ㊋

5/3 水

5/4 木

5/5 金

5/6 ㊏

5/7 日

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

特別企画展「尾形香
か み お

三夫 追悼展」　3 月号 P20
絵本の読み聞かせ　P21　献血　ナビ

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P15
４月特別プール開放　P20　献血　ナビ

市民サービス課窓口の受付時間延長　3 月号 P13
行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9 か月児健康診査　P19

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P15　母親学級　P18

いわみざわ洋らん展　3 月号 P16　おしゃべりルームとことこ　P19
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

図書館シアター「わしも⑧～わしもとパン工場～」　P21

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

北海道知事選挙・北海道議会議員選挙　3 月号 P8
市民園芸講座「洋ランとは？その楽しみ方」　P14
マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P15
運動教室「サッカー・ボール遊び教室」　P20　図書館シアター「コーダ あいのうた」　P21

健康チェックの日　P18　火曜落語 上映会「青菜」「代書屋」　P21
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P15　母親学級　P18
絵本の読み聞かせ　P21

1 歳 6 か月児健康診査　P19　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P19

当番医 内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

マイナンバーカード関係手続きの休日窓口　P15
米国ポカテロ市との姉妹都市交流「募集説明会」　P20　絵本の読み聞かせ　P21

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

市民園芸講座「ハンギング作りの基本」　P14

行政相談委員による行政相談　ナビ

手話奉仕員養成講座入門編　P17　4・5 か月児健康診査　P19

マイナンバーカード関係手続きの夜間窓口　P15
2・3 歳児教育学級「運動大好きな子集まれ！バルシューレ」　P19
香
こ う ざ い

西ひかる・温
ぬ く い

井彩
あ や か

加 2 人展「￥350 の景色」- 駄菓子なつかしエモい味　P19
税理士による税の相談　ナビ

1 ㊏

2 日

3 ㊊

4 ㊋

5 ㊌

6 ㊍

7 ㊎

8 ㊏

9 日

１0 ㊊

１1 ㊋

１2 ㊌

１3 ㊍

１4 ㊎

１5 ㊏

１6 日

１7 ㊊

１8 ㊋

１9 ㊌
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　4月29日・30日、5月3日・4日・5日は、歯科の当番医を設けています。
診療時間は、午前 9時から午後 5時までです。



健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●心と体の小児科 ふじねク

リニック（7東6）
　☎35-5617
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付します。案内
書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してくだ
さい
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合
は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸がん予防ワクチンの対象者のうち、中学 1年生
の方には5月に案内書を送付します。その他の学年の
方には、既に案内書を送付していますので、案内書が届
かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

負担金　500 円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生活保護・市民税非課税世帯の方は無料。
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 4 月 7 日㈮・21 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 4 月 3 日㈪・17 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 4 月 11 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 4 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 4 月 27 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 4 月 11 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 4 月 25 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 4 月 26 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 4 月 13 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 4 月 19 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 4 月 27 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 4 月 30 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦ 4 月 20 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20-0122
　前日の正午までに電話予約が必要

　　子ども・子育てに関する相談
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 5年 4月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

健ポ

4月 1日㈯・2日㈰
9：30 ～ 12：30

イオン岩見沢店（大和 4-8）
14：00 ～ 16：00

献血にご協力を

健康一口メモ

【腎臓の働き】
◦尿をつくる
　尿は体の中の老廃物を出す大切な役割を担っています
◦体内のホルモンを調整する
　�血液の赤い成分をつくったり、血圧を上げ下げするホルモンを調整したりします。

血液中の電解質を一定に保つ役割もあります

　物を言わない臓器として知られている腎臓。皆さんは、
どんな働きをしているか知っていますか？

　腎臓の病気は、腎臓の機能が約 30 パーセント以下になるまで症状
が現れず、自覚しにくいことが特徴の一つといわれています。倦怠感
やむくみなどに気が付き、受診したときには既に腎不全が進み、人工
透析が必要な状況になって発見されるケースも少なくありません。
　1 年に 1 回は健診を受診し、自分の体の状況を確認しましょう。

次回予告
腎機能を調べることができる検査項目は？







健
康
診
断

●20項目の検査（裏面）を３時間程
度で行い、その後、血液や尿検査、
心電図、胸部Ｘ線検査などの検査
結果説明が医師から行われます
（検査終了後に食事を用意してい
ます）

●検診日：月～金曜日(祝日を除く)
※火曜日は女性限定。

●官公庁・各事業所などの定期健康診断、協会け
んぽの生活習慣病予防検診などを行います

※定期健康診断は、平日の月から金曜日のほか、
毎月1回〝土曜日健診〟を行っています。個人受
診のほか、事業所でのご利用もお待ちしており
ます。

※ご希望に応じ、いろいろな検査項目の組み合わ
せもできますので、お気軽にご相談ください。

●毎週火曜日の人間ドック・定期健康診断は女性限定
で、午後には子宮がん検診も実施しています

●マンモグラフィー（乳房Ｘ線検査）は月・火・水・金曜日
に実施しています

●希望により尿検査、血液検
査、胸部Ｘ線検査、心電図
検査などの部分検診も行
います

●骨密度検査（超音波） 1,010円（税込）
●前立腺特異抗原検査 2,540円（税込）
●膵腫瘍関連抗原検査 2,240円（税込）
●α-フェトプロティン検査 1,730円（税込）
●がん胎児性抗原検査 1,730円（税込）

●胃スクリーニング検査
　（ペプシノゲン） 3,560円（税込）
●ピロリ菌抗体検査 1,010円（税込）
●動脈硬化検査
　（人間ドック受診者のみ） 2,030円（税込）

市がクーポン券を発行する「風しんの抗体検査」も各種検診と同時に実施できますので
ご相談ください

　当センターは、市民の皆さんの健康づくりのサポートとして、健康状態のチェックのため
人間ドックやいろいろな健診メニューを用意しています。
　健康の維持や病気の予防、早期発見にご活用ください。

加入している健康保険により補助が受けられる場合がありますので、申し込みの際には
電話口に健康保険証などの準備をお願いします。

市民健康センターからのお知らせ

当センターは
予約制になって
いますので、
電話で予約を
お願いします。
☎

検診の申込・問い合わせは
平日の午前９時から午後４時

32-0888へ

市民の皆さんの健康づくりを応援します！

女性の検診 部分検診

その他、こんな検診も実施しています

定期健康診断人間ドック

の
種
類
と
内
容



人間ドックの検査項目と説明人間ドックの検査項目と説明
検査項目 検査内容 目的や分かること
問 診

身 体 測 定

視力・聴力の検査

眼 底 検 査

眼 圧 検 査

血 圧 測 定

胃部 Ｘ 線検査

腹部超音波検査

胸部 Ｘ 線検査

肺 機 能 検 査

心 電 図 検 査

血液一般検査

血液脂質検査

肝 機 能 検 査

糖 尿 病 検 査

尿 酸 検 査

腎 機 能 検 査

血清反応検査

尿 検 査

便 検 査

健康調査、生活習慣、病歴、家族歴など

身長、体重、腹囲測定、BMI

視覚、聴覚の障害の有無

眼底カメラ（無散瞳）

眼圧測定

最高血圧・最低血圧

上部消化管X線造影

肝臓、胆のう、腎臓のエコー撮影

肺のＸ線撮影

肺活量、努力肺活量

安静時12誘導

ヘマトクリット、ヘモグロビン、赤血球、
白血球、血小板、血清鉄

総コレステロール、ＨＤＬコレステロール、
LDLコレステロール、中性脂肪、
Non-HDLコレステロール

ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ-ＧＴＰ、ＡＬＰ、
総タンパク、アルブミン、総ビリルビン、
コリンエステラーゼ、アミラーゼ、
ＬＤＨ、ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体

空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

血液中の尿酸値測定

血液中の尿素窒素、クレアチニン測定

ＲＦ、ＣＲＰ

糖、蛋白、潜血、ウロビリノーゲン

沈査（赤血球・白血球・上皮細胞）

免疫学的便潜血検査（２日法）

日常生活や健康状態などを確認します。

痩せ過ぎや太り過ぎをチェックします。

近視、聴力などを調べます。

眼底の血管は全身の動脈の状態を反映します。
この変化をみると動脈硬化の程度がわかります。

緑内障などの目の疾患を調べます。

高血圧や低血圧など血圧値を測定し調べます。

胃がん、胃ポリープ、胃・十二指腸潰瘍などの病変を
見つける手がかりとなります。

腹部の腫瘍、ポリープ、結石などを調べます。

肺がん、肺結核、肺気腫など肺の病気と心臓の
疾患を調べます。
肺の換気能力を調べ、肺線維症、慢性気管支炎など
を診断する手がかりとなります。

心電図から不整脈や心臓の疾患を読み取ります。

貧血の有無、炎症や免疫低下の有無、出血の傾向、
止血力、白血球の数などを調べます。

血液中のコレステロール、中性脂肪が多くなる
高脂血症や動脈硬化の兆候を発見します。

肝細胞の炎症や障害の程度を調べます。

Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウィルスの感染を調べます。

糖尿病の診断の手がかりとなります。

動脈硬化や痛風を引き起こす尿酸値を調べます。

腎臓の機能を調べます。

リウマチ、その他の感染症を調べます。　

腎障害の有無を調べます。
尿中の成分、細胞、結晶を調べて腎・尿路の状態を
調べます。
　　　　　　　　　　
腸から肛門までの出血性の病気を調べます。

岩見沢市立総合病院

市民健康センター
岩見沢市８条西７丁目９番地

ホームページ https://www.iwamizawa-hospital.jp/center/index.html

32-0888
32-0887
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●開館時間／午前８時30分～午後4時30分
●休 館 日／土・日曜日、祝日および年末年始
●交　　通／中央バス「市立総合病院前」
　　　　　　「市民会館前」バス停下車徒歩約5分
●駐 車 場／約30台分（無料）

空知総合振興局

まなみーる
岩見沢市民会館

利根別川

←札幌 国道12号線 旭川→

岩見沢市立
総合病院

１条通り
岩見沢駅

7条通り

駅
前
通
り

↑
北
村

苫
小
牧
↓

岩見沢市立総合病院

市民健康センター

道立農業高校

P
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