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市
は
、
性
の
多
様
性
へ
の
理
解
が
進
み
、
市
民
一
人
一
人
が

か
け
が
え
の
な
い
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
大
切
な
人
と
人
生

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
２
月
１
日

か
ら
〝
岩
見
沢
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
〟
を
開
始
し

ま
す
。

問
合
先　

�

市
民
連
携
室
男
女
共
同
参
画
担
当

　
　
　
　
☎
35
‐
４
２
７
１

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

　

一
方
ま
た
は
双
方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
で
パ
ー
ト
ナ
ー
の
関
係
に
あ
る
二
人

が
、
お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
共
に
歩
み
、
日
常
生
活
で
互
い
に
助
け

合
う
関
係
で
あ
る
こ
と
を
宣
誓
し
た
事
実

に
対
し
て
、
市
が
〝
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
書
受
領
証
〟
な
ど
を
交
付
す
る
制
度

で
す
。

制
度
の
対
象
者

制
度
の
対
象
者　　

　

一
方
ま
た
は
双
方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
で
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
が

対
象
で
す
。

◦
18
歳
以
上

◦�

岩
見
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

（
転
入
予
定
を
含
む
）

◦
配
偶
者
（
事
実
婚
を
含
む
）
が
い
な
い

◦�

宣
誓
す
る
相
手
以
外
の
方
と
パ
ー
ト

ナ
ー
の
関
係
に
な
い

◦
互
い
に
近
親
者
で
な
い

宣
誓
の
方
法

宣
誓
の
方
法

　
宣
誓
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
希

望
日
の
７
日
前
ま
で
に
電

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
（ danjo@

i-ham
anasu.jp

）
ま
た
は

予
約
フ
ォ
ー
ム
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

　
宣
誓
の
手
続
き
や
必
要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

性
の
多
様
性
に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い

性
の
多
様
性
に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い

　
よ
り
多
く
の
人
に
性
の
多
様
性
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
い
わ
み
ざ
わ
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー
や
出
前
講
座
の
実
施
、
性

の
多
様
性
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
周

知
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

��

内　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
性

の
多
様
性
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

対　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

日　
１
月
22
日
㈰

時　
午
後
４
時
か
ら
６
時

所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
（
４

西
１
）

講
師　

中な
か
や谷

衣え

り里
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

北
海
道
レ
イ
ン
ボ
ー
・
リ
ソ
ー
ス
セ
ン

タ
ーL-Port

代
表
理
事
）

定　
30
人
（
申
込
順
） 

方　

１
月
４
日
㈬
か
ら
18
日
㈬
ま
で
の

間
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、

電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム

で
申 

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同
参
画
担

当　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX 

23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙ danjo@

i-ham
anasu.jp

受
領
証
明
カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ
た
と
き
は

受
領
証
明
カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ
た
と
き
は

ご
協
力
を

ご
協
力
を

　
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
法
令
の
制
約

な
ど
の
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
、
配

偶
者
や
家
族
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

な
ど
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
受
領
証
明
カ
ー
ド
な
ど
を
提
示

し
た
二
人
の
関
係
を
本
人
の
同
意
な
く
第

三
者
へ
伝
え
る
こ
と
の
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

こ
の
制
度
で
変
わ
る
こ
と

こ
の
制
度
で
変
わ
る
こ
と

　
岩
見
沢
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制

度
は
岩
見
沢
市
独
自
の
制
度
の
た
め
法
的

効
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
事
者
の
安
心

感
や
性
の
多
様
性
へ
の
社
会
的
な
理
解
が

促
進
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
が
配
偶
者
や
家
族
と
同
様

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

市
営
住
宅
な
ど
の
入
居
資
格
や
市
営
の
霊

園
・
墓
地
の
使
用
者
資
格
な
ど
の
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
民
間
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
携
帯
電
話
の
家
族
割
引
や
生
命
保

険
の
受
け
取
り
な
ど
が
利
用
可
能
で
す
。

　
今
後
も
利
用
で
き
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

増
や
す
と
と
も
に
、
民
間
事
業
者
へ
の
働

き
掛
け
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。
利
用
可
能

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度

宣
誓
制
度

２月１日２月１日
スタートスタート

　LGBTなど、同性が恋愛対象の人
や男性も女性も恋愛対象の人、自分
の性に違和感を覚える人などのよう
に、典型的とされていない性自認や
性的指向を持っている人、性自認や
性的指向の定まってい
ない、または持ってい
ない人のこと。

性的マイノリティ
CHECK!!

　性自認や性的指向は外見では分からない
ことが多く「身近にいない」「会ったこと
がない」と思っている人もいると思います。
　人口に占める性的マイノリティの人の割
合は、8％から 10％という調査結果もあり、
血液型がAB型や利き手が左
利きの人の割合と同程度とい
われています。

性的マイノリティの割合
CHECK!!

ID：10342ID：4381

　自分が性的少数者であることを人に打ち明けることをカミングアウトといいます。
　一方、本人以外の人が、性自認や性的指向を本人の許可なく他の人に伝えること
をアウティングといいます。アウティングは重大な人権侵害であり、最悪の場合は
生命に関わります。
　もし、あなたがカミングアウトや相談を受けた場合、否定
せず受けとめ、周囲と情報共有が必要な場合は、必ず本人同
意の上で行いましょう。悪意をもって暴露する場合だけでな
く、良かれと思って第三者と共有する場合も本人を傷つけて
しまう場合があります。

カミングアウトとアウティング
CHECK!!

い
わ
み
ざ
わ

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー

参加してみよう！

参加
無料

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/80
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/seinotayousei/10342.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/85
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/seinotayousei/4381.html

