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今月の表紙

通いの場で楽しく元気に通いの場で楽しく元気に特集

椅子を使った運動をする皆さん。ここは体操教室…ではありません。今月号は、気軽に参加し、楽
しく続けられる介護予防の取り組みを紹介します

感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！

主な内容主な内容

町会・自治会に加入しよう！町会・自治会に加入しよう！
避難行動要支援者の避難支援制度避難行動要支援者の避難支援制度

持続可能な地域社会へ持続可能な地域社会へ

新型コロナに負けない新型コロナに負けない がん検診を受けよう！がん検診を受けよう！

市民の文化祭・子ども文化祭市民の文化祭・子ども文化祭
ストップ！不法投棄ストップ！不法投棄

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば


