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9 月はアルツハイマー月間
9月 21日は世界アルツハイマーデー
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　〝
認
知
症
の
人
は
何
も
分
か
ら
な
い
〟は
間
違
い
で
す
。

　「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」
と
悲
し
ん
で
い
る
の
は

本
人
で
す
。
周
り
の
人
が
認
知
症
の
こ
と
を
理
解
し
、

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
や
手
伝
い
を
す
る
だ
け
で
、
認

知
症
の
人
は
地
域
で
穏
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　〝
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
〟
を
機
会
に
、
偏
見
と

い
う
心
の
バ
リ
ア
を
な
く
し
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。
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もの忘れ相談会
　物忘れや認知症のことで悩んでいませんか。認知症
地域支援推進員が相談に応じます。事前予約は不要で
すので、気軽にご相談ください。
日　時　9月 21日㈬　午前 10時～正午
場　所　�市立図書館
相談料　�無料

市立図書館での展示
　認知症に関する本やパンフレット
を展示します。
日　程　9月 21日㈬～ 10月 9日㈰
場　所　市立図書館

認知症サポーター養成講座
　認知症の症状や行動、診断と治療、
予防に関すること、認知症の人と接す
るときの心構え、認知症サポーターの役割を学びます。
日　時　9月 12日㈪　午後 1時 30分～ 3時
場　所　�いわみざわ健康ひろば（3西 4　第２ポルタビ

ル 1階）
定　員　15人（申込順）
受講料　�無料
申　込　�9 月 9日㈮までに、岩見沢保健センターへ

健康ポイント
対象

〝世界アルツハイマーデー〟
に合わせた取り組みを行い
ます。ぜひ参加して、認知
症への理解を深めよう！

アルツハイマー病などの認知症に
関する認識を高めることを目的
とし、1994 年に国際アルツハイ
マー病協会（ADI）と世界保健機
関（WHO）が共同で、毎年 9 月
21日を〝世界アルツハイマーデー〟
と制定しました
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認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
で
起
こ
る
脳
の
病
気
で
す
。
物
忘
れ
が
ひ

ど
く
な
っ
た
り
、
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ

る
状
態
を
い
い
ま
す
。
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自
分
や
家
族
で「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か
な
」

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
主
治
医
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
適
切
な

治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
進
行
す
る
症
状
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
人
が
病
気
の
こ
と
を
理
解
で
き
る
う

ち
に
受
診
し
て
い
れ
ば
、
本
人
と
家
族
で
話
し
合

い
、
今
後
の
生
活
の
準
備
を
整
え
て
お
く
こ
と
も

で
き
ま
す
。
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認
知
症
と
疑
わ
れ
る
場
合
、
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
よ
い
か
、
進
行
や
状
態
に
応
じ
て
ど
の
よ
う
な

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
か
を
記
載

し
た
も
の
が
〝
岩
見
沢
市
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
〟
で

す
。

　
高
齢
介
護
課
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば
（
３
西
４　

第
２
ポ

ル
タ
ビ
ル
１
階
）
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
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