
感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！

今月の表紙
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4 人の若者が豊かな自然をバックに何かを話しています。今月号は、観光施設や歴史資源が再
評価されている東部丘陵地域で活躍する地域おこし推進員を紹介します

特集 それぞれの地域おこしそれぞれの地域おこし

主な内容主な内容 参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙

マイナポイント第 2弾マイナポイント第 2弾
いわみざわ彩花まつりいわみざわ彩花まつり

いわみざわ市民大学いわみざわ市民大学
北海道そらちグルメフォンド北海道そらちグルメフォンド

みんなで健康づくりに取り組もうみんなで健康づくりに取り組もう
みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば

新型コロナに負けない新型コロナに負けない
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地域おこし推進員が出
演して説明します
7 月 8 日㈮
午後 5 時 40 分

　
今
年
度
、
新
た
に
３
人
の
地
域
お
こ
し

推
進
員
が
着
任
し
ま
し
た
。
す
で
に
活
動

中
の
推
進
員
と
合
わ
せ
、
４
人
が
そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
新
た
に
着
任
し
た
推
進
員

と
、
こ
れ
ま
で
の
推
進
員
の
活
動
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　
企
画
室　
☎
35
‐
４
８
３
４

魚
うおずみ

住 駿
しゅん

千葉県出身。静岡県の高校を卒業後、東海大学へ進学し、
現在 4 年生
令和 4 年 4 月より地域おこし推進員として活動中
地域の農家の作業を手伝いながら、趣味のコーヒーと
映画に関する活動を企画中

森
もりすえ

末 愛
ま な み

美
広島県出身。同県の高校を卒業後、北海道教育大学旭
川校へ進学
令和 4 年 4 月より地域おこし推進員として活動中
幼少期からスキー競技に取り組み、現在も選手として
大会に参加しており、スキーや芸術に関連する活動を
している

藤
ふじしま

嶋 裕
ゆうすけ

介
岩見沢市出身。岩見沢西高校を卒業後、酪農学園大学
へ進学
在学中、岩見沢市の猟師に弟子入りし、猟師としての
活動を開始
令和 4 年 5 月より地域おこし推進員として活動中
狩猟で手に入った動物の角などを加工した工芸品製作
やジビエなどの特産品開発の活動をしている

瀬
せ の お

尾 洋
ようすけ

裕
令和 2 年 5 月より地域おこし推進員とし
て活動中
毛陽町にBMX（競技用自転車）のコース〝ル
コチパーク〟を整備。各種イベントや自転
車教室の開催といった活動をしている

引き続き活動中！引き続き活動中！

それぞれの地域おこしそれぞれの地域おこし

地域おこし推進員
　市は平成 27 年度より朝日、美流渡、毛陽、
万字などの東部丘陵地域を活動地域に、地域
おこし推進員を配置しています。
　推進員は、一定期間地域に居住し、地域資
源の発掘や振興、情報発信などの地域おこし
の支援、地域協力活動などを行いながら、そ
の地域への定住・定着を図ります。
　任期終了後も市内に居住し、地域を盛り上
げる活動を継続している方もいます。

先輩推進員の瀬尾さんが3人にインタビュー！
次のページからその様子を紹介します
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岩
見
沢
の
推
進
員
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
？

私
は
大
学
時
代
か
ら
有
害
鳥

獣
駆
除
に
興
味
が
あ
り
、
東

部
丘
陵
地
域
で
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に

農
家
や
猟
師
の
方
と
知
り
合
い
に
な
り
ま

し
た
。
大
学
卒
業
後
は
３
年
間
新
潟
県
に

い
ま
し
た
が「
帰
っ
て
き
て
働
か
な
い
か
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
農
業
を
守
る
仕

事
を
し
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。

私
は
ス
キ
ー
の
選
手
を
し
て

お
り
、
大
学
卒
業
後
も
、
仕

事
を
し
な
が
ら
ス
キ
ー
も
全

力
で
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
就
職
活
動
中
、
い
ろ
い
ろ
な
つ
な
が

り
で
瀬
尾
さ
ん
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
い
、
そ
の
時
に
推
進
員
と
い
う
仕
事
を

知
り
、
私
も
こ
の
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

夕
張
市
に
遊
び
に
行
っ
た
帰

り
に
、
メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
の

横
に
あ
る
家
庭
菜
園
〝
森
の

ポ
タ
ジ
ェ
〟
の
方
に
手
を
振
ら
れ
、
そ
の

方
と
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

私
が
コ
ー
ヒ
ー
好
き
な
こ
と
も
あ
っ
て
、

近
く
に
あ
る
カ
フ
ェ
の
方
と
も
仲
良
く
な

り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
縁
で
こ
の
地
域

に
移
住
し
、
推
進
員

を
し
て
い
ま
す
。
た

だ
、最
初
に
手
を
振
っ

て
く
れ
た
方
は
人
違

い
で
手
を
振
っ
て
い

た
よ
う
で
す
…東

部
丘
陵
地
域
に
住
ん
で
み

て
ど
う
で
す
か
？

悠
々
自
適
な
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。
夜
は
虫
や
鳥
の
声

が
聞
こ
え
て
自
然
が
豊
か
で

と
て
も
良
い
で
す
。
若
い
人
の
一
人
暮
ら

し
が
珍
し
い
か
ら
か
「
ど
こ
か
ら
き
た

の
？
」「
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？
」

な
ど
、
声
を
か
け
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い

で
す
ね
。

こ
こ
で
の
生
活
は
自
分
に

合
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
然
が
近
く
に
あ
っ
て
、

地
域
の
方
と
山
菜
取
り
に
行
っ
た
り
、
家

庭
菜
園
を
す
る
に
も
近
く
の
農
家
の
方
に

育
て
方
を
教
え
て
も
ら
え
た
り
、
プ
チ
自

給
自
足
生
活
を
と
て
も
満
喫
し
て
い
ま

す
。

私
は
目
の
前
に
田
ん
ぼ
が
あ

る
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
住
ん
で

い
ま
す
が
、
日
の
光
で
起
き

て
、
窓
越
し
に
見
え
る
田
ん
ぼ
の
景
色
が

す
ご
く
好
き
で
す
ね
。

好
き
な
場
所
や
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

朝
日
町
に
あ
る
不
動
の
滝
で

す
ね
。
映
え
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

他
の
場
所
は
光
が
少
な
く
て

写
真
を
取
る
の
が
難
し
か
っ
た
り
、
人
気

ス
ポ
ッ
ト
で
人
が
た
く
さ
ん
い
た
り
す
る

と
こ
ろ
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
こ
は
周
り

の
木
が
手
入
れ
さ
れ
、
光
が
入
っ
て
く
る

の
で
写
真
が
撮
り
や
す
い
で
す
。
た
だ
、

熊
が
出
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
…

で
は
藤
嶋
さ
ん
と
一
緒
に
行

け
ば
安
心
で
す
ね
！

声
を
か
け
て
く
れ
れ
ば
映
え

る
角
度
な
ど
ご
案
内
し
ま
す

の
で
ぜ
ひ
！

万
字
炭
山
森
林
公
園
の
ズ
リ

山
が
最
高
に
良
い
景
色
な
の

で
ぜ
ひ
い
ろ
い
ろ
な
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
20
分
く
ら
い

で
登
れ
る
山
で
す
が
、
頂
上
は
と
て
も
開

け
て
い
て
遠
く
ま
で
見
渡
せ
、
空
が
と
に

か
く
広
く
て
、
春
夏
秋
冬
楽
し
め
る
山
で

す
。

冬
も
行
け
る
ん
で
す
か
？

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
ハ
イ
ク
す

る
方
も
い
る
み
た
い
で
す
。

今
か
ら
冬
が
楽
し
み
で
す
。

毛
陽
町
の
森
の
ポ
タ
ジ
ェ
が

す
ご
く
面
白
い
で
す
。
ミ
ン

ト
一
つ
と
っ
て
も
オ
レ
ン
ジ

ミ
ン
ト
、
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ミ
ン
ト
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
ミ
ン
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類

が
あ
っ
て
、
葉
っ
ぱ
を
こ
す
る
と
全
部
違

う
に
お
い
が
し
ま
す
。
森
の
ポ
タ
ジ
ェ
の

環
境
も
良
い
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
を
管
理

し
て
い
る
方
の
豊
か
な
心
に
癒
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ガ
ー
デ
ン
が

植
物
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
で
素
敵
で
す

よ
。

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
で
す
か
？

鹿
や
熊
を
扱
う
活
動
を
し
た

い
で
す
ね
。
農
業
を
守
る
の

は
当
然
で

す
が
、
そ
れ
以
上
に
、

鹿
の
肉
や
角
な
ど
今

ま
で
活
用
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
素
材
を
使

い
、
新
し
い
商
品
を

作
る
な
ど
特
産
品
を

　東部丘陵地域の人口は年々減少傾向にあります。石炭産業の
全盛期には大小さまざまな炭鉱があり、多くの人がそこで働き、
暮らしていました。しかし、炭鉱の閉山とともに、多くの人た
ちが地域を去っていきました。
　近年は豊かな自然環境や美しい農村景観に加え、温泉やアク
ティビティなどの観光施設や、石炭や鉄道の歴史資源が再評価
され、芸術やスポーツの活動フィールドとしても注目を集めて
います。
　市は、地域の魅力に磨きをかけ、地域を盛り上げることを目
的に、地域おこし推進員を配置しています。

これまでの推進員の活動これまでの推進員の活動 東部丘陵地域東部丘陵地域

朝日
美流渡

毛陽
万字

東部丘陵地域

岩見沢市全体図岩見沢市全体図
空き家のリノベーション
上美流渡にある空き家をリノベーションし、令和
2 年 3 月にゲストハウス兼イベントスペース〝マ
ルマド舎〟としてオープン

朝日駅復活プロジェクト
平成 30 年から 31 年にかけ、地域の方と旧朝日
駅舎の清掃やペンキ塗りを行い、令和元年 6 月
にお披露目イベントとして朝日駅写真展を開催

みる・とーぶマップの製作
平成 29 年 3 月より〝みる・とーぶプロジェクト〟
によって製作された、東部丘陵地域に住む人たち
のイラストや店舗の情報などを手書きしたマップ

ルコチパークの整備
令和 2 年 8 月に BMX・マウンテンバイク向けダー
トコースを毛陽町にオープン。〝ルコチ〟はアイ
ヌ語で〝足跡〟という意味

瀬尾さん瀬尾さん瀬尾さん

瀬尾さん 瀬尾さん瀬尾さん

藤嶋さん藤嶋さん藤嶋さん

藤嶋さん藤嶋さん

森末さん森末さん

森末さん森末さん

魚住さん

魚住さん魚住さん

旧朝日駅 幌向川ダム

万字炭山森林公園



Ｍ
マ

ヤ

Ａ
Ｙ
Ａ 

Ｍマ

ッ

ク

ス

Ａ
Ｘ
Ｘ
さ
ん

が
ペ
イ
ン
ト
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
で
来
る
の
も
お
す

す
め
で
す
！右

も
左
も
わ
か
ら
な
い
若
造

で
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
の
で
温
か
い
目
で
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

私
も
一
人
で
ル
コ
チ
パ
ー
ク

を
整
備
し
て
い
た
時
、
地
域

の
方
が
声
を
か
け
て
く
れ
た

り
、
広
報
や
ラ
ジ
オ
に
出
た
ら
市
民
の
方

が
「
知
っ
て
る
よ
！
」「
頑
張
っ
て
ね
！
」

と
言
っ
て
く
れ
た
り

し
て
、
そ
れ
が
と
て

も
後
押
し
に
な
り
ま

し
た
。
推
進
員
を
見

か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。
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推
進
員
の
任
期
は
最
長
３
年
間
で
す
。

推
進
員
た
ち
は
、
活
動
終
了
後
の
自
身
が

ど
の
よ
う
に
岩
見
沢
で
暮
ら
し
て
い
く
の

か
を
見
据
え
、
地
域
お
こ
し
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
市
は
、推
進
員
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

起
業
・
就
業
に
向
け
て
支
援
し
な
が
ら
、

地
域
の
振
興
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

今
は
目
の
前
の
こ
と
に
一
生

懸
命
で
、
３
年
後
こ
う
し
て

い
る
っ
て
い
う
の
は
は
っ
き

り
し
て
い
な
い
で
す
。

今
の
こ
と
に
100
パ
ー
セ
ン
ト

注
い
で
い
る
と
。

そ
う
で
す
。
120
パ
ー
セ
ン
ト

頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

野
生
動
物
に
関
し
て
は
自
信

が
あ
る
の
で
、
相
談
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
私
に
声
を
か
け
く
だ

さ
い
。
自
然
と
ふ
れ
あ
い
た
い
な
と
思
っ

た
ら
東
部
丘
陵
地
域
に
遊
び
に
き
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

こ
の
地
域
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
場
所
で
す
。
ど
こ
に
行

く
と
か
目
的
が
な
く
て
も
、

休
日
に
は
車
を
走
ら
せ
て
来
て
い
た
だ
け

れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
発
見
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

ま
ず
は
人
と
の
つ
な
が
り
を

作
る
た
め
に
、
と
に
か
く
い

ろ
い
ろ
な
人
と
話
を
し
て
顔

を
覚
え
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
農
家
以
外
の
方
に
は
ま
だ

知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
地
域
の
み
な
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
自
分
の
活
動
の
幅

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
例
え
ば
、
私

は
ア
ー
ト
の
セ
ン
ス
は
な
い
の
で
す
が
、

東
部
丘
陵
地
域
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
方
た

ち
と
つ
な
が
っ
て
、
鹿
の
皮
や
角
な
ど
を

使
っ
た
新
た
な
観
光
資
源
を
作
れ
た
ら
面

白
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
方
に
こ
の
地
域

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。
私
も
今
年
の
４
月
か
ら

住
み
始
め
た
ば
か
り
で
す
が
、
た
く
さ
ん

の
方
と
つ
な
が
り
、
い
ろ
い
ろ
な
魅
力
を

知
っ
て
、
ま
す
ま
す
こ
の
地
域
が
好
き
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
任
期

終
了
後
も
市
内
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外

の
方
に
も
こ
の
地
域
を
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
活
動
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
い
ろ
い

ろ
な
方
と
つ
な
が
っ

て
、
自
分
自
身
が
こ

の
地
域
を
学
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

開
発
し
、
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。一

つ
の
分
野
に
と
ら
わ
れ
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
方
を
つ
な
げ
る

活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
新
た
な
も
の
を
自
分
が
生
み
出
す

と
い
う
よ
り
は
、
自
分
が
ジ
ョ
イ
ン
ト
役

に
な
り
、
ズ
リ
山
な
ど
の
隠
れ
た
名
所
を

た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

地
域
の
方
に
も
再
発
見
し
て
も
ら
っ
た

り
、
地
域
全
体
で
地
域
お
こ
し
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。野

外
シ
ア
タ
ー
と
マ
ル
シ
ェ

を
掛
け
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト

を
や
っ
て
み
た
い
で
す
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で
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は
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収
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い
。

瀬尾さん瀬尾さん

瀬尾さん

瀬尾さん

瀬尾さん

瀬尾さん

藤嶋さん

藤嶋さん

森末さん

森末さん

森末さん

魚住さん 魚住さん

魚住さん

魚住さん

魚住さん
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未来を決めよう！ 
参議院議員通常選挙 投票日　7月 10日㈰

投票時間　午前 7時～午後 8時（一部の投票所は午後 7時まで）
投  票  所　入場券に記載
※入場券は公示日（6月 22日）以降に郵送しています。

問合先　選挙管理委員会　☎ 35-4870

投票日当日は、混雑する午前9時から午後1時を避けて投票しましょう！

投票できる方
　平成 16 年 7月 11 日以前に生まれ、公示日の前日（令和 4年 6月 21 日）
時点で引き続き 3カ月以上岩見沢市に住所がある方

令和 4 年 3 月 21
日までに転入した 岩見沢市で投票

令和 4 年 3 月 22
日以降に転入した

次のいずれかで投票
◦前住所地で投票
◦�前住所地に投票用紙を請求し、
岩見沢市で不在者投票

これから転出する 転出前に投票

既に転出した
（転出先で登録さ
れた方は除く）

次のいずれかで投票
◦岩見沢市で投票
◦�岩見沢市に投票用紙を請求し、
転出先で不在者投票

期日前投票
　期日前投票は、選挙人名簿に登録されている方なら次の 6
カ所のどこでも投票できます。

即日開票します
日　時　7月 10日㈰　午後 9時 15分開始
場　所　スポーツセンター（総合公園 40）
※�新型コロナウイルス感染症対策として、
参観人の人数を制限する場合があります。

期日前投票は、できるだけ早めに市役所以外の期日前投
票所で投票しましょう！

ID：8475

転入の場合はどうなるの？ 転出の場合はどうなるの？

　液晶ペンタブレットを使った電子投票の
実証実験（模擬投票）を行います。タッチ
ペンで候補者名を記入し、該当する候補者
を表示、選択する方式でとても簡単な操作
です。模擬投票のため、どなたでも体験で
きます。一足先に、未来の投票を体験して
みませんか。
日　時　7月 5日㈫　午前 9時～午後 1時
場　所　�市役所本庁 1階
　　　　多目的スペース前

期日前投票所 投票できる期間・時間

市役所本庁（鳩が丘 1） 7月 9日㈯まで
午前 8時 30分～午後 8時

北村支所（北村赤川 593）

7月 2日㈯～ 9日㈯
午前 9時～午後 5時 30分

栗沢支所（栗沢町東本町 21）

幌向出張所（幌向南 1-1）

教育研究所（緑が丘 2 北海道
教育大学岩見沢校構内）

有明交流プラザ（有明町南 1 
岩見沢複合駅舎 2階）

7月 2日㈯～ 9日㈯
午前 9時～午後 8時

詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください！ 

未来の選挙はこうなる？
電子投票を体験してみよう！

小・中学校、児童館、高等看
護学院では、土足のまま投票
できるようになりました！

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/senkyokanri_iin/senkyo/sangiinsenkyo.html


会話をほと
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（2m以上を目安）
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マスク不要マスク不要

マスク不要マスク不要 マスク不要マスク不要

マスク不要マスク不要

マスク不要マスク不要 マスク着用マスク着用

マスク着用マスク着用マスク着用マスク着用マスク着用マスク着用

マスク着用の注意点
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いろいろな支援
原油価格高騰の影響を受ける小規模事業者などへの支援
　道路貨物運送業、道路旅客運送業、製造業、
宿泊業、クリーニング業（取次店を除く）、浴
場業へ、事業継続と雇用の維持のために支援を
行います。要件や申請方法など、詳しくは市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせくださ
い。

　気温や湿度が高くなる季節を迎え、熱中症のリスクが高くなる
ため、国からマスク着用の考え方などが示されました。夏場は熱
中症防止の観点から、着用の必要がない場面でマスクを外すこと
を推奨しますが、高齢者と会うときや通院時などは、引き続きマ
スクを着用しましょう。
問合先　�健康づくり推進課（4 西 3　であえーる岩見沢 3 階）　

☎ 25-5540

プレミアム商品券を販売します
対 象　岩見沢市に住民票がある人
販売価格　1 セット 10,000 円（プレミアム率 30%、1人 5セット 50,000 円まで購入可）
仕 様　1 セット 1,000 円× 13枚 =13,000 円分（地元券 7,000 円分、全部券 6,000 円分）
発 行 数　100,000 セット
使用期間　9月 17日㈯から令和 5年 1月 16日㈪
問 合 先　岩見沢プレミアム商品券事業実行委員会（1西 1　岩見沢商工会議所内）　☎ 22-3445

専用申込はがきと加盟店一覧の配布
　専用申込はがき付きの加盟店一覧チラシを 7月下旬に新聞に折り込みま
す。また、次の場所でも配布します。
◦市役所本庁　◦北村・栗沢両支所　◦幌向サービスセンター　◦岩見
沢商工会議所（1西 1）　◦いわみざわ商工会栗沢本所（栗沢町本町 11）　　
◦いわみざわ商工会北村支所（北村赤川 586）　◦生涯学習センターいわ
なび（4西 1）　◦であえーる岩見沢（4西 3）　◦まなみーる市民会館（9
西 4）　◦岩見沢市観光協会（有明町南 1　有明交流プラザ内）　◦市内金
融機関など
　加盟店一覧は、岩見沢プレミアム商品券事業実行委員会ホームページで
もご覧になれます。

購入場所・日時
在住地区 北村・栗沢町以外 北村 栗沢町

場所 イベントホール赤
れんが（有明町南 1）

北村環境改善セン
ター（北村赤川 595）

栗沢市民センター
（栗沢町北本町 168）

日程 9 月 11 日㈰から 16日㈮
※栗沢市民センターは 12日㈪を除く。

時間
午前 9時から午後 5時
※ 1時間単位で希望を取ります。申込状況により、希望に沿え
ない場合があります。

申し込みが発行数を上回った場合は抽選

当選した場合、当選通知が届きます

当選通知に記載された日時に、
購入場所で商品券を購入
※購入には当選通知が必要です。

7 月 26 日㈫から 8 月 8 日
㈪の間に、購入希望日時を
選択し、専用申込はがき、
または岩見沢プレミアム商
品券事業実行委員会ホームページの応
募フォームで申し込み（郵送の場合、
8月 8日㈪の消印有効）

申込方法

対 象

次のすべてに該当する事業者
◦�市内に事業所を置く法人または個人事業者で、今
後も事業を継続する
◦原油価格高騰の影響を販売価格などに転嫁できて
いない
◦令和 3年の年間売り上げが 20万円以上

給 付 額
道路貨物運送業、道路旅客運送業、製造業、宿泊業　
20 ～ 100 万円（車両保有台数などにより決定）
クリーニング業、浴場業　20万円

申 請 期 限 8 月 31 日㈬（郵送の場合、8月 31日㈬の消印有効）
申請・問合先 商工労政課　☎ 35-4519

対 象

国民健康保険または後期高齢者医療制度
に加入している、次のすべてを満たす方
◦給与などの支払いを受けている
◦新型コロナウイルス感染症に感染また
は感染が疑われ、療養のため労務に服
することができず、給与などの全部ま
たは一部を受けることができない

対 象 期 間

令和 2 年 1 月 1 日から令和 4 年 9 月
30 日の間で、療養のため就労ができな
くなった日から起算して、4日目以降就
労ができない期間

手続きなど 請求には期限があります。詳しくはお問
い合わせください

申請・問合先

◦国民健康保険は医療年金課国保係
　☎ 35-4192
◦�後期高齢者医療制度は医療年金課医療
助成係　☎ 35-4201

国民健康保険・後期高齢者医療制度 傷病手当
金の支給 対象期間の延長

区 分 住民税非課税世帯 家計急変世帯

対 象
令和 4年 6月 1日現在、岩見沢市に住民
票があり、世帯全員の令和 4年度分の住
民税均等割が新たに非課税となった世帯

令和 4年 1月以降に新型コロナウイルスの影響で家計が急変し、世
帯全員の年収見込額が住民税均等割非課税水準以下となった世帯

支 給 額 1 世帯につき 10万円

申 請 方 法

7 月中旬から順次送付する確認書に必要
事項を記入し、同封の返信用封筒で返送。
受け取り口座を新たに指定する場合は、
本人確認書類（運転免許証や健康保険証
など）と振込口座の通帳のコピーを添付
※�令和 3年以降に転入した方がいる世帯
は、課税情報や給付金が未支給である
ことの確認ができ次第、確認書を送付
します。

申請書、収入（所得）見込額の申立書、本人確認書類（運転免許証
や健康保険証など）と振込口座の通帳のコピー、世帯全員の収入額
が確認できる書類、令和 3年 12 月 10 日以降に複数回転居した方
は戸籍の附表のコピーを持参または郵送
【申請書配布場所】
市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流
渡・有明交流プラザの各サービスセンター、岩見沢
市社会福祉協議会（11西 3）、岩見沢市生活サポー
トセンターりんく（3西 3）で配布
※市ホームページからもダウンロードできます。

申請・問合先 〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号　市民連携室市民連携係　☎ 35-4267

ID：8297

住民税非課税世帯や家計が急変した世帯への臨時特別給付金
�　令和 3年度に、非課税世帯として給付を受けた世帯と確認書・申請書が市から送付されている世帯は対象外です。

対 象

申請不要 ◦令和 4年 4月分の児童扶養手当受給者
◦令和 4年 4月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で、令和 4年度分の住民税均等割が非課税の方

申請必要

◦公的年金を受給しており、令和 4年 4月分の児童扶養手当が支給されないひとり親の方
◦新型コロナウイルスの影響で家計が急変し、収入が児童扶養手当受給水準まで減少したひとり親の方
◦令和 4年 3月 31日時点で 18歳未満の子の養育者で次のいずれかに該当する方
　◦令和 4年度分の住民税均等割が非課税
　◦�令和 4年 1月以降に新型コロナウイルスの影響で家計が急変し、年収見込額が住民税均等割非課税水準

以下となった
※令和 4年 4月から令和 5年 2月末までに生まれた新生児も対象。

支 給 額 児童 1人あたり 6万円（国の給付 5万円+道の給付 1万円）

申 請 方 法 令和 5年２月 28日㈫までに、福祉課で配布または市ホームページからダウンロードした
申請書に必要事項を記入し郵送または持参（郵送の場合、令和 5年２月 28日㈫必着）

申 請・ 問 合 先 〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号　福祉課児童福祉グループ　☎ 35-4118

子育て世帯生活支援特別給付金

ID：9508ID：9508

ID：9502

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/kenko_iryo_fukushi/1/1/8297.html
https://www.iwamizawacci.or.jp/syouhinken2022/
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shokoroseika/genyukakakubukkakoutou/9508.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/fukushika/kosodate/1/1/9502.html
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マイナンバーカードの出張申請を募集しています
　市職員が市内の企業や地域団体などへ出向き、マイナ
ンバーカードの申請受付を行います。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問合先　市民サービス課市民係　☎ 35-4187
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マイナポイント対象のマイナンバーカードの申請期限は9月末まで！

事前に健康保険証の利用申込や
公金受取口座の登録を済ませて
からマイナポイントの申し込み
をすると、スムーズにポイント
を受け取ることができます

休日・夜間窓口
　休日や夜間にもマイナンバーカードの申請・交付・
マイナポイントの申し込みの窓口を開設しています。
休日窓口　毎月第 2日曜日　午前 9時～正午
夜間窓口　毎月第 3水曜日　午後 5時 30分～ 7時
場　　所　�市民サービス課市民係
※�毎月の日程は、情報ひろばをご覧ください。

マイナポイント第 2弾受付中マイナポイント第 2弾受付中

注意事項
◦�既に新規取得者のポイントに申し込みした方も、健康保険証の利用申込
や公金受取口座の登録のポイントを受け取るためには、再度マイナポイ
ントの申し込みが必要です

◦�マイナポイントは先着順ではありません
◦�マイナンバーカードの暗証番号（数字４桁）がない方は、窓口で電子証
明書を発行する必要があります。発行後１時間はマイナポイントの手続
きができません

◦�マイナポイント第 1弾に申し込んだ方は、上限の 5,000 円分までポイ
ントの付与を受けられます

ID:8230

マイナポイントの申込方法

マイナンバーカードの申請方法

対象 ポイント（キャッシュレス
決済サービスに付与）

マイナポイントの
申込期間

マイナンバーカードの
申請期限

マイナンバーカードを新
規に取得した方
マイナポイント第 1 弾に
申し込んでいない方

自分で選んだキャッシュレ
ス決済サービスのチャージ
や利用に応じて 25％のポイ
ントを付与（最大 5,000 円
分）

令和 5年 2月末まで

令和 4年 9月末まで
健康保険証として利用申
込をした方 チャージや利用金額に関係

なく 7,500 円分のポイント
を付与

令和 4年 6 月 30 日午後
から令和 5年 2月末まで公金受取口座の登録をし

た方

マイナンバーカードの出張申請サポート
　マイナンバーカードの申請に必要な写真撮影など、
職員が申請をお手伝いします。
日　程　7月 16日㈯
時　間　午前 10時～午後 3時
場　所　�イオン岩見沢店フードコート前（大和 4-8）
持ち物　�運転免許証・健康保険証などの本人確認書類

問合先　市民サービス課市民係
　　　　マイナンバー専用ダイヤル　☎ 24-7588

スマートフォン
〝マイナポイントアプリ〟をダウンロード
し、画面の案内に従い申し込みをする

パソコン
総務省ホームページ〝マイナポイント事
業〟から画面の案内に従い予約・申し込
みをする

カード読み取り機能付き端末がある

Android iOS

　マイナンバーカードの交付には一定の期間を要するため、申請は早めにお願いします。

市役所などで申請 パソコン・スマホで申請 郵送で申請 専用の証明写真機で申請

市民サービス課市民係、
北村・栗沢両支所、幌向・
有明交流プラザの各サー
ビスセンターで写真撮影
を行い、職員が申請をお
手伝いします。運転免許
証などの本人確認書類を
お持ちください。写真料
金はかかりません

申請書のQRコードを読
み取り、ご自宅のパソコ
ンやスマホで申請を行い
ます

申請書に必要事項を記入
し、顔写真を貼って、ポ
ストに投函します

申請書のQRコードを読み
取り、写真機の操作パネル
で申請を行います

QRコード付きの申請書を持っていない方は、市民サービス課市民係までご連絡
ください

カード読み取り機能付き端末がない

マイナポイント手続きスポット
市民サービス課市民係、北村・栗沢両支所、幌向・有明交
流プラザの各サービスセンターや郵便局、コンビニのマル
チコピー機などで申し込みをする（一部対応していない店
舗もあるので事前に確認してください）

必要なもの
◦マイナンバーカード
◦�マイナンバーカードの暗証番号（数字４桁）
◦�対象のキャッシュレス決済サービス（電子マネー、ＱＲ
コード決済、クレジットカードなど）
※事前登録が必要なサービスもあります。
　対象のキャッシュレスサービスは総務
　省ホームページ〝マイナポイント事業
　対象となるサービス一覧〟から確認してください。　　　
��【手続きスポットで公金受取口座の登録を希望する方】
◦�登録する口座の預金通帳など

◦オンラインで行政手続きができる！
◦本人確認書類として使える！
◦便利なマイナポータルが使える！
◦給付金の受け取りがスマートに！
◦コンビニで住民票と印鑑登録証明書が取得できる !
◦健康保険証としても使える！
◦民間のサービスでも役に立つ！
◦新型コロナワクチン接種証明書がスマートフォンで発行できる！

マイナンバーカードのメリットマイナンバーカードのメリットこれからの暮らしに
、手放せない1枚！

これからの暮らしに
、手放せない1枚！

総務省　マイナポイント 検索

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminsabisuka/koseki_juminhyo_inkan/2/8229.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://apps.apple.com/jp/app/id1487419316
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.soumu.mkpf.mkpfmypage&hl=ja
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/service_search/
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〝観光おどりパレード〟と〝おまつり広場（飲食出店）〟
は実施しません

問合先　岩見沢市観光協会　（有明町南 1　岩見沢複合駅舎内）　☎ 22-3470

ああやめ株、あやめ団子　期間限定販売
販売期間　あやめ株　　7月 12日㈫～ 18日㈷
　　　　　あやめ団子　7月 15日㈮・16日㈯
会　　場　あやめ公園あやめふれあい館（緑が丘 3）

筝筝曲演奏、盆栽展
【筝曲演奏（中

なかのしま
能島会）】

日　　時　7 月 17 日㈰　午前 11時 30分～正午
会　　場　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
【盆栽展（岩見沢樹

じゅせき
石会）】

日　　時　7 月 16 日㈯　午前 10時～午後 5時
　　　　　7月 17日㈰　午前 9時～午後 4時
会　　場　旧緑のセンター（いわみざわ公園内）

駅駅前バラライトアップ
　岩見沢駅前のバラとメタセコイヤの木をライトアッ
プします。
実施期間　7月 4日㈪～ 18日㈷　午後 7時～ 10時

花花火大会
日　　時　7月 24日㈰　午後 8時開始
会　　場　�北海道グリーンランド遊園地（いわみざわ

公園内）
入  園  料　午後 5時までに入園　通常の入園料
　　　　　午後 5時以降に入園　3歳以上 1人 500 円
駐車料金　1台 500 円
　荒天により延期する場合があります。
詳しくは、北海道グリーンランド遊園地
ホームページを確認してください。

フフラワーフォトコンテスト

2022

　市内のバラやあやめ、家庭で栽培している花などの
写真を募集します。写真協会、カメラマンなどによる
審査を行い、受賞作品は後日、市内施設で展示します。
応募期間　7 月 21 日㈭まで
結果発表　8 月 2日㈫
応募方法　�Instagram、メール、郵送または持参
　　　　　※�詳しくは、観光協会ホームページを確認

してください。
募集部門　�バラ・あやめ部門
　　　　　市内のバラ・あやめの写真
　　　　　�フリー部門
　　　　　�市内のバラ・あやめ以外の花の写真
問  合  先　�いわみざわ彩花まつり実行委員会事務局

（岩見沢市観光協会内）

まつりの開催内容は観光
協会ホームページで随時
発信します

入館無料

https://h-greenland.com/
https://iwamizawa-kankou.jp/
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8月 21日㈰8月 21日㈰

　北海道そらちグルメフォンドは、セイコーマート（㈱
セコマ）の全面的な協力を受け、南空知９市町がタッグ
を組んだ道内最大級のサイクリングイベントです。
　参加者が各地域を通過する際には、温かい声援をお願
いします。

　8月上旬から 10月 31日㈪の間は、自由に走り、
ポイントをゲットして抽選で地元のグルメがもら
える〝フリーライド〟も開催します。詳しくは北
海道そらちグルメフォンドホームページをご覧く
ださい。

南空知の田園地帯や丘陵地帯を巡りながら、地元のグルメや景色を楽しむ！

イベントの詳細および参加申込は北海
道そらちグルメフォンドホームページ
を確認してください

ロングコース（約 97km）
定　員　�グラベルコースと合わせて 300 人（申込順）
参加料　高校生以上 9,000 円、小・中学生 4,000 円
グラベルコース（約 105km）
定　員　ロングコースと合わせて 300 人（申込順）
参加料　高校生以上 9,000 円、小・中学生 4,000 円
ミドルコース（約 64km）
定　員　200 人（申込順）
参加料　高校生以上 8,000 円、小・中学生 3,000 円

問合先　観光物産振興課　☎ 35-4568 コースは変更になることがあります

岩見沢市

長沼町
由仁町

栗山町

南幌町

上幌向

幌向

栗沢

栗山

由仁

ながぬま温泉
ゆにガーデン

北長沼スキー場

岩見沢 IC

栗山公園

水郷公園

栗山ダム

岩見沢

ミドル

グラベル

ロング

スタート＆ゴール
いわみざわ公園

https://gf-sorachi.net/
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　いわみざわ市民大学は、全国各地から多彩な
分野の講師を迎え、さまざまな内容の講義を開
催しています。
　今年度は、学んだことを次の講義で実際に体
験できる〝座学と体験一体型〟の新しいプログ
ラムも用意しています。仲間たちと楽しく学び
ながら、新たな知識の世界を広げてみませんか。

いわみざわいわみざわ
市民大学市民大学

問合先　いわみざわ市民大学実行委員会事務局（市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課学習活動支援係　4西
3　であえーる岩見沢 4階）　☎ 23-9236

プログラム
№ 日程 テーマ・講師 会場 定員 受講料

① 7 月 26 日㈫
18:30 ～ 20:00

私たちが望む未来 The Future We Want
一般社団法人日本キリバス協会 代表理事
ケンタロ・オノ

生涯学習セン
ターいわなび

（4 西 1）
45 人

1,000 円（オン
ライン受講の場
合 500 円）

② 8 月 6 日㈯
15:00 ～ 16:30

世界情勢の激変と日本
元社会保険庁長官、スウェーデン大使、東京岩
見沢会副会長　渡邉 芳

よ し き

樹

生涯学習セン
ターいわなび

（4 西 1）
45 人

1,000 円（オン
ライン受講の場
合 500 円）

③

9 月 8 日㈭
18:30 ～ 20:00

アイヌ民族の文化と歴史について
北海道大学アイヌ・先住民研究センター 准教授　
山
や ま さ き

崎 幸
こ う じ

治

生涯学習セン
ターいわなび

（4 西 1） 23 人 3,000 円（施設
入場料含む）

セット
受　講

9 月 17 日㈯
10:00 ～ 17:00

ウポポイ（民族共生象徴空間）施設見学
※参加者全員で貸し切りバスにより移動します。

ウポポイ（白
老町）

④ 10 月 2 日㈰
11:00 ～ 12:30

オンラインコミュニケーションの楽しみ方
株式会社 Will Be 代表取締役　山本 由美子

生涯学習セン
ターいわなび

（4 西 1）
45 人

1,000 円（オン
ライン受講の場
合 500 円）

⑤ 11 月 15 日㈫
18:30 ～ 20:00

その日の疲れはその日のうちに解消！～あなた
のカラダは、疲れ貯蓄型？疲れ解消型？～
フリーアナウンサー、健康・防災・アドバイザー
小久保 晴

は る よ

代

生涯学習セン
ターいわなび

（4 西 1）
45 人

1,000 円（オン
ライン受講の場
合 500 円）

⑥

12 月 8 日㈭
18:30 ～ 20:00

知ればもっと楽しめる！オーケストラのコン
サート
北海道教育大学岩見沢校 芸術・スポーツ文化学
科 音楽文化専攻 准教授　長岡 聡

さ と き

季

生涯学習セン
ターいわなび

（4 西 1） 45 人
3,000 円（コン
サートチケット
代含む）

セット
受　講

12 月 18 日㈰
15:00 ～ 16:45

札幌交響楽団演奏会 まなみーる ＤＥ クラシック
※音楽鑑賞を行います。

まなみーる市
民会館（9西4）

オンライン
受 講 可

オンライン
受 講 可

オンライン
受 講 可

単位認定制度の廃止と経過措置
　今年度から単位認定制度を廃止します
が、これまでに単位を取得したことのある
方は、経過措置としてこれまで通り単位を
取得できます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
経過措置期間　令和 7 年度まで（4 年間）

受講者募集受講者募集

※いずれも申込順で、オンライン受講は定員に含みません。

オンライン
受 講 可

対 象　市内在住・在勤の方
申込方法　�7 月 1 日㈮から受講料を添えて、いわみざわ市民大学

実行委員会事務局（市教委生涯学習・文化・スポーツ
振興課学習活動支援係内）で

上記①から⑥の講座から、3講座以上を選択して申上記①から⑥の講座から、3講座以上を選択して申
し込んでくださいし込んでください



みんなで健康づくりに取り組もう！
健康ポイントの団体登録をしませんか？

問合先　健康づくり推進課（4西 3　であえーる岩見沢 3階）　☎ 25-5540
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健康ポイントとは？
　18歳以上の市内在住の方なら誰でも参加でき、健康づくりに関する活
動への参加や健診の受診で付与されるポイントです。

ポイントはどうやって貯めるの？
　健康ポイントの対象事業に参加すると付与されます。

登録要件
次のすべてに該当する団体
◦市民 5人以上（家族以外）で構成されている
�◦�健康づくりや介護予防に関する活動を主体的・積極的に行うことを目的にしている
�◦�健康づくりや介護予防、健康啓発として効果が期待できる事業を実施している
◦趣味・娯楽を目的としていない
◦営利を目的としていない

ポイント付与の注意点
�◦�団体登録が完了していないとポイントを付与できません。登録完了後に
スタンプとスタンプ台を貸与します
�◦�登録の際に 5人以上であっても、活動した際の人数が 4人以下の場合は
ポイントの付与はできません
◦同じ団体で複数回活動しても付与されるのは 1日 1ポイントです
※�同日に異なる登録団体で活動した場合は、活動のたびに 1ポイント付与
できます。

具体的な活動例
【健康づくりのために行っている活動】 【認知症などの介護予防のために行っている活動】

参加申込書・各種申請書
は市ホームページからダ
ウンロードできます

ID：3694

受けてポイント（10ポイント） 同日に 2種類以上の健診を受診（胃がん+肺がんなど）

受けてポイント（5ポイント） 1 種類のみの健診受診、乳幼児健診、特定保健指導など

行ってポイント（2ポイント） 市が実施する各種事業などに参加、献血など

チャレンジポイント（1ポイント） 健康目標の宣言、設定した健康目標の達成

ふれあいポイント（1ポイント） 団体登録団体登録されている健康づくり事業への参加

団体登録をしよう！

ポイントが貯まったら？
　100 ポイント貯まると、1,000 円分の商品券と交換できます。交換には
本人確認書類が必要です。

広報いわみざわの
健ポをチェック！

パークゴルフ ミニバレー テニス 将棋 囲碁 などなどウォーキング

登録には申請が必要です！

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kenkozukurisuishinka/kenko_iryo_fukushi/1/kenkou_point/3694.html
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国民健康保険のお知らせ

　国民健康保険加入者の医療費負
担は、北海道全体で支えています。
　北海道国民健康保険運営方針で
は、北海道内の保険料負担の平準
化と保険料水準の統一を目指すと
されており、北海道が示した標準
保険料率を基に、保険料率を改定
しました。

令和 4 年度 保険料率が決まる
区　　　　分 令和 3 年度 令和 4年度令和 4年度 差引

医療分
加入者の医療費に
充てる分

所得割 8.44% 8.34% △ 0.10%
均等割 27,390 円 26,950 円 △ 440 円
平等割 28,890 円 27,420 円 △ 1,470 円
賦課限度額 630,000 円 650,000 円 20,000 円

支援金分
後期高齢者医療制
度への支援分

所得割 2.46% 2.49% 0.03%
均等割 8,160 円 8,190 円 30 円
平等割 8,610 円 8,330 円 △ 280 円
賦課限度額 190,000 円 200,000 円 10,000 円

介護分（40 ～ 64
歳の加入者が対象）
介護保険制度への
負担分

所得割 1.77% 1.79% 0.02%
均等割 8,090 円 8,140 円 50 円
平等割 6,300 円 6,320 円 20 円
賦課限度額 170,000 円 170,000 円 0円

合計

所得割 12.67% 12.62% △ 0.05%
均等割 43,640 円 43,280 円 △ 360 円
平等割 43,800 円 42,070 円 △ 1,730 円
賦課限度額 990,000 円 1,020,000 円 30,000 円

問合先　医療年金課国保係　☎ 35-4192

問合先　医療年金課保険料収納係　☎ 35-4202

納付に困ったときは早めの相談を
　保険料は、国民健康保険を将来にわたり安定して運営するために大変重要で
す。保険料は、必ず納期内に納付し、納付に困ったときは
早めに相談してください。滞納額が増えると、その後の納
付がさらに困難になります。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減
少した場合など、保険料の支払い猶予、減免の相談も受け
付けています。

仕事などで、平日の日中に相談ができない方は
夜間・休日納付相談窓口の利用を！
夜間窓口　毎月最終木曜日　午後 8時まで
休日窓口　毎月最終日曜日　午前 9時～正午
※日程は、折り込みのいきいきナビをご覧ください。

保険料を滞納していると…
◦�医療費の支払いに対する〝限
度額適用認定証〟や、通常の
保険証を交付せず、有効期間
が短い〝短期被保険者証〟や、
一旦全額自己負担する〝資格
証明書〟を交付します
◦�預貯金、生命保険などの財産
や給与などが差し押さえの対
象となります

電 話 相 談 も
可能です

問合先　医療年金課保険料収納係　☎ 35-4202

便利な納付方法の利用を
口座振替手続きが簡単に ペイジー口座振替受付サービス
　市は、口座振替手続きの簡素化のため、ペイジー口座振替受付サー
ビスを行っています。印鑑不要で簡単に保険料や税金などの口座振
替の申し込みができます。
手 続 方 法　�納付義務者本人が、本人確認書類と自分名義の金融

機関のキャッシュカードを医療年金課保険料収納係
に持参

対象金融機関　�空知信用金庫、北洋銀行、北海道銀行、ゆうちょ銀行、
いわみざわ農業協同組合、峰延農業協同組合

クレジットカードでも
　自宅などでインターネットから
F-REGI 公金支払いを利用し、クレジッ
トカードで納付できます。詳しくは、
市ホームページで確認して
ください。

手数料がかかり、領収書
は発行されません

ID：8508

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kurashi/hoken_nenkin/kenko_hoken/5/8508.html
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後期高齢者医療制度 保険証の一斉更新保険証の一斉更新とと
窓口負担割合の見直し窓口負担割合の見直し

　現在使用している黄緑色の保険証が
7 月 31 日で有効期限を迎えるため、
新しい保険証を送付します。なお、今
年は負担割合の見直しにより〝すべて
の方〟に保険証を 2回送付します（7
月下旬と 9月下旬）。届き次第、新し
い保険証を使用してください。

保険証の一斉更新

今の保険証

有効期限
7月 31日

黄緑色黄緑色

1 回目に届く保険証
（7月下旬までに届く）

有効期限
9月 30日

黄色黄色

2 回目に届く保険証
（9月下旬までに届く）

有効期限
令和 5年 7月 31日

オレンジ色オレンジ色

後期高齢者医療制度の加入者全員に保険証が 2回届く

令和 4年度の保険料は、7月下旬ま
でに個別にお知らせします

窓口負担割合の見直し
　令和4年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、
医療費の増大が見込まれています。現役世代の負担を
抑え、国民皆保険を未来につないでいくため、10月 1
日に窓口負担割合の見直しを全国一律で行います。

【見直し内容】
◦ 10 月 1 日から、一定以上所得のある方は、現役並
み所得者（窓口負担割合 3割）を除き、医療費の窓
口負担割合が 2割になる
◦現役並み所得がある方、住民税非課税世帯の方は変
更なし 変更の対象になる方は、被保険者全体の約 20%

令和 4年 9月まで

▶

令和 4年 10月から

区分 窓口負担
割合 区分 窓口負担

割合
現役並み所得者 3割 現役並み所得者 3割

一般所得者等 1割
一定以上所得の
ある方 2割

一般所得者等 1割
住民税非課税世帯 1割 住民税非課税世帯 1割

【窓口負担割合を確認しよう】

現役並み所得者（課税所得 145万円以上）に該当するか

世帯に住民税が課税されている人がいるか（非課税の現役並み所得者を含む）

世帯内の被保険者のうち課税所得が 28万円以上の人がいるか

世帯に被保険者が何人いるか

年金収入※とその他の合計所得❖
を合わせた金額が

年金収入※とその他の合計所得❖
を合わせた金額が

いるいる いないいない

該当しない該当しない該当する該当する

1 割 2 割 世帯全員が
1割

世帯全員が
2割

世帯全員が
3割

世帯全員が
1割

いるいる いないいない

1人1人 2人以上2人以上

200万円未満200万円未満 200万円以上200万円以上 320万円未満320万円未満 320万円以上320万円以上

問合先　医療年金課医療助成係　☎ 35-4201

※�〝年金収入〟に、遺族年金や障害年金は含みません。
❖�〝その他の合計所得〟は、年金収入以外の事業収入や給与収入などから必要経費や給与所得控除などを差し引い
た金額です。また、給与所得がある場合は、給与所得金額から 10万円を控除します。



　国民年金保険料は 20 歳から 60 歳に
なるまで納めなければなりません。保険
料を未納のままにしておくと、将来年金
が受け取れないこともあります。経済的
に保険料を納めることが困難な場合は、
免除・納付猶予を申請しましょう。

国民年金保険料の免除・納付猶予
【いずれも】
対象期間　7月から翌年 6月
手続きに必要なもの
◦�基礎年金番号またはマイナンバーが確
認できる書類
※�配偶者が別世帯の場合は配偶者のマイ
ナンバーの記載が必要です。
◦�失業を理由とする場合は雇用保険被保
険者離職票または雇用保険受給資格者
証など（コピー可）
◦運転免許証などの本人確認書類
申請場所
　�医療年金課年金係、北村・栗沢両支所、
幌向・朝日・美流渡の各サービスセン
ターまたは岩見沢年金事務所

納付猶予制度
　世帯主の所得状況により 50歳未満の方は、保険料の納付猶予
を申請することができます。
　申請者、配偶者それぞれの前年所得で審査します。

保険料免除制度（申請免除）
　所得に応じて、〝4分の 1免除〟
〝半額免除〟〝4 分の 3 免除〟〝全
額免除〟の 4段階の免除制度があ
ります。
　申請者本人、配偶者、世帯主そ
れぞれの前年所得で審査します。
※�一部免除になっても、減額され
た保険料を納めないと〝未納期
間〟となります。

保険料（令和 4年度）
区分 月額保険料

通常の納付 16,590 円
4 分の 1免除 12,440 円
半額免除 8,300 円
4 分の 3免除 4,150 円
全額免除 0 円

7 月から受付開始

この制度を受けた場合、将来受
け取る年金額が少なくなります

…
…

でも大丈夫！
保険料の追納ができます

　保険料の免除、納付猶予の承認を
受けた期間は、10 年以内ならさか
のぼって保険料を納めることができ
ます。追納には申し込みが必要です。
詳しくはお問い合わせください。
※�免除、納付猶予を受けた期間の翌
年度から数えて 3年度目以降に
追納する場合は、当時の保険料額
に一定額が加算されます。追納し
た保険料は、全額が社会保険料控
除の対象です。

学生の方は免除・納付猶予制度
を利用できません。〝学生納付
特例制度〟がありますので、詳
しくはお問い合わせください

問合先　医療年金課年金係　☎ 35-4203　または　岩見沢年金事務所（9西 3）　☎ 22-5804

電子申請にはマイナポータルの利用
者登録が必要です。詳しくは日本年
金機構ホームページをご覧ください

未納のままだ未納のままだとと……

すぐにでもすぐにでも
処理状況や申請結
果が確認できる

どこでもどこでも
スマートフォン
から申請できる

いつでもいつでも
24 時 間 365
日申請できる

マイナポータルから電子申請ができます
　インターネットを利用して免除・納付猶予申請、学
生納付特例申請ができるようになりました。
問合先　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
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https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/mynaportal.html
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知っていま
すか？

知っていま
すか？

給水装置は
建物の所有者の
財産です

家の敷地から水が湧き出ています。市で直し家の敷地から水が湧き出ています。市で直し
てくれますか？てくれますか？
上の図で〝建物の所有者の財産・管理〟の範
囲にあるものは、建物の所有者（使用者）が

設置・管理するものです。市指定の水道工事業者
に修理を依頼してください。修理費用は、皆さん
の負担となります

QQ
AA

漏水によって発生した水道料金はどうなりま漏水によって発生した水道料金はどうなりま
すか？減免や免除の制度はありますか？すか？減免や免除の制度はありますか？
地中や床下などの見えない部分で給水装置が
破損していた場合は、推定漏水量の一部を減

額できることがあります。ただし、市指定水道工
事業者に修理を依頼した場合に限ります

QQ
AA

公道公道 宅地宅地

分水栓分水栓

配水管配水管 給水管給水管
止水栓止水栓

地下メーター地下メーター

水抜き栓水抜き栓

地上メーター地上メーター

建物の所有者の財産・管理

建物の所有者
が対応

市または建
物の所有者※
が対応

破損した場
合の対応

※状況により判断します。詳しくはお問い合わせください。

通信線通信線

　皆さん、普段何気なく使っている水道水が〝配水管〟
と〝給水装置〟によって届けられていることを知って
いますか？〝配水管〟は、公道に埋められた水道管の
ことで、この配水管から分かれて家庭まで引き込むた
めの設備や器具を総称して〝給水装置〟といいます。
　給水装置は建物の所有者の財産です。キッチンやト
イレなど、水道水を皆さんに届けるために大切な役割
を果たしている給水装置を適正に管理しましょう。
問合先　水道部業務課給排水係　☎ 35-4729

水道管の凍結や漏水の修理を水
道工事業者に依頼した際、市に対し「費用が高い」
「内容が分かりづらい」「不安をあおるようなこ
とを言われた」などの苦情や問い合わせがあり
ますが、修理や工事は、利用者と水道工事業者
との間で契約するものであり、市は関与できま
せん。トラブルを防ぐために、なるべく複数者
から見積もりを取り、事前に修理の内容や費用
について十分に説明を受けてから契約をしてく
ださい。また、修理中はできるだけ立ち会って
作業を確認し、追加工事が必要と言
われた場合は、その理由と追加費用
の見積内容を必ず確認してください

ポイント

漏水防止のため、引っ越しの際や長
期間水道を使用しない場合は、水抜き栓による水落
としと止水栓の閉止をしてください。また、建物を
取り壊すなどで水道の使用を止めるときは、市指定
水道工事業者に分水栓の閉止を依頼してください

ポイント
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区 分 市民1人あたり
市 民 税 48,719 円
固定資産税 40,605 円
その他の税 18,066 円
合 計 107,390 円

区分 予算額
収入済額 収入率

（％）
執行済額 執行率

（％）上期 下期 上期 下期
一 般 会 計 の 合 計 602 億 2,440 万円 209 億 9,121 万円 267 億　    683 万円 79.2 226 億 6,028 万円 278 億 8,129 万円 83.9

特
別
会
計

国民健康保険費 94 億 3,615 万円 40億 7,861 万円 44億 4,170 万円 90.3 33 億 4,816 万円 50億 2,200 万円 88.7
公共用地等造成費 1 億 4,724 万円 355 万円 1,545 万円 12.9 1 億 2,675 万円 1,889 万円 98.9
公設卸売市場費 3,877 万円 2,597 万円 1,081 万円 94.9 2,557 万円 1,058 万円 93.2
高 等 学 校 費 5 億 6,314 万円 2億 6,460 万円 2億 7,270 万円 95.4 2 億 6,448 万円 2億 7,721 万円 96.2
企業用地造成費 1,209 万円 2,615 万円 230 万円 235.3 41 万円 350 万円 32.3
農業集落排水事業費 2 億 8,198 万円 1,366 万円 1億 　 695 万円 42.7 9,684 万円 1億 5,968 万円 91.0
介 護 保 険 費 92 億 5,538 万円 39億 3,217 万円 39億 7,444 万円 85.4 34 億 8,611 万円 43億 5,835 万円 84.8
後期高齢者医療費 14 億 2,558 万円 4億 1,393 万円 9億 5,274 万円 95.9 3 億 7,932 万円 9億 7,205 万円 94.8
合 計 211 億 6,033 万円 87億 5,864 万円 97億 7,709 万円 87.6 77 億 2,764 万円 108 億 2,226 万円 87.7

一般会計
　公園や道路の整備、除排雪、福祉、学校の整備など、市
民の皆さんの生活全般に関する収支を管理する会計です。

特別会計
　特定の事業について、一般会計と区別し
て収支を管理する場合に設ける会計です。

令和 4年 3月 31日現在
人口　77,512 人

　令和 3年 10月から令和 4年 3月までの予算の執行状況
や財産、市債の残高など、市の財政状況をお知らせします。
　なお、今回お知らせするのは出納整理期間（4月 1日か
ら 5月 31 日まで）前の 3月 31 日までの状況となります
ので、収入率や執行率は決算と異なるものもあります。

市有財産の状況
　市が保有する財産には、市役所本
庁、支所、図書館などの公共施設や
土地、さまざまな目的のために積み
立てた基金（預金）などがあります。

市有財産の状況（令和3年度末）
建 物 548,503㎡
土 地 28,933,511㎡

山 林 17,061,896㎡
機械器具（車両） 217 台

基 金
土 地 494,145㎡
現 金 149 億 9,256 万円

有 価 証 券 4,572 万円
出資による権利 4 億 3,546 万円

市債の現在高
　市債（借金）には、建設事業費の世代
間負担を公平にする役割がありますが、
その返済が将来の世代に大きな負担とな
らないよう適正な管理に努めています。

市債の現在高（令和 3年度末）
各 会 計 現 在 高
一 般 会 計 577 億 8,124 万円
特 別 会 計 3 億 4,446 万円
公共用地等造成費 1,394 万円
高 等 学 校 費 4,938 万円
農業集落排水事業費 2 億 8,114 万円
合 計 581 億 2,570 万円

予算の執行状況予算の執行状況
問合先　財政課予算グループ
　　　　☎ 35-4842

令和 3年 10 月から令和 4年 3月まで

令和 3年度

水道事業会計

収益的
収入 9 億 1,810 万円
支出 12 億 8,018 万円

資本的
収入 4 億 9,743 万円
支出 8 億 6,677 万円

下水道事業会計

収益的
収入 20 億 8,208 万円
支出 21 億 4,135 万円

資本的
収入 11 億 2,508 万円
支出 15 億 6,149 万円

病院事業会計

収益的
収入 69 億 2,507 万円
支出 67 億 3,622 万円

資本的
収入 4 億 3,447 万円
支出 5 億 7,257 万円

企業会計　
　民間の企業と同じ手法で事業
を行い、必要な経費は利用料金
などの収益で賄う独立採算制で
運営しています。

市税の負担状況



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 10月 1日から４日のものは 9月号での掲載となります。
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日　
７
月
15
日
㈮
か
ら
18
日
㈷

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
。

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
鈴
木
さ
ん

　
☎
24
‐
６
８
９
６

日　
7
月
29
日
㈮
か
ら
31
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
。

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

問　
富
樫
さ
ん

　
☎
24
‐
７
８
３
６

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

太
極
拳
無
料
体
験
教
室

無料日　
7
月
8
日
㈮
・
15
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
9
西
4
）

持　
上
靴
、
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オ
ル
、
飲
み
物

申 

問　

前
日
ま
で
に
菅
原
さ
ん

へ
　
☎
090
‐
６
４
４
０
‐
２
４
３
２

家
族
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

対　　

1
歳
以
上
の
未
就
学
児
と

保
護
者

日　
7
月
18
日
㈷

【
1
歳
か
ら
３
歳
向
け
】

時　

午
前
9
時
30
分
か
ら
10
時

20
分

【
４
歳
か
ら
６
歳
向
け
】

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

20
分

【
い
ず
れ
も
】

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

￥　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
1
千

円
申 

問　

前
日
ま
で
に
内
田
さ
ん

へ
　
☎
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‐
１
８
７
２
‐
３
２
２
７

こ
ど
も
食
堂
す
ま
い
る

内　

子
ど
も
が
一
人
で
も
安
心

し
て
入
れ
る
食
堂
で
、
ご
飯
を

一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う

献
立　
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、サ
ラ
ダ
、

ア
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

日　
7
月
18
日
㈷

時�　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

１
時
30
分

所�　

天
理
教
夕
張
大
教
会
（
９

西
６
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥�　

大
人
300
円
、
高
校
生
以
下

無
料

問　
藤
田
さ
ん

　
☎
070
‐
５
６
０
４
‐
０
６
２
８

9 月号の応募期間は、
7 月 1日から8月 1日です

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

文字美人
ペン字
☎ 090-1520-2649
山下さん

毎月第 1・4月曜日
18:00 ～ 19:30

生涯学習センター
いわなび
（4西 1）

ペン習字の会
ペン習字
☎ 22-9748
大
お お え き
江喜さん

毎月第 1・2・4水曜日
9:30 ～ 11:30

きさらぎ会
ペン習字
☎ 22-8177
佐々木さん

毎月第 1・2・4水曜日
13:00 ～ 15:00

会
員
募
集

会
員
募
集

みんなのひろばへの、たくさんの
応募お待ちしています！
申し込むときは、イベントの日程
や申込期限に注意してください

彩
り
写
真
歳
時
記

写
真
生
活
15
年
写
真
展

無料

谿け
い
も
ん門
書
道
展

心
に
響
く
書
を
求
め
て

無料



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

2223 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 4 年 7 月号令和 4 年 7 月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

趣
味
・
教
養

ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス
タ
北

海
道
２
０
２
２

内　
〝
恵
み
の
庭
を
人
が
つ
な
が

る
北
の
大
地
か
ら
。〟
を
テ
ー

マ
に
、
恵
庭
市
を
中
心
に
道
内

各
地
で
花
と
緑
に
関
連
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。
期
間
中
、
い

わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園
で
も

〝
い
わ
み
ざ
わ
ロ
ー
ズ
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
２
〟
を

開
催
し
て
い
ま

す
。

日　
7
月
24
日
㈰
ま
で

【
さ
っ
ぽ
ろ
圏
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
】

内　

ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス
タ
北
海

道
２
０
２
２
を
き
っ
か
け
に
、

さ
っ
ぽ
ろ
連
携
中
枢
都
市
圏
の

美
し
い
自
然
や
お
い
し
い
食
を

発
信
し
、
魅
力
の
再
発
見
に
つ

な
げ
る
た
め
、
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。
応
募

者
に
は
抽
選
で
、
さ
っ
ぽ
ろ
連

携
中
枢
都
市
圏
の
特
産
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

応
募
作
品　
さ
っ
ぽ
ろ
連
携
中
枢

都
市
圏
（
札
幌
市
、
小
樽
市
、

岩
見
沢
市
、江
別
市
、千
歳
市
、

恵
庭
市
、北
広
島
市
、石
狩
市
、

当
別
町
、新
篠
津
村
、南
幌
町
、

長
沼
町
）
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ

ト
や
食
べ
物
の
写
真
ま
た
は
動

画
（
個
人
が
特
定
さ
れ
る
も
の

は
応
募
不
可
）

方　

7
月
24
日
㈰
ま
で
に
、

Instagram

で
ガ
ー
デ
ン

フ
ェ
ス
タ
北
海
道
２
０
２
２

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
〝@

gardenfesta2022

〟
を
フ
ォ

ロ
ー
し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
設
定

を
公
開
に
し
て
〝
＃
さ
っ
ぽ
ろ

圏
フ
ォ
ト
（
市
町
村
名
）〟
の

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て
投
稿

※
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
の
市
町
村
名
に

は
、
撮
影
し
た
場

所
の
市
町
村
名
を

記
載
し
て
く
だ
さ

い
。

問　
恵
庭
市
役
所
企
画
課

　
☎
０
１
２
３
‐
３
３
‐
３
１
３
１

※
応
募
の
際
は
、
必
ず
恵
庭
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
さ
っ
ぽ
ろ

圏
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
応
募
規
定

を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

市
民
園
芸
講
座

無料【
バ
ラ
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ズ

ツ
ア
ー
】

日　
7
月
10
日
㈰
・
17
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

集
合
場
所　
バ
ラ
園
入
口
の
案
内

看
板
前

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

定　
40
人
（
申
込
順
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑤
夏
越
し
と
秋
バ
ラ

に
向
け
て
の
準
備
】

日　
7
月
16
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

室
内
公
園
色
彩
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　
古ふ

る
だ
て舘
杏あ

ん
な奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
盆
栽
作
り
の
楽
し
さ
】

日　
7
月
18
日
㈷

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

旧
緑
の
セ
ン
タ
ー
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　

桑く
わ
う
ち内
彦す

ぐ
るさ
ん
（
岩
見
沢

樹じ
ゅ
せ
き石
会
）

定　
18
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

【
い
ず
れ
も
】

申 

問　
室
内
公
園
色
彩
館

　
☎
25
‐
６
１
１
１

赤
十
字
安
全
法
講
習

健ポ

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
15
歳
以
上

日　
8
月
6
日
㈯

時　
午
後
1
時
30
分
か
ら
7
時

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
８
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　

7
月
19
日
㈫
か
ら
8
月

2
日
㈫
の
間
に
、
日
赤
岩
見
沢

市
地
区
（
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー

プ
内
）
へ　
☎
35
‐
４
１
０
７

防
災
士
研
修
講
座

日　
9
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
（
全

2
回
）

定　
100
人
（
申
込
順
）

￥　
5
万
8
千
円

所 

申 

問　

札
幌
商
工
会
議
所

付
属
専
門
学
校
（
札
幌
市
白
石

区
本
通
17
）

　
☎
011
‐
８
６
６
‐
８
０
８
８

※
詳
し
く
は
、
札
幌

商
工
会
議
所
付
属

専
門
学
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
防
災
士
資
格
取
得
費
用
の
助
成
】

内　

市
は
、
防
災
士
の
資
格
を

取
得
し
た
方
に
、
受
講
料
な
ど

の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
場
合
は
、
お
住

ま
い
の
町
会
・
自
治
会
に
一
定

の
個
人
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

に
同
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す

問　
防
災
対
策
室
防
災
対
策
係

　
☎
35
‐
４
８
２
３

花
と
自
然
の
写
真
募
集

内　

花
と
自
然
の
写
真
展
に
展

示
す
る
、
皆
さ
ん
が
撮
影
し
た

花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真
を
募

集
し
ま
す
。
写
真
展
終
了
後
、

作
品
と
展
示
用
に
加
工
し
た
写

真
パ
ネ
ル
を
お
渡
し
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
お
よ
び
市
内
の
団
体

応
募
作
品　
令
和
3
年
9
月
か
ら

令
和
4
年
8
月
に
撮
影
し
た
市

内
の
花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真

※
撮
影
の
際
は
、
他
の
人
に
迷
惑

が
掛
か
ら
な
い
よ
う
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

作
品
は
市
民
憲
章
事
業
で
使
用

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
点
数　
個
人
、
団
体
と
も
3

点
ま
で

作
品
規
格　
Ｌ
版
の
写
真
ま
た
は

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
の
デ
ー
タ

方　

8
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
申

込
書
と
応
募
作
品
を
郵
送
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
（
郵
送
の

場
合
は
8
月
31
日
㈬
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁
、
北

村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝

日
・
美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ

ザ
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
設
置
の
チ

ラ
シ
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
市
民
憲
章
推
進
委
員
会
事

務
局（
市
民
連
携
室
市
民
相
談・

交
通
防
犯
係
内
）

　
☎
35
‐
４
２
６
９

　
ﾒｰﾙkoekiku@

i-ham
anasu.jp

暮
ら
し

住
所
異
動
届
が
〝
書
か

な
い
窓
口
〟
の
対
象
に
　

　
7
月
1
日
㈮
か
ら
、
住
所
異
動

届
が
〝
書
か
な
い
窓
口
〟
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
転
入
や
転
居
な
ど

の
届
出
は
、
職
員
が
窓
口
で
聞
き

取
り
を
行
い
、
住
所
異
動
届
を
作

成
・
印
刷
し
ま
す
。
印
刷
さ
れ
た

届
出
を
確
認
し
、
署
名
欄
に
署
名

す
る
だ
け
で
手
続
き
が
完
了
し
ま

す
。

対
象
窓
口　

市
役
所
本
庁
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
窓
口

※
北
村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・

朝
日
・
美
流
渡
・
有
明
交
流
プ

ラ
ザ
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
届
出
書

に
記
入
が
必
要
で
す
。

問　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係　

☎
35
‐
４
１
８
７

不
良
空
家
除
却
補
助
金

の
追
加
募
集

内　

空
き
家
を
持
っ
て
い
る
け

ど
「
破
損
し
て
い
て
住
め
る
状

態
で
は
な
い
」「
解
体
す
る
に

も
お
金
が
か
か
る
」な
ど
、困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
市
は
、
危
険

で
周
囲
の
環
境
に
悪
影
響
を
与

え
る
不
良
空
家
の
除
却
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
補

助
を
受
け
る
に
は
事
前
調
査
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

補
助
対
象
経
費　
不
良
空
家
の
除

却
工
事
に
要
す
る
経
費
（
消
費

税
等
相
当
額
を
除
く
）

※
家
財
道
具
、
機
械
、
車
両
な
ど

の
動
産
の
処
分
費
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
と
し
、50
万
円
を
限
度（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）

申 

問　
７
月
４
日
㈪
か
ら
８
月

３
日
㈬
の
間
に
、
申
請
書
に
位

置
図
、
写
真
を
添
付
し
、
市
民

連
携
室
市
民
連
携
係
へ

　
☎
35
‐
４
２
６
７

※
申
請
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
７
月
4
日
㈪
か
ら
14
日
㈭

申
込
受
付
期
間

　
７
月
12
日
㈫
か
ら
14
日
㈭

抽
選
日
時

　
７
月
20
日
㈬　
午
前
9
時

入
居
で
き
る
日

　
８
月
10
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
案
内
・
申
込
書

の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

案
内
・
申
込
書
配
布 

申 

問

　
建
築
課
住
宅
管
理
係

　
☎
35
‐
４
６
９
０

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

【
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
】

　
７
月
は
〝
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
〟
の
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　
犯
罪
や
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り

な
ど
の
相
談
は
、
岩
見
沢
地
区
更

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
関
係
手

続
き
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
7
月
10
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
7
月
20
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

７
月
13
日
㈬
～
22
日
㈮

夏
の
交
通
安
全
運
動

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ 
安
全
で
安
心
な
北

海
道
～

７
月
13
日
㈬
は
〝
飲
酒
運
転

根
絶
の
日
〟
で
す

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い

ID：9448

ID：3383

mailto:koekiku%40i-hamanasu.jp?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/iwamizawashi_shokai/1/9447.html
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https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/hikkoshi_sumai/1/1/3383.html
https://sapporo-cci.ac.jp/info/lecture/14441.html
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

24広報

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 4 年 7 月号令和 4 年 7 月号

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
地
区
更
生
保
護
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
11
西
３　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
25
‐
６
０
６
８

年
金
・
保
険

介
護
保
険
料
軽
減
の
対
象
に

該
当
し
ま
せ
ん
か
？

内�　

令
和
4
年
度
の
介
護
保
険

料
が
第
３
段
階
で
次
に
該
当

す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
年

額
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
市
民
税
未
申
告

の
方
も
、
申
告
に
よ
り
介
護

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す

【
軽
減
額
】

◦
第
３
段
階　
１
万
２
千
700
円

【
該
当
要
件
】

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方《世
帯
全
員
の
収
入
総
額
》

世帯
員数 収入総額

単身 130 万円以下
２人 190 万円以下
３人 250 万円以下
４人 310 万円以下

《
世
帯
全
員
の
預
貯
金
額
》

◦
単
身
世
帯　
150
万
円
以
下

◦
そ
の
他
の
世
帯　
300
万
円
以
下

《
不
動
産
の
状
況
》

　
居
住
地
の
土
地
お
よ
び
家
屋
以

外
に
活
用
で
き
る
不
動
産
を
所
有

し
て
い
な
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

◦�

令
和
3
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

の
世
帯
全
員
の
収
入
が
分
か
る

も
の
（
源
泉
徴
収
票
、
確
定
申

告
書
な
ど
の
写
し
）

◦�
世
帯
全
員
の
す
べ
て
の
預
貯
金

通
帳
の
写
し
（
銀
行
名
、
口
座

番
号
、
名
義
人
の
分
か
る
部
分

お
よ
び
申
請
前
1
年
間
の
状
況

が
分
か
る
部
分
）

◦�

令
和
4
年
度
介
護
保
険
料
納
入

（
納
付
）
通
知
書

申�　

高
齢
介
護
課
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
で
受
け
付
け
。
な

お
、
申
請
し
た
月
の
翌
月
に
、

軽
減
の
決
定
内
容
や
非
該
当

の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す

問　

高
齢
介
護
課
介
護
保
険
グ

ル
ー
プ　
☎
35
‐
４
１
３
８

福
祉

医
療
費
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

【
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
】

内　

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
の

医
療
費
を
助
成

対
・
助
成
内
容　

０
歳
児
か
ら

小
学
６
年
生
は
入
院
・
通
院
と

も
に
無
料
、
中
学
生
は
入
院
の

み
無
料

※
中
学
生
は
入
院
す
る
際
に
交
付

申
請
が
必
要
で
す
。

【
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
】

内　

心
身
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
方
の
医
療
費
を
助
成

対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

◦
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１

級
、
２
級
、
３
級
（
３
級
は
内

部
障
が
い
に
限
る
）

◦
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ａ
判
定
ま

た
は
重
度
の
知
的
障
が
い
と
診

断
さ
れ
た

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

等
級
が
１
級

助
成
範
囲　
入
院
・
通
院
（
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
等
級

が
１
級
の
方
は
通
院
の
み
）

助
成
内
容　

◦
市
民
税
課
税
世
帯
は
、
医
療
費

の
１
割
を
自
己
負
担
（
上
限
が

あ
り
ま
す
）

◦
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
、
初
診

時
一
部
負
担
金
を
自
己
負
担

（
医
科
580
円
、
歯
科
510
円
、
柔

道
整
復
270
円
）

◦
訪
問
看
護
基
本
料
金
の
１
割
を

自
己
負
担（
上
限
が
あ
り
ま
す
）

※
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
は
、
子

ど
も
の
医
療
費
助
成
と
同
じ
助

成
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他　

複
数
病
院
の
受
診
な

ど
、
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
超
え

た
分
の
払
い
戻
し
を
し
ま
す

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
】

内　

ひ
と
り
親
家
庭
や
両
親
の

い
な
い
家
庭
の
子
ど
も
と
、
そ

の
母
ま
た
は
父
の
医
療
費
を
助

成
対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

◦
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
18
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
母
ま
た
は

父
◦
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
母
ま
た

は
父
の
扶
養
を
受
け
て
い
る
18

歳
か
ら
20
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
母
ま
た
は
父

※
20
歳
ま
で
延
長
す
る
場
合
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。
受
給
者
証

の
有
効
期
限
を
確
認
し
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
範
囲　
子
ど
も
は
入
院
・
通

院
、
母
ま
た
は
父
は
入
院
の
み

助
成
内
容　
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
と
同
じ
助
成
と
な
り

ま
す
が
、
中
学
生
ま
で
の
子
ど

も
は
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成

と
同
じ
助
成
と
な
り
ま
す

【
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
】

　
子
ど
も
・
重
度
心
身
障
害
者
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
令
和
４
年
７
月

31
日
で
す
。

　
受
給
者
証
の
更
新
で
書
類
の
提

出
が
必
要
な
方
（
１
月
１
日
以
降

に
岩
見
沢
市
に
転
入
し
た
方
や
、

生
計
維
持
者
が
市
外
在
住
の
た
め

所
得
状
況
が
不
明
の
方
な
ど
）
に

は
、
６
月
中
旬
に
案
内
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

所
得
や
世
帯
の
状
況
を
確
認

し
、
該
当
と
な
っ
た
方
に
は
令
和

４
年
８
月
以
降
の
受
給
者
証
を
７

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
い
ず
れ
も
】

問　
医
療
年
金
課
医
療
助
成
係

　
☎
35
‐
４
２
０
１

健
康

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　

脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、

体
組
成
、血
圧
な
ど
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
日　
7
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

持　
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

健
康
ひ
ろ
ば
フ
ー
ド
デ
イ

無料

健ポ

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る

方
の
簡
単
料
理
】

内　

栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
レ

シ
ピ
紹
介
で
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
さ
な
い
食
生
活

を
学
び
ま
す
（
試
食
は
あ
り
ま

せ
ん
）

日　
７
月
15
日
㈮

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

7
月
4
日
㈪
か
ら
、
岩

見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
で　

☎
25
‐
５
５
４
０

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

も
の
忘
れ
や
認
知
症
の
こ

と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対　
市
内
在
住
の
方

日　
7
月
21
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
２
階

ひ
な
た
広
場
（
４
西
３
）

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ほ
ろ
む
い
（
幌
向
南
２
‐
３
）

　
☎
32
‐
６
６
２
２

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
7
月
28
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

所　

い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば

（
３
西
４　

第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル

１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込

ん
で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

7
月
22
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

中
学
生
の
ピ
ロ
リ
菌

尿
中
抗
体
検
査

無料内　

胃
が
ん
の
原
因
で
あ
る
ピ

ロ
リ
菌
の
尿
中
抗
体
検
査
を
行

い
ま
す

対　

今
年
度
中
学
２
年
生
で
、

市
外
の
中
学
校
な
ど
に
通
学
し

て
い
る
方

申 

問　

７
月
19
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に

も
分
か
り
や
す
い
講
習
で
す

日　
7
月
24
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

農
業

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

野
菜
作
り
講
座

【
菜
園
仲
間
の
力
作
を
拝
見
し
よ

う
（
圃ほ

場
の
視
察
と
秋
野
菜
の
種

ま
き
時
期
）】

日　
７
月
16
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

講
師　
笹さ

さ
じ
ま島
修な

お
み身
さ
ん
（
農
業
指

導
員
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

￥　
200
円
（
資
料
代
含
む
）

所 

申 

問　

７
月
13
日
㈬
ま
で

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良
563
）
へ

　
☎
34
‐
２
１
５
０

子
ど
も
・
子
育
て

わ
く
わ
く
子
ど
も

デ
イ
キ
ャ
ン
プ

内　

野
外
で
の
炊
事
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
体
験
し
よ

う
対　

小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３

年
生

日　
7
月
16
日
㈯

※
開
催
時
間
な
ど
は
、
小
・
中
学

校
に
あ
る
申

込
用
紙
ま
た

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ

さ
い
。

所　

北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

定　

20
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

￥　
500
円

方　

7
月
7
日
㈭
ま
で
に
、
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

郵
送
ま
た
は
持
参
（
郵
送
の
場

合
は
7
月
7
日
㈭
必
着
）

申 

問　

〒
068
‐
０
０
２
４　

岩

見
沢
市
4
条
西
3
丁
目
１
番
地　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
4
階　
岩

見
沢
市
教
育
委
員
会
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

　
☎
35
‐
５
１
３
３

今
月
の
手
話

【
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
】

　

両
手
人
差
指
を
前
に
向
け

て
並
べ
、
同
じ
方
向
に
同
時

に
回
転
す
る
。

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅰ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
グ

ル
ー
プ　
☎
35
‐
４
１
１
２

ID：3848

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kodomoka/kosodate/1/1/3848.html
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他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

演
。
10
回
目
を
記
念
し
タ
イ
の

獅
子
舞
も

日　
8
月
5
日
㈮

時　

午
後
6
時
開
場
、
6
時
30

分
開
演

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
ｉ
‐
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ（
緑
が
丘
２
）

定　
90
人
（
申
込
順
）

方　

8
月
3
日
㈬
ま
で
に
、
代

表
者
の
氏
名
と
来
場
人
数
を
記

載
し
メ
ー
ル

申 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩

見
沢
校 

音
楽
文
化
研
究
室

（
岩い

わ
さ
わ澤
さ
ん
）

　
ﾒｰﾙiwasawa.takako@i.hokkyodai.

ac.jp

【Sum
m

er V
ocal C

oncert

〜
平
和
に
願
い
を
込
め
て
〜
】

内　

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た

演
奏
会

日　
8
月
6
日
㈯

時　

午
後
2
時
30
分
開
場
、
3

時
開
演

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
ｉ
‐
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ（
緑
が
丘
２
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
声
楽
第
2
研
究
室
（
緑
が
丘

２
）　
☎
32
‐
０
３
２
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
絵
と
音
の
世
界
「
マ
ン
ド
リ
ン

の
調
べ
」】

日　
7
月
9
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

演
奏　
ハ
ー
モ
ニ
ー・デ
ュ・ノ
ー

ル 

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
指
揮　
川か

わ
な
か中
秀ひ

で
こ子
さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

7
月
2
日
㈯
か
ら
絵
画

ホ
ー
ル
で

※
1
件
申
し
込
み
に
つ
き
2
人
ま

で
。

【
特
別
企
画
展
「
山
内
知と

も
え恵
展　

ぽ
や
ぽ
や
ん
」】

日　

7
月
23
日
㈯
か
ら
8
月
29

日
㈪

《
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ト
ー
ク
》

日　
８
月
6
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

7
月
30
日
㈯
か
ら
絵
画

ホ
ー
ル
で

※
電
話
受
付
の
み
。
1
件
申
し
込

み
に
つ
き
2
人
ま
で
。

【
絵
と
音
の
世
界
「
街
の
音
楽
家

に
よ
る
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー

ト
」】

日　
7
月
30
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
3
時

出
演
者　
声
楽　

髙
橋
司あ

つ
しさ
ん
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン　
竹
下
奏か

な
え恵
さ

ん
、
ピ
ア
ノ　
柿
本
浩
子
さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

申　

7
月
23
日
㈯
か
ら
絵
画

ホ
ー
ル
で

※
1
件
申
し
込
み
に
つ
き
2
人
ま

で
。

【
い
ず
れ
も
】

入
館
料	

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
　
☎
23
‐
８
７
０
０

歴
史
の
道
を
訪
ね
て

志
文
・
長
沼
町

内　

バ
ス
で
旧
辻
村
農
場
の
足

跡
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

日　
７
月
29
日
㈮

時　

午
前
８
時
45
分
集
合
、
９

時
出
発
、
午
後
３
時
30
分
解
散

集
合
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
わ
な
び
（
４
西
１
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

見
学
先　
旧
辻
村
農
場
、
辻
村
も

と
子
文
学
碑
ほ
か

講
師　
辻
村
淑よ

し
え恵
さ
ん
（
文
学
岩

見
沢
の
会
事
務
局
長
）、
尾
崎

和
男
さ
ん
（
郷
土
史
を
学
ぶ
会

会
長
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
円
（
昼
食
代
・
保
険

料
含
む
）

持　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
帽

子
申 

問　
７
月
15
日
㈮
か
ら
22
日

㈮
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４

階
）
へ　
☎
35
‐
５
１
２
９

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

岩
見
沢
プ
レ
ー
パ
ー
ク

無料内　

み
ん
な
で
作
る
〝
冒
険
遊

び
場
〟
で
す
。
夏
の
遊
び
で
思

い
切
り
体
を
動
か
そ
う

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

【
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
雑

木
林
（
緑
が
丘
２
）
会
場
】

日　
７
月
10
日
㈰

【
東
山
公
園
（
総
合
公
園
）
会
場
】

日　
７
月
26
日
㈫

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

持　

飲
み
物
、
敷
物
、
必
要
に

応
じ
て
昼
食

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

問　

岩
見
沢
プ
レ
ー
パ
ー
ク
研

究
会
（
春
田
さ
ん
）

　
☎
080
‐
１
８
９
７
‐
３
７
６
７

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
7
月
2
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

7
月
13
日
㈬
・
16
日
㈯
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
16
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　
持
ち
帰
り
用
弁
当
の
配
布

対　
高
校
生
以
下

日　
7
月
16
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

0
時
30
分

所　

Ａ
コ
ー
プ
鉄
北
店
（
桜
木

１
‐
１
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
100
人
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き
（
杉

浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

百
人
一
首
と
か
る
た

無料内　

百
人
一
首
と
か
る
た
を
み

ん
な
で
楽
し
も
う

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

日　
7
月
17
日
㈰

時　
午
後
1
時
30
分
か
ら
5
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

申 

問　

前
日
ま
で
に
、
訪
問
型

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
輝ひ

か
り
（
米
澤
さ

ん
）
へ

　
☎
080
‐
５
５
９
８
‐
１
５
６
１

親
子
運
動
教
室

（
ベ
ビ
ー
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
）

無料

健ポ

内　

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
（
ボ
ー
ル

運
動
）
の
簡
単
な
運
動
で
、
子

ど
も
と
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

せ
ん
か

対　

1
歳
頃
（
一
人
で
転
ば
ず

歩
け
る
）
か
ら
3
歳
未
満
（
令

和
元
年
7
月
生
ま
れ
）
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

日　
7
月
26
日
㈫

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

所 

申 
問　

7
月
4
日
㈪
か
ら
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
で　
☎
25
‐
５
５
４
０

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会

無料

健ポ

対　

生
後
３
カ
月
か
ら
９
カ
月

の
子
ど
も
と
保
護
者

日　
７
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
20
分

定　
10
組
（
申
込
順
）

持　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ぬ
れ

お
し
ぼ
り
１
枚

申 

問　

7
月
6
日
㈬
か
ら
28
日

㈭
の
間
に
、
子
育
て
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
３
階
）
へ

　
☎
22
‐
３
３
３
７

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学
の
展
示
会

無料【
木き

づ津
彩さ

や
か
個
展
「
祈
り
と
願
い
」】

内　

い
ろ
い
ろ
な
素
材
を
使
い
、

祈
り
と
願
い
の
空
間
を
作
り
出

し
ま
す

日　
７
月
12
日
㈫
ま
で

【
志し

き岐
瑞み

ず
き生
×
高た

か
ど
い

土
居
莉り

の乃
×

濱は
ま
み
ち道
七な

な
み海 

グ
ル
ー
プ
展
「
青
を

み
つ
め
る
」】

内　

深
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作

品
の
展
示

日　
７
月
14
日
㈭
か
ら
25
日
㈪

【
モ
ニ
タ
ー
上
映 

鈴
木
隆た

か
し司
「
陽ひ

が
え
り
」】

内　

8
㍉
㍍
カ
メ
ラ
で
撮
影
し

た
日
常
風
景
の
映
像
展
示

日　

７
月
16
日
㈯
か
ら
8
月
14

日
㈰

【
岩い

わ
ま
つ松
千ち

ひ
ろ紘
・
米よ

ね
た田
采さ

き生
「
キ
に

な
る
カ
ケ
ラ
」】

内　

ふ
た
り
の
日
常
を
切
り

取
っ
た
、
写
真
と
木
工
作
品
の

コ
ラ
ボ
展
示

日　

７
月
28
日
㈭
か
ら
8
月
9

日
㈫

【
い
ず
れ
も
】

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
。

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

北
海
道
教
育
大
学
の
発
表
会

無料【
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校　

音
楽
文
化
専
攻 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

特
別
演
奏
会
】

内　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
本
格
的

な
演
奏
を
、
大
学
の
活
動
内
容

の
話
を
交
え
て
お
届
け

日　
７
月
19
日
㈫

時　

午
後
5
時
30
分
開
場
、
6

時
開
演

所　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館

（
9
西
4
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校 

弦
楽
器（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）・

合
奏
・
室
内
楽
研
究
室
（
長
岡

さ
ん
）

　
ﾒｰﾙnagaoka.satoki@i.hokkyodai.

ac.jp

【
タ
イ
舞
踊
の
魅
力
10
】

内　

学
生
主
体
の
タ
イ
舞
踊
公

令和 4 年 7 月号令和 4 年 7 月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

7 月 1 日㈮・15 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

7 月 8 日㈮・22 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　�子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 7 月 19 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 7 月 5 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 7 月 14 日㈭
※ �1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 7 月 27 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ

7 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　 無料 ：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

令和 4 年 7 月号

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン 
3
」

日　
7
月
9
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 

問　
市
立
図
書
館

「
忍
た
ま
乱
太
郎
の
宇
宙
大
冒
険

～
地
球
の
段
・
は
や
ぶ
さ
２
の
段

～
」

日　
7
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
７
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
つ
つ
ん
で
、
ひ
ら
い
て
」

日　
7
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
権ご

ん
す
け
ざ
か
な

助
魚
」「
禁き

ん
し
ゅ
ば
ん
や

酒
番
屋
」

日　
7
月
12
日
㈫

時�　
午
前
11
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

ジ
ン
鍋
の
お
話
と
ジ
ン
鍋

バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
！

内　

焼
く
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い

な
い
！
ジ
ン
鍋
の
深
い
話
を
聞

い
て
、
ジ
ン
鍋
バ
ッ
グ
を
作
ろ

う
日　
7
月
30
日
㈯

時　
午
後
2
時
か
ら
4
時

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
200
円
（
バ
ッ
グ
代
）

所 
申 
問　

7
月
5
日
㈫
か
ら
、

来
夢
21
図
書
館
で

図
書
館
協
議
会
委
員
の
募
集

内　

市
民
の
視
点
か
ら
、
市
立

図
書
館
の
運
営
や
利
用
者
サ
ー

ビ
ス
に
対
す
る
意
見
を
も
ら

い
、
よ
り
い
っ
そ
う
の
充
実
を

図
る
た
め
、
図
書
館
協
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
満
20
歳

以
上
で
、
公
共
図
書
館
の
運
営

や
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
が
あ
り
、

年
２
回
平
日
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

任
期　
9
月
1
日
㈭
か
ら
2
年
間

募
集
人
数　
２
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
選
考
）

方　

７
月
5
日
㈫
か
ら
19
日
㈫

の
間
に
、
各
図
書
館
に
備
え
付

け
ま
た
は
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
応
募
動
機
や
図
書
館
の

運
営
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

意
見
（
800
字
以
内
）
を
添
え

て
郵
送
ま
た
は
持

参
（
郵
送
の
場
合

は
７
月
19
日
㈫
必

着
）

申 

問　

〒
068-

０
８
２
７　

岩

見
沢
市
春
日
町
２
丁
目
18
番
１

号　
岩
見
沢
市
立
図
書
館

科
学
館

郷
土
を
知
る

無料【
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
生
か
し
方
】

内　

災
害
時
、
安
全
に
避
難
す

る
た
め
に
重
要
な
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
見
方
や
生
か
し
方
を

学
び
ま
せ
ん
か

対　
中
学
生
以
上

日　
７
月
20
日
㈬

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
尾
崎
和
男
さ
ん
（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）、
防
災
対
策

室
職
員

定　
12
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

７
月
10
日
㈰
か
ら

17
日
㈰
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）
へ

　
☎
23
‐
７
１
７
０

空
知
の
ア
イ
ヌ
語
地
名
め
ぐ
り

内　

ア
イ
ヌ
語
の
地
名
は
、
地

形
や
そ
の
地
域
に
生
育
す
る
植

物
な
ど
か
ら
付
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
今
回
は
長
沼
・

千
歳
方
面
を
バ
ス
で
巡
り
、
地

名
と
そ
の
意
味
を
学
び
、
公
表

さ
れ
た
遺
跡
地
を
探
索
し
ま
す

対　
中
学
生
以
上

日　
８
月
9
日
㈫

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分

集
合
場
所　
郷
土
科
学
館
（
い
わ

み
ざ
わ
公
園
内
）

講
師　

水
本
康や

す
ひ
ろ博
さ
ん
、
高
橋

慎ま
こ
とさ
ん
、
黒く

ろ
た
き瀧
善よ

し
か
ず和
さ
ん

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
300
円
（
保
険
料
含
む
）

持　
筆
記
用
具
、昼
食
、飲
み
物
、

帽
子

申 

問　

8
月
2
日
㈫
か
ら
7
日

㈰
の
間
に
、
郷
土
科
学
館
へ　

☎
23
‐
７
１
７
０

そ
の
他

7
月
17
日
は

〝
北
海
道
み
ん
な
の
日
〟

　

北
海
道
の
名
付
け
親
と
さ
れ

る
松
浦
武
四
郎
は
、
明
治
政
府
に

〝
北ほ

っ
か
い
ど
う

加
伊
道
〟
と
い
う
名
称
を
7
月

17
日
に
提
案
し
ま
し
た
。
道
は
、

北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再
発
見

し
、
北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心
を

育
み
、
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を
築

き
上
げ
る
こ
と
を
期
す
る
日
と
し

て
、
平
成
29
年
に
こ
の
日
を
〝
北

海
道
み
ん
な
の
日
〟
と
制
定
し
ま

し
た
。
こ
の
日
を
北
海
道
に
愛
着

や
誇
り
を
持
ち
、
そ
の
魅
力
を
発

信
す
る
機
会
と
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　

北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら

し
安
全
局
道
民
生
活
課

　
☎
011
‐
２
０
４
‐
５
２
１
１

指
定
管
理
者
の
募
集

募
集
施
設　
次
の
５
つ
の
枠
組
の

施
設

◦
北
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
北

村
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
北
村
赤
川
595
）

◦
市
民
会
館
、文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

◦
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）、

市
野
球
場
（
若
松
町
127
）、
み

ず
ほ
公
園
野
球
場
・
サ
ッ
カ
ー

場
（
稔
町
74
）、
あ
さ
ぎ
り
公

園
野
球
場・庭
球
場
（
緑
町
６
）

◦
栗
沢
球
場
、
栗
沢
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
、
栗
沢
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、

栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
栗
沢
町
最
上
546
）

◦
北
村
多
目
的
体
育
館
、
土
里
夢

公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
北
村

令和 4 年 7 月号

幌
達
布
５
１
８
０
）

指
定
期
間　
令
和
５
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
10
年
３
月
31
日
ま

で方　

７
月
７
日
㈭
か
ら
８
月
８

日
㈪
の
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し

た
応
募
書
類

に
必
要
事
項

を
記
入
し
持

参申 

問　

市
教
委
教
育
施
設
課

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
４
階
）　
☎
35
‐
５
１
３
１

特定計量器（小型はかり）定期検査
　取引・証明などの業務に使用するはかり（家庭用を除く）は、定期検査が必要です。

日程 検査時間 検査場所
7 月 26 日㈫ 午後１時 30 分～ 2 時 30 分 幌向総合コミュニティセンターほっとかん（幌向南 1-1）

27 日㈬ 午前 9 時 30 分～午後 4 時 スポーツセンター（総合公園 40）

28 日㈭
午前 10 時～正午 栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
午後 2 時～ 3 時 美流渡コミュニティセンター（栗沢町美流渡栄町 93）

29 日㈮ 午前 10 時～ 11 時 北村環境改善センター（北村赤川 595）
8 月 1 日㈪ 午前 11 時～午後 2 時 30 分

スポーツセンター（総合公園 40）2 日㈫ 午前 9 時 30 分～午後 4 時

3 日㈬ 午前 9 時 30 分～午後 3 時

問合先　商工労政課　☎ 35-4519

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

市
庁
舎
建
設
事
業
に

　

東
京
岩
見
沢
会
、
関
西
岩

見
沢
会

ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
事
業
に

　

岩
見
沢
メ
ー
プ
ル
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
６
東
１
）

地
域
福
祉
事
業
に

　
本
間
歯
科
医
院(

本
間
美
佳

子
さ
ん
）（
７
西
11
）

ふるさと応援寄附で岩見沢を元気に！
　ふるさと応援寄附制度は「ふるさとに貢献したい」「自治体を応援したい」という思いを寄附という形で実
現できる制度です。市は、この制度で寄附をしていただいた市外在住者に、お礼の気持ちとして岩見沢市の特
産品を贈呈しています。皆さんの家族や友人・知人に、市外にお住まいの方がいましたら、ふ
るさと応援寄附を通じたまちづくりへの参加の呼びかけにご協力ください。必要書類や返礼品
パンフレットなどは、市ホームページに掲載しています。寄附の方法など、詳しくはお問い合
わせください。
問合先　企画室　☎ 35-4834

たくさんのご寄附ありがとうございました　令和 3年４月１日～令和 4年３月 31日の寄附の状況

地域
目的

市　　内 道　　　内 道　　　外 合　　　計
件数 金額（円） 件数 金額（円） 件数 金額（円） 件数 金額（円）

観 光 振 興 0 0 59 1,706,000 716 13,499,000 775 15,205,000
地 域 福 祉 3 160,000 235 4,660,000 1,845 38,905,000 2,083 43,725,000
青 少 年 健 全 育 成 1 30,000 286 6,533,000 3,244 71,638,000 3,531 78,201,000
スポーツ・文化振興 0 0 52 1,381,000 541 11,290,000 593 12,671,000
農 業 振 興 0 0 285 7,264,000 3,252 79,670,001 3,537 86,934,001
ふるさとづくり推進 1 500,000 488 13,235,000 5,558 129,050,350 6,047 142,785,350
そ の 他 1 500 0 0 0 0 1 500
合 計 6 690,500 1,405 34,779,000 15,156 344,052,351 16,567 379,521,851

ID：9511

ID：5723

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/TOSHOW/asp/index.aspx
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kyoikushisetsuka/bunka_sport_shogaigakushu/9511.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kurashi/zei/furusato/5723.html
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookTwitter Instagram

令和 4 年 7 月号

2022・
7

令
和

4
年

7
月

1
日

発
行

　
№

950
問題
新たに着任した地域おこし
推進員のおすすめスポット
はそれぞれ、朝日町の不動
の滝、万字炭山森林公園の
□□□、毛陽町の森のポタ
ジェです。□に当てはまる
言葉をお答えください。

締め切り 7 月 20 日㈬（必着）
応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、Ｅメール（pr@
i-hamanasu.jp）で、◉クイズの答え
◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関する
ご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課広報
係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさせて
いただきます。6 月号の正解は車内でした。

5 月 21 日㈯
楽しいキッズスポーツ教室

5 月 21 日㈯
利根別川クリーングリーン作戦

5 月 28 日㈯
市民歩け歩け大会

36
37
73
8

36,154
41,265
77,419

41,253

－
－
－
－

（令和 4 年 5 月 31 日現在）

6 月 9 日㈭
田植え体験学習（栗沢小学校）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
mailto:?subject=
mailto:?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医 内科系：東町ファミリークリニック（東町 1-8）　☎ 24-5771
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

市民園芸講座「盆栽作りの楽しさ」　P22

4・5 か月児健康診査　P26
北海道教育大学岩見沢校　音楽文化専攻 オーケストラ特別演奏会　P26

マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの夜間窓口　P23
郷土を知る「ハザードマップの生かし方」　P28　税理士による税の相談　ナビ

もの忘れ相談会　P25

おしゃべりルームばぶばぶ　P26

当番医 内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

我が家のペット公募展　6 月号 P25　特別企画展「山内知
と も え

恵展 ぽやぽやん」　P27
図書館シアター「忍たま乱太郎の宇宙大冒険～地球の段・はやぶさ2の段～」「つつんで、ひらいて」　P28

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

いわみざわ彩花まつり「花火大会」　P12　コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P25

いわみざわ市民大学　P14　健康チェックの日　P25
親子運動教室（ベビーバルシューレ）　P26　
岩見沢プレーパーク「東山公園会場」　P27
特定計量器（小型はかり）定期検査　P29　家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P26　絵本の読み聞かせ　P27
家庭生活相談　ナビ

クチトレ・フォローアップ・レッスン　P25
岩
い わ ま つ

松千
ち ひ ろ

紘・米
よ ね た

田采
さ き

生「キになるカケラ」　P26
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

ベビーマッサージ講習会　P26　歴史の道を訪ねて 志文・長沼町　P27

当番医 内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001

絵と音の世界「街の音楽家によるハートフルコンサート」　P27
ジン鍋のお話とジン鍋バッグをつくろう！　P28

当番医
内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

狩猟免許試験「予備講習会」　6 月号 P28
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

行政相談委員による行政相談

8・9 か月児健康診査

母親学級

タイ舞踊の魅力 10　P26・27　おしゃべりルームとことこ
弁護士による法律相談

１8 月

１9 ㊋

２0 ㊌

２1 ㊍

２2 ㊎

２3 ㊏
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２7 ㊌

２8 ㊍

２9 ㊎
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31 日

8/1 ㊊

8/2 ㊋

8/3 ㊌

8/4 ㊍

8/5 ㊎

まちなか環境美化活動　6 月号 P16　おしゃべりルームとことこ　P26
弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

絵本の読み聞かせ　P27

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

こども食堂もぐもぐキッチン　6 月号 P24　献血　ナビ

いわみざわ彩花まつり「駅前バラライトアップ」　P12
行政相談委員による行政相談　ナビ

8・9 か月児健康診査　P26

ベビカフェ　6 月号 P28　おしゃべりルームばぶばぶ　P26　献血　ナビ

当番医 内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288

絵と音の世界「マンドリンの調べ」　P27　図書館シアター「ウルトラマン3」　P28

当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

参議院議員通常選挙　P7
市民園芸講座「バラ管理スタッフのローズツアー」　P22
マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの休日窓口　P23
岩見沢プレーパーク「北海道教育大学岩見沢校雑木林会場」　P27

いわみざわ彩花まつり「あやめ株販売」　P12
健康チェックの日　P25　火曜落語上映会「権

ごんすけざかな

助魚」「禁
き ん し ゅ

酒番
ば ん や

屋」　P28
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　P27

1 歳 6 か月児健康診査　P26
志

し き

岐瑞
み ず き

生×高
た か ど い

土居莉
り の

乃×濱
は ま み ち

道七
な な み

海 グループ展「青をみつめる」　P26
人権困りごと相談　ナビ

いわみざわ彩花まつり「あやめ団子販売」　P12
健康ひろばフードデイ「コレステロールが気になる方の簡単料理」　P25
おしゃべりルームとことこ　P26　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

マイナンバーカードの出張申請サポート　P11　いわみざわ彩花まつり「盆栽展」　P12
市民園芸講座「ばらゼミ⑤夏越しと秋バラに向けての準備」　P22
栗沢クラインガルテン野菜作り講座「菜園仲間の力作を拝見しよう（圃

ほ

場
の視察と秋野菜の種まき時期）」　P25
わくわく子どもデイキャンプ　P25　こども食堂げんき　P26
モニター上映 鈴木隆

た か し

司「陽
ひ

がえり」　P26　絵本の読み聞かせ　P27

当番医
内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

いわみざわ彩花まつり「筝曲演奏」　P12　百人一首とかるた　P26

1 ㊎

2 ㊏

3 日

4 ㊊

5 ㊋

6 ㊌

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

１1 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎

１6 ㊏

１7 日
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健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合
は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月〜９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、対象者へ順次案内書を送
付します。案内書をよくご覧になり、その有効性と安全
性などを十分理解したうえで接種してください。令和 4
年 4月以降、過去に対象になっていて未接種の方も接
種の対象となりますので、順次案内書を送付します

各種予防接種 接種料は無料

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 7 月 1 日㈮・15 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　�各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 7 月 4 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 7 月 12 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 7 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 7 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 7 月 12 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 7 月 26 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦�祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 7 月 27 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 7 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 7 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 7 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 7 月 31 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 4年 7月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

7月 3日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

8日㈮

9：30 ～ 11：20 岩見沢警察署（10東 2）

12：00 ～ 13：00 積水化学北海道㈱（東町 234）

14：30 ～ 16：30 コープさっぽろ岩見沢南店（美園 6-8）

　市内で広まっている〝通いの場〟を紹介します。

広げよう!〝通いの場〟  続けよう!〝介護予防体操〟

　一緒に体操をしてリフレッシュしませんか？ご参加お待ちしています。
活動場所　緑町会館（緑町 4）
開催日時　毎週木曜日　午後 1 時
参加対象　緑町内会員

「参加したい」「興味がある」
という方は、岩見沢保健セン
ターまでご連絡ください

緑町さわやかサロン
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