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　職場で健診を受けている方はいませんか ? 市は、
国民健康保険に加入している方で職場などで健診
を受けた方に健診結果の提供をお願いしています。
　提供していただくと特定健康診査の受診率向上
や被保険者の健康の保持増進、国民健康保険料の
上昇が抑制されることにつながりま
すので、ぜひご協力ください。対象
者や提供方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

　右のグラフはある割合を示していますが、何か分かりますか？
岩見沢市と全国平均に大きな差がありますが…
　これは、40 歳以上の国民健康保険加入者の令和２年度特定健康
診査受診率をグラフにしたものです。
　岩見沢市の受診率は 21.8％で、約 5 人に 1 人しか受診していま
せん。
　病気の予防、早期発見・早期治療のために、毎年 1 回の特定健
康診査を受診しましょう。
問合先　医療年金課国保係　 ☎ 35-4192

受診するといいことあるの？特定健康診査って？
　特定健康診査は、生活習慣病の予防のため、メ
タボリックシンドロームに着目して行う検査です。
　受診結果から、生活習慣病のリスクが高く、生
活習慣の改善による予防効果が期待できる方をサ
ポートする特定保健指導も行っています。

　特定健康診査と特定保健指導の実施率が高くなると、
国からの交付金が増額されるため、保険料の上昇が抑制
されることにつながります。
　健康管理に加え、将来の医療費や保険料の負担を軽減
するためにも、ぜひ受診しましょう。

ID：9133

受診しようか迷っているあなたへ！

　時間が無い、忙しいと受診を後回しにしていま
せんか ?
　特定健康診査は、土日の健診やか
かりつけの病院での受診もでき、都
合のよい日程・場所で受診すること
ができます。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。 ID：4761
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事業主健診や個人で健診を受けられる方へ　
健診結果の提供のお願い

対　　　象　40 歳から 74 歳の国民健康保険加入者
受 診 期 間　令和 5 年 3 月 31 日㈮まで
健 診 内 容　診察および問診、身長・体重・腹囲測定、
　　　　　　血圧測定、尿検査、血液検査
必要なもの　 健康保険証、受診券（6 月以降にオレンジ

色の封筒で送付します）
※ 国民健康保険の新規加入者や受診券を紛失した方は、

ご連絡ください。

受診場所・日程・申込先
【いわみざわ健康ひろば（３西４　第２ポルタビル１階）】
日　程　受診券に同封のチラシを確認してください
申込先　 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見

沢３階）　☎ 25-5540
※各種がん検診の申し込みもできます。
【市民健康センター（８西７）】
日　程　月曜日から金曜日と毎月第３土曜日
申込先　市民健康センター　☎ 32-0888
【市が委託する医療機関】
日　程　各医療機関へお問い合わせください
申込先　 各医療機関（詳しくは、受診券に同封のチラシ

または市ホームページを確認してください）

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kurashi/hoken_nenkin/kenko_hoken/4/4761.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kurashi/hoken_nenkin/kenko_hoken/4/9133.html

