
感染リスクを避けた行動を徹底し、皆さんの健康とまちの医療を守りましょう！

今月の表紙
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いろいろな写真が載っていますが、これは岩見沢で頑張る企業とそこで働く皆さんの写真です。
今月号は、市や関係機関が取り組んでいる企業への支援や市内の魅力的な企業を紹介します

特集 知ってる？岩見沢の企業知ってる？岩見沢の企業

主な内容主な内容 新型コロナに負けない新型コロナに負けない

コロナに負けずに地域で子育てコロナに負けずに地域で子育て
クリーン・グリーン作戦 2022クリーン・グリーン作戦 2022
楽しく介護予防に取り組もう楽しく介護予防に取り組もう

みんなのひろば・情報ひろばみんなのひろば・情報ひろば
病児・病後児保育がもっと便利に！病児・病後児保育がもっと便利に！
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岩見沢岩見沢の企業の企業
知ってる？知ってる？

企業にもさまざまな支援をしています！

人材育成に取り組む企業を支援
◦岩見沢地方高等職業訓練校
　技能者の養成と技術の向上を図っています。
◦技能者訓練助成
　市内に事業所があり、職業訓練校に従業員を入校さ
せ国の助成金を受けた事業主に対し、助成金を支給し
ています。
問合先　岩見沢市職業訓練センター（東町 2-1）
　　　　☎ 23-8340

◦通年雇用の促進
　セミナーの開催や資格取得費用を助成するなど、季
節労働者の通年雇用化を支援しています。
問合先　岩見沢市通年雇用促進協議会（商工労政課内）
　　　　☎ 24-3625

地元での就職を支援しています！
◦合同企業説明会
　毎年 30社程度の企業が参加し、地元に就
職したい方とのマッチングを行っています。

◦UI ターン就職の支援
　岩見沢市を含むさっぽろ連携中枢都市
圏の 12 市町村が共同で、UI ターン就職
を希望する学生や社会人の方を支援して
います。東京都の札幌UI就職センターで、
求職者と企業のマッチング、合同企業説
明会などの開催、さっぽろ連携中枢都市
圏での採用面接などに参加する学生の交
通費の一部補助などを行っています。

◦キャリア教育
　小・中学校で、将来の生き方や望ましい
職業観・勤労観を育むため、職場見学や職
場体験、企業の方を招いての講演会などを
行っています。

安心して中小企業に勤めてもらうための福利厚生事業
◦勤労者共済会
　市内事業所の事業主と従業員を対象に慶弔、障害、
疾病、災害に対する共済金の給付や、健康経営促進・
能力開発に関する福利厚生事業を実施しています。
問合先　�岩見沢市勤労者共済会事務局（商工労政課内）
　　　　☎ 35-4519

◦融資制度
　中小企業の資金調達を支援するため、目的に応じ
たさまざまな融資制度を提供しています。
◦プレミアム付建設券
　プレミアム付建設券を発行し、中小企業の受注機
会を確保しています。
問合先　商工労政課

◦補助金や給付金の申請を支援
　販路開拓や生産性向上に要する経費の一部を国が
補助する〝小規模事業者持続化補助金〟など、国や
道のさまざまな補助金や給付金の申請を支援してい
ます。
◦ BCP（事業継続計画）の策定を支援
　災害時にも混乱なく応急対策に取り組めるよう
BCP（事業継続計画）の策定を支援しています。
◦ SDGs 宣言を支援（岩見沢商工会議所のみ）
　独自に作成したチェックシートを活用し、会員企
業のブランド力の向上やビジネスチャンスにつなが
る〝SDGs 宣言〟の策定を支援しています。
問合先　�岩見沢地区は岩見沢商工会議所（1西 1）　

☎ 22-3445、北村・栗沢地区はいわみざ
わ商工会（栗沢町本町 11）　☎ 45-2002

市職員が出演して説明
します
5月 13日㈮
午後 5時 40分

岩見沢で頑張っている中小企業を取材してきました

　居酒屋〝酒彩ひ田まり〟は、10代から料理人をしていた私が開店しました。
現在は妻、息子夫婦と親子二代が中心となって営業しており、昨年 21 周
年を迎えました。新型コロナの影響でお店を休業しなければならない時も
ありましたが、休業中に店舗を改装し、現在は第三者認証を取っており、
より衛生面に配慮した店舗として営業しています。昔は空知にも多くの飲
食店や飲食に関わるお店がありましたが、現在は当時の半分ほどに減って
います。市内の居酒屋もいくつか閉店してしまいましたが、当店はありが
たいことに市内のホテルの方がお客さんを紹介してくれ、そのお客さんがリピーター
として宿泊のたびに来店してくれています。店舗改装の際には、地元の銀行にも応
援していただき、農家の方は新鮮な野菜を届けてくれ、まさに地域の皆さんの支え
があってお店を続けることができており、とても感謝しています。まずは 25 周年、
いずれは親子三代の居酒屋を目指し、末永く頑張ります。

地域の皆さんの支えが
あるから続けられる

長谷部�秀樹�さん代表取締役

所 在 地　3条西 1丁目
設 立　平成 13年 11月
事業内容　飲食店

株式会社 ひ田まり

駅
前
通

中
央
通

岩見沢駅

国道 12号
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　今回紹介した企業のほかにも、岩見沢にはたくさん
の魅力的な企業があり、岩見沢を元気にしてくれてい
ます。皆さんも地元の企業をぜひ応援してください！

　当社は〝North Farm Stock〟として北海道や岩見沢の農産物にこ
だわった加工品を製造販売しています。20 年前「形が悪く販売でき
ない農産物も、加工品として販売し食品ロスを減らしたい」「北海道
や岩見沢の美味しい食材を全国の人に届けたい」との思いから、ま
ずは道外に向けて販売をスタートしました。今は大手のデパートな
ど多くのお店で販売しており、有名ブランドのパーティでも当社の
レモネードが振る舞われ、海外からのオンライン注文もあります。
以前は物産展にも出店していましたが、新型コロナの影響で大きなイベントは中止
となってしまいました。またイベントに出店できるようになったら「企業として元
気なところを見せたい」と思い新商品の開発に取り組み、現在二つの新商品を製造
しています。以前に比べ商品数は増えましたが、直営店舗は岩見沢 1 ヵ所と決めて
おり、店舗 2 階の飲食スペースは第三者認証を取るなど感染対策にも力を入れてい
ます。これからも岩見沢から全国へ、新しい食の形をお届けしたいと思っています。

所 在 地　志文町 292-4
設 立　昭和 39年 4月
事業内容　農産物加工品の
　　　　　製造・販売など

岩見沢から全国へ
新しい食の形を届けたい

早坂�亮二�さん代表取締役

株式会社 白亜ダイシン

志文
駅

国道
23
4号

道央自動車道

　当社は、住宅や倉庫の基礎工事をしています。冬の間は工事が少
なくなるので、市内にある職業訓練校で建築設計や木造建築の勉強
をしている従業員もいます。基礎工事だけでなく、それに関連する
勉強をすることで、従業員には幅広い視野を持ってもらいたいと考
えています。
　また、当社では建設業とは別分野のアウトドア事業を展開してお
り、バックカントリーガイドや地元のスキー場でスノーボードスクー
ルを開校しています。バックカントリーは十勝岳エリアやゲストのリクエストでさ
まざまな山でガイドをしています。来シーズンからはウェブ予約ができるようホー
ムページを作成中です。英語が話せるスタッフもいますので、海外の方にも対応し
ていますし、市内の子どたちにもぜひ来ていただきたいです。コロナの影響が落ち
着くことを見据えて、来年の夏には富良野でゲストハウスの運営や、レンタサイク
ルで山道を走るアクティビティなどできるよう準備中です。

所 在 地　西川町 372
設 立　平成 14年 8月
事業内容　建設、除排雪、アウトドア事業

有限会社 建元

幾春別川

美唄達布岩見沢線
幾春別川リバーパーク
青木公園

所 在 地　日の出北 1丁目 6-18
設 立　昭和 50年 1月
事業内容　住宅などの総合設備工事

道央興産 株式会社

　当社は、住宅や工場などの電気・水道などの設備工事をしています。現場
管理や管工事などさまざまな業務がありますが、まずは会社の主な事業であ
る管工事の勉強をするため、従業員には市内にある職業訓練校に入校しても
らい、資格の取得を後押ししています。資格取得後も本人の希望を尊重し、
採用時とは違う業務への変更にも対応しています。社員は家族のようなもの
なので、社員の声を聴き、できる限りのフォローをするよう心がけています。
　当社の業務では、遠い現場に長い間滞在しなければならないこともあり
ますが、そんな時も現地の生活などの負担を軽減できるよう心がけています。また、
現場写真をタブレットで管理するなど新しい技術を取り入れ、業務の効率化を進め
ています。これにより、業務時間の短縮ができれば、社員が家族と過ごす時間も長
くできます。家族円満であってこそ、社員が元気で、会社の仕事もスムーズに進ん
で行くものと考えており、最近は新型コロナの影響で開催できていませんが、会社
で社員の家族と一緒に焼肉をすることもあります。地元の高校からの就職も多く、
これからも社員が新しいことにチャレンジできる、また、末永く働いてくれる環境
を作りたいと思っています。

7 条通り

国道 12号

にれの木公園

社員が新しいことに
チャレンジできる環境を
代表取締役社長 植田�雅織�さん

従業員には幅広い視野を
もってもらいたい
取締役 芳賀�智一�さん

　当社は、市内でグループホーム、介護付き高齢者住宅、デイサー
ビスセンター、ヘルパーステーション、居宅介護支援事業所などの
介護事業に加え、飲食店の運営も行っています。また、市外でも温泉・
宿泊施設、ガソリンスタンド、豆腐工房、そば屋、パン屋、メガソー
ラー発電所など、さまざまな事業を運営しており、グループ全体で
約 500 人の職員が働いています。
　街が元気でいるために、そこで働く人が安心して元気に働けるこ
とを大切にしています。特に若い人たちやこれから働く学生さんに
は、岩見沢でやりがいをもって安心して働いてほしいと思い、中学校に出向いて
キャリア教育を行ったり、飲食店で職場体験の受け入れをしたりしています。
　また、地域に何かの形で貢献したいという気持ちで、今年度から 3 人制バスケッ
トボールのグローバルリーグに参戦する〝HOKKAIDO IWAMIZAWA FU〟のス
ポンサーとなりました。スポーツを通じても、岩見沢を盛り上げていきたいと考
えています。

所 在 地　4条西 7丁目 3-3�CH4条ビル 2階
設 立　昭和 29年 3月
事業内容　�介護、保育サービス、
　　　　　温浴、ホテル、飲食など

クリーンハウス 株式会社

駅
前
通

岩見沢駅

4条通り

岩見沢でやりがいをもって
安心して働いてほしい
代表取締役 渡辺�祐介�さん



3 回目のワクチン接種
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問合先　�新型コロナウイルスワクチン接種対策部（4 西 3　
であえーる岩見沢 4階）　☎ 35-7515

5 月中は、ファイザー社製の
ワクチンを使用する予定です

予約は予約はインターネットかインターネットか
コールセンターコールセンターでで

0120-770-048
（フリーダイヤル）

受付時間　午前 8時～午後 8時
土・日曜日、祝日も受け付け

岩見沢市ワクチン接種
コールセンター

24 時間受け付け

岩見沢市ワクチン接種
インターネット予約フォーム

予約には予約には
接種券が必要です！接種券が必要です！

　3回目の接種は、2回目接種の 6カ月後から可能です。
　予約枠は十分に確保していますが、6月以降は接種体制を
大幅に縮小するため、早めに予約してください。

18 歳以上も！ 3回目接種は早めの予約を

接種券の発送 2 回目の接種日から 6カ月経過する時期をめどに順次
発送しています

接 種 会 場 市内 10医療機関（個別接種のみ）

12 歳から 17歳の 3回目の接種を実施

接種券が届いてすぐに接種を希望する方へ
　予約に空きやキャンセルが出た場合にワクチンを廃棄しな
いため、キャンセル待ちの方を募集しています。次の注意事
項を確認の上、キャンセル待ちを希望する方は岩見沢保健セ
ンター（☎ 25-5540）までご連絡ください。
注意事項
◦日時や接種場所は希望に沿えないことがあります
◦予約に空きやキャンセルが出たらご案内します
（急な連絡の場合もあります）
◦必ずご案内できるとは限りません

対 象

国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している、次のすべてを満たす方
◦給与などの支払いを受けている
◦新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑われ、療養のため労務に服することができず、
給与などの全部または一部を受けることができない

対 象 期 間 令和 2年 1月 1日から令和 4年 6月 30日の間で、療養のため就労ができなくなった日から起算
して、4日目以降就労ができない期間

手 続 き な ど 詳しくはお問い合わせください

申請・問合先 ◦国民健康保険は医療年金課国保係　☎ 35-4192
◦後期高齢者医療制度は医療年金課医療助成係　☎ 35-4201

国民健康保険・後期高齢者医療制度 傷病手当金の支給 対象期間の延長

　手続きや減免額など、詳しくはお問い合わせください。

対 象

新型コロナウイルス感染症により、次のいずれかに該当する世帯
◦主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った
◦令和 3年と令和 4年を比較して、主たる生計維持者の事業収入などが 3割以上減少し、一定の要
件を満たす

対 象 保 険 料 令和 4年度分で、令和 4年 4月 1日から令和 5年 3月 31日までに納期限が設定されている保険料

申 請 期 限 令和 5年 3月 31日㈮（郵送の場合必着）

申請・問合先
〒 068-8686　岩見沢市鳩が丘 1丁目 1番 1号
◦国民健康保険料、後期高齢者医療保険料は医療年金課保険料収納係　☎ 35-4202
◦介護保険料は高齢介護課介護保険グループ　☎ 35-4138

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免

第三者認証を取得したお店のご利用を
　道が実施する第三者認証制度は、感染対策に必要な事項の取
り組み状況を確認し、対策が実施されている場合に認証する制
度です。パーテーションの設置または座席間隔の確保、手指消
毒や換気の徹底など、感染リスクが低く安全・安心なので、外
食の際は認証店をご利用ください。

市内の認証店は、
市ホームページに
掲載しています

北海道飲食店北海道飲食店
感染防止対策感染防止対策
認証店の目印認証店の目印

学校や保育園・幼稚園などで感染が広がっています！
　5歳から11歳の接種も行っています。感染予防のため、接種をご検討ください。

　新型コロナウイルスの新規感染者数が増加傾向にあることから、4月 17 日
までとしていた北海道の再拡大を防ぐための対策期間が延長されました。
　感染力がより強いとされるオミクロン株、BA.2 系統への置き換わりが懸念
されるとともに、ゴールデンウィークにおける移動の増加など感染リスクが高
まる時期を迎える中、感染の急拡大を防いでいくため、市民・事業者の皆さま
は、自身で出来る感染防止策の徹底をお願いします。
　引き続き、感染防止の徹底と経済の回復の両立に向け対策を進めてまいりま
すので、皆さまのご協力をお願いします。

市民・事業者の皆様へお願い
◦普段から
　•三密回避、人との距離確保、マスクの着用、手指消毒、換気を徹底する
　•混雑している場所や感染リスクの高い場所はできる限り避けて行動する
　•普段会わない方や重症化リスクの高い方と接する際は、基本的な感染防止対策を更に徹底する
　•他の都府県への移動に際しては、基本的な対策を徹底し、移動先での感染リスクの高い行動を控える
◦飲食では
　•短時間、深酒をせず、大声を出さず、会話の時はマスクを着用する
　•特に大人数や普段会わない方との飲食の際は、より一層徹底する
　•北海道飲食店感染防止対策認証店を利用し、飲食店などの感染防止対策に協力する
　•飲食店などでは、感染防止対策チェックリスト項目を順守する
◦感染に不安を感じる時は
　•ワクチン接種の有無にかかわらず、検査を受ける（無症状の方に限ります）
　•�発熱などの症状がある場合は、外出や移動を控え、医療機関を受診する（市立病院発熱外来 ( 平日午前 8
時 30分から 11時 )、他の医療機関は必ず事前に電話を）

誰もが感染する可能性があることをご理解いただき、差別や偏見が生じないよう皆さまのご協力をお願いします。

令和 4年 4月 18日　岩見沢市長　松　野　　哲

市長からの
メッセージ

https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/hokkaido-iwamizawa/reserve/login
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/sangyo_business/sangyo/shogyo_kogyo/7/6910.html
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病児保育施設での預かり 自宅での預かり

預かり
場所

病児保育施設（9 西 7　市立総合病院
院内保育所隣）　☎ 35-4152 依頼会員の自宅

保育時間
月曜日～金曜日、毎月第 1・3 日曜日
※祝日、年末年始を除く。
午前８時～午後６時

月曜日～金曜日
※祝日、年末年始を除く。
午前 8 時～午後 6 時

受付時間
月曜日～金曜日、毎月第 1・3 日曜日
※祝日、年末年始を除く。
午前 7 時 30 分～午後 6 時

月曜日～土曜日
※祝日、年末年始を除く。
午前 9 時～午後 6 時

対象

生後 6 カ月～未就学児で、病気である
こと
※市民または保護者が市内在勤の子ど

も。病気の回復期や特定の感染症の
場合は利用できません。

生後６カ月～小学６年生で、病気
または病気の回復期であること
※市民の子どものみ。特定の感染

症の場合は利用できません。

定員 3 人（感染防止のため 2 人になる場合
あり） なし

利用料金

5時間未満　1,000 円
5 時間以上　2,000 円
※生活保護受給世帯および市町村民税

非課税世帯は無料。

【未就学児】 
5 時間未満　1,000 円＋交通費
5 時間以上　2,000 円＋交通費
※生活保護受給世帯および市民税

非課税世帯は無料。
【小学生】
１時間　1,000 円＋交通費

　
「
子
ど
も
が
風
邪
を
引
い
た
け
ど
、
仕

事
や
急
用
で
面
倒
を
見
ら
れ
な
い
」
そ
ん

な
と
き
に
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
場
所
と

し
て
、
市
は
病
児
保
育
施
設
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
か
ら
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
を
活
用
し
、
自

宅
で
も
病
児
・
病
後
児
の
預
か
り
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
を
預
け

る
際
の
選
択
肢
が
増
え
、
も
し
も
の
と
き

の
サ
ポ
ー
ト
が
よ
り
充
実
し
ま
す
。

病児・病後児保育が

ファミリー・サポート・センター事業
　援助を受けたい人（依頼会員）と援助したい人（提供会員）が会員と
して登録し、ファミリー・サポート・センターが仲介して子育て世帯を
サポートする事業です。
　援助を受ける場合も行う場合も、事前の会員登録と面談が必要です。
登録料や年会費などの費用はかかりません。

施設で預かり 自宅で預かり

預
か
り

市内の小児科専門医を受診します。病児保育施設また
はファミリー・サポート・センターの自宅預かりを利
用することを伝え、医師から連絡票の交付を受けます

病児保育施設に電話し、空き状況の確認と仮予約
をします

ファミリー・サポート・センターのアドバイ
ザーからオリエンテーションを受けます

登録申請先
◦市教委子ども課保育幼稚園係
◦ファミリー・サポート・センター事務所（4 西 3　

であえーる岩見沢 4 階）　☎ 080-1866-2949

事前に登録申請をします

※病気回復期や預けることができない病状の場合
はキャンセルの連絡が必要です。

※病気回復期と診断された場合は病児保育施設が利用
できません。また、特定の感染症と診断された場合
は両サービスが利用できません。

小
児
科
受
診

事
前
登
録

事
前
登
録

仮
予
約

自宅で預かってもらう場合病児保育施設に預ける場合

利用の流れ利用の流れ

子
ど
も
を
預
け
る
方
法
は
二
つ

　
病
児
保
育
施
設
で
は
、
専
任
の
保
育
士

や
看
護
師
が
保
護
者
に
代
わ
っ
て
病
気
の

子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

　
自
宅
で
の
預
か
り
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
提
供
会
員
が
依

頼
会
員
の
自
宅
に
伺
い
、
病
気
や
病
気
の

回
復
期
の
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。
提
供

会
員
は
病
児
・
病
後
児
の
預
か
り
に
必
要

な
知
識
を
習
得
し
て
お
り
、
安
心
し
て
預

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
送
り
迎
え
や
空

き
状
況
の
確
認
も
必
要
な
い
の
で
、「
病

児
保
育
施
設
ま
で
行
く
の
は
大
変
」
と
い

う
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

※
病
後
児
保
育
施
設（
東
町
１
‐
８
）は
、

令
和
４
年
３
月
末
を
も
っ
て
廃
止
と
な

り
ま
し
た
。

など

仮予約は不要です仮予約は不要です

もっと便利便利 に！

アドバイザーを通して自宅での預かりを申し
込み、提供会員が自宅に伺います

外出時や急用時などの外出時や急用時などの
子どもの預かり子どもの預かり保育施設などへの送り迎え保育施設などへの送り迎え

依頼会員依頼会員 提供会員提供会員

アドバイザーアドバイザー

①援助の申し入れ ②援助の打診

③自宅での預かり

問合先　
【病児保育施設に関すること】
　市教委子ども課保育幼稚園係　☎ 35-4253
【ファミリー・サポート・センターに関すること】
　 市教委子ども課子育て支援係（４西３　であえーる岩見沢４階）　☎ 35-5133
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令和 4年度岩見沢市子どもの体験活動事業補助金の募集
　将来を担う子どもたちが体験活動を通して豊かな人間性や社会性を身に
つけ、どの家庭も地域の中で孤立することなく安心して過ごせる機会をつ
くることを目指し、子どもの体験活動を実施する団体および個人に補助金
を交付します。
対象事業　おおむね中学校区の地域の子どもを対象に、年間を通して主に

市内で実施し子どもが気軽に参加できる事業
対 象 者　市内で子育て支援ならびに青少年育成の活動を行っている、ま

たは予定している団体および個人
対象経費　講師およびボランティアへの謝金、宣伝用ポスターの印刷費、

材料費など
補助金額　１事業当たり 10 万円を上限
申請方法　５月２日㈪から 20 日㈮の間に、市教委子ども課子育て支援係

で配布または市ホームページからダウンロードした申請書類に
必要事項を記入し持参

決定方法　岩見沢市子ども・子育て会議で選考
申請・問合先　市教委子ども課子育て支援係（４西３　であ

えーる岩見沢 4 階）　☎ 35-5133

　

市
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、

子
ど
も
の
体
験
活
動
事
業
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
体
験
活
動
事
業
は
、
地
域
の
団

体
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も
が
自
分
の
意
思
で
活

動
に
参
加
で
き
る
機
会
や
場
所
を
提
供
す
る
取
り

組
み
で
す
。

　
今
月
号
は
、
各
団
体
が
昨
年
度
に
行
っ
た
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　
市
教
委
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）

　
　
　
　
☎
35
‐
５
１
３
３

まんぷく食堂
学生団体ヒトツナギ iwamizawa
中里美咲さんほか

　20 から 40 食の弁当を駒園連
合会館で年 3 回配布しました。
　地元食材を使ったメニューを用
意し、子どもたちと感染対策や食
堂の準備、遊びを通して交流する
機会をつくりました。

もぐもぐキッチン
川俣なつめさんほか

　60 から 70 食の弁当を年 4 回
配布しました。各回とも食事メ
ニューを工夫し、会場では手作り
の遊びを体験できるよう工夫しま
した。
　地元食材やボランティアの参加
も受け入れ、緑陵高等学校の生徒
の協力も得て運営しました。

げんき
国際ソロプチミスト岩見沢
佛
ぶ つ だ

田チヨさんほか

　100 食の弁当を２カ所で毎月配
布しました。
　３カ月に一度、ミニ縁日やゲー
ム、チャリティーを開催し、子ど
もが地域の大人と触れ合える時間
をつくりました。また、子どもを
持つさまざまな世帯に活動を PR
しました。

こども食堂　食事の提供に加え、遊びやイベントを取り入れ、子どもたちが地域の人と触れ合える時間を提供
しました。また、ボランティアの参加や発掘など地域とのつながりを持ちました。

レクリエーション事業
マロンドリーム　橋谷功志さんほか

　栗沢地域の子どもたちを対象
に、新型コロナウイルスの影響で
中止となった地域の行事に代わ
り、子ども同士が交流する機会や
子どもが地域の伝統行事に挑戦で
きる機会をつくりました。

なんかするかい？
なんかする会？　春田恵里さんほか

　志文地域の公園や学校のグラウ
ンドを会場に、水遊びやエアマッ
ト体験、雪遊びなど季節に合わせ
た外遊びを実施しました。

子どものためのヨガ教室
水上妙子さんほか

　地域の児童館を会場に、小学生
にヨガポーズや呼吸法を体験して
もらい、姿勢改善や情緒安定と子
どもたちの積極性、自主性を養う
機会をつくりました。

運動・レクリエーションの体験 　学校や児童館などで、友だちや地域の人と遊びを体験する機会をつくりました。

ベジトレ、食deアート
岩見沢食でつながろうプロジェクト
髙嶋環さんほか

　地元農家の協力を得て、野菜などの食材を触って新たな発見をしたり、
季節に合わせたアート作品づくりに挑戦したりと、子どもたちに自宅で
はできない体験を提供しました。

食を通して岩見沢を好きになってもらう体験　地元農家の協力を得て、ハロウィンやイースターなど季節行事
に合わせたアート活動を通して、大学生と子どもたちが交流する機会をつくりました。

　この事業は青少年健全育成基金
を活用し、令和３年度は７団体に
補助金を交付しました。
　子どもたちに豊かな体験機会を
継続して提供するため、この取り
組みにご賛同いただける方はぜひ
寄付をお願いします。

地域で子育て地域で子育て
コロナに負けずに

市は、昨年度の成果と課題を
踏まえ、子どもたちと主催者
がより効果的に活動できるよ
うに支援を行っていきます

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/kodomoka/kosodate/4/3982.html


こ
ん
な
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
でで

楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り
組
も
う

楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り
組
も
う
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週に１回以上
外出していない

足腰が弱ってきたけど
1人では運動に取り組めない

これまで楽しんで
やれていたことが
楽しめなくなった

以前は楽に
できていたことが

今ではおっくうに感じる

　

市
は
、
高
齢
者
が
週
１
回
程
度
、
１
回
１
時
間
30
分
か
ら
２

時
間
の
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
簡
単
な
運
動
や
趣
味
の
活
動
な
ど
を
通
し
て
、

心
や
体
の
機
能
の
維
持
や
回
復
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

問
合
先　

�

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩

見
沢
３
階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

どんな人が利用できるの？
　65歳以上で、デイサービスやデイケアを利用していない、
次のいずれかに該当する方。
◦�申込後に実施する基本チェックリストで、生活機能の低下
が認められる

◦�介護保険の要支援認定を受けている

費用はかかるの？
　介護保険のサービスなので、かかっ
た費用の１割（一定以上の所得者は２
割または３割）の費用がかかります。
　また、趣味の活動やお茶代などの実
費がかかる場合があります。

自己負担の目安
区分 1 回あたり

◦�基本チェックリストの
該当者
◦介護保険の要支援 1

269 円

◦介護保険の要支援 2 277 円

※あくまで目安です。加算などで金
額が変わる場合もあります。

興味がある、利用してみたい
そんな時は、まず相談を！
　住んでいる地域を担当する、地域包括支援センターに相談
してください。
　相談を受け、必要な方に基本チェックリストを実施します。
サービスの利用が必要かを一緒に考え、必要となった場合に
は、ケアマネジャーが一緒に〝ケアプラン〟を作成します。

地域包括支援センター 担当地区

岩見沢市
地域包括支援センター
（3西 4　第 2ポルタビル 1
階）☎ 25-4649

西 1 ～ 5 丁目、東条丁目、日の
出全域、かえで町、若駒、東山、
鳩が丘、春日町、緑が丘、並木町、
元町、栄町、東町、岡山町、峰延町、
宝水町

岩見沢市北地区
地域包括支援センター
（北 2西 12）　☎ 33-5383

西 6 ～ 10 丁目、有明全域、北
条丁目、北本町、桜木、西川町、
大願町、稔町、緑町、若松町、
北村全域

岩見沢市南地区
地域包括支援センター
（南町 7-2）　☎ 32-0300

駒園、南町、ふじ町、志文全域、
上志文町、下志文町、金子町、
朝日町、奈良町、清水町、毛陽町、
栗沢町全域

岩見沢市地域包括支援セン
ターほろむい
（幌向南 2-3）　☎ 32-6622

西 11 丁目～、美園、大和全域、
上幌向全域、幌向全域、中幌向町、
双葉町、御茶の水町

送迎や入浴、食事のサービスはありません

まちなかデイサービス岩見沢まちなかデイサービス岩見沢
所 在 地　2条西 3丁目
電 話　25-7766
実施日時　毎週日曜日
　　　　　午前 9時 30分～ 11時 30分

　来所された際、まずは体調確認をし、体操や製作など、
その時々でいろいろなレクリエーションを行っています。
演歌や歌謡曲を流して、歌うこともあります。
　日頃の生活のちょっとした疑問や悩み、興味のあるこ
となどを話していたら、あっという間に時間が経ってし
まいますよ。

生活相談員生活相談員
余余
よ ごよ ご

湖湖 久智 さん 久智 さん

ここがポイント！
　「今日は何をしようか」と利用者さんとやることを決めながら、
できるだけ希望に合わせた体操などの活動をしています。また、
季節にあわせた製作も行っています。気軽にいろんなことを聞い
てください。

所 在 地　6条西 10丁目
電 話　33-4705
実施日時　毎週火曜日
　　　　　午後 1時 30分～ 3時

　利用者に合わせて負荷を変えられるマシ
ンを使った運動や道具を使わない体操、レ
クリエーションや口腔体操などを行ってい
ます。レクリエーションは、毎週違うゲー
ムをみんなで楽しみます。
　家では歌ったり、声を出したりする機会
がない方もいると思うので、月ごとに歌を
決めて、最後にみんなで歌って〝さような
ら〟をします。

ここがポイント！
　頭も使う運動を取り入れています。できなくても、チャレンジ
することが大切だと思っています。最初は緊張していても何度か
来ていただければ慣れてくると思います。スタッフも工夫をしな
がら利用者さんに楽しんでもらえる取り組みを考えています。

リハート岩見沢リハート岩見沢

生活相談員生活相談員
河合 文子 さん河合 文子 さん

管理者管理者
樋爪 綾介 さん樋爪 綾介 さん

どんなことをどんなことを
しているの？しているの？ 実際にサービスを行う通所介護事業所に聞きました！実際にサービスを行う通所介護事業所に聞きました！
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清掃・散策が終わったら　
クリーン・グリーンコンサートクリーン・グリーンコンサート

時　間　午後３時～３時 30分
場　所　ガーデンテラス（７東５）
演　奏　岩見沢緑陵高等学校吹奏楽部

ところ ガーデンテラス（７東５）

花花とと苗木苗木ののマーケットマーケット同時
開催

清掃・散策ルート

2 条通り

4条通り

7条通り

国道 12号

駅
前
通
り 中

央
通
り

利
根
別
橋

2 条橋

ガーデンテラス

はぎぞの緑地

東
10
丁
目
通
り

Ａコース
はぎぞの緑地

⇩
利根別橋（9西 10）

⇩
ガーデンテラス（7東 5）

Ｂコース
はぎぞの緑地

⇩
2条橋（2東 10）

⇩
ガーデンテラス（7東 5）

と　き ５月 21 日㊏　正午～午後４時
22 日㊐　午前 10 時～午後２時

　利根別川沿いの清掃を行う、春の恒例行事ク
リーン・グリーン作戦。今年は 3年振りに通常開
催します。
　みんなでごみ拾いなどをしながら新緑を楽しみ
ませんか？町会・自治会や学校、職場などで誘い
合って、ぜひご参加ください。
問合先　環境保全課　☎ 35-4387

５５月月2121日日㈯㈯
午後１時30午後１時 30分分集集合合

（雨天中止）（雨天中止）

　市オリジナル健康体操〝ひゃっぴい体操〟で準備体操をし
てから清掃と散策をします。

集合場所・開会式　はぎぞの緑地（９西５）集合場所・開会式　はぎぞの緑地（９西５）

雨天
決行

クリーン・グリーン作戦 2022クリーン・グリーン作戦 2022
利根別川利根別川

花苗の無料配布　５月 22 日 ㈰
花苗（２種類）　各 200ポット
※先着順に配布し、なくなり次第終了。

販売
花苗、苗木、ガーデニング用品、工芸品など

フリーマーケット出店者募集
　自宅で不要になったものを販売しま
せんか。
出店料　無料　募集区画　５区画
※�応募多数の場合は、市民優先で抽選。
申込・問合先　�５月 12 日㈭までに、

環境保全課へ



内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できな
い場合があります。なお、開催日または申込期限が 8月 1日から４日のものは 7月号での掲載となります。
令和 4年 5月号15 広報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い参

加
者
募
集

参
加
者
募
集

子
ど
も
茶
道
教
室

無料内　

四
季
を
通
じ
て
お
茶
に
ふ

れ
て
み
よ
う

対　
中
学
生
以
下

日　

５
月
14
日
㈯
、
６
月
18
日

㈯
、
７
月
16
日
㈯

時�　

午
前
９
時
45
分
か
ら
11
時

30
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

持　
マ
ス
ク

問　
山
崎
さ
ん

☎
090
‐
３
７
７
５
‐
１
９
０
７

自
然
散
策
お
よ
び

森
の
恵
み
体
験

内　

春
の
植
物
の
観
察
と
山
菜

の
天
ぷ
ら
の
試
食
を
通
し
て
、

森
の
恵
み
を
感
じ
ま
せ
ん
か

日　
５
月
22
日
㈰

時�　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

集
合
場
所　
利
根
別
自
然
休
養
林

駐
車
場
（
緑
が
丘
73
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

￥�　

中
学
生
以
上
500
円
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）、
小
学
生
以
下

無
料

持　

お
に
ぎ
り
な
ど
の
主
食
、

飲
み
物
、
雨
具
、
虫
よ
け
、
帽

子
、
軍
手

申�

問　

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

田
崎
さ
ん
へ

　
☎
070
‐
５
６
０
０
‐
６
９
１
９

催
し
催
し

わ
が
青
春
つ
き
る
と
も

ー
伊
藤
千
代
子
の
生
涯
ー

上
映
会

日　
５
月
21
日
㈯

時�　
午
前
10
時
、
午
後
２
時

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥�　
１
千
円

問　
千
石
さ
ん

　
☎
090
‐
６
２
６
４
‐
３
３
６
６

岩
見
沢
◎
ま
つ
り
ブ
ラ
ス

創
立
10
周
年
記
念

第
７
回
不
定
期
演
奏
会

無料日　
５
月
28
日
㈯

時�　

午
後
１
時
開
場
、
１
時
30

分
開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

問　
内
村
さ
ん

　
☎
080
‐
６
０
６
２
‐
９
９
４
４

7 月号の応募期間は、
5 月 2日から31日です

サークル名サークル名 内容と連絡先内容と連絡先 活動日時活動日時 活動場所活動場所

新樹俳句会
俳句で高齢を楽しもう
☎ 24-5532
喜多さん

毎月第 4月曜日
10:00 ～ 11:30

高齢者福祉センター
ふれあい（東山 2）

たんぽぽ会

初心者からのコーチ付き硬式
テニスサークル
☎ 090-3775-1662
葛西さん

毎週火曜日
9:00 ～ 11:30

東山公園庭球場
（総合公園）

ハワイアンフラ
ルアナ

初心者からのフラダンス
☎ 090-2698-7916
根
ね は

羽さん

毎週金曜日（月 3回）
13:00 ～ 14:45

幌向総合コミュニティ
センターほっとかん
（幌向南 1-1）

北海道写真協会
岩見沢支部

月例会や写真撮影ツアー、会
員写真展、実技講習会など
☎ 23-8712
山崎さん

毎月第 3土曜日
10:00 ～ 12:00

生涯学習センター
いわなび（4西 1）

会
員
募
集

会
員
募
集



趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23-4111（代表）
56-2001
45-2411
26-3296
46-2192
46-2311

31-0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1617 広報 広報

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先
健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

令和 4年 5月号令和 4年 5月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
条
件
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
イ
ベ
ン
ト
の
問
合
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

趣
味
・
教
養

赤
十
字
安
全
法
講
習
健ポ

【
赤
十
字
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習（
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
）】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

対　
15
歳
以
上

日　
５
月
21
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
８
人
（
申
込
順
）

￥　

１
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

申 

問　
５
月
２
日
㈪
か
ら
17
日

㈫
の
間
に
、
日
赤
岩
見
沢
市
地

区（
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
内
）

へ　
☎
35
‐
４
１
０
７

市
民
園
芸
講
座

無料【
ば
ら
ゼ
ミ
③
植
え
込
み
と
土
の
こ
と
】

日　
５
月
21
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
古
舘
杏
奈
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
）

【
芝
生
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
】

日　
５
月
22
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
辻
榮
三
郎
さ
ん
（
芝
草
管

理
技
術
者
）

【
洋
ラ
ン
と
は
？
そ
の
楽
し
み
方
】

日　
５
月
29
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
中
澤
雅
則
さ
ん
（
北
海
道

蘭
友
会
会
長
）

【
い
ず
れ
も
】

定　
18
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

所 

申 

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
‐
６
１
１
１

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
習
会

無料内　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

み
た
い
け
れ
ど
、
使
い
方
が
難
し

そ
う
で
不
安
と
い
う
方
に
向
け

た
、
実
際
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

体
験
使
用
が
で
き
る
講
習
会

対　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ

て
い
な
い
方

【
自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
（
有
明
町
南
１
）
会
場
】

日　
５
月
25
日
㈬

時　

午
前
10
時
か
ら
正
午
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
3
時
30
分

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）
会
場
】

日　
６
月
８
日
㈬

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
3
時
30
分

講
師　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
認
定
講

師
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

定　
各
回
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　
５
月
10
日
㈫
か
ら
、
情
報

政
策
課
（
有
明
町
南
１　

自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
内
）

に
電
話
で　
☎
25
‐
８
０
０
４

暮
ら
し

性
の
多
様
性
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を　

内　

性
の
多
様
性
や
性
的
少
数

者
に
関
す
る
認
知

度
や
理
解
度
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

対　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日　
５
月
９
日
㈪
か
ら
６
月
３
日
㈮

方　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
か
ら
回
答

※
用
紙
で
の
回
答
を
希
望
す
る
場

合
、
市
民
連
携
室
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・
美

流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
用
紙
を

配
布
し
ま
す
。

問　

市
民
連
携
室
男
女
共
同
参

画
担
当　
☎
35
‐
４
２
７
１

人
権
擁
護
委
員
の
日 

心
配・

困
り
ご
と
相
談
所
開
設

無料内　

人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な

た
の
街
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
身
近
な
困
り
事
に
秘
密
厳

守
で
相
談
に
応
じ
ま
す

日　
６
月
１
日
㈬

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
有

明
町
南
１
）

問　
札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局（
有

明
町
南
１
）　
☎
22
‐
０
６
１
９

男
女
共
同
参
画
実
践
プ
ラ
ン

推
進
委
員
会
の
委
員
募
集

内　

男
女
共
同
参
画
実
践
プ
ラ

ン
に
基
づ
く
施
策
の
推
進
状
況

に
つ
い
て
意
見
な
ど
を
述
べ
、

プ
ラ
ン
の
推
進
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
い
た
だ
く
委
員
を
募

集
し
ま
す

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
、在
勤
、

在
学
し
、
原
則
、
年
２
回
、
平

日
の
夕
方
・
夜
間
に
開
催
予
定

の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
３
年
間

募
集
人
数　
２
人
以
内
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
選
考
）

報
酬
な
ど　
出
席
日
数
に
応
じ
た

報
酬
と
交
通
費
を
支
給

方　
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
所
定

の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
に

つ
い
て
の
意
見
を
400
字
以
内
で

添
え
て
、
持
参
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
ま
た
は
郵
送
（
郵

送
の
場
合
、５
月
31
日
㈫
必
着
）

※
応
募
用
紙
お
よ
び
意
見
提
出
用

紙
は
、
市
民
連
携
室
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

結
果
通
知　
応
募
者
全
員
に
通
知

申 

問　

〒
068
‐
８
６
８
６　

岩

見
沢
市
鳩
が
丘
１
丁
目
１
番
１

号　
岩
見
沢
市
市
民
環
境
部
市

民
連
携
室
男
女
共
同
参
画
担
当

　
☎
35
‐
４
２
７
１

　
FAX
23
‐
９
９
７
７

　
ﾒｰﾙdanjo@

i-ham
anasu.jp

仕
事

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
入
会
説
明
会

内　

働
く
こ
と
を
通
じ
て
社
会

参
加
の
輪
を
広
げ
、
生
き
が
い

を
得
る
こ
と
が
目
的
の
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
、
今
ま

で
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て

み
ま
せ
ん
か

対　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
、

60
歳
以
上
の
市
民

日　
５
月
11
日
・
25
日
、
６
月
８

日
・
22
日
、
７
月
13
日
・
27
日
、

８
月
10
日
・
24
日
、
９
月
７
日
・

21
日
、
10
月
12
日
・
26
日
、
11

月
９
日
・
30
日
、
12
月
７
日
・

21
日
、
１
月
11
日
・
25
日
、
２

月
８
日
・
22
日
、
３
月
８
日
・

22
日
（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

30
分

所　

岩
見
沢
市
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

（
５
西
３
）

申 

問　

開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、

（公社）
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
24
‐
４
２
５
５

税
金

市
税
な
ど
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
納

付
の
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

内　

令
和
４
年
度
か
ら
市
税
お

よ
び
国
民
健
康
保
険
料
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

方
法
、
決
済
手
数

料
が
変
わ
り
ま
し

た
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
で
き
る
市
税
な
ど

◦
市
民
税・道
民
税
（
普
通
徴
収
）

◦
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

◦
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

◦
国
民
健
康
保
険
料

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
の
流
れ

　
〝F-REG

I

公
金
支
払
い
〟
の

岩
見
沢
市
納
付
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
し
、
納
付
番
号
・
確
認
番

号
お
よ
び
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

番
号
な
ど
を
画
面
の
指
示
に

従
っ
て
入
力

決
済
手
数
料　
納
付
金
額
１
万
円

ご
と
に
110
円
（
税
込
）

問　

市
税
に
関
す
る
こ
と　

税

務
課
納
税
グ
ル
ー
プ

　
☎
35
‐
４
０
３
６

　
国
民
健
康
保
険
料
に
関
す
る
こ

と　
医
療
年
金
課
保
険
料
収
納

係　
☎
35
‐
４
２
０
２

福
祉

は
じ
め
て
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料対　
市
内
在
住
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心
が
あ
る
方

日　
５
月
28
日
㈯

時　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

０
時
30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
3
）　

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

５
月
23
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無料内　

点
訳
の
知
識
や
技
術
、
心

構
え
を
学
び
ま
す

対　

市
内
在
住
で
、
点
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
方

日　

６
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・

15
日
㈬
（
全
３
回
）

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
３
）

定　
10
人
（
申
込
順
）

持　
筆
記
用
具

申 

問　

５
月
27
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
会
場
内
）
へ

　
☎
25
‐
５
５
１
６

健
康

も
の
忘
れ
相
談
会

無料内　

も
の
忘
れ
や
認
知
症
の
こ

と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対　
市
内
在
住
の
方

日　
５
月
19
日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
関
係
手

続
き
の
休
日
・
夜
間
窓
口

【
休
日
窓
口
】

日　
５
月
８
日
㈰

時　
午
前
９
時
か
ら
正
午

【
夜
間
窓
口
】

日　
５
月
18
日
㈬

時　
午
後
５
時
30
分
か
ら
７
時

【
い
ず
れ
も
】

所 

問　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

※
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時
間

な
く
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
24
‐
７
５
８
８

今
月
の
手
話

【
鯉
の
ぼ
り
】

　

立
て
た
左
手
人
差
指
に
指

先
を
向
け
た
右
手
を
振
り
な

が
ら
右
へ
移
動
す
る
。

※
出
典
〝
わ
た
し
た
ち
の
手

話
学
習
辞
典
Ⅱ
〟
全
日
本

ろ
う
あ
連
盟
発
行
。

問　
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
グ

ル
ー
プ　
☎
35
‐
４
１
１
２

mailto:iwajosei%40i-hamanasu.jp?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/seinotayousei/9101.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/soshiki/shiminrenkeishitsu/shiminkatsudo_community/3/danjokyoudousankaku_jissenpuran_suishiniinkai/9067.html
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税
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福
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環
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集
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ど
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て
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化
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ジ
ャ
ー

ス
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ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和4年 5月号令和 4年 5月号

所　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
岩
見
沢

南
店
（
美
園
６
‐
８
）

問　

南
地
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
南
町
７
‐
２
）

　
☎
32
‐
０
３
０
０

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日

無料

健ポ

内　
脚
の
筋
力
、
骨
健
康
度
、
体

組
成
、
血
圧
な
ど
を
測
定
し
、
そ

の
結
果
を
基
に
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日　
５
月
24
日
㈫
・
31
日
㈫

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

※
歯
科
相
談
は
正
午
ま
で
。

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

持　
マ
ス
ク

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

ク
チ
ト
レ
・
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
・
レ
ッ
ス
ン

無料

健ポ

内　

目
標
を
持
っ
て
ク
チ
ト
レ

を
正
し
く
使
用
し
、
効
果
を
あ

げ
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

日　
５
月
26
日
㈭

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
30
分
の
間

は
、
ク
チ
ト
レ
を
持
っ
て
い
な

い
人
向
け
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

定　
30
人
（
申
込
順
）

※
げ
ん
き
発
見
ド
ッ
ク
に
申
し
込
ん

で
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

持　
ク
チ
ト
レ

申 

問　

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

無料

健ポ

内　

簡
単
な
神
経
心
理
機
能
テ

ス
ト
と
認
知
症
予
防
の
講
話
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日　
５
月
30
日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

定　
15
人
（
申
込
順
）

申 

問　

５
月
23
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

内　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有

酸
素
運
動
で
、
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
実
践

や
体
力
測
定
を
行
い
ま
す

対　

65
歳
以
上
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
お

ら
ず
、
次
の
項
目
に
３
つ
以
上

該
当
す
る
方

◦
階
段
は
手
す
り
や
壁
を
伝
わ
り

昇
っ
て
い
る

◦
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
っ
て
立
ち
上
が
っ
て

い
る

◦
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
い
て
い

な
い

◦
こ
の
１
年
間
で
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

◦
転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
が
必
要
で
す
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
12
）】

日　

７
月
６
日
か
ら
９
月
21
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）】

日　

８
月
11
日
㈷
を
除
く
、
７

月
７
日
か
ら
９
月
29
日
ま
で
の

毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

※
初
日
と
最
終
日
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
。

￥　
１
回
150
円

申　

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
い
担
当
地
区
は
12
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

お
口
い
き
い
き
教
室

無料内　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
、
口
腔
体
操
な
ど
、
お
口
の

健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
技

対　

介
護
保
険
の
要
支
援
１・
２

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
ま

た
は
65
歳
以
上
で
、
次
の
項
目

に
２
つ
以
上
該
当
す
る
方

◦
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た

◦
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ

と
が
あ
る

◦
口
の
渇
き
が
気
に
な
る

※
申
込
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
、
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

よ
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
が
必

要
で
す
。

日　

７
月
８
日
㈮
、
８
月
５
日

㈮
、
９
月
16
日
㈮
（
全
３
回
）

時　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
、

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

所　
い
わ
み
ざ
わ
健
康
ひ
ろ
ば（
３

西
４　
第
２
ポ
ル
タ
ビ
ル
１
階
）

定　
各
時
間
帯
５
人
（
申
込
順
）

申　

６
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
い
担
当
地
区
は
12
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
の
延
長

内　

令
和
元
年
度
か
ら
、
制
度

上
、
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

け
る
機
会
が
な
か
っ
た
方
へ
、

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

対
策
は
３
年
間
の
時
限
措
置
で

し
た
が
、
令
和
４
年
度
以
降
さ

ら
に
３
年
間
、
対
策
を
延
長
し

ま
す
。
今
年
度
の
対
象
者
へ
は

無
料
で
抗
体
検
査
を
受
け
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
検
査
の
結
果
、
十
分
な

量
の
抗
体
が
な
い
こ
と
が
分

か
っ
た
方
に
は
、
風
し
ん
の
予

防
接
種
を
行
い
ま
す

対　

昭
和
47
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は

来
年
度
以
降
に
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
予
定
で
す
が
、
今
年
度
の

抗
体
検
査
を
希
望
す
る
場
合

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所　

医
療
機
関
（
市
外
で
も
可
）

や
職
場
の
健
診

※
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受
け

ら
れ
る
医
療
機
関
な
ど
、
詳

し
く
は
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

￥　
ク
ー
ポ
ン
券
利
用
で
無
料

持　

ク
ー
ポ
ン
券
、
運
転
免
許

証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
の
本
人
確
認
書
類

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

内　

対
象
者
に
は
４
月
下
旬
に

案
内
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う

対　
定
期
接
種
・
任
意
接
種
に
関

係
な
く
、
当
該
予
防
接
種
を
一
度

も
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民

◦
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
内
科

系
の
障
が
い
を
持
っ
て
い
る

◦
令
和
４
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

５
年
４
月
１
日
ま
で
に
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
100
歳
に
な
る

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関

※
受
診
前
に
必
ず
医
療
機
関
へ
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
に

入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
費
用　
２
千
600
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、
保
護

課
交
付
の
生
活
保
護
受
給
証
明

書
を
持
参
す
る
こ
と
で
無
料
に

な
り
ま
す
。

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）　
☎
25
‐
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

無料

　

内　

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
に

も
分
か
り
や
す
い
講
習
で
す

日　
５
月
22
日
㈰

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

定　
５
人
（
申
込
順
）

所 

申 

問　
ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３

西
４
）　
☎
31
‐
１
１
５
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
ご
み

の
出
し
方
を
確
認
し
よ
う

内　
４
月
１
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
ご
み

の
出
し
方
や
収
集
日
を
検
索
で

き
ま
す
。
ご
み
の
出
し
方
な
ど

で
悩
ん
だ
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
れ

ま
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
た
、

ご
み
分
別
ア
プ
リ（
ゴ
ミ
チ
ェ
ッ

カ
ー
、
ゴ
ミ
か
れ
ん
だ
ー
）
は

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
検
索
ペ
ー

ジ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
ご
み
の
出
し
方
検
索
】

　
品
目
な
ど
の
キ
ー

ワ
ー
ド
や
50
音
か
ら

検
索
し
、
分
別
区
分

や
出
し
方
を
確
認
で

き
ま
す
。

【
ご
み
の
収
集
日
検
索
】

　
キ
ー
ワ
ー
ド
や
50
音
か
ら
検
索

し
、
お
住
ま
い
の
地

域
の
分
別
区
分
ご
と

の
収
集
日
を
確
認
で

き
ま
す
。

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
35
‐
４
３
９
５

農
業

用
水
路
な
ど
の

転
落
事
故
に
注
意

内　

農
業
用
用
排
水
路
、
た
め

池
の
水
の
量
が
増
え
、
子
ど
も

が
近
寄
っ
た
り
、
遊
ん
だ
り
す

る
と
大
変
危
険
で
す
。
お
互
い

に
注
意
し
合
っ
て
、
転
落
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

問　
農
業
基
盤
整
備
課

　
☎
35
‐
４
４
８
７

子
ど
も
・
子
育
て

保育サービス講習会
　ファミリーサポートなど子育て支
援活動を行いたい方を対象とした講
習会です。すべての講座を受講した
方に（一財）女性労働協会認定の修
了証を授与します。
場　所　 であえーる岩見沢 地下 1 階

であえーるホール（４西３）
定　員　20 人（申込順）
受講料　2,619 円（テキスト代）
託　児　人数に限りがありますので、

申込時にお問い合わせくだ
さい

申込・問合先　5 月 28 日㈯までに、
岩見沢市ファミリー・サポー
ト・センター（4 西 3　であ
えーる岩見沢 4 階）へ

　　　　☎ 080-1866-2949

日程
（全 11回） 時間 内容

6 月 8 日㈬ 18：00 ～ 21：00 子どもの栄養と食生活
9 日㈭

18：00 ～ 20：00
子どもの遊び

10 日㈮ 小児看護の基礎知識①
13 日㈪ 保育の心

14 日㈫ 18：00 ～ 21：00 保育サービスを提供する
ために

15 日㈬

18：00 ～ 20：00

心の発達とその問題①
16 日㈭ 小児看護の基礎知識②
17 日㈮ 心の発達とその問題②
20 日㈪ 子どもの世話
21 日㈫ 安全と事故
22 日㈬ 身体の発達と病気

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html#h2_free2
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/lifescene/gomidashi/gomidashi_search/gomishushu/search.html
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/lifescene/gomidashi/gomidashi_search/gomidashi/search.html
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趣
味

教
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暮
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し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対　

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）

日　

５
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
、

６
月
４
日
㈯

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
総

合
公
園
40
）

定　
各
日
20
人
（
申
込
順
）

￥　

無
料
（
事
前
に
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
の
加
入
が
必
要
）

持　

ラ
ケ
ッ
ト
、
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル

※
ラ
ケ
ッ
ト
が
な
い
人
は
協
会
で

用
意
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

申 

問　

５
月
19
日
㈭
ま
で
に
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
（
池
田
さ

ん
）
へ

　
☎
090
‐
１
５
２
８
‐
８
９
４
０

第
130
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

無料

健ポ

日　
５
月
28
日
㈯

時　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
30

分
開
会
式

集
合
場
所　
栗
沢
支
所
正
面
駐
車

場
（
栗
沢
町
東
本
町
21
）

持　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
給
水
対
応
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
多
め
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
）

注
意
事
項

◦
事
前
申
込
制
に
変
更
し
て
い
ま

す
。
当
日
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

◦
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

◦
貴
重
品
は
各
自
で
管
理
し
て
く

だ
さ
い

申 

問　

５
月
10
日
㈫
ま
で
に
、

市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　
で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
４
階
）
へ

　
☎
35
‐
５
１
２
９

プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

【
栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
（
栗
沢
町
最
上
506
）】

日　

６
月
１
日
㈬
か
ら
10
月
31

日
㈪

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時

※
10
月
１
日
㈯
か
ら
31
日
㈪
の
間

は
、
午
後
５
時
ま
で
。

問　

栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー　
☎
45
‐
４
６
０
０

【
北
村
プ
ー
ル
（
北
村
中
央

４
７
２
５
）】

日　

６
月
15
日
㈬
か
ら
９
月
15

日
㈭

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）　

☎
23
‐
６
４
０
０

※
開
館
期
間
中
は
、
北
村
プ
ー
ル

（
☎
56
‐
２
５
２
１
）
へ
。

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
の
休
館

内　

設
備
点
検
作
業
の
た
め
、

全
館
休
館
し
ま
す

日　
６
月
１
日
㈬
・
２
日
㈭

問　

ロ
グ
ホ
テ
ル
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ
（
毛
陽
町
183
）

　
☎
46
‐
２
２
２
２

春
の
テ
ニ
ス
教
室

【
夜
間
テ
ニ
ス
教
室
】

日　

６
月
２
日
か
ら
30
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日
（
全
５
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

東
山
公
園
庭
球
場
（
総
合

公
園
内
）

￥　

４
千
円
（
別
途
夜
間
使
用

料
１
回
150
円
）

【
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
】

対　

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３

年
生

日　

６
月
４
日
か
ら
７
月
２
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
５
回
）

時　
午
前
７
時
か
ら
８
時
50
分

所　

東
山
公
園
庭
球
場
（
総
合

公
園
内
）

￥　
４
千
円

【
社
会
人
テ
ニ
ス
教
室
】

日　

６
月
５
日
か
ら
７
月
３
日

ま
で
の
毎
週
日
曜
日（
全
５
回
）

時　
午
前
７
時
か
ら
８
時
50
分

所　

岡
山
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル

ド
（
岡
山
町
12
）

￥　
４
千
円

※
夜
間
テ
ニ
ス
教
室
と
合
わ
せ
て

受
講
の
場
合
は
７
千
円
。

【
い
ず
れ
も
】

コ
ー
ス　
初
心
者
コ
ー
ス
、
経
験

者
コ
ー
ス

定　
各
コ
ー
ス
20
人
（
申
込
順
）

持　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ

ス
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問　

初
回
の
前
日
ま
で
に
、

岩
見
沢
テ
ニ
ス
協
会（
４
西
４
）

へ　
☎
35
‐
７
０
０
６

ﾒｰﾙiw
am

izaw
a_tennis@

yahoo.co.jp

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

対　

６
カ
月
か
ら
２
歳
11
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

日　

６
月
４
日
か
ら
25
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日
（
全
４
回
）

時　
午
前
11
時
30
分
か
ら
正
午

定　
10
組
（
申
込
順
）

￥　

無
料
（
保
護
者
の
入
館
料

は
各
自
負
担
）

所 

申 

問　

５
月
８
日
㈰
か
ら

ペ
ア
学
級 

健ポ

無料対　

９
月
・
10
月
・
11
月
に
出

産
予
定
の
方

日　
５
月
15
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

※
参
加
人
数
に
よ
っ
て
は
、
時
間

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

定　
９
組
（
申
込
順
）

所 

申 

問　

５
月
９
日
㈪
ま
で

に
、岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー（
４

西
３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３

階
）
へ　
☎
25
‐
５
５
４
０

こ
ど
も
食
堂
げ
ん
き

無料内　

持
ち
帰
り
用
弁
当
を
配
布

し
ま
す

対　
高
校
生
以
下

日　
５
月
21
日
㈯

時　

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後

0
時
30
分

所　

Ａ
コ
ー
プ
鉄
北
店
（
桜
木

１
‐
１
）

メ
ニ
ュ
ー　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

定　
100
人
（
先
着
順
）

持　
マ
ス
ク

問　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
岩

見
沢
（
杉
浦
さ
ん
）

　
☎
090
‐
３
８
９
１
‐
５
９
８
８

芸
術
・
文
化

枝え
だ
も
と元
善よ
し
ぞ
う藏
個
展

「Short pieces

」

無料内　

自
分
と
世
界
の
〝
欠か

け
ら片
た

ち
〟
と
い
う
テ
ー
マ
か
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
モ
チ
ー
フ
を
描
い
た

小
作
品
展

日　
５
月
17
日
㈫
か
ら
30
日
㈪

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
。

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所 

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１ 

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
35
‐
１
４
０
０

絵
と
音
の
世
界

【
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー
と
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
調

べ
】

日　
５
月
21
日
㈯

時　
午
後
２
時

演
奏
者　
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー　

小
松
崎
健
さ
ん
、
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー　
浜
田
隆
史

さ
ん

定　
30
人
（
申
込
順
）

入
館
料 

一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所 

申 

問　
５
月
14
日
㈯
か
ら
、

絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）
で

　
　
☎
23
‐
８
７
０
０

※
電
話
受
付
の
み
。
１
件
の
申
し

込
み
に
つ
き
２
人
ま
で
。

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校 

芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
文
化
学
科 

音
楽
文
化
専
攻 

令
和
４
年
度
学
内
ソ
ロ
選
抜
演
奏
会

無料内　

音
楽
文
化
専
攻
生
の
中
か

ら
選
抜
さ
れ
た
12
名
に
よ
る
演

奏
会

日　
５
月
28
日
㈯

時　

午
後
２
時
30
分
開
場
、
３

時
開
演

所　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

定　
150
人
（
先
着
順
）

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
作
曲
第
１
研
究
室
（
緑
が
丘

２
）　
☎
32
‐
０
３
０
６

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

温
水
プ
ー
ル
開
館
26
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

無料内　

開
館
26
周
年
を
記
念
し
、

入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す

【
入
館
者
全
員
】

日　
５
月
３
日
㈷

【
小
・
中
学
生
】

日　
５
月
５
日
㈷

【
シ
ニ
ア・一
般・大
学
生
の
女
性
】

日　
５
月
８
日
㈰

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

※
小
・
中
学
生
は
、
午
後
５
時
以

降
は
保
護
者
同
伴
。

所 

問　

市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東

２
）　
☎
23
‐
６
４
０
０

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
の

休
館

内　

温
泉
設
備
点
検
作
業
の
た

め
、
全
館
休
館
し
ま
す

日　
５
月
11
日
㈬

問　

北
村
温
泉
ホ
テ
ル
（
北
村

赤
川
156
）　
☎
55
‐
３
３
８
８

令和 4年 5月号令和 4年 5月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・3 金曜日

5 月 6 日㈮・20 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ月～ 1 歳 3 カ月
の第 1 子目の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・4 金曜日

5 月 13 日㈮・27 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊娠中～生後 8 カ月
の第 1 子目の親子

会場・問合先　 子育て総合支援センター（4 西 3　であえーる岩見
沢 3 階）☎ 22-3337

健ポ無料

乳幼児健康診査
区　　分 日　　程 対　　象

4・5 か月児健康診査 5 月 17 日㈫
個別に連絡します8・9 か月児健康診査 5 月 10 日㈫

1 歳 6 か月児健康診査 5 月 12 日㈭
※  1 歳 6 か月児健康診査は、歯ブラシをお持ちください。また、健

康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 5 月 25 日㈬ 個別に連絡します
会�場・問合先　�岩見沢保健センター（4西3　であえーる岩見沢3階）　

☎ 25-5540

無料 健ポ

水泳教室
教室名（対象／定員） 日程・時間

ガンバレスイミング教室
（小学生／ 12 人）

6 月 3 日から 8 月 10 日までの
毎週水・金曜日（全 20 回）
午後 4 時 30 分から 5 時 20 分

きれいにスイミング教室
（一般／ 12 人）

6 月 7 日から 8 月 11 日までの
毎週火・木曜日（全 20 回）
午後 3 時 30 分から 4 時 20 分

こどもスイミング教室
（小・中学生／ 12 人）

6 月 7 日から 8 月 11 日までの
毎週火・木曜日（全 20 回）
午後 4 時 30 分から 5 時 20 分

幼児スイミング教室
（満 4 歳から就学前／ 6
人）

7 月 8 日から 8 月 10 日までの
毎週水・金曜日（全 10 回）
午後 3 時 30 分から 4 時 20 分

※申込多数の場合は、5 月 22 日㈰午前 10 時から抽選会
を実施。
参加料　無料（保険料 800 円と入館料は各自負担） 
会場・申込・問合先　5 月 9 日㈪を除く、5 月 6 日㈮か

ら 15 日㈰の午前 9 時から午後 5 時の間に、栗沢 B&G
海洋センター（栗沢町最上 506）へ　☎ 45-4600

mailto:iwamizawa_tennis%40yahoo.co.jp?subject=
mailto:iwamizawa_tennis%40yahoo.co.jp?subject=
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趣
味

教
養

暮
ら
し

年
金

保
険

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

内：内容　対：対象　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　定：定員　￥：料金　無料：料金無料
方：申込・申請方法　持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

令和4年 5月号

22
日
㈰
の
午
前
10
時
か
ら
午
後

８
時
の
間
に
、
電
話
で
申
し
込

み
の
上
、
印
鑑
を
持
参
し
、
市

温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）
へ

　
☎
23
‐
６
４
０
０

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日　

６
月
６
日
か
ら
７
月
25
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日（
全
８
回
）

時　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分

所　

ポ
ル
タ
・
ト
ー
ホ
ー
ボ
ー

ル
（
４
西
３　
で
あ
え
ー
る
岩

見
沢
５
階
）

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　

各
回
１
千
100
円
（
別
途
貸

靴
代
330
円
）

※
指
に
合
わ
せ
た
ボ
ー
ル
を
作

る
ド
リ
ル
代
と
し
て
、
別
途

３
千
300
円
が
必
要
で
す
。

申　

ド
リ
ル
代
を
添
え
て
、
５

月
６
日
㈮
か
ら
29
日
㈰
の
間

に
、
ポ
ル
タ
・
ト
ー
ホ
ー
ボ
ー

ル
へ　
☎
22
‐
７
６
７
７

問　

岩
見
沢
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

（
伊
澤
さ
ん
）

　
☎
22
‐
１
１
５
９

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

無料【
北
村
学
習
交
流
館
】

日　
５
月
７
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

５
月
11
日
㈬
・
21
日
㈯
・

25
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

※
21
日
㈯
は
午
前
11
時
か
ら
。

問　
市
立
図
書
館

火
曜
落
語 

上
映
会

無料「
真さ

な
だ田
小こ

ぞ
う僧
」「
粗そ

こ
つ忽
の
釘く

ぎ
」

日　
５
月
10
日
㈫

時 　
午
前
11
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

無料【
子
ど
も
向
け
】

「
恐
竜
超
伝
説
～
劇
場
版
ダ
ー

ウ
ィ
ン
が
来
た
！
～
」

日　
５
月
14
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
先
着
順
）

所 
問　
市
立
図
書
館

「
お
し
り
た
ん
て
い
⑧
～
プ
プ
ッ　

う
た
が
わ
れ
た
け
い
じ
～
」

日　
５
月
28
日
㈯

時　
午
前
10
時
30
分

定　
７
人
（
先
着
順
）

所 

問　
来
夢
21
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
！
」

日　
５
月
28
日
㈯

時　
午
後
２
時

定　
20
人
（
当
日
整
理
券
配
布
）

所 

問　
市
立
図
書
館

そ
の
他

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

内　

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際
の
緊

急
時
と
同
様
に
、
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
が
自
動
で
起
動
し
て

訓
練
放
送
が
流
れ
、
岩
見
沢
市

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
登
録
者
に

対
し
て
訓
練
メ
ー
ル
を
送
信
し

ま
す
。情
報
伝
達
訓
練
の
た
め
、

実
際
に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は

送
信
さ
れ
ま
せ
ん

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
や
津

波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
の
よ

う
な
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

と
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

が
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
連
動
し
、
緊

急
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日　
５
月
18
日
㈬

時　
午
前
11
時

問　
防
災
対
策
室
防
災
対
策
係

　
☎
35
‐
４
８
２
３

災
害
義
援
金
な
ど
の
受
付

【
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金
】

受
付
期
間　
５
月
31
日
㈫
ま
で

【
令
和
４
年
３
月
福
島
県
沖
地
震

災
害
義
援
金
】

受
付
期
間　
６
月
30
日
㈭
ま
で

【
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援

金
（
受
付
期
間
延
長
）】

受
付
期
間　
９
月
30
日
㈮
ま
で

【
い
ず
れ
も
】

窓�

口
に
持
参　
日
赤
岩
見
沢
市
地

区
事
務
局
（
福
祉
課
総
務
グ

ル
ー
プ
内
）、
北
村
・
栗
沢
両

支
所
で
受
け
付
け

銀�

行
振
込
な
ど
で
送
金　
日
本
赤

十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
（
福

祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ
内
）

　
☎
35
‐
４
１
０
７

5 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22-4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22-0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56-2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町 41）

☎ 45-2105　　

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

地
域
福
祉
基
金
に

　

加
藤
哲
雄
さ
ん
（
緑
が
丘

４
）

https://www.jrc.or.jp/contribution/
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光回線の提供エリアが光回線の提供エリアが

　高速で快適にインターネットを利用できる光回線は、NTT東
日本などの事業者が整備し、皆さんに提供していますが、提供
エリアは限られており、利用できない地域もあります。
　NTT 東日本では、市からの要望を踏まえ回線の整備を進め、
4月 15日㈮から次の地域で、光回線によるインターネット接続
サービスを開始しました。
問合先　�情報政策課（有明町南１　自治体ネットワークセンター

３階）　☎ 25-8004

光回線サービス申込・問合先
　インターネット接続サービス
を提供している各事業者（プロ
バイダ）にお問い合わせくださ
い。なお、利用料金や光回線の
引込工事費は事業者により異な
ります。

アパート・マンションなどの
集合住宅に入居している場合
　配線ルートの工事などが必要
な場合があるので、事前に建物
の管理者に相談してください。

　市は今後も光回線サービスの
提供エリア拡大に向け、NTT 東
日本と協議を進めていきます。
詳細が決まり次第、広報いわみ
ざわなどでお知らせします。

拡大拡大
上志文町、朝日町、清水町、奈良町、毛陽町、栗沢
地区（栗沢町北斗、栗沢町由良の一部を除く）
※�栗沢町由良の内、ひばりヶ丘団地周辺はサービス
エリアに含みます。

新たに光回線サービスが提供された地域

東町（条丁目はすべて提供済み）、西川町

一部光回線サービスエリアが拡大された地域一部光回線サービスエリアが拡大された地域

注意注意
　該当地域でも、地理的条件などにより利
用できない場合があります。お
住まいの場所が利用可能かどう
かは、NTT 東日本に問い合わ
せるか、公式ホームページを確
認してください。
問合先　NTT東日本　☎ 0120-116-116

北村支所

新たな光回線サービス提供エリア

既存の光回線サービス提供エリア

市役所本庁

栗沢支所

市役所本庁

栗沢支所

一部光回線サービス拡大エリア

朝日サービスセンター朝日サービスセンター

美流渡サービスセンター美流渡サービスセンター

幌向サービスセンター幌向サービスセンター 万字連絡所万字連絡所

地域BWAサービス提供エリア

サービス提供エリア図

この図で示したエリアは、あくまで目安です

速く！速く！ 快適に！快適に！

https://flets.com/app2/cao/
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◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広 報
クク イイ ズズ

プレゼント
正解者の中か
ら抽選で 10 人
に図書カード
500 円分をプ
レゼント

キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111（代表）　ＦＡＸ 0126-23-9977
ホームページ
　https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

岩見沢市役所岩見沢市役所

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　　男　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　総数　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

FacebookTwitter Instagram

令和 4 年 5 月号

2022・
5

令
和

4
年

5
月

1
日

発
行

　
№

948
問題
市は、セミナーの開催や資
格取得費用を助成するな
ど、季節労働者の□□雇用
化を支援しています。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

締め切り 5 月 20 日㈮（必着）
応募方法
はがき（住所左記）、市ホームページ
のフォーム（QR コード右記）、ファッ
クス（0126-23-7731）、Ｅメール（pr@
i-hamanasu.jp）で、◉クイズの答え
◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関する
ご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課広報
係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさせて
いただきます。4 月号の正解は 904でした。

3 月 19 日㈯
食 de アート 2 時間目

3 月 21 日㈷
室内棒高跳無料体験会

4 月 1 日㈮
東部丘陵線コミュニティバス出発式

175
178
353

0

36,191
41,321
77,512

41,182

－
－
－

（令和 4 年 3 月 31 日現在）

4 月 6 日㈬
新入学児童交通事故防止キャンペーン

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/
https://www.facebook.com/iwamizawacity.pr/
https://twitter.com/Iwa_City
https://www.instagram.com/iwamizawacity_pr
mailto:?subject=
mailto:?subject=
https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/cgi-bin/inquiry.php/5


月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３-５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５-３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）

広報●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ　　※申込期日が 5 日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダーいきいきカレンダー
夜間・休日の医療は岩見沢市医師会の協力により支えられています。

【こんなとき、本当に救急車が必要ですか？】
◦病院が分からない　◦入院予定日だから　◦早く診察できる

【こんなときは、すぐに 119 番】
◦ろれつがまわらない　◦突然のしびれ　◦急な息切れ、呼吸困難救 急 車 の

適正利用に
ご 協 力 を

全国版救急受診アプリ

Q 助
ご利用ください

当番医
内科系：森川内科クリニック（6 東 1）　☎ 33-5600
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650

ペア学級　P20

行政相談委員による行政相談　ナビ

4・5 か月児健康診査　P20　枝
えだもと

元善
よしぞう

藏個展「Short pieces」　P20

マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの夜間窓口　P16
Ｊアラートの情報伝達訓練　P22　税理士による税の相談　ナビ

もの忘れ相談会　P17

おしゃべりルームとことこ　P20　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：ごうだ整形外科（大和 3-9）　☎ 32-5050

利根別川クリーン・グリーン作戦 2022　P14　花と苗木のマーケット　P14
赤十字安全法講習「赤十字の心肺蘇生とＡＥＤの講習（赤十字救急法基礎講習）」　P16
市民園芸講座「ばらゼミ③植え込みと土のこと」　P16　こども食堂げんき　P20
絵と音の世界「ハンマーダルシマーとアコースティックギターの調べ」　P20
バドミントン教室　P21　絵本の読み聞かせ　P22

当番医
内科系：得地内科医院（3 西 6）　☎ 23-1515
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：あくつこどもクリニック (10 西 4）　☎ 33-8000

市民園芸講座「芝生管理のポイント」　P16　コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P19

献血　ナビ

健康チェックの日　P18　家事相談　ナビ

はじめてのスマートフォン講習会　P16　3 歳児健康診査　P20
絵本の読み聞かせ　P22　家庭生活相談　ナビ

クチトレ・フォローアップ・レッスン　P18
行政相談委員による行政相談　ナビ　社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P20

当番医 内科系：かない内科消化器クリニック（2 西 7）　☎ 22-0768
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

はじめてのボランティア講座　P17
北海道教育大学岩見沢校 芸術・スポーツ文化学科 音楽文化専攻 令和４
年度学内ソロ選抜演奏会　P20　市民歩け歩け大会　P21
図書館シアター「おしりたんてい⑧～ププッ うたがわれたけいじ～」「SCOOP!」　P22

当番医
内科系：竹内内科循環器科（美園 5-3）　☎ 22-2273
外科系：6 条整形外科クリニック（6 西 1）　☎ 22-3128
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310

市民園芸講座「洋ランとは？その楽しみ方」　P16
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P18

健康チェックの日　P18

人権擁護委員の日 心配・困りごと相談所開設　P16
点訳ボランティア講座　P17　栗沢 B&G 海洋センタープールオープン　P21
ログホテルメープルロッジの休館　P21
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当番医
内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23-3000
外科系：倉増整形外科（2 西 7）　☎ 22-0288
歯　科：仲屋歯科医院 (5 東 11）　☎ 24-0806

山内祈
き し ん

信「空気になる日」　4 月号 P17

当番医 内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31-5030
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

当番医
内科系：中央医院（6 西 6）　☎ 22-0472
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：さとうキッズクリニック（大和 1-9）　☎ 20-0310
歯　科：日の出町西村歯科医院 ( 日の出町 30）　☎ 22-7000

献血　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ

当番医
内科系：竹内医院（6 西 2）　☎ 22-0134
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188
歯　科：ひさつね歯科 (7 東 6）　☎ 22-8866

温水プール開館 26周年記念イベント「入館者全員」　P20

当番医
内科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
外科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
小児科系：岩見沢市立総合病院（9 西 7）　☎ 22-1650
歯　科：鳩が丘歯科クリニック ( 鳩が丘 3）　☎ 24-8418

当番医
内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33-5005
外科系：岩見沢脳神経外科（8 西 19）　☎ 20-1001
歯　科：たむら歯科クリニック（北 4 西 10）　☎ 35-4180

温水プール開館 26周年記念イベント「小・中学生」　P20

おしゃべりルームとことこ　P20　弁護士による法律相談　ナビ

当番医 内科系：松藤医院（2 西 5）　☎ 22-3251
外科系：岩見沢北翔会病院（10 西 21）　☎ 32-2188

絵本の読み聞かせ　P22

当番医
内科系：おなかのクリニック（9 東 1）　☎ 25-5505
外科系：北海道中央労災病院（4 東 16）　☎ 22-1300
小児科系：出口小児科医院（7 西 5）　☎ 22-3570

マイナンバーカード・マイナポイント関係手続きの休日窓口　P16
温水プール開館 26周年記念イベント「シニア・一般・大学生の女性」　P20

8・9 か月児健康診査　P20
火曜落語上映会「真

さ な だ

田小
こ ぞ う

僧」「粗
そ こ つ

忽の釘
くぎ

」　P22
家事相談　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

シルバー人材センター入会説明会　P17　北村温泉ホテルの休館　P20
絵本の読み聞かせ　P22

1 歳 6 か月児健康診査　P20　人権困りごと相談　ナビ

おしゃべりルームばぶばぶ　P20

当番医 内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22-1718
外科系：かまだクリニック（3 西 4）　☎ 24-8910

図書館シアター「恐竜超伝説～劇場版ダーウィンが来た！～」　P22
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　4月29日、5月1日・3日・4日・5日は、歯科の当番医を設けてい
ます。診療時間は、午前 9時から午後 5時までです。

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html


健ポ…健康ポイント対象事業

広報

いきいきナビ 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２５-５５４０
子育て総合支援センター（４西３　であえーる岩見沢 3階）　☎２２-３３３７

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の 3 週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週月・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（問診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３-８０００
●さとうキッズクリニック
　（大和１-９）
　☎２０-０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２-３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２-１６５０

◆各指定医療機関によって、
接種日時が異なりますの
で、必ず確認してください
◆他市町村で予防接種を受

ける場合は、依頼書が必
要ですので、必ず岩見沢
保健センターへ連絡してく
ださい

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月上旬に案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
8 月上旬に案内書を送付します。案内書が届かない場合
は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。
Ｂ型肝炎 １歳未満児
標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
ロタウイルス 生後 6 週～ 24 週 0 日後または 32

週 0 日後までの子（接種するワクチ
ンの種類によって異なります）

初回接種は生後 2 カ月～14 週 6 日後までに開始しましょ
う
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、対象者へ順次案内書を送
付します。案内書をよくご覧になり、その有効性と安全
性などを十分理解したうえで接種してください。令和 4
年 4月以降、過去に対象になっていて未接種の方も接
種の対象となりますので、順次案内書を送付します

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
◦ 5 月 6 日㈮・20 日㈮
　市役所本庁相談室 2-2（1 日 10 人まで）
　 各相談日の 1 週間前から前日正午までの

間に、市民連携室市民相談・交通防犯係
（☎ 35-4269）へ電話予約が必要

◦祝日を除く、毎週水・金曜日
　南空知法律相談センター（有明町南 1　
　有明交流プラザ 2 階）　☎ 33-8373
　前日の午後 4 時までに電話予約が必要
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 5 月 2 日㈪・16 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
◦ 5 月 10 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町 168）
◦ 5 月 26 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）
▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 5 月 26 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 5 月 10 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁相談室 2-2

◦ 5 月 24 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987　
▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 祝日を除く毎週月・水（第 4 週は除く）・金曜日
　午前１０時～午後３時
　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
　☎ 23-8982

電話相談のみ
◦ 5 月 25 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱いなど人権について
◦ 5 月 12 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（4 西 3　であえーる岩見

沢 4 階）　☎ 23-7987
▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25-6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 5 月 18 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁相談室 2-2
▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 5 月 26 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 5 月 29 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金、下水道使用料は、日曜日のみ。
▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24-4255
　　健康に関する相談
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦今月はありません
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　子育て総合支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情
などは市職員が毎日受け付けていま
す。市民連携室市民相談・交通防犯
係（☎ 35-4269）、各支所（北村☎
５６-２００１、栗沢☎４５-２４１１）までお
問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
青少年センター（☎ 33-3333）
教育研究所（☎ 22-4412）
各児童館

各種相談　相談は全て無料各種相談　相談は全て無料

令和 4年 5月号

健ポ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力を 健ポ

5月 1日㈰
9：30 ～ 12：30

大和タウンプラザ（大和 1-9）
14：00 ～ 16：00

23日㈪
9：30 ～ 11：30 JA いわみざわ本所（2西 1）

13：00 ～ 16：30 北海道中央労災病院（4東 16）

　市内で広まっている〝通いの場〟を紹介します。

広げよう!〝通いの場〟  続けよう!〝介護予防体操〟

　〝自分で出来ることは自分で〟を合言葉に、楽しく、
足腰を鍛えることを目指し、みんなで協力して活動してい
ます。誰でも参加できるので、ぜひ参加してみてください。
活動場所　北村支所
開催日時　毎週月曜日　午前 10 時

「参加したい」「興味がある」
という方は、岩見沢保健セン
ターまでご連絡ください

100 歳まで歩こう会
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