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以
前
、
生
活
交
通
ビ
ジ
ョ
ン
の
こ
と
を

勉
強
し
た
岩
見
さ
ん
。
岩
見
沢
市
地
域
公

共
交
通
活
性
化
協
議
会
の
会
議
を
傍
聴
し

た
り
、
積
極
的
に
バ
ス
を
利
用
し
た
り

と
、
公
共
交
通
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
っ

た
よ
う
で
す
。
今
日
は
、
あ
れ
か
ら
公
共

交
通
の
話
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
気
に

な
り
、
事
務
局
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

前
に
お
聞
き
し
た
公
共
交
通
で
す

が
、
何
か
新
し
い
取
り
組
み
は
あ
り

ま
す
か
？

前
回
説
明
し
た
、
生
活
交
通
ビ
ジ
ョ

ン
の
四
つ
の
基
本
方
針
を
覚
え
て
い

ま
す
か
？

ご
め
ん
な
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
覚
え

て
い
な
い
で
す
ね

で
は
、
復
習
し
ま
し
ょ
う
。
生
活
交

通
ビ
ジ
ョ
ン
の
基
本
方
針
で
す

ま
ず
は
、「
コ
ン
パ
ク
ト
な
都
市
を
形

成
す
る
公
共
交
通
網
の
再
構
築
」に

関
す
る
取
り
組
み
で
す

少
し
思
い
出
し
ま
し
た
。
既
存
の

施
設
を
活
用
し
た
ま
ち
な
か
交
流

拠
点
を
つ
く
る
っ
て
あ
り
ま
し
た
よ
ね

は
い
。
今
回
、
試
験
的
な
取
り
組
み

と
し
て
、
大
学
と
連
携
し
た
二
つ
の

交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
計
画
し
ま
し
た
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まちなまちなかかに出ように出よう！！

市民の市民の足足でで

森主査
市企画室主査で岩見沢市地域公
共交通活性化協議会の事務局。
北海道開発局から岩見沢市役所
に出向して現在２年目。職場環
境が変わりながらも、引き続き
奮闘中。

　

広
報
い
わ
み
ざ
わ
６
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
岩
見
沢
市

生
活
交
通
ビ
ジ
ョ
ン
。
岩
見
沢
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
が
、
市
内
の
公
共
交
通
の
あ
り
方
を
検
討
し
、
策
定

し
た
も
の
で
す
。

　

市
は
、
こ
の
生
活
交
通
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
、
ま
ち

づ
く
り
と
連
携
し
た
、
将
来
に
わ
た
っ
て
運
行
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
公
共
交
通
の
路
線
や
、
運
行
計
画
な
ど
の

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
は
、
ま
ち
な
か（
中
心
市
街
地
）の
活
性
化
と
連

携
し
た
、
新
た
な
公
共
交
通
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

岩見　さわ子

専業主婦。夫、高校生の娘と中

学生の息子の４人家族。気にな

ることがあると聞かずにはいら

れない行動派主婦。公共交通が

気になり始めた今日この頃。今

回も森主査に質問します。

コ
ン
パ
ク
ト
な
都
市
を
形
成
す

コ
ン
パ
ク
ト
な
都
市
を
形
成
す
るる

公
共
交
通
網
の
再
構

公
共
交
通
網
の
再
構
築築

地
域
特
性
を
考
慮
し
た
効
率
的

地
域
特
性
を
考
慮
し
た
効
率
的
でで

持
続
可
能
な
公
共
交
通
体
系
の
構

持
続
可
能
な
公
共
交
通
体
系
の
構
築築

市
民
生
活
の
質
の
向
上
に
資
す

市
民
生
活
の
質
の
向
上
に
資
す
るる

バ
ス
サ
ー
ビ
ス
の
提

バ
ス
サ
ー
ビ
ス
の
提
供供

バ
ス
交
通
の
利
用
促
進
策
の
展

バ
ス
交
通
の
利
用
促
進
策
の
展
開開

公
共
交
通
と
連
携
し
た

ま
ち
な
か
交
流
拠
点

市民の足で、まちなかへ

大
学
と
連
携
し
た
交
流
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
？
ど
こ
で
や
る
ん
で
す
か
？

二
つ
と
も
、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
2

階
の「
ひ
な
た
広
場
」で
行
い
ま
す

2
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
の
、
買
い

物
を
し
て
バ
ス
を
待
っ
て
い
る
人

や
学
生
が
休
憩
を
し
て
い
る
場
所
で
す

か
？そ

う
で
す
。
利
用
し
た
こ
と
が
あ

る
と
い
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
岩
見
さ
ん
も
利
用
し
た

こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
？

は
い
。
実
は
、
公
共
交
通
の
説
明
を

受
け
て
か
ら
、
ま
ち
な
か
に
来
る
と

き
は
バ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
帰
り

の
バ
ス
ま
で
の
時
間
を
そ
こ
で
過
ご
す

こ
と
が
多
い
で
す
。
同
じ
バ
ス
待
ち
の

人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す

バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

そ
れ
は
嬉
し
い
で
す
。
こ
の
交
流

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
バ
ス
を
待
ち
や
す

く
す
る
環
境
を
つ
く
り
、
公
共
交
通
を

よ
り
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組

み
で
す
。
学
生
や
高
齢
者
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
世
代
の
人
が
集
ま
り
、
交
流
・

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
め
る
場
や
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
の
外
出
機
会

の
増
加
、
ま
ち
な
か
の
活
性
化
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

そ
の
交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
こ
と
、

詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い

一
つ
目
は
、
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
の
協
力
を
得
て
、
こ
ん
な
取
り

組
み
を
考
え
て
み
ま
し
た

大
学
の
講
義
が
聞
け
る
ん
で
す

か
？
そ
れ
は
ぜ
ひ
行
き
た
い
で
す

大
学
の
講
義
を
聞
く
機
会
は
な
か

な
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
今
、

教
授
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
た
の

で
、
内
容
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

岩
見
沢
校
の
宇
田
川
耕
一
で
す
。
私
と

も
う
ひ
と
り
、
曽
田
雄
志
、
２
人
の
教
員

で
２
回
ず
つ
担
当
し
ま
す

ど
ん
な
内
容
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　
大
学
内
で
行
っ
て
い
る
授
業
を
学
生
ご

と
そ
の
ま
ま
引
っ
越
し
ま
す
。
教
員
が
一

方
的
に
話
す
の
で
は
な
く
、
集
ま
っ
て
下

さ
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
と
も
一
緒
に
、
ま

ち
づ
く
り
、
バ
ス
停
や
バ
ス
路
線
、
高
齢

者
に
や
さ
し
い
公
共
交
通
と
い
っ
た
身
近

な
テ
ー
マ
で
語
り
合
う
の
が
中
心
で
す

学
生
に
と
っ
て
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ

が
学
習
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う
講
義
名

の
と
お
り
、
地
域
に
根
を
張
っ
た
活
動
が

学
生
に
は
求
め
ら
れ
ま
す
。
や
は
り
大
学

の
地
元
で
あ
る
岩
見
沢
市
街
に
、
実
際
に

足
を
運
ぶ
こ
と
が
第
一
歩
で
す

市
民
と
の
交
流
も
重
要
な
の
で
す

ね
？

　
そ
の
と
お
り
で
す
。
岩
見
沢
市
在
住
の

学
生
だ
け
で
は
な
く
、
全
国
各
地
か
ら
集

ま
っ
た
学
生
が
、「
ま
ち
な
か
」で
市
民
の

皆
さ
ん
と
も
交
流
し
て
、
実
際
に
空
気
を

吸
っ
て
体
感
す
る
。
そ
れ
で
、
岩
見
沢
市

が
好
き
に
な
っ
て
、
卒
業
後
に
就
職
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

受
講
無
料
・
申
し
込
み
も
要
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
本
当
に
ふ

ら
っ
と
寄
っ
て
も
い
い
ん
で
す
か
？

　
え
え
、
何
も
準
備
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
手
ぶ
ら
で
来
て
い
た
だ
い
て
、
途
中

で
出
た
り
入
っ
た
り
も
自
由
で
す

講
座
の
中
身
に
つ
い
て
、
詳
し
く
知

り
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た

　
例
え
ば
、
一
回
目
は
学
生
や
市
民
の
皆

さ
ん
に
カ
ー
ド
を
３
枚
配
り
ま
す
。
そ
こ

に
自
分
の「
得
意
技
」、そ
う
で
す
ね
、
私

な
ら「
何
人
か
で
居
酒
屋
に
行
っ
て
も
、

計
算
せ
ず
に
お
勘
定
が
大
体
わ
か
る
」な

ど
、
な
ん
で
も
良
い
の
で
す
。
そ
れ
を
書

い
て
も
ら
い
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
１
枚
ず
つ

全
員
で
見
せ
合
っ
て
、
そ
の
場
で
架
空
の

「
会
社
」を
作
っ
て
、
ま
ち
を
盛
り
上
げ
る

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
発
表
し
合
う
、
そ
ん

な
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
講
座
に
な
り
ま
す

楽
し
そ
う
で
す
ね
。
専
業
主
婦
の
私

も
、
そ
の
立
場
を
 活
 か
し
て
参
加
で

い

き
そ
う
な
気
が
し
て
き
ま
し
た

　

大
歓
迎
で
す
。
４
回
あ
り
ま
す
か
ら
都

合
の
つ
く
と
き
に
岩
見
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ

い
。
教
員
・
学

生
一
同
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
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北海道教育大学岩見沢北海道教育大学岩見沢校校
芸芸術術・・スポーツビジネス専スポーツビジネス専攻攻
宇田川 耕一　宇田川 耕一 教授教授

まちなか公開講座
　北海道教育大学岩見沢校で行われている、岩見沢市のことを広
く学ぶ「地域プロジェクト」という講義をまちなかで開催します。
　岩見沢市のことを大学生と一緒に考えませんか。

時　間　午後１時～２時
場　所　であえーる岩見沢 2階「ひなた広場」（４西３）

テ　　ー　　マ日　　程

自分の得意技でまちを盛り上げるには？１２月７日俄

「スマイル」から考える高齢者福祉問題外２１日俄

市内の「バス停」を自由に動かせるとしたら？平成２８年１月１８日俄

「学生」「市民」の目線から市内バス路線を考える外２５日俄

出入自出入自由由受講無受講無
料料

申込不申込不
要要

買い物帰りに、まちなか公開講座へ



自
分
の
住
ん
で
い
る
ま
ち
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
は
大
切
だ
し
、
学
生
と

一
緒
に
と
い
う
の
が
楽
し
そ
う
で
す
。

友
達
を
誘
っ
て
参
加
し
ま
す
ね

ぜ
ひ
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い

二
つ
目
は
ど
ん
な
交
流
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
か
？

も
う
一
つ
は
、
北
海
道
大
学
の
協
力

を
得
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を

つ
く
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
っ
て
何
で

す
か
？

地
域
社
会
の
中
で「
た
ま
り
場
」「
居

場
所
」に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
の
総

称
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
出
会
い
と

交
流
の
場
、
情
報
発
信
の
拠
点
、
環
境

や
福
祉
な
ど
の
問
題
解
決
の
場
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
北
海
道
大
学
の
学
生
の
皆
さ
ん

に
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た

4平成27年12月   　　　　　　　

コミュニティカフェ
　北海道大学の学生が常駐して、さまざまな世代の人が
たくさん集まり、ゆっくりと楽しみながらバスを待った
り、時間を過ごしたりできる、交流拠点・たまり場をつ
くります。学生や他の人とおしゃべりをしたり、ゲーム
をしたり、親子連れやお年寄りなど、どなたでも休憩す
ることができます。
　地域の憩いの場で、大学生と楽しくおしゃべりしてみ
ませんか。
期　間　１２月８日峨～２０日蚊
　　　　午前１１時～午後４時３０分
場　所　であえーる岩見沢 2階「ひなた広場」（４西３）

きっかけは？
　最近は、車で買い物に行き、電
車やバスに乗らなくなり、買い物
もインターネットで済ませるな
ど、地域のつながりが薄くなって
きていると思うんです。そうい
う生活を続けていると、周りの人
とお話しすることが減るんです。
常に人と話すことができる生活
が、いきいきとした老後につなが
ると思い、注目したのがコミュニ
ティカフェです。

コミュニティカ
フェという場所
は、あまり馴染み
がないと思います
が、気構えずに気
軽に来ていただき
たいです

わたしたちもいろ
いろ教わることが
ありますし、わた
したちもいろいろ
教えます。そうい
う場になればと
思っています

ちょっとのぞくだ
けでもいいので、
いろいろな方に来
てほしいです。わ
たしたちも気軽に
やるので、気軽に
来てください

どんなことをするの？
　であえーる岩見沢は、小さい
子どもたちが集まる場所がある
ということもあり、高齢者の方
との交流がもっと増えればと思
います。ただおしゃべりをする
のではなく、昔の遊びや折り紙、
けん玉、ぬり絵、バルーンアー
トなど、高齢者の方はもちろん、
小さな子どもでも楽しめること
を考えています。小学生に勉強
を教えたりもしますよ。

期待すること
　１０分だけでも、一日中過ごしていただい
ても構いません。楽しんでいってくれた
人が、数日後に数人の友達と来てくれて。
そういう口コミが一番大事なんですよね。
買い物のついでに来ていたのが、コミュニ
ティカフェを目的にと変わってくれると
嬉しいです。

将来的には
　わたしたちは札幌の
大学なので、岩見沢に
行って継続していくの
は難しいと思います
が、地元の人が引き継
いでくれたら嬉しいで
すね。

買い物や学校の帰
り、寒くなる時期
ですから、温かい
飲み物を飲んで、
みんなで楽しいひ
と時を過ごせたら
と思います

阿部麻友子阿部 麻友子 さんさん

宮川 香奈恵宮川 香奈恵 さんさん

尾崎 光政尾崎 光政 さんさん

齋藤 眞秀齋藤 眞秀 さんさん

まちなか公開講座とコミュニティカフェまちなか公開講座とコミュニティカフェがが
行われる、であえーる岩見沢行われる、であえーる岩見沢のの「ひなた広場」「ひなた広場」

北海道大学大学院岸邦宏准教授、大学院工学院と工学部の学生の皆さ北海道大学大学院 岸 邦宏 准教授、大学院工学院と工学部の学生の皆さんん

楽し楽し
くく

おし
ゃべ

おし
ゃべ
りり

楽し楽しいい
イベン
イベントト

バスの待ち時間
バスの待ち時間、、ちょっと寄ってみませ

ちょっと寄ってみませんんか？か？

病院帰りに、コミュニティカフェへ

わたしたちと楽しく過ごしましょう！お待ちしていますわたしたちと楽しく過ごしましょう！お待ちしています！！

バ
ス
を
待
つ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
買
い

物
の
つ
い
で
や
用
事
を
足
し
た
帰

り
な
ど
、
自
由
に
休
憩
、
交
流
が
で
き

る
ん
で
す
ね
。
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
っ

て
交
流
で
き
た
ら
楽
し
そ
う
で
す
よ
ね

次
は
、「
地
域
特
性
を
考
慮
し
た
効

率
的
で
持
続
可
能
な
公
共
交
通
体

系
の
構
築
」に
関
す
る
取
り
組
み
で
す

交
通
の
空
白
地
域
が
あ
る
っ
て

言
っ
て
た
問
題
で
す
か
？

そ
う
で
す
。
自
宅
の
近
く
に
バ
ス

や
Ｊ
Ｒ
な
ど
の
公
共
交
通
が
な
い

交
通
空
白
地
域
を
解
消
す
る
た
め
、
岩

見
沢
市
乗
合
タ
ク
シ
ー
を　

月　

日
か

１１

２４

ら
試
験
的
に
運
行
し
て
い
ま
す

そ
の
交
通
空
白
地
域
っ
て
ど
こ
な

ん
で
す
か
？

今
回
は
、
峰
延
町
、
大
願
町
、
北
村

大
願
、
北
村
中
小
屋
に
お
住
い
の
方

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
自
宅
か
ら
対

象
地
区
内
の
方
と
乗
り
合
い
し
、
ま
ち

な
か
の
停
留
所
ま
で
の
生
活
の
「
足
」を

確
保
す
る
た
め
の
試
験
運
行
で
す

そ
れ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
は
違
う
け

ど
、
ま
ち
な
か
に
行
く
と
い
う
と
こ

ろ
は
共
通
だ
か
ら
で
す
ね

は
い
。
こ
こ
で
、
対
象
地
区
の
声
も

聞
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
ね

な
る
ほ
ど
。
や
っ
ぱ
り
将
来
の
こ

と
を
考
え
る
と
、
公
共
交
通
は
と
て

も
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
改
め
て
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
の
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

は
、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
で
も
乗
り
降

り
で
き
る
ん
で
す
ね
。
乗
合
タ
ク
シ
ー

を
利
用
し
た
ら
、
ま
ち
な
か
に
出
か
け

や
す
く
な
り
ま
す
ね

は
い
。
岩
見
沢
市
乗
合
タ
ク
シ
ー
を

利
用
し
て
、
ま
ち
な
か
公
開
講
座
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
も
、
ぜ
ひ
利
用

し
て
ほ
し
い
で
す
。
今
後
は
、
ほ
か
の

基
本
方
針
に
対
す
る
取
り
組
み
も
進
め

て
い
き
ま
す

交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
乗
合
タ
ク

シ
ー
で
、
ま
ち
な
か
が
 賑
 わ
っ
て
く

に
ぎ

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
今
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

市
は
、
こ
れ
ら
の
試
験
的
な
取
り
組
み

を
踏
ま
え
、
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議

会
で
議
論
を
進
め
ま
す
。
そ
こ
で
、
中
心

市
街
地
の
活
性
化
と
連
携
し
た
公
共
交
通

の
あ
り
方
を
検
討
し
、
持
続
可
能
な
公
共

交
通
の
構
築
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
先　

市
企
画
室
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岩見沢市乗合タクシーの試験運行
対 象 者　峰延町、大願町、北村大願、北村

中小屋にお住いの方
運　　賃　片道３００円
※保護者同伴に限り、未就学児は無料。
運行期間　平成２８年１月２５日俄まで
※日曜日、祝日、年末年始を除く。
まちなかの停留所
　毅市立総合病院前　毅ＪＲ生鮮市場前
　毅ＪＲ岩見沢駅前　毅であえーる岩見沢前
　毅コープさっぽろ岩見沢東店前
　毅北海道中央労災病院前
運 行 者　岩見沢地区ハイヤー協会（日の出交

通珂、岩見沢小型ハイヤー珂、岩
幌交通禍）

利用方法　利用日の前日までに予約が必要で
す。予約はとても簡単です。安心
してお電話ください。

時 刻 表

申 込 先　岩見沢小型ハイヤー珂
　　　　　緯２２局４５００

帰るとき出かけるとき

自　　宅
到着時間

まちなか
出発時間

まちなか
到着時間

自　　宅
出発時間

１１：２０～
１１：５０

１１：００～
１１：１０

８：１０～
８：２０

７：３０～
８：００

１５：００～
１５：３０

１４：４０～
１４：５０

９：５０～
１０：００

９：１０～
９：４０

１６：５０～
１７：２０

１６：３０～
１６：４０

１３：１０～
１３：２０

１２：３０～
１３：００

峰延町会峰延町会長長
大沼龍守　大沼 龍守 さんさん

交
通
空
白
地
域
に
お
け
る

新
た
な
公
共
交
通
試
験
運
行

買い買い物物

病病　院院

　バスやＪＲといった公共交通機関がない地域は、農家
が多く、後継者不足や高齢化が進んでいることが多いと
思います。５年、１０年後を考えたとき、今は車を運転し
ているけど、運転が怖くなり、運転をしなくなる人が出
てきます

　その中で、このような乗り合い
タクシーという取り組みは、６００円
で帰ってこれるので、とてもあり
がたいと思っています。今回は、
試験運行ということで、予約に関
することや、行き先、運行時間な
ど、いろいろ問題が出てくるで
しょうが、今後も将来的なことを
考えて検討してもらいたいですね

自宅から乗り合って

帰りは自宅まで

ＢさんＢさん宅宅

ＡさんＡさん宅宅

例えば

乗り合いタクシーを利用して
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月
に
入
り
本
格
的
な
冬
を
迎
え
ま
し

１２
た
。
雪
が
降
り
積
も
る
と
、
必
ず
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
除
雪
作
業
で
す
が
、
毎
年
、
テ

レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
除
雪
や
雪
下
ろ
し
中

の
事
故
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な

が
ら
、
市
内
で
も
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

冬
は
、
除
雪
が
生
活
の
一
部
と
な
り
、
毎

日
の
よ
う
に
し
て
い
る
と
、
作
業
に
慣
れ
て

気
が
緩
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。
除
雪
や

雪
下
ろ
し
作
業
に
は
多
く
の
危
険
が
潜
ん

で
い
ま
す
。
自
分
は
絶
対
大
丈
夫
外
そ
の

油
断
が
事
故
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

今
月
号
は
、
除
雪
や
雪
下
ろ
し
で
の
危
険

な
場
面
や
、
知
っ
て
お
く
と
便
利
な
こ
と
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。
今
一
度
、
除
雪
や
雪
下

ろ
し
で
想
定
さ
れ
る
危
険
を
確
認
し
、
事
故

を
起
こ
さ
な
い
、
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

除
排
雪
対
策
本
部

　
　
　
　

緯　

局
８
４
０
０

２２

宇作業中の転倒
　玄関前の階段やスロープなど
で滑って転び、大ケガをするこ
とがあります。
　滑りづらい冬靴を選び、転ん
でもケガをしないように帽子や
手袋などを着用しましょう。

除雪らくらく豆知識
　つらい除雪作業を少しでも楽にしたい。それは誰もが思っているのではないでしょうか。すでに知っ

ていることかもしれませんが、改めて紹介します。

油
断
大
敵
！

冬
の
く
ら
し








携帯電話を持っ携帯電話を持ってて

周りの状況や気象情報に注周りの状況や気象情報に注意意

準備運動、整理運動を忘れず準備運動、整理運動を忘れずにに

宇交通事故
　除雪中は、雪による視界不良、フードを
かぶったままの作業、除雪機の音などで、
周囲の状況を把握しづらくなります。
　冬は雪山などで見えにくい場所が多いの
で、除雪作業をする際は、前方だけでなく
後方の車や除雪車にも注意しましょう。

スコップですくう時は、雪山に近づくと
軽い力で持ち上げることができます

雪かきは腕だけではなく足や腰も使いま
しょう。前かがみの姿勢は腰を痛めます

スコップの柄を上から持つ（順手）こと
で、体全体を使いやすくなります雪かき道具に雪

が付いて作業が
しづらい場合は、
市販のシリコン
スプレーなどを
使うと雪が付き
にくくなります

雪をスコップですくえる程度
の大きさでサイコロ状に切る
と、多くの量をすくえます

閣

閣
閣

閣

宇屋根からの落雪
　落ちてきた雪の下敷きになる事故が少なくあ
りません。屋根に雪が載っている時期は、軒先
には不用意に近づかないようにしましょう。
　また、軒先からせり出した 雪庇 やつららを落

せっぴ

としているとき、落ちてきた氷や雪のかたまり
が直撃することもあります。ヘルメットや長い
柄のついた道具を用意するなど、安全を心がけ
ましょう。
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ご
利
用
に
あ
た
っ
て

噛
ご
利
用
の
際
は
、
管
理
人
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い

噛
雪
と
一
緒
に
ご
み
を
持
ち
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い

噛
通
路
を
作
る
こ
と
の
で
き
る
降
雪
が
あ
っ
て
か
ら
の
開
設
と

な
り
ま
す

安
全
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

除雪ボランティア募除雪ボランティア募集集
　高齢者世帯等への除雪支援を行う、除雪ボランティアを募集し
ています。雪に負けない「安全・安心な福祉のまちづくり」のた
め、ボランティアの事前登録に皆さんのご協力をお願いします。
　なお、活動内容などの詳細は、社会福祉協議会のホームページ
をご覧ください。
申込・問合先
　社会福祉協議会（１１西３）　緯２２局２９６０

岩見沢　除雪ボランティア

市市
民民
のの

雪
堆
積

雪
堆
積
場場

宇作業中の急な発作
　除雪作業は重労働です。除雪作業
中に発病し、重大な結果を招いてし
まうことがあります。
　こまめに休憩を取りながら、無理
をせず除雪作業を行いましょう。

岡山町 雪堆積場

日の出町 雪堆積場

栗沢町 雪堆積場

利用時間　午前７時～午後８時
開設期間　平成２８年３月下旬まで
※年末年始の開設は次のとおりとなります。

問合先　除排雪対策本部

堆　積　場利用時間日　　程

岡山町雪堆積場のみ午前７時～正午１２月３１日牙

栗沢町雪堆積場のみ午前７時～午後５時平成２８年
１月１日華

日の出町雪堆積場のみ午前７時～午後５時２日臥

二人以上で作業二人以上で作業をを

服装は体温調整服装は体温調整がが
しやすいように重ね着しやすいように重ね着でで

水分補給や休憩をこまめ水分補給や休憩をこまめにに

宇雪下ろし中の事故
　足を滑らせたり、雪と一緒に滑り落ちたりす
る転落事故が毎年発生しています。気温が高め
の日は、雪が解けて滑りやすくなるので注意し
てください。また、はしごからの転落にも注意
が必要です。はしごの足元を他の人に押さえて
もらうなどしてしっかり固定し、最上部も安定
していることを確認しましょう。
　雪が多いときや雪下ろし作業に不安を感じた
ら、業者に依頼することも考えましょう。
　市は、雪下ろし作業中の事故を防ぐため、安
全装備の無料貸し出しを行っています。詳しく
は、市防災対策室にお問い合わせください。

宇除雪機などの操作ミス
　除雪機に詰まった雪を取り除こうと
して、体の一部を巻き込まれてしまう
場合が多いので、面倒でも必ずエンジ
ンを切りましょう。
　除雪機をバックさせようとして転
び、自分がひかれてしまうケースや子
どもが巻き込まれる事故もあります。
周りの状況に注意して除雪機を操作
し、絶対に子どもは近づかせないよう
にしましょう。
　また、吹き飛ばした雪が、通行人や
通行車両にあたらないように注意して
ください。
　除雪機はとても便利ですが、大きな
事故につながる可能性があることを
しっかり頭において作業しましょう。



　

市
の
財
政
が
ど
の
よ
う
に
運
営
さ
れ
、

ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
の
か
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
財
政
状
況
を
公
表
し
て

い
ま
す
。
平
成　

年
度（
平
成　

年
４
月

２７

２７

か
ら
９
月
）の
各
会
計
予
算
の
執
行
状

況
、
公
営
企
業
会
計
の
概
要
と
現
在
進
め

て
い
る
事
業
の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

市
は
、
厳
し
い
財
政
環
境
の
中
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
健
康
な
暮
ら
し
と
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
、
地
域
経
済
の
活
性

化
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
築
く
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
事
業
な
ど
を
着
実
に

進
め
て
い
ま
す
。

問
合
先　

市
財
政
課
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算 執 行 状 況

区　　　　　　　分予算額収入済額収入率

市民税や固定資産税、都市計画
税など、皆さんが納める税金市 税８３億２,５００万８３億２,５００万円円４２億６,１２２万円５１.５１.２２％％

国税として徴収され、市に譲
与されるお金地方譲与税４億７,４６０万４億７,４６０万円円１億４,０９４万円２９.２９.７７％％

国税などの一部から、市の財政
状況に応じて交付されるお金地方交付税１４１４６６億円億円１０１億５,５１４万円６９.６９.６６％％

保育所費や学校給食費などの
行政サービスを受けた人が負
担するお金

分担金及び
負 担 金７億６,７５６万７億６,７５６万円円２億４,４２７万円３１.３１.８８％％

市営住宅などを使用したとき
の料金、住民票などを交付し
たときの料金

使用料及び
手 数 料９億１,７１２万９億１,７１２万円円４億３,３４６万円４７.４７.３３％％

福祉事業や道路、公園、学校整
備など特定の事業のために国
から支出されるお金

国庫支出金７２億１,３９４万７２億１,３９４万円円３０億９,００２万円４２.４２.８８％％

福祉事業や農業事業などの特
定の事業のために北海道から
支出されるお金

道 支 出 金３３億8,６５１万３３億8,６５１万円円９億３,８３５万円２７.２７.７７％％

市が保有する財産を売却したと
きの代金や貸したときの料金財 産 収 入２億２,６２５万２億２,６２５万円円２億４,０６０万円１０１０６６.３.３％％

貸付金の元金と利子、その他
さまざまなお金諸 収 入３７億６,９３４万３７億６,９３４万円円１億６１６万円２２..８８％％

道路、公園、学校整備などを行
うときに国や金融機関から長
期的に借り入れるお金

市 債４９億１,４００万４９億１,４００万円円０円０.０.００％％

前年度からの繰越金などそ の 他３５億７,２３７万３５億７,２３７万円円１６億８５２万円４５.４５.００％％

４８１億６,６６９万円

歳歳　入入
収入済収入済額額 ２１２億１,８６８万　２１２億１,８６８万円円

収収 入入 率率　４４.１４４.１％％

市
の
財

市
の
財
政
っ
て
っ
て

ど
う
な
っ
て
い
る
の

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

平
成
　
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で

２７

市
の
財

市
の
財
政政
っ
て
っ
て

ど
う
な
っ
て
い
る
の

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？？

平
成
　
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で

２７

市
の
財
政
っ
て

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

平
成
　
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で

２７

平成２平成２ ７７年度は年度は
このような事業このような事業をを
進めていま進めていますす
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　であえーる岩見沢に子育て支
援機能を集約するとともに、屋
内型の遊び場の整備拡充を行っ
ています。

　食とサイクリングを満喫する
イベントを実施し、南空知の市
町と連携を図りながら、広域観
光の推進を行いました。

　子どもたちが安心して学習な
どができる教育環境の整備を行
うため、耐震補強工事を行って
います。（南小、東小、幌向小）

北海道そらちグルメフォン北海道そらちグルメフォンドド こども・子育てひろば えみふこども・子育てひろば えみふるる

一 般 会 計 予

予 算 額

執行率執行済額予算額区　　　　　　　分

５３.１５３.１％％１億６,００１万円３３億億１１１１９９万円万円
議員報酬や議会を運営するた
めのお金議 会 費

３４.９３４.９％％１８億３,００９万円５２億４,６７５万５２億４,６７５万円円
市役所などの管理、各種証明書の発
行や一般的な事務を行うためのお金総 務 費

４０.０４０.０％％６０億５,９０４万円１５１億３,２３２万１５１億３,２３２万円円
児童や高齢者、障がい者の福
祉や生活保護のためのお金民 生 費

２８.９２８.９％％１０億４,７５１万円３６億２,５７０万３６億２,５７０万円円
健康診断などの保健事業やごみ処
理などの環境衛生のためのお金衛 生 費

４３.８４３.８％％１,５５２万円３,５４２万３,５４２万円円
雇用の促進や勤労者福祉のた
めのお金労 働 費

４４.０４４.０％％９億７６８万円２０億６,１０４万２０億６,１０４万円円
農業や畜産、林業の振興のた
めのお金農林水産業費

６３.５６３.５％％１３億５１８万円２０億５,６３６万２０億５,６３６万円円
商工業や観光の振興のための
お金商 工 費

３８.１３８.１％％２５億７,３３２万円６７億４,７６５万６７億４,７６５万円円
道路や公園、市営住宅の整備
や除排雪のためのお金土 木 費

４６.２４６.２％％６億２,８９０万円１３億５,９８５万１３億５,９８５万円円
消防署などを運営するための
お金消 防 費

４３.０４３.０％％１９億５,１０１万円４５億３,５６９万４５億３,５６９万円円
小・中学校や図書館など、教育
や文化、生涯学習のためのお金教 育 費

４９.０４９.０％％２２億７,７５６万円４６億５,２６６万４６億５,２６６万円円
国や金融機関から借り入れたお金の
元金と利子を返済するためのお金公 債 費

９９.８９９.８％％２１億６,５０１万円２１億６,９３３万２１億６,９３３万円円
公社に対して貸し付けを行う
ためのお金諸 支 出 金

０.００.０％％０円２２億億４,２７４,２７３３万円万円
年度中途の不測の事態に対応
するためのお金予 備 費

歳歳　出出
執行済執行済額額 ２０９億２,０８３万　２０９億２,０８３万円円

執執 行行 率率　４３.４３.４４％％

幌向小学幌向小学校校

平成２７年度は
このような事業を
進めています
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平成２７年9月30日現在

　人　口　８５,０５９人　世帯数　４２,０８５世帯

●●市 有 財 産の 状況市 有 財 産 の 状 況　　 平成２７年９月３０日現在平成２７年９月３０日現在

５１２,９７３㎡土 地
基 金

５５８,９７４　㎡建 物

１６５億６,６１３万円現 金２８,６５７,２２６　㎡土 地

５,７２２万円有 価 証 券１７,０６１,８９６　㎡山林(土地のうち)

４億３,６３７万円出資による権利２４９　台機械器具(車両)

●●市債の 現在高市 債 の 現 在 高　平成２７年９月３０日現平成２７年９月３０日現在在

市民一人当たり現 在 高各 会 計

６１万３,２８７円５２１億６,５６１万円一 般 会 計

４,９２７円４億１,９１０万円特 別 会 計

２８８円２,４４７万円公共用地等造成費

６８７円５,８４０万円公設卸売市場費

１,６７３円１億４,２３４万円高 等 学 校 費

２,２７９円１億９,３８９万円農業集落排水事業費

６１万８,２１４円５２５億８,４７１万円合 計

予算額
収入済額
執行済額

収入率（％）
執行率（％）

区　分

１２１億５,４４８万１２１億５,４４８万円円
４９億１,０２２万４９億１,０２２万円円

５３億７,９９８万５３億７,９９８万円円

４０.４
４４.３

国 民 健 康
保 険 費

３億１,８７６万３億１,８７６万円円
１１億億２１２１７７万円万円

９,６６７万９,６６７万円円

３２.１
３０.３

と 畜 場 費

１億３,８９６万１億３,８９６万円円
６２８万６２８万円円

１億３,０２６万１億３,０２６万円円

４.５
９３.７

公共用地等
造 成 費

４,７６２万４,７６２万円円
２,６１０万２,６１０万円円

２,４５１万２,４５１万円円

５４.８
５１.５

公 設 卸 売
市 場 費

５億７,５６９万５億７,５６９万円円
２２億億６,１４６,１４６６万円万円

２億７,９２６万２億７,９２６万円円

４５.４
４８.５

高等学校費

７,４０１万７,４０１万円円
１９９万１９９万円円

５,７７０万５,７７０万円円

２.７
７８.０

企 業 用 地
造 成 費

９,１３３万９,１３３万円円
３,３８９万３,３８９万円円

３,０８３万３,０８３万円円

３７.１
３３.８

農業集落排水
事 業 費

８０億７,８１５万８０億７,８１５万円円
３３億９,１８６万３３億９,１８６万円円

３０億５,０１４万３０億５,０１４万円円

４２.０
３７.８

介護保険費

１２億９,４６３万１２億９,４６３万円円
３億７,６７５万３億７,６７５万円円

３億４,６１７万３億４,６１７万円円

２９.１
２６.７

後期高齢者
医 療 費

10平成27年12月

１１億９,６６８万円収入
収益的

４億２,７６２万円支出

５億２,３８５万円収入
資本的

６億１,２２４万円支出

○ 経理の状況

○ 業務の状況

下水道事業会計

２,３６１　ha
８６.５　％
９８.２　％

５,４２２,４６５�

処理区域面積
普 及 率
水 洗 化 率
処 理 水 量

○ 業務の状況

市立総合病院（１日平均）
　入院　３６１人、外来　９９２人
市立栗沢病院（１日平均）
　入院　 ４９人、外来　 ５９人

病院事業会計

５２億２,８６４万円収入
収益的

５５億５,６２６万円支出

０円収入
資本的

７億４０５万円支出

○ 経理の状況

８億８,５３２万円収入
収益的

４億７９７万円支出

０円収入
資本的

４億４,９９６万円支出

○ 経理の状況

○ 業務の状況

水道事業会計

給 水 戸 数
給 水 人 口
総 配 水 量
１日平均配水量

４３,６５８　戸
８４,９９６　人

４,８７６,３４２　�
２６,６４７ �

企業会計の概況

特別会計予算執行状況

　　　　　　　　　予 算 額　２２７億７,３６３万円
収 入 率　４０.０％　収入済額　９１億１,０７２万円
執 行 率　４１.３％　執行済額　９３億９,５５２万円
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受診率が保険料に影響？
　国民健康保険は、市民の皆さんが納める保険料
と国などからの補助金で運営されていますが、国
では、市町村の健康づくりに対する取り組みを支
援するため、特定健診の受診率に応じて補助金に
差をつけることが検討されています。
　受診率が低いと補助金が減るため、国民健康保
険の運営が厳しくなり、結果として保険料を上げ
ざるを得ない状況となります。

受診できる場所　受診する際は予約が必要です。
電話番号健診機関電話番号健診機関

２２局０４７３小玉内科医院（２東１）３２局０８８８市民健康センター（８西７）

（０１１）２５１局５７１３札幌厚生病院（札幌市中央区北３東８）４６局２３０５朝日医院（朝日町５０）

２０局０３１０さとうキッズクリニック（大和１－９）２２局１７１８石塚内科医院（５東１１）

２２局０１３４竹内医院（６西２）２５局５６７０岩見沢明日佳病院（志文町２９７）

２２局２２７３竹内内科循環器科（美園５－３）４５局２３５１市立栗沢病院（栗沢町南本町３０）

２２局０４７２中央医院（６西６）２０局１００１岩見沢脳神経外科（８西１９）

２３局１５１５得地内科医院（３西６）３２局２１８８岩見沢北翔会病院（１０西２１）

２４局５７７１東町ファミリークリニック（東町１－８）２３局３０００海老原医院（日の出台１）

２２局１３００北海道中央労災病院（４東１６）２６局２３００大川内科医院（幌向南２－３）

２６局６６２２ほろむいクリニック（幌向南１－３）２２局０７６８かない内科・消化器クリニック（２西７）

２２局００４３牧病院（３西５）２４局８９１０かまだクリニック（３西４）

２２局３２５１松藤医院（２西４）２２局２３７７北五条医院（北４西１０）

３３局５６００森川内科クリニック（６東１）４６局２１２２栗沢町美流渡診療所（栗沢町美流渡錦町９３）

受診に必要なもの
毅受診費用５００円　毅健康保険証
毅受診券（５月にオレンジ色の封筒で送付しています）
※国保の新規加入者や受診券を紛失した方は、新
たに受診券を発行しますので、お問い合わせく
ださい。

特定健診の内容
毅診察および問診
毅身長、体重、腹囲測定
毅血圧測定　毅尿検査（尿糖、尿たんぱく）
毅血液検査（血中脂質、肝機能、血糖、貧血、
尿酸、腎機能）

低い受診率
　特定健診は、生活習慣病の原因と
なるメタボリックシンドローム（メ
タボ）に注目し
たものですが、
その受診率は、
北海道平均と
比べると低く
なっています。

特定健診の受診率
（平成２５年度）

受診率区分

２０％岩見沢市

２５％北海道平均

あ
な
た
は
ど
っ
ち

あ
な
た
は
ど
っ
ち
？？

特定健診を

問合先　市国保医療助成課国保グループ

受けない受けないとと
どうなるどうなる？？
特定健診国保の

み ん な で
受けることが
解 決 策

健診結果で、自分の健康
状態を把握します

自分の健康状態を把握
できないので、食後の一
服、休日にゴロゴロなど
という生活に陥りがち

適度な運動、バランスの
取れた食事など、生活習
慣を改善できる

内臓脂肪蓄積、高血圧、
高血糖、脂質異常などの
メタボになってしまう

健康で快適な生活を
送ることができる

放置すると…
わかりますよね？

受け受けるる 受けな受けないい

健康はもちろん、
家計にもやさしい

日常生活の制限や、
医療費負担の増



葛 職員数の状況
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岩岩見見沢沢市市のの

職職員員数数やや給給与与、、
勤勤務務条条件件ななどどののおお知知ららせせ

岩見沢岩見沢市市のの

職員職員数数やや給与給与、、
勤務条勤務条件件などのなどのお知らお知らせせ

葛 職員の給与の状況

産一般職の給与費の状況
給与費とは、職員に毎月支給する給料に、扶養手当や住居手当、
通勤手当などの各種手当と期末・勤勉手当を合わせたものです。

平成２７年度普通会計当初予算

１人当たりの
給与費（B/A）

給与費職員数
（A） 計（B）期末勤勉職員手当給料

千円
６,１５４

千円
３,３４１,８６５

千円
７７４,２３７

千円
４４７,０９１

千円
２,１２０,５３７

人
５４３

平成２７年４月１日現在

高校卒大学卒学歴別

１４２,１００円１７４,２００円初 任 給

３１７,０５２円３１９,２０２円平均給料
月　　額

４２.３歳４０.７歳平均年齢

産一般行政職の初任給等の状況

平成２７年４月１日現在

報酬月額区分給料月額区分

４７０,０００円議　長８３８,０００円市　長

４１５,０００円副議長６９５,０００円副市長

３８４,０００円議　員

産特別職の給料、議員報酬の状況産人件費の状況
人件費とは、職員と特別職の給与、議員・各種委員報酬
のほか、共済費の使用者負担分を含みます。

平成２６年度普通会計決算

前年度の
人件費比率

人件費比率
（B/A）

人件費
（B）

歳出額
（A）

１１.９ %１０.５%５,５１２,８６５千円５２,７５４,５３７千円

産職員数の状況
職員数は、事務事業の見直しや組織の再編、民
間委託の活用など、業務の効率化を図りながら
抑制に努めています。

各年４月１日現在　単位：人

職員数区  分

対前年増減平成２６年平成２７年部  門

△２１４３４４１３一般行政部門

５１２１１２６教 育 部 門

１１５６７５７８公営企業等会計部門

１１３４１３５消 防 部 門

△４１,２５６１,２５２合　計

※消防部門の職員は一部事務組合へ派遣。

産一般行政職の級別職員数および年齢別構成

平成２７年４月１日現在噛級別職員数

噛年齢別構成

産職員の手当の状況

噛期末手当、勤勉手当の支給割合
平成２７年４月１日現在

計勤勉期末支給月
１.９７５月分０.７５０月分１.２２５月分６月
２.１２５月分０.７５０月分１.３７５月分１２月
４.１００月分１.５００月分２.６００月分合計

噛退職手当の支給割合
平成２７年４月１日現在

最高限度額勤続３５年勤続２５年勤続２０年区分
４９.５９月分４１.３２５月分２９.１４５月分２０.４４５月分自己都合
４９.５９月分４９.５９月分３４.５８２５月分２５.５５６２５月分勧奨、定年

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　２～２０％加算

 次ページ左上に続く

詳細は市ホームページに掲載しています。

問合先　市職員課

産職員の手当の状況

葛 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

産休暇取得の状況

噛年次有給休暇
　職員には、１年につき２０日間の年次有給休
暇が与えられ、年内に使用しなかった休暇
は、勤続年数に応じて、２０日間を限度に翌
年へ繰り越すことができます。

　平成２６年中の職員１人当たりの取得日数は
６.９日でした。

噛病気休暇
　職員が負傷または疾病のため療養する必要
があり、勤務しないことがやむを得ない場
合に認められます。

　平成２６年度の取得職員数は３７人でした。
噛介護休暇
　職員が配偶者、父母などの介護をするため、
勤務しないことが相当であると認められる
場合に取得することができます。

　平成２６年度の取得職員はいませんでした。

産育児休業の状況
３歳に満たない子を養育する場合に、職員の請求に
より、その子が３歳になるまで休業することができ
ます。平成２６年度の取得職員数は１９人でした。

葛 職員の分限および懲戒処分の状況

産分限処分の状況
　職員が、心身の故障などにより、職務を十分果
たすことができない場合に、効率的な運営を確
保するため行う処分です。
　平成２６年度は休職９人でした。

産懲戒処分の状況
　公務員の秩序を維持するための職員の義務違
反に対する矯正措置です。平成２６年度は処分
を受けた者はいませんでした。

葛 職員の服務の状況

産服務規律維持の取組状況
　市民の皆さんの疑惑や不信感を招かないよ
うに、倫理保持および交通安全などを機会が
あるごとに注意喚起し、職員研修でも、市職
員としての資質向上を図っています。

産営利企業等の従事許可に関する許可の状況
　職務の公平性を確保するため、職員は営利企
業等に従事することを制限されています。
ただし、職務の遂行に支障を及ぼすおそれが
ない場合には、許可することができます。

葛 職員の研修の状況

職員には、勤務能力の発揮と増進のために研修を行って
います。 平成２６年度の受講者は、一般研修１３７人、特
別研修９８０人、自主研修３６人、派遣研修５３人でした。

葛 職員の福祉および利益の保護の状況

産健康管理・福利厚生事業の取組状況
　職員が元気に安心して働き、能力を十分に発
揮できるよう、定期健診や人間ドックなどの
健康管理と体育や文化活動などの余暇活動
を支援する福利厚生を行っています。

産公務災害等の認定状況
　職員が通勤の途中や勤務中に災害が発生し
た場合に、その災害で生じた損害を補償する
災害補償制度があります。平成２６年度の公
務災害認定件数は４件でした。

葛 公平委員会の業務の状況

職員は、勤務条件に適当な措置が執られるよう要
求したり、不利益な処分を受けた時に申し立てし
たりすることができます。これらの要求や処分
が適当であるかを審査する独立した機関が公平
委員会です。平成２６年度はこれらの要求や申し
立てはありませんでした。
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その他の手当の状況
　噛扶 養 手 当　配偶者で月額１３,０００円、その他の扶養親族で月額６,５００円など
　噛通 勤 手 当　通勤距離が片道２娃以上で、交通機関または交通用具利用者に支給
　噛時間外勤務手当　正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
　噛住 居 手 当　借家、借間で家賃負担額に応じて月額２７,０００円まで、持ち家で月額４,５００円など
　※このほかにも、管理職手当、寒冷地手当、地域手当、特殊勤務手当などがあります。

前ページからの続き

産勤務時間の状況　　　　平成２７年４月１日現在

噛勤務時間
　　１日：７時間４５分　１週間：３８時間４５分
噛勤務時間の割り振り

噛休日　週休日：土・日曜日
　　　　休　日：国民の祝日と
　　　　　　　　１２月２９日から翌年１月３日

９時 １２時１３時 １７時

始業 ８時４５分 終業 １７時３０分

休憩時休憩時間間

６０６０分分

勤務時勤務時間間

３時間１５３時間１５分分

勤務時勤務時間間

４時間３０４時間３０分分
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原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。
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1月号の締め切りは、

１２月７日です

イ
タ
リ
ア
か
ら
の
便
り

ク
リ
ス
マ
ス
 ゴ
ス
ペ
ル
体
験
会

会員募集

内容と連絡先サークル名

６０歳以上のゆっくり水泳
緯２６局３４７３　岩下方

シルバー
スイミングクラブ

活動場所活動日時

市温水プール
（９東２）

毎週木曜日
１２：００～１３：００

　今年も恒例のわくわくフェスタが行われ

ました。バザーやスーパーボールすくい、

わたあめ、ビンゴ大会などに、集まった約

５００人の子どもと保護者は大盛り上がりで

した。

岩見沢小学校ＰＴＡ　　　　　　
わくわくフェスタ大盛況

三戸部　美樹 さん

まちのアルバム

　全道各地から50チームが参加した第24

回全道玉入れ選手権大会が11月8日、Ｂ

＆Ｇ栗沢海洋センターで開かれました。優

勝目指して選手も応援の皆さんも汗だくで

した。

手に汗握る大勝負　　　　　　　
気になる勝敗の行方は骸

健名　新一 さん
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どなたでも利用できます！　地域包括支援センターへご相談ください

　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を継続できるように、介護、福祉、保
健の専門職がチームとなって支援しています。これまで、市内２か所に設置していましたが、１０月３０日
から４か所に増えました。よりきめ細やかな支援体制をとることで、地域のより身近な相談・支援窓口
として、高齢者の皆さんを支えます。利用料は無料です。お気軽にご相談ください。

担当地区電話番号名称

西１～５、東条丁目、日の出全域、栄、東、かえで、若駒、並木、
緑が丘、春日、東山、鳩が丘、元町、岡山、宝水、峰延

緯２５局４６４９
地域包括支援センター
（４西３　であえーる岩見沢４階）

西１１～、美園、大和全域、上幌向全域、幌向全域、中幌向、
御茶の水、双葉

緯３２局６６２２
地域包括支援センターほろむい
（幌向南２－３）

駒園、南町全域、志文全域、上志文、下志文、ふじ、金子、朝日、
清水、奈良、毛陽、栗沢町全域

緯３２局０３００
南地区地域包括支援センター
（南町７－２）

西６～１０、北本町、北条丁目、桜木、稔、西川、緑、若松、大願、
有明中央、有明南、北村全域

緯３３局５３８３
北地区地域包括支援センター
（北２西１２）



道営住宅（空家） 入居者募集
募 集 戸 数　４０戸程度
案内書配布　１２月１４日俄～２２日峨
申込受付期間　１２月１６日我～２２日峨
抽 選 日 時　１２月２５日画　午前１０時３０分
入居許可日　平成２８年２月１日俄予定
※入居資格、家賃などの詳細は、配布する案内書をご
覧ください。

案内書配布・申込・問合先　道営住宅指定管理者珂セ
キュメント（有明町南１）　緯２５局４７８５

家屋を新増築したときは
　平成２７年１月２日以降に、新築または増築した家
屋の調査を行っています。調査の前に連絡しますので
ご協力をお願いします。
　また、建築確認申請の必要のない地域の方で、家屋
を新築または増築した場合は、完成後速やかにご連絡
いただきますようお願いします。

家屋を取り壊したときは
　固定資産税は、毎年１月１日現在の所有者に課税さ
れます。住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取
り壊した時は、手続きが必要です。必ず取り壊した年
の年末までに手続きをしてください。
　手続きがない場合は、平成２８年度の固定資産税が
課税される場合がありますのでご注意願います。
【登記済みの家屋】　札幌法務局岩見沢支局
　　　　　　　　　（有明町南１）　緯２２局０６１９
【未登記の家屋】　市税務課資産税グループ
※提出書類など、詳細はお問い合わせください。

固定資産税の減額制度
　平成２８年３月末までに一定の住宅の改修を行った
場合、翌年の家屋に係る固定資産税を減額する制度が
あります。
　減額を受けようとする場合は、工事完了後３か月以
内に手続きをしてください。

　喰高齢者や障がい者の方などが住む、平成１９年１
月１日以前に建築された住宅に対する、他制度の
補助金等を除いた自己負担額が５０万円を超える
バリアフリー改修

　喰平成２０年１月１日以前に建築された住宅で、改
修費用が５０万円を超える、断熱窓への取り替え
を行う断熱工事に対する省エネ改修

※減額を受けるための要件など、詳しい内容について
はお問い合わせください。
《いずれも》
問合先　市税務課資産税グループ

身体障害者年金を支給します
　市内に１年以上居住し、身体障害者手帳１級の交付
を受けている方へ、申請に基づき、身体障害者年金
（１人年額１万円）を支給します。
申請日時・場所
　市役所本庁 福祉課障がい者福祉グループ

　北村・栗沢支所 保健福祉課

　朝日サービスセンター（朝日地区の方）

　美流渡サービスセンター

　（奈良・毛陽・美流渡・万字地区の方）

　　１２月８日峨～１８日画（土・日曜日を除く）
　　午前９時３０分～午後５時
　幌向サービスセンター
　（幌向・中幌向・双葉・御茶の水・砂浜地区の方）

　　１２月１１日画　午前１０時～午後４時
申請に必要なもの
　身体障害者手帳と本人の印鑑
※代理の方が申請する場合は、代理の方の保険証また
は運転免許証も持参してください。

問合先　市福祉課障がい者福祉グループ
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‥健康ポイント対象事業

平成２８年新年交礼会
日　　時　平成２８年１月４日俄　午後５時
会　　場　北海道グリーンランドホテルサンプラザ

（４東１）
参 加 料 　１,０００円（１２月１日峨から１５日峨まで会券

を販売）
販売場所　市役所本庁、北村・栗沢両支所、有明交流

プラザサービスセンター、JAいわみざわ
本所、岩見沢商工会議所、いわみざわ商工
会・同北村支所、IHKでお求めください。

問 合 先 　新年交礼会実行委員会（市秘書課秘書係内）

認知症サポーター養成講座
日　時　１２月１７日牙　午後１時３０分～４時
会　場　広域総合福祉センター（１１西３）
定　員　３０人程度（申込順）　受講料　無料　
申込・問合先　１２月１４日俄までに、岩見沢市ボラン
ティアセンター（会場内）へ　緯・思２５局５５１６

１２月の夜間・休日相談窓口

　１２月の市税滞納整理強化月間に合わせて、市税以外
の相談窓口も開設します。
　いずれの相談窓口も窓口納付を受け付けています。

日　時　喰１２月１５日峨～１７日牙・２４日牙・２７日蚊
　　　　　　午後５時３０分～８時

　　　　喰１２月２７日蚊

　　　　　　午前９時～正午

相談窓口

税務課納税グループ市税

国保医療助成課
保険料収納グループ

国民健康保険料
後期高齢医療保険料

業務課給水営業係水道・下水道料金

市教委子ども課保育係保育料、給食費

建築課住宅管理係市営住宅使用料



市立すみれ幼稚園　園児募集
募集人数　喰３歳児　２０人　喰４歳児　２５人
　　　　　喰５歳児　１９人
※入園希望者が募集人数を超えた場合は抽選。
入園資格　集団での生活が可能な幼児
受付方法・期間　１２月１日峨から平成２８年１月１５日

画（土・日曜日、祝日、１２月２９日峨から平
成２８年１月３日蚊を除く）の間に、幼稚園
に備え付けの願書に必要事項を記入し、申
し込んでください

※申し込み時に印鑑を持参願います。
申込・問合先　市立すみれ幼稚園（栗沢町南本町２３）　

　　　緯４５局４１５７

17 平成27年12月

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時
特例給付金の申請はお済みですか
　支給対象となる可能性のある方には、市から申請書
を送付しています。子育て世帯臨時特例給付金の対象
となる公務員の方は、職場にお問い合わせください。
　まだ申請がお済みでない方は、申請書に必要事項を
記入・捺印し、指定された確認書類等を添付のうえ、
平成２８年１月２９日画までに申請してください。申請
期限を過ぎると、給付を受けることができません。
　申請書を紛失した方や支給要件に該当すると思われ
るが申請書が届いていない方は、お問い合わせくださ
い。
問合先　市福祉課臨時給付金担当

消費者講座　受講者募集
　相続、遺言、任意後見の制度について学びませんか。
日　時　１２月１５日峨　午前１０時～正午
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
講　師　岩見沢公証役場公証人
定　員　３０人（申込順）
参加料　無料
申込・問合先　岩見沢消費者協会（３西４　であえー

る岩見沢駐車場ビル内）へ　緯２３局７９８７

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事
業者に相談してください。（凍結修理費用は自己負担）
　凍結する日は、大変混み合うため、すぐに対応でき
ない場合があります。

修理当番業者期日

禍フレッシュ冷暖科学（ふじ町１－２）
　　　　緯２３局９４８１

１２月１２日臥

禍クリーンシステム（大和３－４）
緯２５局７５０５

１３日蚊

禍サークル暖房（７西１１）　緯２２局１２９４１９日臥

珂大野小木（１２西２）　　緯２４局６２１８２０日蚊

珂朝日住設（南町５－２）
緯２３局８１７３

２３日華

禍若浦（美園４－２）　　 緯２４局２０２３２６日臥

禍フレッシュ冷暖科学（ふじ町１－２）
　　　　緯２３局９４８１

２７日蚊

珂オーツカ（６東１０）　　緯２２局５３７７２９日峨

まこと設備工業珂（緑が丘３－２０５）　
緯３１局５２９７

３０日我

日管建設珂（７西１１）　　緯２２局３５９４３１日牙

共進工業珂（４東１２）　　緯２２局０３３６
平成２８年
１月１日華

北海管工珂（７西１５）　　緯２２局１３６９２日臥

禍サークル暖房（７西１１）　緯２２局１２９４３日蚊

岩見沢プレミアム商品券
使用期限のお知らせ

　プレミアム商品券の使用期限は１２月３１日牙までと
なっています。未使用の商品券をお持ちの方は、期限
までにご利用ください。
問合先　岩見沢プレミアム商品券事業実行委員会（岩

見沢商工会議所内）　緯２２局３４４５

はじめてのExcel関数講座 受講者募集
日　時　１２月１７日牙　午後１時～４時
対　象　マウス操作、文字入力のできる方
定　員　２０人（申込順）
参加料　２,０００円
会場・申込・問合先　１２月１４日俄までに、受講料を

添えて自治体ネットワークセンター４階電子
メディア館（有明町南１）へ　緯２５局８１０６

赤十字講習会 受講者募集
【救急法基礎講習】
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用いた心肺蘇生法な
どの一次救命処置を学びます。
日　時　１２月１２日臥　午前９時～午後３時３０分
会　場　広域総合福祉センター（１１西３）
対　象　満１５歳以上の方
※満１８歳以上で、２月開催予定の雪上安全法救助員養
成講習の受講を希望する方は、受講が必要です。
定　員　３２人（申込順）　教材費　１,５００円（保険料含む）
申込期限　１２月８日峨

【雪上安全法救助員Ⅱ養成講習】
　雪上の事故防止と事故者の応急手当ができる知識と
技術、事故者の救助・搬送を学びます。
日　時　平成２８年２月１１日牙・１３日臥・１４日蚊
　　　　午前８時４５分～午後５時
会　場　萩の山市民スキー場（上志文１３５２）
対　象　満１８歳以上で赤十字雪上安全法救助員Ⅰの

資格を有し、一定のスキー技術のある方
定　員　３０人（申込順）
教材費　３００円（教材費、保険料含む）　
※希望者には１２月下旬から強化講習を週１、２回予定
しています。
申込期間　１２月１日峨～平成２８年２月２日峨
《いずれも》　
申込・問合先　日赤岩見沢市地区（市福祉課内）
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北海道教育大学岩見沢校からのお知らせ
【第７回北海道教育大学岩見沢校　定期演奏会】

日　時　１２月１５日峨
　　　　午後６時開場　午後６時３０分開演
場　所　まなみーる市民会館（９西４）
入場料　無料（要整理券。整理券はまなみーるで配布）
問合先　定期演奏会実行委員会（大久保さん）
　　　　緯０８０-１８８２-１０９５
【Tocchiamo！～重唱発表会～】

日　時　１２月９日我　午後６時
場　所　有明交流プラザ（有明町南１）　入場料　無料
問合先　北海道教育大学岩見沢校声楽第２研究室
　　　　緯３２局０３２０

北海道教育大学岩見沢校
i－BOXの企画展

【油彩画研究室授業成果展】

日　程　１２月１３日蚊まで（１２月４日画を除く）
【メニー・ツクリマス！展～夢のなる樹はこちらです】

日　程　１２月１５日峨～２７日蚊（１２月２１日俄を除く）
　喰クリスマスカードをつくろう！
　　日　程　１２月１９日臥・２０日蚊
　喰ニューイヤーカードをつくろう！
　　日　程　１２月２６日臥・２７日蚊　
《いずれも》

時　間　午前１０時～午後５時　入場料　無料
会場・問合先　北海道教育大学岩見沢校BOX（有明町

南１　有明交流プラザ内）　緯３５局１４００

うどん・豆腐づくり
参加者募集

日　程　１２月１３日蚊、平成２８年１月１７日蚊、２月
　　　　１４日蚊、３月１３日蚊
【讃岐うどん教室】

時　間　午前１０時～正午
定　員　各日８人（申込順）
参加料　１,０００円
【豆腐づくり】

時　間　午後１時３０分～３時３０分
定　員　各日５人（申込順）
参加料　５００円
《いずれも》

持ち物　エプロン、タオル、持ち帰り用容器
会場・申込・問合先　各開催日の３日前までに、栗沢

クラインガルテン（栗沢町由良５６３）へ　
　　　　緯３４局２１５０

門松カード配布
　手軽に飾れる、門松の絵を描いたカードを配布しま
す。市ホームページからもダウンロードできます。
期　間　１２月１日峨～２８日俄
場　所　市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・朝

日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセ
ンター、栗沢市民センター、来夢２１、ＪＡ
いわみざわ北村支所、日の出コミュニティセ
ンター、北ふれあいセンター、南コミュニ
ティセンター、幌向総合コミュニティセン
ターほっとかん、市内の各郵便局

問合先　岩見沢市民憲章推進委員会事務局（市民連携
室市民相談・交通防犯係内）

絵画ホールからのお知らせ
【企画展　版画・はんが・HANGA～版画の可能性を探る展】

期　　間　１２月１１日画～平成２８年１月１９日峨
出展作家　石川亭信、泉谷進、岡本葉子、小木曽柄江、

木村多伎子、竹内博
【「絵と音の世界」北海道教育大学岩見沢校音楽コース

　　在籍の学生たちによる木管五重奏～名曲の調べ】

日　　時　１２月５日臥　午後２時～３時
《いずれも》

入 館 料 　一般２１０円、高校・大学生１５０円、中学生
以下無料

問 合 先 　絵画ホール（７西１）　緯２３局８７００

体験してみよう！樹木の香り 参加者募集
日　時　１２月１９日臥　午後１時～３時
講　師　脇田陽一さん（道立総合研究機構林業試験場

研究主幹）
定　員　４０人（申込順）
参加費　無料
会場・申込・問合先　室内公園色彩館（いわみざわ公

園内）　緯２５局６１１１

コンポスト・ダンボールコンポスト講習会
参加者募集

日　時　１２月１０日牙　午後１時～３時
定　員　２０人（申込順）
持ち物　筆記用具
参加料　無料
会場・申込・問合先　前日までにク

リーンエコ（３西４）へ　
　　　　緯３１局１１５３

中国青少年派遣団　参加者募集
　天津市で２日間ホームステイし学生と交流するほ
か、北京市内も見学。岩見沢日中友好協会役員が同行
します。
日　程　平成２８年３月２６日臥～３月３０日我（予定）
応募資格　市内在住の高校生・大学生、２５歳未満の

社会人（企業推薦）
募集人数　５人（応募者が多数の場合は選考）
※３人未満の場合は中止となります。
参加費　１５２,０００円（協会と市から助成があります）
申込・問合先　申込書に必要事項を記入し、「これから

の日中友好交流のあり方について」をテーマ
とした作文（６００字程度）を添えて１２月１５日
峨までに岩見沢日中友好協会（４東７　池下
さん）へ　緯０９０-８３７３-３９７７

※申込書は希望者へ協会より送付します。
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冬季室内硬式テニス教室
日　程　平成２８年２月１１日華を除いた、平成２８年１

月２１日から３月３１日の毎週木曜日（全１０回）
会　場　総合体育館（北３西１２）
コース　喰ジュニアコース（小学３年生～中学生）
　　　　時　間　午後５時～６時３０分
　　　　定　員　２０人（申込順）　受講料　４,０００円
　　　　喰一般コース（初心者・初級、中・上級）
　　　　時　間　午後６時３０分～８時４０分
　　　　定　員　各２０人（申込順）　受講料　７,０００円
※受講料には暖房費を含む。
申込・問合先　岩見沢テニス協会事務局
　　　　　　　緯・思３５局７００６

農家のいきいき母さん土曜市
　農家のお母さんたち自慢の農産加工品や手作り小物
がたくさん。のんびりお買い物を楽しみませんか。
日　時　１２月１９日臥、平成２８年１月１６日臥、２月

２０日臥、３月１９日臥　午前１０時～午後２時
会　場　GREEN CAFE（５西２）
※買い物をした方は、ぷらっとパーキング駐車場の利
用が３０分無料になります。
問合先　いきいき母さん土曜市運営委員会（池田さん）

緯０９０-２８７５-００３３

インドア・ソフトテニス教室
日　時　平成２８年３月１８日をのぞく、平成２８年１月

８日から３月２５日の毎週金曜日（全１１回）
午前１０時～正午

会　場　スポーツセンター（総合公園４０）
対　象　市民
コース　初心者コース、初・中級者コース
定　員　各コース１０人（申込順）
受講料　各コース２,０００円（開講日に持参）
※使用料として１回４００円が別途必要。
申込・問合先　１２月２８日俄までに、岩見沢ソフトテ

ニス連盟（藤原さん）へ　緯・思２３局９１４９

平成２７年度 第３回水泳教室
初心者幼児教室（５・６歳／定員３０人）
　１月１８日から毎週月曜日（全９回）１４：００～１５：００

初心者１年生教室（小学１年生／定員３０人）
　１月１８日から毎週月曜日（全９回）１５：００～１６：００

初心者一般教室（高校生以上／定員３０人）
　１月１３日から毎週水曜日（全１１回）１８：３０～１９：３０

初心者レディース教室（１８歳以上／定員３０人）
　１月１８日から毎週月曜日（全９回）１３：００～１４：００

初心者シニア教室（６０歳以上／定員３０人）
　１月７日から毎週木曜日（全１１回）１５：００～１６：００

らくらくクロール教室（１８歳以上／定員１０人）
　１月８日から毎週金曜日（全１１回）１２：１０～１３：１０

アクアビクス（１８歳以上／定員各５０人）
　１月７日から毎週木曜日（全１１回）１３：００～１３：４５
　１月１８日から毎週月曜日（全９回）１９：００～１９：４５

アクアアタック教室（１８歳以上／定員３０人）
　１月７日から毎週木曜日（全１１回）１９：００～１９：４０

はじめての水中運動（中高齢者／定員３０人）
　１月１３日から毎週水曜日（全１１回）１４：１５～１５：００

すいすい歩行（１８歳以上／定員３０人）
　１月１８日から毎週月曜日（全９回）１２：２０～１３：００

腰痛改善教室（１８歳以上／定員３０人）
　１月８日から毎週金曜日（全１１回）１５：００～１５：５０

対　　象　市民　受講料　無料（入館料は各自負担）
申込方法　印鑑をお持ちのうえ、１２月２日我から１９日

臥の正午から午後８時の間に、市温水プー
ル（９東２）へ

※申込多数の場合は、抽選により決定します。
問合先　市温水プール　緯２３局６４００

学校給食試食会　参加者募集
　市内の小・中学生が毎日食べている、学校給食を試
食しませんか。
日　時　１２月１７日牙　午前１１時～正午
会　場　学校給食岩見沢共同調理所（東町１－１）
定　員　２０人（申込順）　参加料　２８４円
献　立　ごはん、岩見沢ベジータ汁（平成２７年度学校

給食献立コンクール入賞作品）、焼きつくね
棒、白菜の煮浸し

申込・問合先　１２月１５日峨までに、市教委学校給食
課（東町１－１）へ　緯２２局４００８

市温水プール無料開放のお知らせ
日　時　１２月６日～２７日の毎週日曜日　
　　　　正午～午後８時
対　象　小・中学生
※午後５時以降の利用は保護者同伴。
会場・問合先　市温水プール（９東２）　緯２３局６４００

今年の泳ぎ納めをしませんか
日　時　１２月２０日蚊　午後１時１５分～２時１５分
対　象　１８歳以上で５０�以上続けて泳げる健康な方
※泳力別に分けて泳ぎます。
参加料　２００円（入館料は別途各自負担）
会　場　市温水プール（９東２）
申　込　当日、午後０時３０分から１時に会場で
問合先　岩見沢水泳協会（早川さん）　緯２４局５３１０

第４７回子ども書初大会
【平成２８年１月６日我の開催】
　喰東小学校（東町２－７）　午前１０時　
　喰幌向総合コミュニティセンターほっとかん（幌向南１
－１）　午前１０時

　喰栗沢市民センター（栗沢町北本町１６８）　午後２時
【平成２８年１月７日牙の開催】
　喰北村環境改善センター（北村赤川５９５）　午前１０時
　喰スポーツセンター（総合公園４０）　　午後２時
問合先　岩見沢市地域子ども会育成会連合会事務局　
（市教委子ども課　４西３　であえーる岩見沢内）　
緯３５局５１３３
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自衛官募集

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（６西６）　緯２３局５５１４

試験日受付期間受験資格募集種目

１２月１９日臥・２０日蚊１２月１８日画まで１８歳以上２７歳未満
の男子

自衛官候補生
（任期制自衛官） 平成２８年１月３０日臥・３１日蚊平成２８年１月２９日画まで

平成２８年１月９日臥から１１日華のい
ずれか一日を指定（受付時に連絡）

推薦採用
１２月４日画まで平成２８年４月１日現

在、１５歳以上１７歳
未満の男子

陸上自衛隊
高等工科学校

平成２８年１月２３日臥一般採用
平成２８年１月８日画まで

市民スキー大会
日　程　平成２８年１月１１日華
種目・会場・受付・競技開始時間
　スキー大回転・スノーボード大回転
　　萩の山市民スキー場（上志文町１３５２）
　　午前８時５０分受付、午前１１時競技開始
　クロスカントリー　陸上競技場（総合公園４）
　　午前 9時受付、午前１０時競技開始
※スキー・スノーボードは競技トレーニングあり。
参加料　５００円（当日、会場で）
申込・問合先　平成２８年１月５日峨までに、岩見沢
スキー連盟（上志文町１３５２）へ　緯４４局２１１９

小学生歩くスキー体験学習会
日　程　平成２８年１月６日我・８日画・１０日蚊
時　間　午前９時３０分～正午　　
会　場　陸上競技場（総合公園４）
保険料　受講回数にかかわらず３００円
※歩くスキー用具（スキー板、ストック、くつ）は無料
でお貸しします。
申込・問合先　１２月２１日俄までに、申込用紙に記

入、捺印し、保険料を添えて岩見沢市体育協
会事務局（会場内）へ　緯２３局８６１１

歩くスキー教室　参加者募集
日　時　１２月２６日臥　午前９時３０分～１１時３０分
会　場　陸上競技場（総合公園４）　参加料　無料
持ち物　歩くスキー用具一式、タオルなど
※貸スキー希望者は１２月２２日峨までにお申し込みく
ださい。

申　込　当日、午前９時３０分から会場で
貸スキー申込・問合先　市教委生涯学習・文化・ス

ポーツ振興課（４西３　であえーる岩見沢内）
緯３５局５１２９

スキー団員になりませんか
　ジュニア、キッズ、ジュニアナイトの団員になりませ
んか。
受付日時　１２月４日画　午後６時３０分～８時３０分
会　　場　萩の山市民スキー場（上志文町１３５２）
問 合 先　スキー連盟事務所（会場内）　緯４４局２１１９

個人住民税の特別徴収推進に関す
る共同アピールのお知らせ

　北海道と道内１５都市は、８月２７日に開催した市税
と道税の徴収対策検討会において、「個人住民税の特別
徴収推進に関する共同アピール」を採択しました。
　この採択により、北海道と道内１５都市は協力して
法令を遵守し納税の公平を図るため、事業者への周知
を図りつつ、個人住民税の特別徴収のさらなる推進に
努めます。

問合先　市税務課市民税グループ

北海道　共同アピール

スキー場オープン
【北海道グリーンランドホワイトパーク】

　日　時　１２月１２日臥　午前９時
　問合先　北海道グリーンランドホワイトパーク
　　　　　（志文町１０５６）　緯２２局２１２１
【萩の山市民スキー場】

　日　時　１２月１２日臥　正午
　問合先　ニュージャパン（上志文町１３５２）　
　　　　　緯４４局２３２２
※両スキー場とも積雪状況によりオープン日が変更に
なる場合があります。

今冬も節電にご協力を！

１２月１日（火）～平成２８年３月３１日（木）

の平日
午前８時～午後９時

各種スキー教室事前受付
　ナイタースキー教室、スキー学校、ジュニアスキー
教室などの受講者を募集します。
日　時　１２月１３日蚊　午後１時～３時
会　場　萩の山市民スキー場（上志文町

１３５２）
問合先　スキー連盟事務所（会場内）　

緯４４局２１１９

‥健康ポイント対象事業



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５ ■は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

５４３２１

１２１１１０９８７６

１９１８１７１６１５１４１３

２６２５２４２３２２２１２０

３０３１３０２９２８２７
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○市立図書館　１２月９日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　１２月１９日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　１２月２４日牙　午前１０時３０分
○学習交流館　１２月１日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　１２月１５日峨　午前１０時３０分

１２

○来夢２１図書館　毎週火～金曜日　午後３時３０分

１２月８日峨　午前１１時
　枝雀落語大全より　『地獄八景亡者戯』

一般向け

○市立図書館　１２月２６日臥　午後２時
　　　　　　　　冬構え
○来夢２１図書館　１２月１３日蚊　午後１時
　　　　　　　　ノーサンガー・アベイ
子ども向け

○市立図書館　１２月１２日臥　午後２時
　　　　　　　　クリスマスのころわん／クリスマス

の鐘
○来夢２１図書館　１２月２６日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　ハローキティ きえたサンタさんの帽子

絵本の読み聞かせ

来夢２１おはなしひろば

火曜落語 市立図書館

図書館シアター

○市立図書館　ストレス、だいじょうぶ？
○学習交流館　整理整頓
○来夢２１図書館　クリスマスの本

図書のミニ展示

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/

アクセスは覚

ととととととととととととととととととととししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福としょかん福袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋
　図書館スタッフが選んだ２冊の本
が入っています。どんな本かは開け
てからのお楽しみ。
日　時
　事前展示　１２月２６日臥～
　貸し出し　平成２８年１月６日我～
※なくなり次第終了となり
　ます。
会場・問合先　各図書館

午後の朗読会
　暖かい図書館で朗読を楽しみません
か。
日　時　１２月１３日蚊　午後２時
演　目　
　大櫛ツチヱ著　７０年目の恋文
　大平数子著　少年のひろしまより

「母」「少年」　ほか
参加料　無料
会場・問合先　市立図書館

来来夢夢２２１１ままるるごごととククリリススママスス
日　時　１２月１９日臥
　　　　午前１０時１５分～午後４時
内　容
　人形劇、ビンゴ大
会、図書館クイズ、
映画会　ほか
参加料　無料
会場・問合先
　来夢２１図書館

ククリリススママススおおははななししラライイブブ
日　時　１２月２０日蚊　午後１時３０分
内　容　絵本の読み聞かせ、パ

ネルシアター　ほか
参加料　無料
会場・問合先　市立図書館
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イワくんどうしたの？

第第１１１１
回回

総数 84,941人（前月比 ー118）

男 39,766人（前月比 ー  65）

女 45,175人（前月比 ー  53）

42,056世帯（前月比 ー  29）

人の動き（平成27年10月31日現在）

●住民基本台帳 人　口

世帯数

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977

ホームページ http://www. city. iwamizawa. hokkaido. jp

葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

岩見沢市役所

今月の
表紙 何が出るかなぁ～

おならじゃないよね…

　これから空気が乾燥して風邪が流行する季節だけど、休日

や夜間に具合が悪くなったらどうすればいいの？

　具合が悪くなったら、焦っちゃってどうしたらいいのか、

わからなくなるよね…

イワくんわかった？

フフムム

フム フム
……

　コールセンターでも、アドバイスが受けられるんだね。ボク

が教えてもらったコールセンターは、北海道小児救急電話相談

【＃８０００または緯（０１１）２３２局１５９９】と、救急医療情報案内セン

ター【　　０１２０-２０８６９９】だよ

　でも、どうしても具合が悪くなった場合は、無理をせず夜間

急病センターを利用しようね

　夜間急病センターを受診したあとは、かかりつけ医や専門医

に相談することも大事なんだって。体の不調は、いつ、だれに

でも起こりうることなので、しっかりと病状を見極めようね



イワく
ん勉強

中！



　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２０岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２１岩保　 母親学級【裏面】２

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２２岩保　８・９か月児健康診査（平成２７年３月生まれ）
[ 平成２８年１月７日牙（平成２７年４月生まれ）]３

　　　内科系：竹内医院（６西２）緯２２局０１３４
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０２３子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】４

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２４　　　内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００
　　　外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８５

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談２５

　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

６
　　　内科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２６７
　　　内科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）　緯２０局０３１０

２７岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】８

２８岩保　 母親学級【裏面】
岩市　 股関節脱臼検査【裏面】９

歯科および夜間急病を含む、年末年始（１２月３０日から１月３日）の当番医
は下記のとおりです。
※１２月３１日から１月３日まで夜間急病センターはお休みです。

２９岩保　１歳６か月児健康診査（平成２６年５月生まれ）
[ 平成２８年１月１４日牙（平成２６年６月生まれ）]１０

　　　内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（７東６）緯３１局５０３０
　　　外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８
　　　歯　科：青野歯科医院（２西４）緯２２局０４７４

３０子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１１
　　　内科系：海老原医院（日の出台１）緯２３局３０００
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１
　　　小児科系：岩見沢こども・産科婦人科クリニック（３西１０）緯３２局０７０７
　　　歯　科：竹内歯科クリニック（美園５－３）緯２４局１１３０
　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

３１
　　　内科系：石塚内科医院（５東１１）緯２２局１７１８
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１１２
　　　内科系：牧病院（３西５）緯２２局００４３
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：あくつこどもクリニック（１０西４）緯３３局８０００

１３
　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８
　　　歯　科：中川歯科クリニック（５西１）緯２３局９９６８
　　　夜間急病：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００

１/１１４
　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　歯　科：川野歯科医院（８西１９）緯２４局８３８３
　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１/２

岩保　 母親学級【裏面】
岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１５
岩保　３歳児健康診査（平成２４年１１月生まれ）
[ 平成２８年１月２７日我（平成２４年１２月生まれ）]１６

　　　内科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　歯　科：舘山歯科医院（志文３５２）緯２３局８０４９
　　　夜間急病：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００

１/３岩保　４・５か月児健康診査（平成２７年７月生まれ）
[ 平成２８年１月２１日牙（平成２７年８月生まれ）]１７

１/４子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１８
　　　内科系：石川内科循環器クリニック（４西７）緯３３局５００５
　　　外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８１９

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成27年12月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日
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１０

３０

５９３

弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の1週間

前から前日までの午前９時～午後５時３０

分に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙１２月４日画・１８日画、平成２８年１月８日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙１２月８日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙１２月２２日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙１２月２４日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙１２月２２日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙１２月７日俄・２１日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙１２月８日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙１２月２４日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙１２月１０日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の相談
煙月・金曜日を除く毎日 午前９時～午後４時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、

保育料、給食費、水道・下水道料金、市営

住宅使用料の納付相談（今月号１６頁参照）
煙１２月１５日峨・１６日我・１７日牙・２４日牙
　午後５時３０分～８時
煙１２月２７日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙１２月１６日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

中高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前１０時～午後５時
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

　市政に関する相談や要望、苦情

などは市職員が毎日受け付けて

います。本庁市民連携室（２３局

４１１１）、各支所（北村５６局２００１、

栗沢４５局２４１１）までお問い合わ

せください。

日常生活に関する相談 相談はすべて無料

当
番
医

当
番
医

当
  番
  医

当
 番
 医

当
  番
  医

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

当
 番
 医

歯科および夜間急病を含む、年末年始（１２月３０日から１月３日）の
当番医は下記のとおりです。
※１２月３１日から１月３日まで夜間急病センターはお休みです。



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川５８６）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

平成27年12月

日　時　１２月２日我・９日我・１５日峨
　　　　午後１時～３時（９日我は午後０時４０分から）
対　象　平成２８年５・６月に出産予定の方
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

[ 　] 内は、次回開催日

　　不妊治療費の助成申請はお済みですか？
　市は、不妊治療費のうち、体外受精・顕微授精および人工授精を受けた方の負
担を軽減するため、治療費の一部を助成しています。
【特定不妊治療】　随時受け付けしますので、１回の治療が終わり、北海道の助成
決定後速やかに、治療を終了した日の属する年度内に申請してください。

【一般不妊治療】　年１回受け付けします。平成２７年１月から１２月までの人工授
精に要した費用の自己負担分は、平成２８年３月３１日までに申請してください。
助成の限度額など詳しくはお問い合わせく
ださい。

申請方法　岩見沢保健センターに備え付けま
たは市ホームページからダウンロードした
申請書に必要事項を記入し、提出してくだ
さい。

※対象となる治療や申請書類など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

申請・問合先　岩見沢保健センター

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙１２月２４日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター
栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
精神科医による心の健康相談
煙１２月１７日牙　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿１２月２５日画　午後１時～２時 [ 平成２８年１月２２日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　１２月４日画・１８日画　午前１０時～１１時３０分
　[ 平成２８年１月１５日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　１２月１１日画・２５日画　午後１時～２時３０分
　[ 平成２８年１月８日画・２２日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。
　　　　受付時間は個別にご案内します
会　場　岩見沢保健センター
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　程　１２月９日我 [ 平成２８年１月１３日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　平成２７年８月生まれのお子さん [ 平成２７年９月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
　　　　　　【北村支所】　１２月２１日俄　【栗沢保健センター】　１２月２４日牙
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」など

と最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受
診する方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２
日間の検診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診
を行う時間帯もありますので申込時にお問い合わせください。

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診 女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

ＪＡいわみざわ本所（２西１）１０：００～１１：３０
１２月２４日

北海道中央労災病院（４東１６）１３：００～１６：００

献血にご協力献血にご協力をを

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付し
ています。案内書が届いていない方は、岩見沢
保健センターへ連絡してください

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

生後１２か月～３６か月未満児水痘（水ぼうそう）

小学６年生第衛期ジフテリア

対象者には、８月下旬に案内書を送付していま
す。案内書が届かない方は、岩見沢保健セン
ターへ連絡してください

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

‥健康ポイント対象事業

年末年始の飲み過ぎ注意
　お酒は、上手に飲めばストレスや緊張を和らげるなどの効用がありますが、飲み
すぎると健康を害する危険性もあります。体の中に取り込まれたアルコールは、ほ
とんどが肝臓で分解・処理されますが、大量に飲酒すると、それだけ肝臓に負担が
かかることになります。また、アルコールには脳の働きを抑える作用があります。
飲酒すると陽気になったり気分が良くなったりするのは、血液中のアルコールが脳
に届き、脳をまひさせているからです。大量に飲酒
を続けると血液中のアルコールの濃度が高くなり、
呼吸困難等に陥ることもあります。適正な飲酒量を
守りましょう。
【１日の目安量】
煙ビール（アルコール度数５％）…中瓶１本（５００悪）
煙日本酒（アルコール度数１５％）…１合（１８０悪）
煙ワイン（アルコール度数１２％）…１.５杯（１８０悪）
煙缶チューハイ（アルコール度数７％）…１缶（３５０悪）
※女性・高齢者は半分量が目安。






